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consegue bater. E o qudo forte vocé
consegue apanhar e continuar seguindo
em frente. E 0 quanto vocé consegue
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vitoria é feita assim." (Rocky Balboa)

"Teu dever é lutar pelo Direito, mas no dia
em que encontrares em conflito o direito e
a justica, luta pela justica.” (Eduardo
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RESUMO

O Direito de Alimentos é parte fundamental do ordenamento juridico brasileiro, pois é
ele que ira resguardar, com seus principios e normas, o equilibrio dentro das relagbes
familiares, que possuem como fim o sustento dos individuos e a manutencdo da
familia. Para tanto, foi feito, utilizando o método qualitativo, tedrico-bibliogréfico e
documental, um estudo em observancia as suas fontes primarias, a Lei de Alimentos
(n° 5.478/1968), a Constituicdo Federal de 1988 e ao Codigo Civil de 2002, além da
aplicacao da jurisprudéncia da Sumula 621 do Superior Tribunal de Justica. Buscando
entender a aplicagdo pratica do direito de alimentos ao caso concreto, é ponto
fundamental do trabalho, com o entendimento dos critérios relevantes para o
arbitramento de alimentos, nos diversos tipos de acdes de alimentos, com respaldo
na aplicacéo dos Principios da Proporcionalidade e da Seguranca Juridica, para tentar
propor uma solucéo palpéavel e prética para o caso. O entendimento da aplicacdo da
sumula 621 do STJ, decorrente de decis6es modificativas de alimentos, em sede de
acOes revisionais de alimentos, € feito para mostrar que a seguinte simula pode gerar
situacBes que causem um incentivo ao devedor de alimentos em ficar inadimplente
com a sua obrigacdo alimentar. Finalmente, é debatido qual o melhor método para
evitar tal situacdo de inseguranca juridica, sendo esse o da reedicdo ou o da
revogacdo da sumula 621 do STJ, a partir da conclusdo da necessidade de
delimitacdo da eficacia da decisdo que modifique os alimentos, que ndo deve possuir
um efeito retroativo a data da citacdo, apenas tendo seus efeitos validos apés a
sentenca definitiva. Chegando a conclusdo que, para evitar tal situacéo, € necessario
afastar a aplicacdo da sumula 621 e editar uma nova trazendo o efeito ex nunc para

decisbes modificativas de alimentos.

Palavras-chave: alimentos; sumula 621 STJ; revisional de alimentos.



ABSTRACT

The alimony, the child support and the parental support are a fundamental part of the
Brazilian legal system, because they will protect, with its principles and norms, the
balance inside the family relationships. Because of that, using the qualitative,
theoretical-bibliographic and documentary method a study was made in observancy to
its primary sources, the “Lei de Alimentos” (n°® 5.478/1968), the “Constituicdo Federal”
of 1988 and the “Cadigo Civil” of 2002, in addition to the application of jurisprudence
of the summary statement 621 of the “Superior Tribunal de Justica”. Seeking to
understand the practical application of the alimony, the child support and the parental
support to the concrete case its a fundamental point of the work, with the understanding
of the relevant criteria for the food arbitration, in the several types of food actions, with
supports in the application of the “Principios da Proporcionalidade” and of the
“Seguranca Juridica”, to try to propose a palpable and practical solution to the case
The understanding of the application of the summary statement 621 of the “STJ” due
to the modifying decisions of food, in the context of food review actions, it is made to
show that the summary statement can generate situations that cause an incentive to
the food debtor in becoming a defaulter with its food obligation. Finally, it is debated
which method is better to avoid the situation of juridical insecurity, with this being the
reissue or the revocation of the summary statement 621 of the “STJ”, from the
conclusion of the necessity of delimitation of the decision efficiency that modifies the
food, that do not possess a retroactive process by the citation date, only having it's
effects valid after the definitive sentence. Coming to the conclusion that to avoid such
a situation it is necessary to remove the application of precedent 621 and edit a new

one bringing the ex nunc effect to decisions modifying maintenance.

Keywords: alimony; child support; parental support; summary statement 621 “STJ”;

review actions
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1 INTRODUCAO

Um trabalho de pesquisa juridica deve, antes de tudo, versar sobre um
tema relevante que venha a contribuir no conjunto do conhecimento gerado pela
universidade-instituicdo, ndo s6 como formadora de profissionais técnicos, mas como
formadora de colaboradores e de produtores na geragdo e na transmissao de
conhecimento, em algum grau, para a sociedade. Logo, a partir dessa ideia, é de facil
entendimento que o Direito de Alimentos é um tema de extrema importancia para a
realidade do direito e da sociedade, pois, em algum momento, qualquer individuo
inserido na sociedade sentir4 os efeitos provenientes do exercicio do direito alimentar.

Os alimentos possuem tal relevancia pois tutelam uma parte dos direitos
fundamentais sociais mais importante: aqueles pertinentes a sobrevivéncia digna
como ser humano, além de possuir como sujeitos desses direitos individuos
incapazes. Dai a necessidade de uma tutela especial.

A fonte primaria do Direito de Alimentos € a prépria Lei, no caso, a
Constituicdo Federal de 1988 e algumas outras normas infraconstitucionais, como 0s
Cddigos Civil (2002) e de Processo Civil (2015), a Lei de Alimentos (1968) e os
Estatuto da Crianca e do Adolescente (1990) e do Idoso (2003).

As acOes de alimentos, primeiras e revisionais, e consequentemente as
acOes de cumprimento de sentenca/execucdo de alimentos, por serem as mais
comuns, geram um volume de fontes de pesquisa bem amplo, a saber, as fontes
factuais e casuisticas. O presente trabalho visa entender a aplicacdo da sumula 621
do STJ aos casos concretos e, para tanto, foi feito, utilizando o método qualitativo,
tedrico-bibliografico e documental, um estudo em observancia as suas fontes
primarias e das doutrinas pertinentes sobre o assunto, além de analisar precedentes
relevantes sobre o assunto.

Por conseguinte, ja ha um entendimento entre os aplicadores do direito de
gue a edicao da sumula 621 do STJ foi mal redigida, bastando um olhar atento na sua

leitura,

Sumula 621- Os efeitos da sentenca que reduz, majora ou exonera o
alimentante do pagamento retroagem a data da citacdo, vedadas a
compensacéao e a repetibilidade.
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Com isso, é dedutivel afirmar que a aplicacdo da sumula permite em certos
casos um incentivo ao inadimplemento do devedor de alimentos. Seria, na situacao
de alimentos ja arbitrados, a possibilidade de terem seus efeitos suspensos apos uma
decisdo ou uma sentenca revisional do valor de alimentos, e, na aplicacado da sumula
621, a possibilidade da cobranca de alimentos, uma parte de valores devidos,
prejudicada pelo efeito retroativo da decisao ou da sentenca revisional.

A vista disso, fica notdria a urgéncia em se debater e procurar solugdes para
esses casos, pois geram uma verdadeira situacao de inseguranca juridica, sobretudo

ao alimentando que, de subito, pode se encontrar sem a sua Unica forma de sustento.
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2 DIREITO AOS ALIMENTOS: DELIMITACAO CONCEITUAL, NATUREZA
JURIDICA E PECULIARIDADE

O Direito dos Alimentos possui muitas aplicacbes no campo pratico e
tedrico do Direito Civil e do Direito Constitucional, visto ndo somente pelo alto nimero
de acbes propostas todos os anos em todo territério nacional, como pelos seus
impactos diretos nas relagdes sociais e legais. Por isso, € importante o entendimento
da importancia e da aplicacédo ao caso concreto da sumula 621 do Superior Tribunal
de Justica que diz que os “efeitos da sentenca que reduz, majora ou exonera o
alimentante do pagamento retroagem a data da citacdo, vedadas a compensacao e a
repetibilidade.” (BRASIL,2018)

2.1 Conceito de Direito de Alimentos

E importante entender esses impactos legais e sociais. Para isso, é preciso
comecar com uma definicdo do que a doutrina entende que seriam os alimentos. Essa
definicdo € dada por Tartuce, o qual afirma que os “alimentos podem ser conceituados
como as prestacoes devidas para a satisfacdo das necessidades pessoais daquele
gue nédo pode prové-las pelo trabalho proprio” (TARTUCE, 2017, p.909). Logo, isso
permite, mesmo que inicialmente, perceber a importancia dos alimentos na sociedade
e sua consequente aplicacao legal.

As caracteristicas pertinentes ao instituto dos alimentos, sendo acrescidas
da doutrina e de dispositivos legais, se fazem necessarias para entender o espectro
da aplicacéo do direito de alimentos. Logo, o entendimento se faz necessario para
uma anadlise ideal sobre a sumula 621 do STJ, objetivo final deste trabalho,
principalmente, na esfera constitucional e processual.

Como ja foi dada uma definicdo doutrinaria inicial para alimentos, é
importante, também, dar uma definicdo para o Direito Civil, que, apesar de ser mais
abrangente, se faz necessaria, por meio da seguinte definicdo a ser dada por

Goncalves:

No direito civil estudam-se as relagbes puramente pessoais, bem como as
patrimoniais. No campo das relacfes puramente pessoais encontram-se
importantes institutos, como o poder familiar, por exemplo; no das relages
patrimoniais, todas as que apresentam um interesse econémico e visam a
utilizac&o de determinados bens. (GONCALVES, 2022, p.43)
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Com essa definicdo, € possivel deduzir que o direito de alimentos esta
relacionado diretamente ao direito de familia e ao direito das obriga¢cdes, pois 0s
alimentos nada mais sdo do que uma obrigacdo derivada diretamente das relagbes
familiares e do poder que emana destas relacbes, como esta na previsédo legal da
prestagcao de alimentos contida no artigo n°® 1.694 do CC de 2002 que diz: “Podem os
parentes, 0s cOnjuges ou companheiros pedir uns aos outros os alimentos de que
necessitem para viver de modo compativel com a sua condigdo social, inclusive para

atender as necessidades de sua educacédo.” (BRASIL, 2002)

2.2 Fontes do Direito de Alimentos

Todo direito possui uma fonte e o direito dos alimentos n&o é uma excecéo.
Apesar de toda a discusséo doutrinaria que ha em torno do que realmente seria uma
fonte do direito, é entendimento majoritaria de ordenamento juridico brasileiro de que
a fonte primaria do direito é a prépria Lei, apesar de saber que a jurisprudéncia hoje é
uma importante fonte do direito, inclusive € dela que parte a simula 621 do STJ. Sobre

isso Tartuce pontua:

Y

O Direito Brasileiro sempre foi filiado a escola da Civil Law, de origem
romanogermanica,pela qual a lei é fonte primaria do sistema juridico...
haveria uma tendéncia de se caminhar para um sistema pré6ximo a Common
Law, em que os precedentes jurisprudenciais constituem a principal fonte do
direito[...].(TARTUCE, 2021, p. 31)

Notadamente, nessa afirmacdo, fica evidenciada que a Constituicao
Federal traz o Principio da Legalidade como um dos mais importantes de nosso
ordenamento Juridico, em seu artigo 5°, inciso Il, o qual diz que “ninguém sera
obrigado a fazer ou deixar de fazer alguma coisa sendo em virtude de lei” (BRASIL,
1988), confirmando a ideia que a Lei é sim a principal fonte do direito do ordenamento

juridico.

2.2.1 Fontes Priméarias

A previséo legal do direito de alimentos ocorre, inicialmente, no artigo 6° da

Constituicdo Federal, no artigo que elenca os direitos fundamentais sociais. E por isso
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os alimentos sdo dotados de legislacao prépria e de protecao juridica especifica, no
caso, a legislagéo infraconstitucional propria. A fim de enumeracgéo apenas, seriam a
Lei de Alimentos (Lei 5.478 de 1968), o Cddigo Civil (2002), o Estatuto da Crianca e
do Adolescente (1990) e o Estatuto do ldoso (2003), por exemplo.

Art. 6% Séo direitos sociais a educacao, a saude, a alimentacéo, o trabalho,
a moradia, o transporte, o lazer, a seguranca, a previdéncia social, a protecao
a maternidade e a infancia, a assisténcia aos desamparados, na forma desta
Constituicdo. (BRASIL, 1988)

Sendo a fonte priméaria mais relevante, no ponto de vista do direito material

do direito de alimentos, a prépria Lei de alimentos, Lei n° 5.478 de 1968.

2.2.2 Fonte Constitucional

O direito social, ou melhor, os direitos fundamentais sociais estdo
elencados ndo de maneira exaustiva, em nossa Constituicdo Federal, mas
exemplificativa, pois podem surgir novos direitos sociais com o tempo. Dessa forma,
o direito aos alimentos, como direito fundamental social, esta previsto no artigo 6° da
CF, por isso, passa a ser resguardado com especial importancia e protecao juridica,
por também serem entendidos como direitos fundamentais de segunda dimensao,

como tradicionalmente define Bonavides:

[...] sdo os direitos sociais, culturais e econbmicos bem como os direitos
coletivos ou de coletividades, introduzidos no constitucionalismo das distintas
formas de Estado social, depois que germinaram por obra da ideologia e da
reflexdo antiliberal deste século. Nasceram abragcados ao principio da
igualdade, do qual ndo se podem separar, pois fazé-lo equivaleria a
desmembréa-los da razdo de ser que os ampara e estimula. (BONAVIDES,
1993, p.317)

E possivel notar inicialmente, a partir do exposto no paragrafo anterior, que
a Lei de Alimentos é anterior a ConstituicAo Federal, que por sua vez soO foi
promulgada vinte anos depois dessa em 1988 e, por isso, foi contemplada com a
emenda a constituicdo n° 64 de 2010, nos dispositivos e principios constitucionais de
nossa carta magna, ndo havendo, portanto, a necessidade da edicdo de uma nova lei
para regular o direito aos alimentos, pelo menos nao a hora da promulgacédo em 1988.

Vale ainda a explicagdo de que foi adotada em nossa CF a Teoria da

Recepcéao, que, segundo Diniz:
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Em nosso sistema juridico a validade da lei ordinaria decorre do fato de ter
sido elaborada de acordo com as regras de competéncia e forma, previstas
na Constituicdo, bem como, no que se refere ao seu contelido, ndo infringir
as normas e principios plasmados no Texto Constitucional. (DINIZ, 1995, p.
49)

Portanto, como aconteceu com outros dispositivos legais de nosso
ordenamento juridico anteriores a CF, houve uma manutencdo da validade legal
destes ao ordenamento juridico, desde que estivessem em consonancia com 0s
principios e diretrizes trazidos pela nova constituicao, sendo a da Lei de Alimentos um
desses dispositivos legais infraconstitucionais recepcionados pelo Texto
Constitucional de 1988.

A Constituicdo Federal de 1988 foi um marco no Estado Democrético de
Direito e dentre suas varias denominacdes uma que ficou muito famosa, pelo contexto
politico que envolveu sua elaboragao e sua promulgacéao, o de “Constituicao Cidada”.
A partir dai é facil entender o porqué desse marco, pois nossa Constituicdo Federal
elenca e traz as bases normativas e principiolégicas de todo nosso ordenamento
juridico, em especial, ao consagrar diversos direitos fundamentais e as diretrizes da

organizacao e do equilibrio entres os poderes e suas respectivas competéncias.

2.2.3 Descodificacéao

A fonte primaria referente ao direito de alimentos é a CF, mas, como ja foi
dito, em sua redac&o ha uma norma principioldgica, garantindo a todos os cidadaos o
direito, no caso, a- alimentacdo em forma de garantia constitucional, mas ndo de
regulamentacao, essa feita por meio de leis infraconstitucionais, sendo as principais
delas o Codigo Civil (2002) e a Lei de Alimentos (5.478/68), além de algumas
previsbes legais no Codigo de Processo Civil (2015), no Estatuto da Crianca e do
Adolescente (1990) e do Estatuto do Idoso (2003), os quais servirdao de fonte principal
para as analises subsequentes sobre o direito dos alimentos.

O Direito Civil Brasileiro esta normatizado, principalmente, pelo Cadigo Civil
de 2002, com a normatizagdo do direito de familia e do direito das obrigacdes, que,
por sua vez, geram implicagdes no direito de alimentos, visto que dentro do direito civil
brasileiro ha diversos outros direitos que se entrelacam ndo de maneira una e
excludente, mas de maneira multipla e coletiva, pois é entendimento que, na aplicacdo

do direito ao fato juridico, ndo ocorre somente com uma norma ou com um principio,
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mas com uma aplicacéo de varias normas e varios principios simultaneamente, a fim
de melhor adequacéao da lei ao fato concreto.

Ja tendo sido situado o direito de alimentos nesta fonte do direito, referente
ao Cadigo Civil de 2002, é possivel fazer uma analise da norma literal contida nessa
fonte, onde o direito de alimentos esta diretamente ligado ao direito de familia, que

por sua vez pode ser definido, segundo Pereira (2018, p. 391),

Direito de Familia € um conjunto de normas juridicas (regras e principios) que
organizam as relacdes familiares, parentais e conjugais. Em outras palavras,
€ a regulamentacédo das relac6es de afeto e das consequéncias patrimoniais
dai advindas. (PEREIRA, 2018, p. 391)

O direito de familia encontra-se no Livro IV e a partir do artigo n°® 1.511, do
CC e ainda ha direitos e principios resguardados na CF/88, em seu Capitulo VII,

notadamente, o0s artigos n° 226 caput, 84° e n°® 227, caput.

Art. 226. A familia, base da sociedade, tem especial protecdo do Estado.

§ 4° Entende-se, também, como entidade familiar a comunidade formada por
qualquer dos pais e seus descendentes.

Art. 227 E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianca,
ao adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a salde,
a alimentacdo, a educacgdo, ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura, a
dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria,
além de coloca-los a salvo de toda forma de negligéncia, discriminacéo,
exploracéo, violéncia, crueldade e opresséo. (BRASIL, 2002)

Ainda sobre a aplicacdo conjunta de varias normas dentro do universo do

Direito Civil e Constitucional, William Paiva traz:

Diante do contexto do constitucionalismo em sua fase mais recente observa-
se que o universo do Direito Civil deixa de suprir as expectativas das novas
demandas sociais, substituindo-se o paradigma da codificacdo pela
descodificac@o o que implica em uma eclosédo de microssistemas normativos,
como reflexo da constitucionalizagdo das rela¢des juridico-privadas. A
ideologia da normatizacao que representa a descodificacdo é a protecdo das
partes hipossuficientes das relagc8es juridico-privadas (o empregado, o
consumidor, o menor, o agricultor dentre outras). (2013, p.14)

Notadamente, fica claro a ideia atual dentro do direito brasileiro que para um
caso concreto, se deve buscar a aplicacdo conjunta das normas de diferentes partes
do ordenamento juridico constitucional e, no caso do direito de alimentos, ndo é
diferente, sempre buscando a melhor configuragdo conjunta possivel dessas normas

para satisfazer o direito das partes.
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2.3 Caracteristicas do Direito dos Alimentos

O direito de familia como ja foi definido, possui varias caracteristicas e
desmembramentos, mas, sem davidas, a sua manifestagdo mais importante € o poder
familiar, definido por Pereira como “a expressao usada pelo CCB 1916 para designar
o poder exercido pelos pais sobre seus filhos menores. No Direito Romano,
representava para os titulares um poder absoluto, inclusive de vida e morte sobre 0s
filhos.” (PEREIRA, 2018, p. 875). E a partir desse poder que todas as relacoes
familiares ocorrem e o direito de familia se faz necesséario. Basta ver que é em
consequéncia direta do poder familiar que os individuos membros de uma familia,
submissos ao principio da solidariedade familiar, devem uns aos outros a obrigacéo
de sustento mutuo, que por sua vez, engloba, de maneira espontédnea, ou ndo, a

obrigacéo de prestar alimentos.

2.3.1 Poder Familiar

O conceito de poder familiar € de suma importancia para que os parametros
do direito de familia sejam estabelecidos, sejam eles puramente normativos, como a
delimitacdo de quando comeca e termina a ideia juridica de familia, ou sejam eles
ideolégicos, como os principios resguardados pelo conceito de familia. Com isso, o
poder familiar esta presente no ordenamento juridico brasileiro no Cddigo Civil
conforme os artigos 1.630 "Os filhos estdo sujeitos ao poder familiar, enquanto
menores” e 1.634 "Compete a ambos os pais, qualquer que seja a sua situagao
conjugal, o pleno exercicio do poder familiar, que consiste em, quanto aos filhos”
(BRASIL, 2002).

Mas também é possivel observar que esse conceito aparece em outras
partes do nosso ordenamento, como em alguns artigos do Estatuto da Crianga e do
Adolescente (ECA) de 1990.

Entre a definicdo de poder familiar e a sua apresentacdo normativa, é
possivel observar um aspecto importante, para a caracteristica temporal do poder
familiar, no caso, € comum sempre delimitar um comeco e um fim para a existéncia

de um poder familiar, pois entende-se que o poder familiar ndo é perpétuo e depende
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da configuracdo de determinadas condicfes para existir, e da necessidade da
manutencao dessas mesmas condi¢des para sua perpetuacdo, até que ndo haja tais
condi¢des ou que surjam outras impeditivas para o exercicio desse.

O Cadigo Civil vai trazer a definicdo normativa de familia em seu artigo
1.723: 7 E reconhecida como entidade familiar a unido estavel entre o homem e a
mulher, configurada na convivéncia publica, continua e duradoura e estabelecida com
o0 objetivo de constituicdo de familia.” (BRASIL, 2002), sendo tal definicdo n&o
exaustiva, mas apenas exemplificativa, por ter o conceito doutrinario de familia muito
mais alargado, vide a ideia de varios tipos de familia, como por exemplo a que é
formada por casais homoafetivos ou mesmo formada por relacées poliafetivas. Essas
e as outras possibilidades de familias devem ter seus direitos resguardados, mas
como ndo sao objetos desse trabalho, € adotada a configuracdo usual de familia,

como sendo um casal heteroafetivo com filho(s).

2.3.2 Dever de MUtua Assisténcia e Solidariedade Familiar

Com os parametros de familia estabelecidos, na questdo normativa e
doutrinaria, é necessério pontuar mais duas caracteristicas, além do poder familiar,
inerentes a familia com implicacbes diretas no direito de alimentos, sdo a mutua
assisténcia e a solidariedade familiar. Logo, o dever de prestar alimentos é melhor
compreendido, a partir da ideia de familia e seu poder familiar e dos sujeitos dessa
relacdo, e da aplicacao dessas duas caracteristicas.

O dever de mutua assisténcia decorre do inicio da relacdo familiar, a qual
surge, usualmente, com o instituto do casamento ou da unido estavel. Dai o dever de
mutua assisténcia nada mais € do que um dos efeitos juridicos do matriménio e da
unido, contidos no art. 1.566, Ill, do CC que traz: “Sao deveres de ambos os cdnjuges:
[l - mutua assisténcia;” (BRASIL, 2002).

A solidariedade familiar € um principio dentro do direito de familias,
ajudando até na ideia de alargamento do conceito de familia, como pontua Maria

Berenice Dias:

A solidariedade alimentar é imposta para socorrer quem nao tem meios para
garantir a prépria sobrevivéncia. Com isso é repassado nao s6 aos cbnjuges
e companheiros, mas também aos parentes o dever de uns assegurarem aos
outros o direito de viver de modo compativel com a sua condic&o social (CC,
art. 1.694). (DIAS, 2020, p.22)
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Essa definicdo pode ser traduzida como uma obrigagéo existente dentro dos
membros de uma mesma familia, seja decorrente de relacdo biolégica ou afetiva e

dentre os parentes da linha reta direta ou colateral.

2.3.3 Instituto dos Alimentos

Dentre todas as manifestacdes do direito de familia ao caso concreto, uma
das mais importante € o instituto dos alimentos, pois € com a existéncia desse instituto
gue a manutencdo da familia ocorre. Por conseguinte, fica facil entender essa

afirmacéo, bastando notar, com mais uma definicdo, conforme Gagliano:

Quando, cotidianamente, utiliza-se a expressao “alimentos”, é extremamente
comum se fazer uma correspondéncia com a nogao de “alimentagdo”, no
sentido dos nutrientes fornecidos pela comida. Todavia, a acepc¢ao juridica do
termo é muito mais ampla. De fato, juridicamente, os alimentos significam o
conjunto das prestacdes necessarias para a vida digna do individuo.
(GAGLIANO, 2022, p.1252)

Os alimentos que aqui ja foram definidos com mais de uma vez, ocorrem
tanto como uma garantia, por ser um direito social em nossa CF, quanto como uma
aplicacdo pratica, por estar no campo do direito das obrigacdes, visto por sua propria
definicdo que ndo basta os alimentos apenas existirem seja na relacao familiar, seja
em uma relacéo civel, mas a sua aplicacdo ao caso concreto se deve, apds, haver o
estabelecimento de dever de prestar alimentos, ou seja, quando hd uma obrigacéao.

O Direito das Obrigagbes € parte do Direito Civil e esta presente no
ordenamento juridico brasileiro no Codigo Civil de 2002, na parte especial e no livro |,
a partir do art. 233, com uma definicdo que, segundo Gongalves:

Pode-se dizer que o direito das obriga¢fes consiste num complexo de normas
gue regem relacdes juridicas de ordem patrimonial, que tém por objeto
prestacbes de um sujeito em proveito de outro. Disciplina as relagbes
juridicas de natureza pessoal, visto que seu conteldo é a prestacao
patrimonial, ou seja, a agdo ou omisséo do devedor tendo em vista o interesse
do credor, que, por sua vez, tem o direito de exigir o seu cumprimento,
podendo, para tanto, movimentar a maquina judiciaria, se necessario.

(GONGALVES, 2022, p.18)

A obrigacéo, como foi definida, se manifesta quando ha uma relagéo entre

sujeitos, no caso dos alimentos. Além de haver uma relagéo entre sujeitos deve haver
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outras condi¢cdes para que haja uma obrigacdo de prestar alimentos. A condicao
principal é a existéncia de um vinculo familiar presente e a consequente manifestacao
do poder familiar, da mutua assisténcia e da solidariedade familiar.

A condicdo de haver uma relacao familiar que implique na obrigacéo de
prestar alimentos esta condicionada ao fato de que os sujeitos da relacdo sao
necessariamente parentes, seja em linha reta ou colateral de grau, e que os efeitos
juridicos dessa relacao familiar sdo o dever de mutua assisténcia e da solidariedade
familiar, além da condicdo da existéncia de um poder familiar para que a obrigacéo de
prestar alimentos ocorra.

Por conseguinte, € possivel afirmar que a obrigacao alimentar ocorre de
maneira espontanea e natural, a partir do momento que a familia comeca a surgir, e

pode acabar quando essa relacao for dissolvida.

2.4 Direito Personalissimo

Quando a relacao familiar chega ao fim, ha uma série de efeitos juridicos
gerados. Caso esse fato ocorra por meio da morte de alguns dos individuos, irdo ser
geradas consequéncias sucessorias, ou se acabar por manifestacao de vontades dos
individuos, como o divércio, serdo geradas consequéncias patrimoniais, ou mesmo se
for modificada com o tempo, com a maioridade de um filho, serdo geradas
consequéncias obrigacionais. Todos esses exemplos, que ndo sdo exaustivos,
possuem uma relacdo entre eles, que é a caracteristica do direito de alimentos e,
consequentemente, da obrigacao de prestar alimentos, de cujo o direito de alimentos
€ personalissimo, ou seja, € relativo a pessoa e exclusivo da pessoa de modo a ser
intransferivel, podendo ser ou ndo exercido por ela, ainda que dependa também de
caracteristicas e condi¢des dos individuos para existir.

O direito de alimentos possui varias caracteristicas, sendo a mais relevante
delas o fato de ser um direito personalissimo na sua esséncia, implicando em uma
série de efeitos juridicos. A previsdo legal do que seria um direito personalissimo, ou
melhor de duas de suas caracteristicas, esta contido no CC em seu artigo 11, que diz:
“Com excegcao dos casos previstos em lei, os direitos da personalidade sao
intransmissiveis e irrenunciaveis, ndo podendo o seu exercicio sofrer limitacao
voluntaria. ” (BRASIL, 2002).
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Além dessa previsdo normativa, os direitos da personalidade também séo

doutrinariamente definidos por Bittar como:

Direitos proprios da pessoa em si, existentes por sua natureza, como ente
humano, com o nascimento, mas, sdo também direitos referentes as
projecdes do homem para o mundo exterior (a pessoa como ente moral e
social, ou seja, em seu relacionamento com a sociedade). (BITTAR, 1989, p.
7)

Por ser um direito personalissimo, o direito de alimentos goza dos efeitos
juridicos, ou mesmo, para fins didaticos e epistemoldgicos, de caracteristicas do
direito intuito personae, que sdo a intransmissibilidade e a irrenunciabilidade,
conforme art.11 do CC, além de constarem, no caso especifico do direito de alimentos,
os efeitos juridicos da indisponibilidade e da incompensabilidade, conforme afirma
Dias:

Dois atributos do direito a alimentos decorrem diretamente de sua natureza
personalissima: é indisponivel e incompensavel. Trata-se de direito subjetivo
que, em regra, ndo pode ser objeto de qualquer espécie de negécio juridico
destinado a cedé-lo. (DIAS, 2020, p.29)

Os efeitos juridicos citados em decorréncia da natureza personalissima do
direito de alimentos ndo sdo exaustivos, ou seja, podem haver outros efeitos ou

caracteristicas, que muitas vezes sdo consequéncias um dos outros.

2.4.1 Caracteristicas dos Direitos Personalissimos

A intransmissibilidade do direito de alimentos, por ser personalissimo,
estava previsto no Cadigo Civil de 1916, no art. 402, que impossibilitava de haver uma
transmissao do direito e da obrigagdo de prestar e receber alimentos, mas com o
advento do Cadigo Civil, em seu art. 1.700 diz que “A obrigagao de prestar alimentos
transmite-se aos herdeiros do devedor, na forma do art. 1.694” (BRASIL, 2002)

Logo, Pereira afirma que:

Assim, preservou o carater personalissimo do instituto, vez que determina
que apenas o dever de cumprir a obrigagcdo de prestar alimentos se transmite
aos herdeiros do devedor, ndo sendo transferido o direito a alimentos e a
obrigagdo em si, que € pessoal. Portanto, ocorre uma sub-rogacao limitada —
sempre de acordo com as forgcas da heranca — do dever de cumprir a
prestacao alimenticia.(PEREIRA, 2018, p.144)
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A irrenunciabilidade do direito de alimentos €& entendida como a
impossibilidade de se renunciar a esse direito, visto ser um direito personalissimo e
nao pode sofrer qualquer tipo de limitagdo inclusive voluntaria. Entretanto, ha o

entendimento da doutrina que segundo Dias:

[...]a tendéncia majoritaria é limitar a proibicdo legal aos alimentos em
decorréncia da solidariedade familiar. Assim, parentes podem dispensar
alimentos, mas ndo podem renunciar a eles. Permanecem, com a
possibilidade de exigi-los quando deles necessitar. (DIAS, 2020, p.37)

Seguindo esse entendimento majoritario, ha a impossibilidade de rendncia
de alimentos entre os parentes, em decorréncia do poder familiar, mas o0 mesmo nao
se aplica entre os individuos de uma relacdo de unido ou de casamento, podendo

haver uma rendncia mutua no ato de dissolucdo dessa relacdo, como explica Pereira:

Cabdigo Civil de 2002 ratificou a impossibilidade de renincia de alimentos,
retomando--se a discussao sobre a matéria em relagdo aos cénjuges. Apesar
de o Caédigo Civil de 1916 vedar a renncia aos alimentos, o entendimento da
jurisprudéncia na vigéncia daquele Codigo, acertadamente, era de que esse
dispositivo ndo tinha validade quanto aos conjuges. E, embora ho CCB/02
tenha repetido a férmula equivocada da proibicdo da rendncia alimentar, a
tendéncia jurisprudencial é a mesma do Codigo de 1916. Portanto, ndo é
possivel a renlncia entre pais e filhos menores, mas o é entre cénjuges e
companheiros. (PEREIRA, 2018, p. 113)

A indisponibilidade do direito de alimentos diz respeito ao sujeito do direito,
no caso, ao alimentado, que ndo pode dispor desse direito e de seus efeitos juridicos,
apesar de reconhecer que podem haver negociacdes referentes a valores para
adimplemento de obriga¢des vencidas ou mesmo para estipular um valor de alimentos
in natura ou em pecunia, como aponta Dias: “O direito de alimentos, ndo pode ser
alienado, cedido ou transacionado. Mas, o crédito alimentar decorrente de encargos
vencidos nao dispde das mesmas caracteristicas. ” (DIAS, 2020, p.35)

A incompensabilidade dos alimentos pode ser definida, de uma maneira
literal e somada a letra da lei do CC de 2002, em seu art.1.707, segundo Pereira (2018,
p. 662)

E a qualidade ou caracteristica de nio se poder fazer compensacdes na
verba alimentar em razdo de sua natureza alimentar, que é personalissima.
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Pode o credor nao exercer, porém lhe é vedado renunciar o direito a
alimentos, sendo o respectivo crédito insuscetivel de cessdo, compensacao
ou penhora (Art. 1.707, CCB). (PEREIRA, 2018, p. 662)

Logo, os efeitos da intransmissibilidade, da irrenunciabilidade, da
indisponibilidade e da incompensabilidade sdo os mais observados e aplicados ao

caso concreto quando ha uma relacédo de prestar alimentos.

2.5 Direito Subjetivo

E correto afirmar também que o direito dos alimentos ostenta natureza

subjetiva, ou seja, € possivel atribuir sua definicdo a eles, que, segundo Canoatilho:

O direito subjetivo é a situagéo juridica, consagrada por uma norma, através
da qual o titular tem direito a um determinado ato face ao destinatario. Em
geral, o direito subjetivo é consagrado por uma norma de direito que conduz
a uma relacgéo trilateral entre o titular, o destinatario e o objeto do direito.
(CANOTILHO, 2010)

Essa definicdo do que seria um direito subjetivo ajuda a entender a relacéo
da prestacao de alimentos, notadamente, na parte da definicdo que afirma ser uma
relacao trilateral entre um titular, o destinatario e o objeto do direito. Por conseguinte,
para o estudo do direito de alimentos, é possivel apontar quais sdo 0s sujeitos da
relacdo, que sao o alimentante e o alimentado, e o objeto dessa relacéo, que sao 0s
alimentos.

Os sujeitos dessa relacdo sdo divididos em titular e destinatario, mas é
necessario citar que o titular do direito pode ser ativo ou passivo, a depender de
guando esse recebe ou pratica determinado ato, que na relacao de alimentos o titular
€ o alimentante, ao exercer seu direito subjetivo, ira receber alimentos, que por sua
vez é o0 objeto da relacdo, de um destinatario do direito subjetivo que é o alimentante
ao ser obrigado a prestar alimentos.

Essa relagéo entre os sujeitos da relacédo do direito subjetivo é explicada

por Donizetti e Quintella:

Ja a expressao direito subjetivo (right), por sua vez, refere-se a uma faculdade
incorporada a chamada esfera juridica do sujeito em decorréncia de previsao
do direito objetivo. Cuida-se da faculdade de um sujeito realizar uma conduta
comissiva (a¢do) ou omissiva (omissdo) ou exigi-la de outro sujeito
(DONIZETTI; QUINTELLA, 2020, online)
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As seguintes definicbes de direito subjetivo casam perfeitamente com a
definicdo de direito personalissimo, ajudando no entendimento mais completo das
caracteristicas do direito de alimentos.

2.5.1 Sujeitos do Direito Subjetivo

Na relacdo familiar, aqui j& abordada com a presenca dos elementos do
poder familiar, da solidariedade familiar e da muatua assisténcia, 0s sujeitos dessa
relacdo podem variar entre parentes e companheiros, sendo o mais comum a
prestacdo de alimentos entre pais e filhos, e entre ex-cOnjuges e ex-companheiros,
apos a dissolucao do casamento ou da unido estavel.

E importante destacar que, assim como héa varios tipos de familias e de
membros dessas familias, ndo ha uma féormula exata para encaixar na relacédo de
prestacao alimentar, por exemplo, a prestacdo de alimentos gravidicos que pode
ocorrer com o nascituro ainda no ventre da mée, com a indicagdo do alimentante sem
a necessidade da comprovacdo de parentalidade genética, bastando apenas a
indicacdo da mée com alguma base probatoria minima, resguardados pelo principio
da boa-fé e do melhor interesse do nascituro.

Outro exemplo que vale a citagdo sdo os alimentos avoengos, que podem
ser prestados pelos avés quando o alimentante genitor ndo possui condicdes para
arcar com os encargos alimenticios. Entretanto, os alimentos avoengos s6 podem ser
cobrados igualmente entres todos os avés, paternos e maternos, ja que ndo ha uma
distingéo legal de hierarquia parental entres eles, devendo no processo de alimentos
avoengos constar os avés no polo passivo da demanda com a formacdo de um
litisconsércio passivo obrigatério.

Ha mais um exemplo de prestacdo de alimentos que corrobora para a
hipotese dinamica desse direito. No caso, € quando a prestacao de alimentos ocorre
entre conjuges que ainda estéo vivendo normalmente uma relagdo matrimonial ou de
unido, ou seja, ainda ocorre os elementos do dever de mutua assisténcia entre 0s
dois, mas que por motivos adversos como dependéncia quimica ou mesmo quando
h& uma situacéo juridica de um individuo ser considerado prodigo, pode o conjuge ou
companheiro pedir a prestagdo de alimentos, inclusive com o desconto na folha de

pagamento do alimentante, visando a manutencgao da ordem familiar.
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Por conseguinte, € possivel afirmar que os sujeitos da obrigacdo de
prestacdo alimentar, dentro da esfera familiar, e seguindo a definicdo de direito
subjetivo ja apresentada, de uma relacao trilateral entre um titular, um destinatario e
um objeto, na prestacéo de alimentos o destinatario, pode ser tanto um dos genitores
guanto um dos avos e o titular pode ser tanto um dos cénjuges ou companheiros

guanto um filho dependente, por exemplo.

2.5.2 Alimento Como Objeto do Direito Subjetivo

Seguindo a definicdo de direito subjetivo, apos delimitar quais seriam 0s
sujeitos da relacdo alimentar, ndo de maneira taxativa, mas apenas exemplificativa,
com as possibilidades mais comuns de incidéncia, se faz necessaria a exemplificacao
do objeto dessa relacdo que, claramente, sdo os alimentos.

A definicdo de alimentos esta presente no Cédigo Civil:

Art. 1.695 - Sdo devidos os alimentos quando quem os pretende ndo tem
bens suficientes, nem pode prover, pelo seu trabalho, & prépria mantenca, e
aquele, de quem se reclamam, pode fornecé-los, sem desfalque do
necessario ao seu sustento. (BRASIL, 2002)

Essa definicao tirada da fonte primaria, que é a lei, traz uma nocéo inicial
dos alimentos, que, juntamente com as definicbes doutrinarias ja apresentadas, dao
uma dimenséao abstrata do que seriam alimentos. Todavia, para a aplicacdo ao caso
concreto em uma obrigacdo alimentar é preciso muitas vezes quantificar esses
alimentos, dai a necessidade de recorrer a normas infraconstitucionais e a doutrinas
mais especificas, além de julgados sobre o tema.

Quando os alimentos s&o quantificados, visando a sua aplicagéo ao caso
concreto, € comum a sua apresentacdo em forma de pecunia ou in natura, sendo
ambos os casos previstos em no CC DE 2002, no art. 1.701: “Paragrafo unico.
Compete ao juiz, se as circunstancias o exigirem, fixar a forma do cumprimento da
prestacao” (BRASIL, 2002); e na Lei de Alimentos, art. 25: “A prestagao nao pecuniaria
estabelecida no art. 403 do Cadigo Civil, s6 pode ser autorizada pelo juiz se a ela anuir
o alimentado capaz” (BRASIL, 2020).

Os alimentos prestados na forma de pecunia sdo 0s mais comuns visto ser

o0 meio mais facil para sua quantificacdo, prestacdo e adimplemento da obrigacéo,
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mas por muitas vezes sao insuficientes para atingir o proposito epistemologico dos
alimentos, que é a satisfacdo das necessidades existenciais do alimentado.

A definicdo do que seriam “necessidades existenciais” € muito abstrata,
pois o ser humano € multifacetado e esta em constante mudanca. Entretanto, além
das necessidades humanas basicas que estdo ligadas principalmente a questdes
fisiologicas, como a propria necessidade de alimentacao, a lei ainda garante que, para
0 caso mais comum de um alimentando crianga ou jovem, incapaz ou relativamente
incapaz, o ECA(Lei 8.069/1990), e a Constituicdo Federal, trazem os direitos que
resguardam as necessidades fundamentais, as quais podem ser supridas ou ndo, em
sua totalidade ou parcialmente, pelo Estado, ficando a familia, responsavel de maneira

complementar ou subsidiaria, como conceitua Dias:

A melhor forma encontrada pelo Estado para se desonerar do seu dever
maior foi criar a solidariedade familiar entre os parentes; o dever de mitua
assisténcia no casamento e na unido estavel; e o poder familiar dos pais para
com os filhos (DIAS, 2020, p. 22)

O arbitramento dos alimentos em pecunia geralmente ocorre tendo como
base o salario minimo vigente no ano da prestacdo vincenda e valendo o vigente do
ano das prestacdes vencidas, o que impacta diretamente nos objetivos do dever de
prestar alimentos, visto que é conhecimento geral na sociedade brasileira que o salario
minimo pago no Brasil ndo é suficiente para arcar com todas as despesas necessarias
para o individuo gozar dos direitos a ele garantidos pela CF em seu art. 6° e art. 7°,
IV, conforme informacdes do Dieese (2022, online), que anualmente divulga qual
deveria ser o valor do salario minimo ideal para garantir essa plenitude de direitos
para os cidadaos. O salario minimo ideal corrigido pela inflacdo vigente para o0 més
de maio de 2022 deveria ser de R$ 6.535,40, muito superior ao salario minimo base
do ano de 2022 que é de R$ 1.212,00.

Sendo assim, quando os alimentos séo arbitrados em forma de pecunia
dificilmente eles irdo garantir a satisfacdo dos direitos do alimentante, por iSso 0s
alimentos também podem ocorrer da forma in natura que seriam, como o proprio nome
sugere, oferecidos de forma natural. Essa forma, ndo seria a sua quantificagdo, mas
sua qualificacdo, com a prestacdo de uma obrigacdo que satisfaca determinada
necessidade do alimentado, como um exemplo usual de um alimentante menor de

idade que necessita de educacgédo, de saude e de moradia.
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Logo, os alimentos seriam prestados, com o pagamento da mensalidade e
das despesas escolares, do pagamento de um plano de saude e de despesas com
medicamentos e mesmo do pagamento de um aluguel, ndo sendo essas
possibilidades limitadas, podendo ser alargadas a medida que irdo abarcar as

necessidades do alimentado. Como traz Dias:

Reconhecendo como alimentos in natura o pagamento pelo alimentante de
despesas como colégio, plano de saude, condominio etc. Principalmente
quando os encargos sao devidos a filhos incapazes, o genitor pode assumir
pessoalmente os encargos educacionais, como mensalidade escolar,
material e uniforme, atividades extracurriculares etc. (DIAS, 2020, p. 27)

Os alimentos podem ainda ser arbitrados juntamente na forma pecuniéaria
e na forma in natura a depender da realidade de cada alimentante e de cada
alimentado, que, em sede de processo, irdo expor seus motivos e provas para que 0S
alimentos sejam proporcionalmente arbitrados, podendo ocorrer mudancas na forma
de seu pagamento ao decorrer do tempo, pois a obrigacdo de pagar alimentos é

continua.
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3 ANALISE DAS ACOES DE ALIMENTOS NA APLICACAO DA SUMULA 621 DO
STJ

A acdo de alimentos possui varias finalidades sendo sua principal dar
seguranca juridica a prestacdo de alimentos, que, por sua vez, pode ocorrer de
maneira espontanea ou ndo, sendo necessario, em ambas as situacdes, a intervencao
judicial. Isso ocorre, principalmente, quando h& alguma ruptura nos elementos da
relacdo familiar, no caso, do poder familiar, da solidariedade familiar e do dever de
muatua assisténcia, que ao serem modificados geram uma série de implicacdes

juridicas.

3.1 Acdes de Alimentos

O exemplo mais comum dessa ruptura é o divorcio ou a dissolugéo de unido
estavel, gerando diversas consequéncias legais, sejam elas de cunho patrimonial ou
de personalidade, e, no caso, implicacdes para prestacao alimentar. A implicagcdo nos
direito dos alimentos, nessa situacao, se da pelo dever de sustento que os genitores
possuem com seus descendentes, decorrentes do poder e da solidariedade familiar,
0s quais tendem a ser mantidos mesmo quando um dos genitores néo coabita,
continuamente, com seus descendentes ou mesmo quando possuir outras relacées
familiares distintas entre si, e do dever de mltua assisténcia entre os ex-cénjuges e
0s ex-companheiros, que, apesar de haver a possibilidade de rentncia matua do dever
alimentar, a tendéncia é caso haja necessidade de alimentos por parte de algum deles
gue seja suprida pelo outro enquanto durar tal estado de necessidade, e na medida

de suas capacidades financeiras e sociais.

3.2 Caracteristicas da Acao de Alimentos

As dindmicas nas ocorréncias de demanda alimentar sdo relatadas por

Dias:

[...] Como o dever alimentar se prolonga no tempo, qualquer das partes pode
buscar a revisdo do valor, sob a alegacdo de ter ocorrido desequilibrio no
binbmio alimentar[...] Como tais altera¢des provocam afronta ao principio da
proporcionalidade, é autorizado a busca por nova equalizacéo do valor dos
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alimentos, sem que se possa alegar afronta a coisa julgada [...] (DIAS, 2020,
p.232)

Na acao de alimentos na sua etapa processual de conhecimento ha alguns
pontos relevantes que interferem diretamente na aplicagdo do direito e nas demais
etapas processuais. Esses pontos séo referentes aos sujeitos da relagéo processual,
gue possuem entre si vinculos parentais ou afetivos comprovados, que nao sao
objetos de deliberacdo do mérito processual.

Esse vinculo parental ou afetivo é facilmente comprovado por documentos,
como a certiddo de nascimento de filhos, no caso de pedido de alimentos para
descendentes menores ou incapazes, e a certiddo de casamento ou declaracdo de
unido estavel, para pedido de alimentos na acdo de divércio ou dissolucdo de unido
estavel.

Por ndo ser ponto de duvida e de controvérsia durante alguns tipos de
acOes de alimentos, ou aces que contenham pedidos de alimentos, fica mais facil o
requerimento de tutelas antecipadas, principalmente, no arbitramento de alimentos
provisorios, inclusive, antes mesmo da citacdo do alimentante no processo, tudo isso
para dar celeridade e a satisfacdo do direito do alimentado, de ter o minimo das suas
necessidades satisfeitas com esses alimentos.

A situacao de celeridade processual referente a prestacao alimentar para
os descendentes ocorre inclusive nas acdes de alimentos gravidicos, que nao
possuem comprovacao documental sobre a paternidade, mas essa pode ser feita de
forma presumida, para facilitar o arbitramento dos alimentos, ou mesmo nas acdes
investigatorias de paternidade, que, ao ser juntada uma base probatéria minima, pode

conceder a tutela antecipada dos alimentos provisorios. Conforme consta na LA:

Art. 2°. O credor, pessoalmente, ou por intermédio de advogado, dirigir-se-a
ao juiz competente, qualificando-se, e expora suas necessidades, provando,
apenas o parentesco ou a obrigacao de alimentar do devedor, indicando seu
nome e sobrenome, residéncia ou local de trabalho, profissao e naturalidade,
gquanto ganha aproximadamente ou os recursos de que dispde.

§ 1° Dispensar-se-a a producdo inicial de documentos probatérios. (BRASIL,
1968)

Ja para a celeridade processual referente a prestacdo alimentar entre ex-
companheiros ocorre nas acdes de reconhecimento e dissolucdo de unido estavel,
guando ndao ha um documento extrajudicial que comprove a existéncia da uniédo

estavel, onde o polo processual requerente de alimentos pode fazé-lo mesmo antes
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da decisdo que reconheca o lapso temporal da unido estavel, bastando a
comprovacéao do seu estado de necessidade e do estado de capacidade do requerido.
Essa possibilidade também é estendida para a modalidade da acao post mortem, onde
o polo passivo da demanda sera formado por todos os descendentes e herdeiros do
ex-companheiro falecido, para questionar ou concordar com a definicdo do lapso
temporal da unido estavel, o qual ir4 reverberar na questdo sucessoria, e havendo
espolio esse poderd ser obrigado a arcar com o pagamento de alimentos, ainda que
arbitrados em sede de alimentos provisorios, conforme ja explicado na possibilidade
de transmissdo de obrigacdo alimentar. Aplicando-se o entendimento do STJ

publicado na edicdo 77 da Jurisprudéncia em Teses que traz:

N° 7 - A obrigagéo de prestar alimentos é personalissima, intransmissivel e
extingue-se com o 6bito do alimentante, cabendo ao espodlio saldar, tao
somente, os débitos alimentares preestabelecidos mediante acordo ou
sentenga ndo adimplidos pelo devedor em vida, ressalvados os casos em que
o alimentado seja herdeiro, hipteses nas quais a prestacdo perdurard ao
longo do inventério. (BRASIL, 2017)

Durante uma acao de alimentos, independentemente de como se originou,
h& alguns principios que devem ser respeitados, entre eles 0s necessarios para
gualquer tipo de acdo, os Principios da Ampla Defesa e do Contraditério, mas,
especialmente, na acdo de alimentos, ou que na acéo os alimentos sejam objeto de
mérito, o principio mais relevante é o da proporcionalidade. Pois é em observancia a
ele que os alimentos serdo arbitrados.

A dinamicidade existente nos sujeitos da relacdo familiar e da obrigacéo
alimentar é bem perceptivel, essa caracteristica também ocorre com os alimentos,
objeto dessa relacao, e obedecendo certos limites, visando sempre seu fim, que é a
satisfacdo das necessidades do alimentado, mas respeitando ainda as capacidades
do alimentante. E uma relac&o que sempre busca o equilibrio, apesar de muitas vezes

nao ser conseguido.
3.3 Principio Da Proporcionalidade
Para que esse equilibrio possa ser buscado, sdo adotados varios principios

norteadores, sendo o mais importante deles o Principio da Proporcionalidade, que vai

permear todas as etapas da obrigacéo alimentar, desde o inicio com o arbitramento
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de alimentos provisoérios ou gravidicos, até em uma possivel manutencao, modificacao
ou revogacao da obrigacgao, visto ser entendido que diferente de uma obrigacéo de
fazer ou de dar coisa certa, que pode ser satisfeita com um simples ato ou mesmo
alguns atos previamente estipulados judicialmente, a obrigacdo de prestar alimentos
nao se limita apenas a um ato especifico, ou a um conjunto de atos que podem ocorrer
repetidas vezes. Ela sempre abarca todo o conjunto de fatores dinamicos que sao
intrinsecos a vida humana e a relagéo indissoluvel que ha com o parentesco e mesmo
a soltuveis do matriménio e da unido, por isso a obrigacdo alimentar é diretamente
atingida por esses fatores, como traz Dias em uma analogia explicativa, “[...] Chega-
se a definir o filho como ‘sécio do pai’, com direito de manter o mesmo padrao de vida
ostentado pelo genitor. [...]". (DIAS, 2020, p. 75)

O Principio da Proporcionalidade tem sua ocorréncia prevista inicialmente
no CC, em seu artigo n° 1.694: “Podem os parentes, os conjuges ou companheiros
pedir uns aos outros os alimentos de que necessitem para viver de modo compativel
com a sua condigéo social, inclusive para atender as necessidades de sua educagao”.
(BRASIL, 2002)

Esta previsdo legal, apesar de ser simploria e ndo compreender toda a
importancia e o espectro que esse principio traz, por ser apenas uma previsao legal
da sua existéncia, a sua real aplicacao € vista nas doutrinas e nos entendimentos dos
tribunais, que de fato buscam a aplicacéo da lei ao caso concreto.

O entendimento da parcela da doutrina afirma que o Principio da
Proporcionalidade aplicado as a¢fes de alimentos deve obedecer ou mesmo buscar
a aplicacdo do Trindbmio da Possibilidade-Necessidade-Razoabilidade, conforme
explica Dias:

Tradicionalmente sempre se utilizou a expressdo binbmio necessidade-
possibilidade para se estabelecer o valor do pensionamento. Essa
mensuracao é feita em respeito a diretriz da proporcionalidade, que dispde
de natureza procedimental. Em face disso passou-se a falar no trinémio:

possibilidade-necessidade-razoabilidade. (DIAS, 2020, p. 59)

O aludido entendimento doutrinario € endossado por Gagliano:

Entretanto, caso também haja sido cumulado o pedido de alimentos, a sua
fixagdo sera feita por decisao judicial, levando-se em conta apenas, como ja
dito, o trinbmio necessidade-capacidade econdmica-proporcionalidade, sem
afericdo de culpa de qualquer das partes no fim do casamento. (GAGLIANO,
2020, p. 1280)
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A aplicacédo do Principio da Proporcionalidade ao caso concreto das agfes
de alimentos deve atender a esses trés parametros do trinbmio, notadamente, a
nomenclatura desses parametros pode mudar, dependendo do doutrinador, mas as

suas diretrizes principiolégicas continuam as mesmas.

3.3.1 Parametro da Possibilidade

O parametro da possibilidade diz respeito ao alimentante e sua capacidade
socioecondmica, a qual deve ser respeitada e ponderada no momento do arbitramento
dos alimentos, seja em caréater provisorio ou definitivo. Tal ponderacdo é feita com
base na sua capacidade financeira, ou seja, quanto melhor essa for mais podera
contribuir com alimentos ao alimentado, mas, se essa for ruim, menos podera
contribuir.

Entretanto, ja é entendimento dos tribunais que o desemprego do
alimentante ndo é fator exonerador da obrigacdo alimentar, mesmo que essa seja
arbitrada em valores minimos, devendo o alimentante arcar com a sua
responsabilidade, e que essa seja fator motivador de suas ambi¢cdes e motivacbes
pessoais.

E possivel observar esse entendimento no julgado,

PROCESSO CIVIL. DIREITO CIVIL. AGRAVO DE INSTRUMENTO.
EXECUCAO DE ALIMENTOS. PRISAO CIVIL. DESEMPREGO DO
GENITOR. CAPACIDADE PARA O TRABALHO. DECISAO MANTIDA. 1. O
desemprego do pai é situagdo transitéria que ndo o impede de exercer
atividades remuneradas, mesmo sem vinculo empregaticio, destinadas a
obtencéo de renda para o sustento do filho. Ademais, no caso concreto, o pai
€ jovem e esta apto para o trabalho e sua incapacidade mental ndo esta
evidenciada. 2. Agravo de Instrumento conhecido, mas néo provido.
Unénime.

(TJ-DF 07005367120188070000 - Segredo de Justica 0700536-
71.2018.8.07.0000, Relator: FATIMA RAFAEL, Data de Julgamento:
20/06/2018, 3* Turma Civel, Data de Publicagdo: Publicado no DJE :
26/06/2018 . Pag.: Sem Pagina Cadastrada) (BRASIL, 2018)

Ou seja, a aplicagdo desse parametro ndo segue um rol taxativo de situacdes
ou de fatos, sendo totalmente casuistico e factual as circunstancias presentes no

processo.
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3.3.2 Parametro da Necessidade

O parametro da necessidade diz respeito ao alimentado e das suas
necessidades existenciais, as quais devem ser satisfeitas, em suas totalidades ou
parcialmente, ao serem consideradas para arbitramento dos alimentos, provisorios ou
definitivos. O conceito de necessidades existenciais, ja abordado anteriormente, pode
ser entendido como um conjunto, ndo taxativo, de necessidades que um individuo
possui, para ter um minimo de dignidade assegurada.

As necessidades do alimentado sao dinamicas e variaveis ao tempo, o que
torna o arbitramento de alimentos, seja em peculnia ou seja in natura, apenas uma
qguantificacdo dessas necessidades. Vale dizer que por esse parametro ser mutavel
ele também implica diretamente nesse arbitramento, seja durante a acdo de
alimentos, em sede de alimentos provisorios ou definitivo, ou seja com uma acao
revisional de alimentos, a qualquer tempo. O exemplo mais comum da aplicacao do
parametro da necessidade do alimentado € quando esse for um descendente menor
de idade, que ao decorrer dos anos necessita de atendimento médico especializado
por motivo de enfermidade, dai os alimentos podem ser majorados,

proporcionalmente, & essa nova necessidade.

3.3.3 Parametro da Razoabilidade

O parametro da razoabilidade foi introduzido recentemente na doutrina, que
antes entendia apenas a existéncia de um bindbmio da possibilidade-necessidade, mas
gue se fez necessario sua adi¢do. A razoabilidade em questdo nada mais é do que
um sopesamento entre 0s outros dois parametros, como uma forma de equilibrio entre
eles, visto que ndo pode haver o arbitramento de alimentos sem levar em
consideracao a possibilidade do alimentante e a necessidade do alimentado, mas nao
somente isso, deve haver a busca da razoabilidade entre eles, principalmente, se
houver uma dissonancia grande entre os critérios adotados ao sopesar tais
parametros.

A aplicagéo prética da razoabilidade & bem perceptivel no exemplo de uma
acao de divorcio combinada com pedido de alimentos para filhos menores, nesse
caso, havera, além do arbitramento dos alimentos, uma definicdo de guarda e de
visitacdo para o menor, ficando definido com qual dos genitores ele ira residir, sendo
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esse fator determinante para a qualificacdo de quem sera o alimentante, no caso, 0
genitor que nao possuir a guarda com residéncia do menor. Dito isso, ao serem
arbitrados os alimentos, 0 Juizo competente ira aplicar o trinbmio, considerando além
da possibilidade e da necessidade, a razoabilidade entre eles na aplicacdo ao caso
concreto. Esse caso concreto ao exemplo dado é observado com a adocédo de uma
diretriz doutrinaria e jurisdicional da busca pela manutencéo da qualidade e do padrédo
de vida do alimentante, que é feita em observacdo aos elementos do trinémio,
principalmente, ao da razoabilidade.

A aplicacdo do parametro da razoabilidade durante a acao de alimentos é
feita de forma efetiva pelo Juizo competente, mas quando faz parte da acdo menores
de idade, idosos ou incapazes, é obrigatério o chamamento do Ministério Publico a
causa. A participacdo do MP na causa é tanto necessaria quanto € obrigatdria, nesses
casos, pois ira atuar ndo s6 como fiscal da Lei, sua principal atuacdo constitucional,
mas com a competéncia para propor agao de alimentos quando essa néao for feita, ou
mesmo interpor recurso contra decisdo que entender injusta, sempre visando
resguardar o melhor interesse da parte tutelada pela sua supervisao.

A referida competéncia do Ministério Publico nas acdes de alimentos tem
respaldo legal nas simulas 99 e 594 do STJ.

Finalmente, é possivel afirmar que o Principio da Proporcionalidade
permeia toda a ideia da propositura de uma acédo de alimentos, sendo aplicado
constantemente, ndo podendo ser dissociado desta, pois o fim da acédo de alimentos
ndo € apenas o arbitramento dos alimentos, mas sim buscar a satisfacdo das
necessidades do alimentado e no cumprimento das obrigacdes familiares do
alimentante, que s6 poderdo ser alcancadas, na melhor forma possivel, com uma
proporcionalidade dos diversos fatores e das dindmicas existentes entre 0s sujeitos

dessa relacao e o objeto da relagao alimentar.

3.4 Tipos de Agdes de Alimentos

A dinamicidade das relacbes familiares ira impactar nas possibilidades
existentes de acdes de alimentos, muitas podendo ter seu objeto principal da demanda
a obrigacéo de prestar alimentos, ou mesmo que essa seja decorrida de outra acao

com meérito distinto, como acdo de divorcio/dissolucdo de unido estavel, de
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regulamentacao de guarda, ou mesmo de investigacdo de paternidade, sendo muitas
as possibilidades de incluir um pedido de alimentos na demanda.

As acdes de alimentos diferente das demais acfes civeis que possuem
como meérito a determinacédo de uma obrigacéo de fazer e de dar coisa certa, que sdo
definidos, geralmente, com o transito em julgado da acéo, salvo, 0s casos que s&o
cabiveis medidas cautelares de tutelas antecipadas, tem a possibilidade de ter a sua
demanda final atendida mesmo antes da resolu¢cao do mérito. Isso se da por meio do
instrumento legal dos alimentos provisoérios, contido na LA, art. 4°, “Ao despachar o
pedido, o juiz fixar4 desde logo alimentos provisorios a serem pagos pelo devedor,

salvo se o credor expressamente declarar que deles nao necessita. ” (BRASIL, 1968)

3.4.1 Alimentos Provisorios

Os alimentos provisorios sdo um importante instrumento para resguardar o
utilitarismo da prestacdo alimentar, ja que ao serem instituidos irdo de maneira
instantanea garantir o direito do requerente a prestacéo alimentar para satisfazer, em
parte, suas necessidades. O seu arbitramento vincula legalmente as partes
processuais ao gerar uma obrigacdo de prestar alimentos, com todos os efeitos
juridicos pertinentes, como a possibilidade de escolha entre alimentos em pecunia ou
in natura, ou mesmo o desconto diretamente da folha de pagamento do alimentante,
além da possibilidade de execucdo do devedor de alimentos, mesmo que esteja
inadimplente apenas uma parcela.

As acdes de alimentos ou as acfes que contém pedido de alimentos, salvo
as acdes de alimentos civeis, estas com caracteristicas processuais especificas, séo
dotadas de alguns elementos particulares, principalmente, em relacdo aos agentes
processuais, no caso, autor e réu. Esses elementos séo a presuncdo de veracidade
de fatos alegados referentes ao meérito do pedido de alimentos, essa veracidade pode
ser feita por meio de documentos como certiddo de nascimento ou certiddo de
casamento, tornando assim fato incontroverso a relagcdo familiar que gera uma

obrigacado alimentar, viabilizando inclusive o arbitramento de alimentos provisorios.
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3.4.2 Alimentos Ordinarios

A partir da possibilidade de ser fato incontroverso a existéncia de vinculo
familiar, oriundo da relacdo de parentesco ou conjugal, resta ao meérito do processo
de alimentos deliberar sobre o arbitramento e qualificacdo dos alimentos que seréo
prestados, no caso, aplicando-se, constantemente, o Principio da Proporcionalidade,
por meio do seu trinbmio. Logo, resta as demais fases processuais versar sobre 0s
fatos e as provas das possibilidades financeiras do requerido e alimentante, e das
necessidades existenciais do requerente e alimentado, além da aplicacdo da
razoabilidade pelo Juizo competente.

Nas acOes ordinarias de alimentos, o resultado final da demanda é a
obtencdo de uma sentenca que gerara um vinculo juridico obrigacional, apesar de
existir a possibilidade desse vinculo ocorrer ja em sede de decisao interlocutoria de
alimentos provisorios, € com a sentenca que estard, de fato, resguardado da
seguranca juridica que ela traz.

A sentenca judicial que arbitra alimentos definitivos, ou mesmo a deciséo
interlocutdria que arbitra alimentos provisérios, sdo passiveis de recursos, no caso, a
interposicao de um agravo de instrumento para deciséo interlocutéria e a interposicao
de uma apelacao para sentenca. Independentemente do tipo de recurso, do seu
provimento e do seu resultado final, a l6gica da interposicdo recursal é suspender e,
ou, modificar algum efeito da sentenca ou da deciséo, no caso, afetando aspectos da

prestacao alimentar.

3.4.3 Eficacia das Acbes de Alimentos

E aspecto importante no processo de alimentos o lapso temporal da
eficacia de decisdes que arbitrem alimentos, pois tem implicagdes diretas em uma
possivel acdo de execucédo e de cumprimento de sentenca, ou mesmo quando ha uma
decisdo decorrente de uma acéo revisional de alimentos. Logo, para alimentos
provisorios, sua eficacia é valida a partir da publicacdo da decisao interlocutdéria inicial,
mesmo que o alimentante ainda ndo tenha sido citado no processo, até publicacdo da
sentenga, quando os alimentos tornam-se definitivos, os quais mesmo antes do
transito em julgado da acdo ou da proposi¢cdo de um recurso, ja tém seus efeitos
validos.
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3.5 Cobrancga de Alimentos

Independentemente de qual é o contexto para o pedido de alimentos, o
resultado € sempre o mesmo, a criagdo de uma obrigacéo legal, ou seja, um titulo
executivo judicial, o qual ird garantir a prestacdo de alimentos, se ndo a sua prestacao
continua, pelo menos a possibilidade de usar meios legais de execucdo ou de
cumprimento de sentenca judicial para forcar o pagamento pelo devedor de alimentos,
conforme a definicdo e as caracteristicas de um titulo executivo judicial, dadas por

Neves:

O art. 786 do CPC determina que a obrigagéo contida no titulo executivo deva
ser certa, liquida e exigivel, afastando-se do entendimento de uma parcela
da doutrina de que esses requisitos seriam do titulo, e ndo da obrigacdo que
se busca satisfazer por meio da execucdo. (NEVES, 2020, p. 1096)

E a partir da existéncia de um titulo executivo judicial, sendo esse certo,
liquido e exigivel, que ha o surgimento de um crédito alimentar, que possui sua
definicdo contida na CF, em seu art. 100 81°, que, em um rol exemplificativo, traz quais
sdo os créditos alimentares que podem estar presentes na incidéncia da prestacao

alimentar. Portanto, podem ter seus valores executados judicialmente.

3.5.1 Titulos Executivos Judiciais

A execucdo de um titulo executivo judicial, proveniente de um débito
alimentar, ocorre por meio da propositura de uma a¢do de cumprimento de sentenca,
e, no caso de alimentos provisorios, do cumprimento de deciséo interlocutéria, ou a
propositura de uma acéo de execuc¢ao, mas esse se trata de titulo juridico extrajudicial.
Em ambos o0s casos, 0s ritos coercitivos cabiveis para viabilizar a cobranca séo os
mesmos, o rito de prisdo civil e o rito expropriatério, e ficando com o credor de
alimentos a possibilidade Unica de escolha do meio que achar mais benéfico,

conforme traz Dias:

E do credor a prerrogativa de eleger o meio executorio, que esta condicionado
ao numero de parcelas vencidas e ndo pagas, € ndo a natureza do titulo
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executivo. [...] A eleicdo do meio executério é prerrogativa do credor, nao
podendo o devedor pretender a transformacédo de um procedimento em outro.
(DIAS, 2020, p. 312).

O titulo juridico executivo extrajudicial que da ensejo a execucéo de alimentos
pode ser gerado por meio de escritura ou de outro documento publico, por documento
particular ou por acordos firmados com a participacéo de entidades competentes do
poder judiciario, como Ministério Publico e Defensoria Publica, conforme artigo n°® 784,
I, Il e IV, do CPC, ndo sendo necessario nesses caso a homologacao por sentenca

judicial.

3.5.2 Rito de Coercéo Pessoal

Os dois meios executérios existentes sao o rito de coercéo pessoal, em que
h&d o cabimento do pedido de prisdo civil, e o rito expropriatério, em que ha a
possibilidade de penhora dos bens do devedor.

O meio executdrio do rito de coercdo pessoal € utilizado quando o
executado ndo possui ou ndo se tem conhecimento, no momento da propositura da
acao, de bens que possam ser arrolados na penhora, o que demandaria mais tempo
€ recursos processuais para a efetivacdo da satisfacdo do débito alimentar. O
mecanismo principal adotado € o pedido de prisdo civil do devedor de alimentos, tal
possibilidade € prevista no artigo n° 528, § 3° e §7°, do CPC, que prevé a possibilidade
de priséo civil, pelo periodo de 1 a 3 meses, quando o débito alimentar persistir por 3
parcelas seguidas, ou seja, o rito da prisao civil é autorizado e atinge o inadimplemento
de 3 parcelas anteriores ao pedido, sem prejuizo as parcelas vincendas
subsequentes, e caso haja mais débito alimentar, este deve ser buscado pelo meio
executorio da expropriagéo.

A priséo civil para devedores de alimentos no Brasil ndo pode ocorrer de
forma ininterrupta, ou seja, caso ja tenha sido decretada a prisao civil e esta tenha
sido cumprida, ndo pode haver novo pedido de priséo civil no mesmo ato executdrio,
visto configurar a possibilidade de haver a configuracdo de uma prisdo perpétua, o
gue é vetado pela Constituicdo Federal em seu artigo no artigo 5°, inciso XLVII, alinea
b,

Art. 5° - Todos séo iguais perante a lei, sem distincdo de qualquer natureza,
garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a
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inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a igualdade, a seguranca e a
propriedade, nos termos seguintes:

XLVII - ndo havera penas:

b) de carater perpétuo;(BRASIL, 1988)

Para além do pedido de prisdo civil do devedor, o rito de coercdo pessoal
prevé uma gleba de possibilidades para forgar o devedor ao adimplemento da divida,
como a retencdo da carteira nacional de habilitacdo, a inscricdo no cadastro nacional
de devedores, e o parcelamento forcado da divida com desconto em folha de
pagamento do devedor, entre outras possibilidades de protesto judicial, conforme o

previsto no artigo n° 528, 88 1° e 3°, s&o trazidos por Dias:

Outras providéncias, apesar de ndo servirem para a satisfacdo do encargo
alimentar, sdo meios de coer¢do para que o devedor voluntariamente faca
seu pagamento. Para isso serve:

- 0 protesto (CPC, ART. 528 8§ 1° e 39);

- a inscri¢do no cadastro dos inadimplementos (CPC, art. 782, §3°);

- 0 aprisionamento (CPC, art. 528, § 3°);

- medidas atipicas sub-rogatérias e coercitivas determinadas pelo juiz (CPC,
art. 139, IV e LA, art. 19). (DIAS, 2020, p. 305)

Notadamente, para complementar o entendimento da aplicacédo desse rito, 0
STJ possui simula sobre esse caso, que € a sumula 309 de margo de 2006: “O débito
alimentar que autoriza a prisdo civil do alimentante é o que compreende as trés
prestacdes anteriores ao ajuizamento da execucgao e as que se vencerem no curso do
processo” (BRASIL, 2006).

Logo, é possivel afirmar que tanto a legislacdo quanto a jurisprudéncia sobre
a priséo civil do devedor de alimentos séo pacificas e completas, para evitar qualquer
tipo de duvida ou de interpretacdo sobre a aplicacao desse rito.

3.5.3 Rito de Expropriagéo

O rito expropriatorio, por sua vez, é utilizado quando ha uma divida que nao
seja atingida pelo rito da prisdo, no caso 3 parcelas vencidas e as que vencerem no
curso do processo, conforme sumula 309 do STJ, “O débito alimentar que autoriza a
prisdo civil do alimentante é o que compreende as trés prestacfes anteriores ao
ajuizamento da execucdo e as que se vencerem no curso do processo” (BRASIL,
2006) somada a impossibilidade da decretacdo continua de prisdo civil do devedor,

resta a aplicacéo do rito expropriatorio, que culminara na penhora de bens do devedor,
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conforme previsto no artigo n° 530 do CPC, “Nao cumprida a obrigacédo, observar-se-
a o disposto nos arts. 831 e seguintes. ” (BRASIL, 2015)

O pedido para penhora dos bens do devedor, pelo meio expropriatorio,
pode ocorrer de forma autbnoma, de forma subsidiaria e de forma conjunta a acéo de
execucao pelo meio da coercdo pessoal, observando o principio da economia
processual e ao melhor interesse do alimentando, essas possibilidades ocorrem para
satisfazer o mais rapido possivel o débito alimentar.

Essa dindmica dos mecanismos executorios esta presente no enunciado
32 do IBDFAM: “E possivel a cobranca de alimentos, tanto pelo rito da prisdo como
pelo da expropriagdo, no mesmo procedimento, quer se trate de cumprimento de
sentencga ou de execugdo autbnoma” (IBDFAM, online).

Por conseguinte, conforme o exposto no enunciado 32 do IBDFAM, fica
notorio o intuito pela celeridade nos processos de cobranca de alimentos, visando
resguardar o carater de urgéncia e de necessidade da prestacdo alimentar, além da

observancia ao principio da economia e da celeridade processuais.

3.5.4 Adimplemento da Obrigacao

O objetivo final de uma acédo de cobranca de alimentos é a satisfacdo da
obrigacdo alimentar e o adimplemento do débito alimentar, podendo ocorrer de
algumas formas no durante da acdo. A forma mais comum é o pagamento da divida
pelo alimentante, que pode ser feita com o pagamento integral da divida atualizada,
com um de acordo firmado entre as partes, prevendo a possibilidade de um desconto
e de um parcelamento, ou mesmo o parcelamento sendo feito pelo Juizo competente,
a pedido do credor, para incidir como desconto na folha de pagamento do devedor,
tudo isso sem que haja prejuizo as parcelas vincendas, além é claro do adimplemento
apos penhora dos bens do devedor.

ApoGs o pagamento, de forma integral ou parcelada, e o adimplemento do
débito alimentar, a agdo de cobranca € extinta. Caso haja um novo débito é necessaria
uma nova acgao de cobranca, podendo inclusive incidir novo pedido de prisao civil e

de penhora.
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3.6 Acao Revisional

A acéo revisional de alimentos € o mecanismo legal existente para garantir
a eficacia da prestacdo alimentar, visando a adequacdo ao caso concreto do
arbitramento de alimentos em quantidade e em qualidade, sempre em observancia ao
Principio da Proporcionalidade e ao seu trindbmio da possibilidade- -necessidade-
razoabilidade. Com esse propdsito as acbes revisionais podem ser propostas a
gualquer tempo processual, bastando haver alguma prestacéo alimentar arbitrada de
maneira provisoria ou definitiva, e haver fatos hovos que motivem uma modificacao

na relagéo alimentar.

3.6.1 Definicdo e Caracteristicas

O objetivo de uma acgdo revisional de alimentos é sempre o mesmo,
modificar uma decisao ou sentenca que tenha arbitrado alimentos anteriormente, essa
modificacdo, que é o pedir da acdo, sera sempre pela majoracao, pela minoracéao ou
mesmo pela exoneracdo da obrigacdo de prestar alimentos. As partes competentes
para propor essa agdo sdo o alimentante, geralmente para minorar ou exonerar a
obrigacao alimentar, o alimentado, geralmente para majorar a obrigacdo, ou mesmo
o Ministério Publico que é chamado a acdo pelas suas atribuicdes constitucionais,
mas pode também ser o autor da acdo caso entenda que ha necessidade para a
mesma.

Dentro do procedimento das acdes revisionais, assim como no processo
originario de alimentos, ha a presuncao legal sobre o vinculo existente entre as partes,
ou seja, € fato incontroverso a relagdo entre as partes que gera obrigagdo alimentar,
seja derivado do parentesco ou do companheirismo. Logo, fica apenas para o mérito
da acéo a deliberacéo sobre os fatos que venham a modificar o equilibrio do direito
dos alimentos, sendo tais fatos relacionados a questdes econémicas, sociais € mesmo

temporais.

3.6.2 Agentes da Acgédo Revisional e o Mérito dos Pedidos

Quando a revisional é proposta pelo alimentado é usual que o pedido seja

para a majoracao dos alimentos prestados, ou mesmo, a modificagdo de como eles
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sdo prestados, mediante comprovacao de fato e de necessidade que sustente o
pedido. Os dois fatos mais comuns que fundamentam a majoracdo é a mudanca na
capacidade financeira do alimentante de modo a melhorar, quantitativamente e
gualitativamente, os alimentos prestados e a mudanca nas necessidades do
alimentado, que por qualquer razdo geram uma maior necessidade de alimentos,
devendo ser proporcionalmente compensados pelo alimentante. Conforme afirma

Dias,

O aumento das necessidades do credor autoriza o pedido de majoracéo dos
alimentos. Quando o encargo decorre do poder familiar o pedido pode ter por
fundamento o aumento das possibilidades do devedor...]

[...] Em todas as demais situa¢des geradoras do dever de prestar alimentos-
casamento, unido estavel ou relagdo de parentesco — a causa de pedir da
demanda de majoracdo é exclusivamente o aumento das necessidades do
credor. (DIAS, 2020, p. 235)

Ja quando a revisional € proposta pelo alimentante geralmente é buscando
uma minoragdo ou uma exoneragao da obrigacdo alimentar, em ambos 0s casos,
pode ser do direito de alimentos decorrente do poder familiar, sendo prestados aos
descendentes, ou decorrente do dever de mutua assisténcia, sendo prestado aos ex-
coOnjuges e aos ex-companheiros. Vale dizer que em uma acéo revisional pode haver
uma combinacdo de pedidos, sejam feitos pelo alimentante com um pedido de de
revogacao e, subsidiariamente, a um pedido de minoracdo, ou mesmo em sede de
reconvencdo com um pedido de majoracdo feito pelo alimentado, tais situacdes
podem ocorrer ainda sem prejuizo da participacdo do Ministério Publico, que por sua
vez pode propor qualquer uma das possibilidades de modificagcéo.

Quando o pedido é de minoracdo, € embasada em fatos novos sobre a
capacidade financeira do alimentando, que no caso venham a diminuir, ou é
embasada sobre alguma necessidade do alimentado, que justificasse 0 pagamento
de alimentos em situacdo anterior, que venha a acabar ou ser modificada, inclusive
pela melhoria da situacdo financeira do proprio alimentado, fazendo com que o
alimentante possa solicitar a revisao do valor pago.

Finalmente, quando o pedido da revisional € pela exoneracao da obrigacéo
alimentar, é necessario que haja a configuracdo de fato ou de situacdo de
impedimento legal para a continuidade da mesma. Tal fato se deve pela caracteristica
processual da obrigagdo prestacional de alimentos, de que sua exoneracado ndo é

espontanea e nao é extrajudicial, ou seja, mesmo que o fato ou situacdo impeditiva se
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configure, se faz necessario uma sentenca ou decisdo que valide tal circunstancia e
determine a exoneragao.

Nas situacbes em que, no caso concreto, € comum que o alimentante,
vendo que é possivel a exoneracdo do pagamento, faca-o espontaneamente, sem
gualquer medida judicial para isso, recaindo assim em um débito alimentar podendo
ocorrer uma situacao de cumprimento de sentenca ou de execucao de alimentos,
conforme entendimento do STJ publicado na edicdo 65 da Jurisprudéncia em Teses,
n°® 8, “O cancelamento de pensao alimenticia de filho que atingiu a maioridade esta
sujeito a deciséo judicial, mediante contraditorio, ainda que nos préprios autos.
(Sumula 358/STJ) ” (BRASIL, 2017).

A situacdo comum que gera o pedido de exoneragao, sendo os alimentos
prestados aos descendentes, ocorre quando o0 mesmo atinge a maioridade civil,
estando, portanto, apto para gerir sua vida e seu proprio sustento, apesar de haver o
entendimento legal de que essa idade pode ser aumentada até os 24 anos desde que
esteja o alimentado estudando e devidamente matriculado em instituicdo de ensino
técnico ou superior. Conforme entendimento do STJ, também, publicado na edi¢do 65
da Jurisprudéncia em Teses, n° 4, “E devido alimentos ao filho maior quando
comprovada a frequéncia em curso universitario ou técnico, por for¢ca da obrigacéo
parental de promover adequada formacéo profissional” (BRASIL, 2017).

Outro fato que implica na exoneracdo é quando o alimentado, seja ele
descendente ou ex-conjuge e ex-companheiro, acaba por constituir um casamento ou
uma unido estavel, estando o alimentante de fato e de direito apto a requerer a

exoneracao, em observancia ao CC de 2002:

Art. 1.704 - Com o casamento, a unido estavel ou o concubinato do credor,
cessa o dever de prestar alimentos.

Paragrafo tnico- Com relagdo ao credor cessa, também, o direito a alimentos,
se tiver procedimento indigno em relacéo ao devedor. (BRASIL, 2002)

Vale ainda a mencéo a situacao de desemprego do alimentante que, como
ja foi dito, ndo é fator exonerante da obrigacdo alimentar, podendo apenas ser motivo
para uma minoracao. Nesse sentido, € possivel que caso haja uma grande mudanca
gue melhore, consideravelmente, a condi¢céo financeira do credor e alimentado que

seja possivel também uma minoragdo ou mesmo uma exoneracao.
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3.6.3 Eficacia da Revisional

Para as acdes revisionais de alimentos o objetivo final de quem as propde
€ a obtencao de uma decisdo, em carater liminar, ou de uma sentenca que modifique
a obrigacdo anteriormente estabelecida, e torne a obrigacdo de acordo com os fatos
concretos da prestacao alimentar e em observancia ao Principio da Proporcionalidade
gue se faz presente durante a existéncia de toda relagcéo alimentar.

Com isso, existindo tal decisdo ou sentenca modificativa, faz-se necessario
o entendimento da eficacia desta revisdo, no tocante ao efeito temporal e ao efeito
guando aplicado a uma acao de cobranca de alimentos. Para tanto esta contido na
LA, art. 13, caput e § 2° o qual afirma que os efeitos da sentenca da acao originaria
de alimentos, transitada em julgado, retroagem a data da citagcdo do alimentante e
devedor, inclusive referido entendimento € alargado para as acdes revisionais, que a
sentenga que revisa e modifica os alimentos, retroage data da citagdo do alimentado
e credor, bastando observar o texto da sumula 621 do STJ: “ Os efeitos da sentenca
gue reduz, majora ou exonera, 0 alimentante do pagamento retroagem a data da
citacdo, vedadas a compensacao e a repetibilidade.”(BRASIL, 2018).

Entretanto, em se tratando da aplicacdo de uma decisao liminar que venha
a modificar os alimentos ja arbitrados, em sede de revisional, por ndo haver
delimitacdo legal sobre referidos possibilidade, apenas uma interpretacdo extensiva
da sumula 621 do STJ, a depender de qual era o proposito do aplicador do direito ao
se utilizar dessa sumula, poderia gerar uma verdadeira inseguranca juridica. Para
tanto, ja ha alguns julgados que entendem que o efeito liminar concedido em revisional
de alimentos possui efeito ex nunc as parcelas vincendas, ndo afetando parcelas
vencidas, mas prejudicando as que vencerem no decorrer da revisional, pois apos a
sentenca transitar em julgado, essa pode implicar no recalculo, inclusive com
exoneracao total do débito existente apds a propositura da revisional.

E possivel observar conforme o julgado,

AGRAVO DE INSTRUMENTO. EXECUCAO DE ALIMENTOS. RITO DA
PRISAO CIVIL. ALIMENTOS PROVISORIOS. ALTERACAO DO VALOR DA
OBRIGACAO NO CURSO DA DEMANDA. IRRETROATIVIDADE DA
REDUCAO. EFEITO EX NUNC DA DECISAO QUE REDEFINE ALIMENTOS
PROVISORIOS. EXCESSO DE EXECUCAO NAO
CONFIGURADO.RECURSO DESPROVIDO. (Agravo de Instrumento, N°
70083142299, Sétima Camara Civel, Tribunal de Justica do RS, Relator:
Liselena Schifino Robles Ribeiro, Julgado em: 29-10-2019)
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(TJ-RS - Al: 70083142299 RS, Relator: Liselena Schifino Robles Ribeiro,
Data de Julgamento: 29/10/2019, Sétima Camara Civel, Data de Publicacéo:
31/10/2019) (BRASIL, 2019)

Finalmente, em uma revisional que tenha havido uma liminar modificando
os alimentos antes arbitrados, e seja proferida uma sentenca pela confirmacao dessas
mudancas, os alimentos devidos durante esse lapso temporal sdo atingidos por essa
modificacado, pois a sumula 621 do STJ é aplicada, e gerara efeitos em uma possivel
cobranca de alimentos, ou mesmo, em uma cobranca anteriormente iniciada, pois

prejudicard o meio executoério da coercdo pessoal pelo rito da prisdo.

3.6.4 Aplicacédo da Modificacdo Revisional

A sumula 621 do Superior Tribunal de Justica foi editada e publicada em
dezembro de 2018 e é uma tentativa de sanar uma lacuna na fonte primaria do direito
de alimentos, que é a Lei de Alimentos, artigo n° 13, § 2°, “Em qualquer caso, os
alimentos fixados retroagem a data da citacdo" (BRASIL, 1968), que traz a eficacia de
um arbitramento de alimentos, afirmando ter feito retroativo a citacao.

Por conseguinte, é de facil deducdo que nas acbes revisionais quando
houver uma modificacdo de alimentos em sede de sentenca, independentemente do
autor da acdo e de qual for a modificacdo, majoracdo, minoracdo ou mMesmo
exoneracao, permitiria um leque de interpretacdes e de aplicagdes, especialmente
guando houver uma acgéo de cobranca de alimentos, anterior ou posterior a proposi¢cao
da revisional.

Antes da edicdo da sumula ja era entendimento, pela natureza do direito
de alimentos e pela sua finalidade de resguardar o direito ao sustento daqueles que
estavam submetidos ao poder familiar e ao dever de mutua assisténcia, que uma
modificacdo de alimentos arbitrados, seja em acao inicial de alimentos ou em acao
revisional, so iria retroagir & data da citagdo quando fosse proposta pelo alimentado,
buscando uma majoracédo do valor dos alimentos, a fim de adequar a eficacia dos
alimentos definitivos a realidade e a necessidade concretas do alimentante, conforme

afirma Dias:

Transitada em Julgado a sentenca, o valor estabelecido dispbe de efeito
retroativo a data da citacdo (LA, ART. 13, § 2°). As diferencas podem ser
cobradas via cumprimento de sentenca. Somente nessa hipotese € que cabe
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invocar a indigitada sumula 621 do Superior Tribunal de Justica. (DIAS, 2020,
p.235)

Essa possibilidade de retroacdo da majoracdo dos alimentos pelo
alimentante, permitia, caso fosse em acdo de alimentos primeiros, inclusive a
compensacao de alimentos, com um pedido de alimentos compensatorios, que ja
tivessem sido pagos a titulo de alimentos provisérios, ou caso ndo houvessem
alimentos provisorios arbitrados, sendo os definitivos devidos desde a citagcdo do

alimentante.

3.6.5 Aplicacdo da Sumula 621 do STJ

A seguinte situacao ja ndo é possivel com a aplicacdo da presente sumula,
gue veda nos casos de majoracdo, de minoracéo e de exoneragao a compensacgao e
repeticdo dos alimentos ja pagos, tudo para evitar o enriquecimento indevido de
alguma das partes.

O termo “compensacao” presente na sumula é referente a vedacido da
devolucao de valores ja pagos, por meio de uma compensacédo da diferenca paga
anteriormente caso a revisional venha a diminuir esses valores. Ja o termo
“repetibilidade” é referente a vedacdo do pagamento repetidos de alimentos que ja
tenham sido adimplidos, impedindo assim o enriquecimento indevido do credor,
referidas previsGes vao de encontro as caracteristicas dos alimentos, no caso, a sua

natureza intuitu personae que é incompensavel e irrepetivel, conforme afirma Dias:

Como os alimentos se destinam a assegurar o sustento do credor, ndo ha
como buscar sua devolugdo ou compensacgdo, ainda que venham a ser
reconhecidos como indevidos os pagamentos feitos. [...]

[...] O Superior Tribunal de Justica admite a compensacdo quando
comprovado enriqguecimento sem causa do alimentado. Mas Rodrigo da
Cunha Pereira e Flavio Tartuce ndo admitem a repeticdo ou a compensagéo
se os alimentos foram pagos a mais. A alegagcdo de enriguecimento sem
causa cede espacgo para a prote¢cdo maior do alimentado, com fundamento
constitucional na dignidade humana (CR, art. 1°, lll). (DIAS, 2020, p. 41-42).

E possivel observar que houve uma preocupacéo na edicdo desta simula
em evitar o enriguecimento indevido no processo revisional de alimentos, frente a
dinamicidade da realidade de prestacdo alimentos, e da constante observancia ao
Principio da Proporcionalidade e ao seu trinémio.

Conforme um dos precedentes utilizados para edigdo da sumula:
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EMBARGOS DE DIVERGENCIA EM RESP N° 1.181.119 - RJ
(2011/0269036-7) RELATOR : MINISTRO LUIS FELIPE SALOMAO
EMBARGANTE : G L W B ADVOGADO : PAULO SERGIO DE ARAUJO E
SILVA FABIAO E OUTRO (S) EMBARGADO : M C B T ADVOGADO :
ROSEMARY THEREZA LOPES E OUTRO (S) DECISAO 1. Cuida-se de
embargos de divergéncia apresentados por GLWB em face de acérdao
proferido em agravo regimental no REsp 1.181.119/RJ, da relatoria do
Ministro Massami Uyeda, assim ementado: AGRAVO REGIMENTAL EM
RECURSO ESPECIAL - ACAO DE EXONERACAO - ALIMENTOS -
REDUCAO DA PENSAO ALIMENTICIA - EFEITOS PROSPECTIVOS -
PRECEDENTES - REFORMATIO IN PEJUS - VEDACAO - RECURSO
ESPECIAL A QUE SE NEGA SEGUIMENTO (fl. 1.241). O embargante alega
que o acérdado divergiu do entendimento da Quarta Turma desta Secao,
segundo o qual a reducdo da pensédo alimenticia deve retroagir a data da
citagdo, consoante reza o art. 13, § 2°, da Lei n. 5.478/68. Com o intuito de
demonstrar a existéncia de dissenso capaz de albergar os presentes
embargos, cita 0 REsp 40.436/RJ, da relatoria do Min. Ruy Rosado Aguiar, e
0 REsp 51.781/SP, do qual foi relator o Min. Salvio de Figueiredo Teixeira.
Os paradigmas encontram-se assim ementados, respectivamente:
ALIMENTOS. REVISAO DE CLAUSULA. VIGENCIA. CITACAO INICIAL.
JULGADA PROCEDENTE A A(;AO DE CLAUSULA ALIMENTAR, A NOVA
PROVISAO DEVE TER EFICACIA A PARTIR DA CITAGAO INICIAL, NA
FORMA DO ART. 13, PAR.2., DA LEI 5478/68. RECURSO CONHECIDO E
PROVIDO (DJ de 1°/8/1994) ALIMENTOS. A(;AO REVISIONAL.
PROCEDENCIA DO PEDIDO. ALTERAGAO DO VALOR DA PENSAO.
EFEITOS. TERMO INICIAL. DATA DA CITACAO. ART. 13, PARAGRAFO 2.,
DA LEI 5.478/68. PRECEDENTES. RECURSO PROVIDO. | - OS EFEITOS
DA ALTERACAO DO VALOR DOS ALIMENTOS, ESTABELECIDA EM SEDE
DE ACAO REVISIONAL, OPERAM RETROATIVAMENTE, ALCANCANDO A
DATA DA CITACAO INICIAL. Il - NAO HA DIVERGENCIA NO TEMA, MAS
SIM NO CASO EM QUE SE POSTULA ALIMENTOS SEM A PROVA PRE-
CONSTITUIDA DA PATERNIDADE (DJ de 24/10/1994) Ao final, requer a
reforma do acérddo embargado, a fim de que seja prevale¢a o entendimento
em destaque. E o relatério. Decido. 2. Demonstrada, em principio, a
divergéncia e cumpridas as formalidades legais, admito os presentes
embargos. Intime-se a embargado para, querendo, apresentar impugnacao,
nos termos do art. 267, do RISTJ. Publique-se. Intime-se. Brasilia, 27 de
agosto de 2012. Ministro Luis Felipe Saloméao Relator

(STJ - EREsp: 1181119 RJ 2011/0269036-7, Relator: Ministro LUIS FELIPE
SALOMAO, Data de Publicagéo: DJ 31/08/2012) (BRASIL, 2012)

Entretanto, sdo possiveis as aplicacbes praticas que viabilizam o
inadimplemento em prol do alimentante, e deixando uma grande inseguranca para o
alimentado que pode, simplesmente do dia para a noite perder seus alimentos,

inclusive sem a previsao de vé-los compensados.

3.7 Inseguranga Juridica da Aplicagdo da Sumula 621 do STJ

A recorréncia de duas situacfes especificas torna mais perceptivel que

houve uma inobservancia dos nobres magistrados do STJ na edi¢do da sumula, as
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aplicacdes ao caso concreto e as caracteristicas especificas das acdes de alimentos.
Isso se da pela propria natureza de uma acao revisional que € a adequacdo da
realidade das partes da relagcéo alimentar, conforme diz Dias:

A consagracdo do principio da proporcionalidade permite a revisdo do
encargo alimentar sempre que houver alteracdo em um dos vértices do
binbmio necessidade-possibilidadel...]

[...] Tanto o credor como o devedor podem fazer uso das acdes revisionais
de majoracao, reducdo e exoneracao, por ter havido aumento, reducéo ou o
fim quer das possibilidades do alimentante, quer das necessidades do
alimentado. (DIAS, 2020, p. 232)

Se faz necessario conceituar o que seria uma situacdo de inseguranca

juridica, que € dada por Silva:

“A seguranga juridica consiste no ‘conjunto de condi¢des que tornam possivel
as pessoas o conhecimento antecipado e reflexivo das consequéncias diretas
de seus atos e de seus fatos a luz da liberdade reconhecida’. Uma importante
condicdo da seguranca juridica esta na relativa certeza que os individuos tém
de que as relagfes realizadas sob o império de uma norma devem perdurar
ainda quando tal norma seja substituida”. (SILVA, 2000)

Logo, o seguinte conceito € necessario para o entendimento desses dois
casos de aplicacdo da sumula e de como eles podem gerar uma essa situacao de

insegurancga, ndo somente juridica, mas também alimentar ao credor.

3.7.1 Situacdes de Aplicacéo

A primeira possibilidade entendida por doutrinadores como de inseguranca
juridica ocorre quando o devedor e alimentante propde uma revisional de alimentos,
e pelo simples fato de saber que ao final da demanda, se for obtido uma sentenca
modificativa da obrigacdo alimentar, seu efeito ira retroagir a citacdo do credor na
acao, desobrigando desde esse momento a prestar alimentos.

E por causa dessa ciéncia do efeito da simula que, durante o periodo de
duracdo da acgéo revisional, o devedor sinta-se encorajado a dever alimentos,
propositalmente, apesar dos fatos alegados para minora¢do ou exoneragao, ja pode
haver o inadimplemento instantaneo, mesmo com uma a¢ao de cobranca de alimentos
interposta pelo credor, que nao tera efeitos praticos, pois estaria dependente da
sentenca final da acao revisional.

Sobre essa primeira possibilidade de inseguranca juridica Dias diz:
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O equivoco sacramentado pela Simula, admitindo a retroatividade do
encargo alimentar, perdoa o devedor de divida vencida e ndo paga. A reducao
do valor atinge o crédito do alimentando a partir do momento em que ele for
citado na acao revisional. Exonerado o devedor, livra-se de pagar todas as
parcelas a partir do momento em o credor tomou conhecimento da pretensao
exoneratéria. (DIAS, 2020)

A segunda possibilidade, embora mais especifica e situacional, pode gerar
ndo so6 inseguranca juridica, mas também uma ineficacia dos meios executorios de
alimentos, especialmente, o0 meio de coer¢ao pessoal pelo rito de priséo.

A situacdo ocorre muitas vezes como estratégia de defesa de um devedor,
gue apos iniciar uma revisional de alimentos e incidir no inadimplemento da situacao
primeira, venha a ser executado em uma acao de cobranca de alimentos, seja pelo
rito de prisdo ou pelo de penhora, por aguardar sentenca definitiva da revisional é
pedido nos autos da cobranca a suspensao dos efeitos da uma possivel decisdo de
prisdo e de penhora, até a conclusdo da acao revisional, por exemplo, conforme

julgado,

EMENTA - AGRAVO DE INSTRUMENTO. CUMPRIMENTO DE
SENTENCA DE ALIMENTOS PROVISORIOS. REDU(;AO DOS
ALIMENTOS. EFEITOS. DATA DA CITACAO. RETROATIVIDADE.
SUSPENSAO DA EXECUGAO PROVISORIA. RECURSO CONHECIDO E
PARCIALMENTE PROVIDO. Impde-se a reforma da decisdo que determinou
0 prosseguimento dos atos de expropria¢cdo no cumprimento provisério de
sentenca, porquanto os efeitos da sentenga que reduz ou majora a prestacao
alimenticia ou até mesmo exonera o alimentante do seu pagamento
retroagem a data da citacdo, devendo-se respeitar apenas a irrepetibilidade
dos valores adimplidos e a impossibilidade de compensacéo do excesso pago
com prestacdes vincendas.

(TJ-MS - Al: 14109678520188120000 MS 1410967-85.2018.8.12.0000,
Relator: Des. Sérgio Fernandes Martins, Data de Julgamento: 29/01/2019, 12
Cémara Civel, Data de Publicacdo: 30/01/2019) (BRASIL, 2019)

Ainda é possivel, mesmo que a acdo de cobranca de alimentos prévia a
acao revisional, com a decretacdo de prisdo ou de penhora que o pedido possa ser
revisto, apesar do entendimento que o titulo executivo judicial, anterior a acdo de
alimentos, goza de certeza e de liquidez ja que nao é atingido pela retroatividade da
sumula 621 do STJ, o Juizo competente pode se valer de decisdes da revisional, como
uma exoneragao por motivo fortemente justificante, para revogar o pedido de prisao
civil, esse muito gravoso ao alimentante, via remédio constitucional do Habeas

Corpus.
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3.7.2 Caracteristicas e Efeitos da Sumula 621 do STJ

Essas duas situacdes sdo as principais ocorréncias da aplicacdo da sumula
621, que geram a possibilidade de uma inseguranca juridica, prejudicando totalmente
a logica do arbitramento e da prestacdo de alimentos, e do que é anteriormente
estabelecido na Lei de Alimentos e pelos principios processuais.

A edicao da sumula 621, por si s0, trouxe a inobservancia ao procedimento
contido na Lei de Alimentos, em seu artigo n°® 13, 88 2° e 3°, que somado a doutrina
com entendimento pacifico de que o alcance da retroatividade era restrito apenas a
majoracdo de alimentos, decorrentes do poder familiar, dada a melhoria da
capacidade financeira do alimentante e do aumento da necessidade do alimentado,

nao abarcando a retroatividade em casos de minoracdo e de exoneracao.

3.7.3 Afastamento da Aplicacdo da Sumula e Possibilidades de Correcao

Finalmente, para que a aplicacdo dessa sumula ndo perpetue o espectro
da inseguranca juridica, se faz necessario, de imediato o afastamento de sua
aplicacdo pelo Juizo, competente, ao exercer sua competéncia constitucional do
controle de constitucionalidade na modalidade difuso, conforme traz o entendimento
da necessidade da aplicacdo do controle de constitucionalidade difuso, dada por
Abboud:

[...] a defesa do controle difuso de constitucionalidade, enquanto garantia
fundamental do cidadao, justifica-se, principalmente, porque é a judicial
review que permite a observancia das particularidades de cada caso
concreto, ou seja, sem o controle difuso de constitucionalidade, o acesso a
justica (art. 5°, XXXV, da CF/1988) néo seria concretizado em sua plenitude.
(ABBOUD, 2017).

Para tanto, basta o entendimento da finalidade que uma sumula editada

possui, conforme CF:

Art. 103-A. O Supremo Tribunal Federal podera, de oficio ou por provocacao,
mediante decisdo de dois tercos dos seus membros, apos reiteradas
decisBGes sobre matéria constitucional, aprovar simula que, a partir de sua
publicacdo na imprensa oficial, terd efeito vinculante em relacdo aos demais
6rgéos do Poder Judiciario e a administracdo publica direta e indireta, nas
esferas federal, estadual e municipal, bem como proceder a sua reviséo ou
cancelamento, na forma estabelecida em lei.
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§ 1° A sumula tera por objetivo a validade, a interpretacé@o e a eficacia de
normas determinadas, acerca das quais haja controvérsia atual entre 6rgaos
judiciarios ou entre esses e a administracdo publica que acarrete grave
inseguranca juridica e relevante multiplicacdo de processos sobre questao
idéntica. (BRASIL, 1988)

E sim competente o Juizo para afastar a aplicacéo da sumula 621, mesmo
gue essa tenha sido editada pelo Superior Tribunal de Justica, pois ha elementos
processuais e doutrinarios prévios a edicdo da sumula que permitem decisfes
contrarias ao entendimento da sumula sobre o mérito e os pedidos da agao revisional
e de cobranca de alimentos.

Logo, sendo adotada essa pratica de afastamento da aplicacdo da sumula
621, pelos fatos ja elencados, iria de maneira natural e progressiva forcando a
reedicdo da sumula, ou mesmo a edicdo de uma nova superando os efeitos da
passada.

Para tanto, a modificacdo deve ser feita buscando, principalmente, delimitar
em seu texto o lapso temporal da eficicia da retroatividade e especificar quais seriam
as partes e as situacdes que seria aplicada tal retroatividade.

O lapso temporal da aplicacéo deveria seguir o texto da Lei de Alimentos e
a doutrina que delimitam o efeito de alimentos provisérios, aqui valendo também em
sede de liminar na revisional de alimentos, que séo validos da data da sua definicéo
até o arbitramento definitivo em sede de sentenga. Ou seja, a modificacao definitiva
de alimentos ndo deve possuir eficacia retroativa e possuindo seu efeito ex nunc.

A qualificacdo da modificacéo definitiva deve ser explicita no texto da nova
sumula, que, ainda em acordo com a doutrina, deve vetar o efeito retroativo para os
casos de sentenca revisional que minore ou que revogue alimentos, ou seja, a
modificacdo com a diminuicdo e a revogacdo sO teriam validade entre a deciséo
liminar a sentenca definitiva, independentemente de a sentencga confirmar ou néo a
mudanca liminar.

Por conseguinte, se a sentenca for pela majoracdo dos alimentos, essa,
diferentemente do que ocorre nas ac¢des primeiras de alimentos que € permitido a
compensacao da diferenca do valor entre os alimentos provisorios para os alimentos
definitivos, caso haja uma majoracao entre eles, ndo se faz necessario ou mesmo
sentido, que nas acdes revisionais, ocorra 0 mesmo procedimento. Pois, jaA ha

alimentos arbitrados, mesmo que existam fortes motivos para uma nova majoracao, o



53

carater de urgéncia e de necessidades podem ser afastados, sendo apenas
considerados em sede do deferimento de liminar.

Com esses parametros da delimitagdo da eficacia temporal da sentenca
revisional, com efeito ex nunc, e da vedacao de retroatividade da minoragédo, da
revogacao e da majoracédo, ndo se faz necessario, sequer, a redacdo de uma vedacao
a compensacao e a repeticdo entre a diferenca dos valores da liminar e da sentenca.
Logo, ficam resguardadas as partes da relagéo alimentar, alimentante e alimentado,
pelo principio da seguranca juridica, que resguarda a previsibilidade e a ndo-surpresa
dentro de uma demanda processual, o que de fato ndo acontece com a redacao e a

validade atual da simula 621 do STJ.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

O direito de alimentos possui muitas aplicacdes praticas e isso gera um
grande impacto na sociedade, pois dentro do espectro do direito das familias, que os
alimentos estdo inseridos, qualquer alteracdo legal ou factual implica em
consequéncias para a sociedade, visto ja que muitas atribuicdes constitucionais,
foram delegadas da instituicdo Estado para a Instituicdo Familia.

Logo, no caso de estudado, a aplicacdo da sumula 621 do STJ, como foi
demonstrado, acaba gerando um estado de inseguranca juridica e de verdadeira
injustica, pois as garantias processuais e matérias que emanavam do direito de
alimentos, tém a sua eficacia prejudicada. Para isso basta entender que sé a
existéncia de uma situacdo que possa configurar um inadimplemento da obrigacao
alimentar, ja gera um grande impacto na sociedade, seja causando um desgaste nas
relacdes familiares, ou seja causando uma ineficacia dos direitos garantidos.

A légica processual para o arbitramento de alimentos € perfeitamente
pensada para contemplar os efeitos personalissimos e subjetivos dos alimentos, para
tanto respeita as caracteristicas que desses sao frutos, sendo a principal prova disso,
gue o principio mais importante e mais adotado durante o processo de alimentos é o
Principio da Proporcionalidade. Pois parte dele a adequacéo do direito de alimentos
ao caso concreto.

A aplicacéo do principio da proporcionalidade é tdo importante que quando
nao € aplicado seu trindbmio possibilidade-necessidade-razoabilidade, podem ocorrem
situacdes como a edi¢do da sumula 621 do STJ, que possui como principal problema
a previsdo de uma eficicia retroativa a decisdes e de sentengas que modificam os
alimentos ja arbitrados. Por conseguinte, € um incentivo ao inadimplemento do
devedor de alimentos, pois sabendo da possibilidade, ficara propositalmente
inadimplente apenas para gozar da possibilidade de ter sua divida reduzida ou mesmo
exonera.

Essa sumula possui um efeito tdo ruim nas ac¢des de alimentos que o
equilibrio entre expectativa e certeza que havia ao se propor uma acao de alimentos
ou mesmo uma revisional, ndo se aplicam mais ao caso concreto. Vide ndo somente
a situacao de incentivo ao inadimplemento do devedor de alimentos, mas uma

situacao que os ritos executorios perdem sua eficacia, apenas pela possibilidade de
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suspensao dos mesmos até a sentenca em definitivo da modificacdo alimentar. Essa
situacao é vexatodria, pois priva o credor ndo s6 do seu direito de receber alimentos
gue sdo devidamente devidos e necessarios para sua existéncia, mas ainda exclui
gualquer possibilidade legal de requerer e de executar judicialmente o devedor.

A partir dessa situacdo de real inseguranca juridica, que afeta tanto o
individuo alimentante quanto a estrutura do instituto familia, que se faz necessério
urgente mudanca na aplicacdo dessa sumula. A mudanca a ser adotada, em caréater
imediato, € o simples afastamento do efeito dessa sumula, que, notoriamente, nao
contempla os principios normas constitucionais que regem o direito fundamental social
aos alimentos, sendo cabivel, inclusive, um controle de constitucionalidade difuso
sobre essa sumula.

A mudanca que deve ser adotado posteriormente, € a revogacao da sumula
atual, por meio da reedicdo da mesma ou da edicdo de uma totalmente nova, que em
seu teor deve determinar o efeito da modificacdo de alimentos, em caréater definitivo,
tem eficacia ex nunc, além de delimitar que, independentemente do tipo da
modificacdo, majoracéo, minoracado ou revogacao, os efeitos da sentenca ndo devem
retroagir.

Finalmente, é importante o entendimento de que esses s&o 0s Unicos meios
palpaveis para evitar os efeitos lesivos da aplicacdo da sumula 621 do STJ, sendo
possivel a restauracdo do equilibrio existente nas relacdes familiares e na prestacao
alimentar, os quais sempre estdo em constante mudanca, vide a dinamicidade

existente nas acfes de alimentos, resguardada pelo Principio da Proporcionalidade.



56

REFERENCIAS

BRASIL. Supremo Tribunal de Justica. SUmula n® 621. Disponivel
em:https://stj.jusbrasil.com.br/jurisprudencia/sumulas/1289711229/sumula-n-621-do-
stj. Acesso em: 25 jun. 2022.

TARTUCE, F.'Manual de direito civil: volume uUnico. 7. ed. Rio de Janeiro: Forense;
Sao Paulo: METODO, 2017. p. 909

GONGCALVES, C. R. Direito civil brasileiro. 20. ed. S&o Paulo: Saraiva, 2022.

BRASIL. Lei n°® 10.406, de 10 de janeiro de 2002, art. 1.694. Disponivel
em:http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2002/110406compilada.htm. Acesso em:
25 jun. 2022.

TARTUCE, F. Manual de Direito Civil: volume Unico. 11. ed. Rio de Janeiro:
Forense, METODO, 2021. p. 31.

BRASIL. Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988,

Disponivel

em:http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm. Acesso em: 25
jun. 2022.

BONAVIDES, P. Curso de direito constitucional. Sdo Paulo: Malheiros, 1993. p
317.

DINIZ, M. A. de V. Controle de constitucionalidade e teoria da recepcao. Sao
Paulo: Malheiros, 1995. 72 p.

PEREIRA, R. da C. Dicionario de direito de familia e sucessdes: ilustrado. 2. ed.
Sao Paulo: Saraiva Educacéao, 2018.

MARQUES JUNIOR, William Paiva. Influxos Do Neoconstitucionalismo Na
Descodificacao, Micronormatizagcdo E Humanizacao Do Direito Civil. R. Fac.
Dir., Fortaleza, v. 34, n. 2, p. 313-353, jul./dez. 2013.

Disponivel em: http://www.revistadireito.ufc.br/index.php/revdir/article/view/109.
Acesso em: 25 jun. 2022.

DIAS, M. B. Alimentos: Direito, Agéo, Eficacia, Execucdo. 3. ed. Salvador:
JusPodium, 2020.

GAGLIANO, P. S.; PAMPLONA FILHO, R. Novo curso de direito civil: direito de
familia. 12. ed. Sao Paulo: Saraiva, 2022.

GONCALVES, C. R. Teoria Geral das Obrigagdes. 19. ed. Sado Paulo: Saraiva,
2022. p. 18.

BITTAR, C. A. Os direitos da personalidade. Sao Paulo-Rio de Janeiro: Forense,
1989, p. 7



57

CANOTILHO, G. Curso de Direito Constitucional. 22. ed. Sdo Paulo: Malheiros,
2010.

DONIZETTI, QUINTELLA. Direito objetivo e direito subjetivo: conceituagéo.
Disponivel em: http://genjuridico.com.br/2020/04/30/direito-objetivo-e-direito-
subjetivo/ Acesso em: 28 jun. 2022.

BRASIL, Lei N°5.478, de 25 de julho de 1968. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I5478.htm. Acesso em: 25 jun. 2022.

DIEESE, 2022, disponivel em:
https://www.dieese.org.br/analisecestabasica/salarioMinimo.html. Acesso em: 25 jul.
2022.

BRASIL. Superior Tribunal de Justica. Jurisprudéncia em Teses. 77. ed. Brasilia:
STJ, 2017.

BRASIL. TJ-DF 07005367120188070000 - Segredo de Justica 0700536-
71.2018.8.07.0000, Relator: FATIMA RAFAEL, Data de Julgamento: 20/06/2018, 32
Turma Civel, Data de Publicag&o: Publicado no DJE : 26/06/2018 . P4g.:Sem P&gina
Cadastrada. Disponivel em:
https://tjdf.jusbrasil.com.br/jurisprudencia/899753016/7005367120188070000-
segredo-de-justica-0700536-7120188070000 Acesso em: 24 jun. 2022.

NEVES, D. A. A. Manual de direito processual civil: Volume Unico. 12. ed.
Salvador: JusPodium, 2019, p. 1096.

BRASIL. Supremo Tribunal de Justica. Sumula n° 309. Disponivel em: In:
https://stj.jusbrasil.com.br/jurisprudencia/sumulas/1289710874/sumula-n-309-do-stj
Acesso em: 25 jun. 2022.

BRASIL. Lei n°®13.105, de 16 de marco de 2015. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I5478.htm. Acesso em: 25 jun. 2022.

BRASIL. Superior Tribunal de Justica. Jurisprudéncia em Teses. 65. ed. Brasilia:
STJ, 2017.

BRASIL. Supremo Tribunal de Justica. Sumula n° 309. Disponivel em: In:
https://stj.jusbrasil.com.br/jurisprudencia/sumulas/1289710874/sumula-n-309-do-stj
Acesso em: 25 jun. 2022.

INSTITUTO BRASILEIRO DE DIREITO DE FAMILIA. Enunciados do IBDFAM. N°
32. Disponivel em: https://ibdfam.org.br/conheca-o-ibdfam/enunciados-ibdfam.
Acesso em: 28 jun. 2022.

BRASIL. TJ-RS - Al: 70083142299 RS, Relator: Liselena Schifino Robles Ribeiro,
Data de Julgamento: 29/10/2019, Sétima Camara Civel, 2019. Disponivel
em:https://tj-rs.jusbrasil.com.br/jurisprudencia/776163520/agravo-de-instrumento-a i-
70083142299-rs. Acesso em: 25 jun. 2022.



58

BRASIL. STJ - EREsp: 1181119 RJ 2011/0269036-7. Relator: Ministro LUIS FELIPE
SALOMAO. 2012. Disponivel em:
https://tjpr.jusbrasil.com.br/jurisprudencia/919368811/processo-civel-e-do-trabalho-
recursos-recurso-inominado-ri-217196720178160019-pr-0021719-6720178160019-
acordao. Acesso em: 26 jun. 2022.

SILVA, J. A da. Curso de Direito Constitucional Positivo. 19. ed. Sdo Paulo:
MALHEIROS, 2000.

DIAS, M. B. Simula 621 do STJ incentiva o inadimplemento dos alimentos.
Disponivel
em:https://ibdfam.org.br/artigos/1378/S%C3%BAmula+621+do+STJ+incentiva+o+ina
dimplemento+dos+alimentos. Acesso em: 26 jun. 2022.

BRASIL. TJ-MS - Al: 14109678520188120000 MS 1410967-85.2018.8.12.0000,
Relator: Des. Sérgio Fernandes Martins, Data de Julgamento: 29/01/2019, 12
Céamara Civel. 2019. Disponivel em:
https://tjms.jusbrasil.com.br/jurisprudencia/669967754/agravo-de-instrumento-ai-
14109678520188120000-ms-1410967-8520188120000. Acesso em: 25 jun. 2022.

ABBOUD, G. Controle difuso de constitucionalidade. S&o Paulo: Pontificia
Universidade Catdlica de S&o Paulo, 2017. Disponivel
em:https://enciclopediajuridica.pucsp.br/verbete/56/edicao-1/controle-difuso-de-
constitucionalidade. Acesso em: 27 jun. 2022.



