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RESUMO

INTRODUCAO: Dentre os transtornos mentais, o Transtorno de Déficit de Atencdo e
Hiperatividade (TDAH) ¢ o mais comum entre criangas ¢ adolescentes, sendo observados nos
individuos até na fase adulta. O TDAH existe em trés tipos/subtipos: os que predominam nas
dificuldades de concentracdo, outro na impulsividade e hiperatividade e um que combina os
dois primeiros. Neste trabalho, realizou-se um levantamento sobre criangas e adolescentes
com transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade ¢ a acdo do enfermeiro. OBJETIVOS:
Mapear através das evidéncias cientificas, o que tem sido produzido sobre o papel do
enfermeiro nos cuidados e na promog¢do da satide de criancas e adolescente com TDAH.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo de escopo. A coleta de dados aconteceu no més
de novembro de 2022 e deu-se por meio de consulta as bases de dados: Literatura
Latino-Americana ¢ do Caribe de Informag¢do em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e Scopus. Foi utilizada a
estratégia Populagdo, Conceito e Contexto (PCC), que norteou a seguinte pergunta: Como o
enfermeiro atua na promogdo da satde de criangas ¢ adolescentes com TDAH? Foram
considerados como critérios de inclusdo artigos publicados em fontes indexadas sem
restricdes quanto ao ano de publicacdo, disponiveis na integra, gratuitos e nos idiomas:
portugués, inglés e espanhol. Os critérios de exclusdo foram: artigos completos indisponiveis,
pagos ou duplicados, revisdo da literatura, editoriais, resenhas, relatos de experiéncias,
estudos de caso, reflexdes teoricas, dissertagdes, teses, monografias e resumos publicados em
anais de eventos. RESULTADOS: Encontrou-se 631 estudos, destes, sete foram excluidos por
duplicidade, restando 624 para leitura de resumo e titulo. Por ndo responder a pergunta de
pesquisa, 614 foram excluidos, permanecendo 10 para serem lidos na integra. Seis foram
excluidos pois ndo atendiam aos critérios de inclusdo, dessa forma, quatro artigos foram
contemplados para compor a amostra final. CONCLUSAO: Os estudos encontrados
evidenciam uma escassez em publicagdes sobre a tematica, porém demonstram que a atuagao
do enfermeiro se da por uma rotina ja preestabelecida, visto que atividade de gerenciamento,

planejamento e manejo de medicamentos fazem parte das suas atribuigdes.

Palavra-chave: Enfermagem Pediatrica; Satde da Crianga; Transtorno de Déficit de Atengao

e Hiperatividade; Satde do Adolescente.



ABSTRACT

INTRODUCTION: Among mental disorders, Attention Deficit Hyperactivity Disorder
(ADHD) is the most common among children and adolescents, being observed in individuals
even in adulthood. ADHD exists in three types/subtypes: those that predominate in
concentration difficulties, another in impulsivity and hyperactivity, and one that combines the
first two. In this work, a survey was carried out on children and adolescents with attention
deficit hyperactivity disorder and the actions of nurses. OBJECTIVES: To map, through
scientific evidence, what has been produced about the role of nurses in the care and promotion
of the health of children and adolescents with ADHD. METHODOLOGY: This is a scope
review. Data collection took place in November 2022 and was performed by consulting the
following databases: Latin American and Caribbean Literature on Health Sciences
Information (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE) and Scopus. The Population, Concept and Context (PCC) strategy was used,
which guided the following question: How do nurses work in promoting the health of children
and adolescents with ADHD? Inclusion criteria were articles published in indexed sources
without restrictions regarding the year of publication, available in full, free of charge and in
the following languages: Portuguese, English and Spanish. Exclusion criteria were: complete
articles unavailable, paid or duplicated, literature review, editorials, reviews, experience
reports, case studies, theoretical reflections, dissertations, theses, monographs and abstracts
published in annals of events. RESULTS: A total of 631 studies were found, of which seven
were excluded due to duplicity, leaving 624 for abstract and title reading. For not answering
the research question, 614 were excluded, remaining 10 to be read in full. Six were excluded
because they did not meet the inclusion criteria, thus, four articles were contemplated to
compose the final sample. CONCLUSION: The studies found show a shortage of publications
on the subject, but demonstrate that the nurse's role is based on a pre-established routine,

since management, planning and handling of medications are part of their attributions.

Keyword: Pediatric Nursing; Child Health; Attention Deficit Hyperactivity Disorder;
Adolescent Health.
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1 INTRODUCAO

As primeiras investigagdes com disturbios comportamentais, como hiperatividade em
criangas, apareceram em meados do século XIX (STILL, 1902), apds uma revisdo detalhada
dos historicos de casos de 20 criangas, cujos fendmenos bioldgicos mostraram semelhancas
com o que hoje chamamos de hiperatividade. Este distrbio apareceu ao longo do tempo com
varias hipoteses sobre sua origem e terminologia (BENCZIK; CASELLA., 2015).

A década de 90 foi marcada pela publicagdo de transtornos no Manual Diagnostico e
Estatistico de Transtornos Mentais, da American Psychiatric Association (APA). Ao longo
dos ultimos 60 anos ocorreram sucessivas publicag¢des, tornando-o referéncia para a pratica
clinica em saide mental. O Manual Diagnoéstico e Estatistico de Transtornos Mentais-5*
edi¢do (DSM-V), ¢ o manual mais recente da APA, que cria subtipos de Transtorno de Déficit
de Atencao e Hiperatividade (TDAH) com ou sem hiperatividade (MARCDANTE, 2018).

Compreender os aspectos relacionados a manifestacdo desse transtorno ¢ importante
para implementar o tratamento correto para criangas ¢ adolescentes, que pode ser tanto
farmacoldgico quanto consistir em orientagdes aos pais e/ou responsaveis e professores sobre
o melhor sobre as melhores condutas a serem adotadas..

Dessa forma, por se tratar de uma tematica ainda pouco trabalhada na area da
enfermagem, associado ao fato de conviver com um adolescente diagnosticado com TDAH,
tem-se como objeto do estudo a atuagdo do enfermeiro frente as necessidades de criangas e
adolescentes que sofrem com o TDAH, visando a promog¢do da saude, por meio de uma
revisdo de escopo (RE), que visa mapear os estudos publicados sobre o tema.

Com o intuito de melhor contextualizar o objeto de estudo, apresentar-se-a os
seguintes topicos: Desenvolvimento fisico e cognitivo da crianga e do adolescente; Transtorno
do deficit de atengdo e hiperatividade (TDAH); Papel do enfermeiro na promogao e protecdo

a saude da crianga e adolescente com TDAH.

1.1 Desenvolvimento fisico e cognitivo da crian¢a e do adolescente

O conceito de desenvolvimento ¢ amplo e refere-se as mudancas complexas,
continuas, dinamicas e progressivas que incluem amadurecimento, aprendizagem e aspectos

psicolégicos e sociais, além do crescimento (GONCALVES; CORREA, 2017).
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Crescimento e desenvolvimento, sdo frequentemente usados como uma unidade, e
referem-se a soma de muitas mudancas que ocorrem durante a vida de uma pessoa. Assim, o
processo global de desenvolvimento tem varias dimensdes inter-relacionadas: 1) crescimento,
cujo aumento no numero ¢ tamanho das células leva a um aumento no tamanho ¢ peso; 2)
desenvolvimento, expansdo humana através do crescimento, maturagdo e aprendizagem; 3)
maturacdo, referente a adaptabilidade, envelhecimento, capacidade de atuar em um nivel
superior; e 4) diferenciagdo, capacidade de comegar a desenvolver fungdes mais complexas
(PEREIRA, et al., 2016).

Outro aspecto muito importante mencionado sobre as mudangas de desenvolvimento &
a cogni¢do, um processo intelectual baseado na capacidade humana inerente de obter
informagdes que cria um encontro de unidades de informagdo baseadas em experiéncias
sensoriais, representagdes, pensamentos € memorias que incluem percepgdo, pensamento,
raciocinio e memoria (SILVA, et al., 2016). Uma estratégia cognitiva ¢ uma forma de
comunica¢do no sentido de perceber o ambiente circundante e reagir a ele (SARGIANI;
MALUF, 2018).

O desenvolvimento cognitivo significa amadurecimento intelectual da crianga. O
apego e o carinho, adequados durante a lactagdo e a primeira infancia, sdo considerados
fatores criticos no crescimento cognitivo e na saiide emocional. Por exemplo, ler para criangas
desde muito cedo promove experiéncias intelectualmente estimulantes e cria uma relagio de
ensino calorosa que tem um impacto significativo no crescimento nessas areas (GRABER,
2021).

Uma crianga tem caracteristicas ¢ forma de pensar propria, capacidade emocional e
reativa, de escolha e de decisdo, resolucdo de um niimero limitado de problemas e de assumir
certas responsabilidades (ARANTES ,2012).

Toda crianga tem direito a saber a verdade, a privacidade e a ser compreendido de
acordo com seus desejos e preferéncias. Necessita de condi¢des que favoregam seu
crescimento e desenvolvimento, como vida familiar e comunitaria, nutri¢ao, saude, protegao,
respeito, educacdo e diversdo. Com essas caracteristicas especiais, a crianga ¢ uma pessoa
completa com corpo, mente, emogdo, espiritualidade, por isso tem seu proprio valor
(ARANTES, 2012).

O objetivo do acompanhamento do desenvolvimento da crianga e do adolescente na
atencdo basica € promover, proteger e detectar precocemente alteragdes que possam afetar sua
vida futura. Isso € feito, principalmente, por meio de um acompanhamento integral das

atividades educativas e da saude da crian¢a (BRASIL, 2018).
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No inicio da adolescéncia, as pessoas comegam a desenvolver um pensamento abstrato
e logico. Essa maior complexidade faz com que ela reflita sobre a sua existéncia. As diversas
mudancas fisicas observadas na adolescéncia, muitas vezes transforma a autopercep¢do em
autoconsciéncia, acompanhada de sentimentos de estranheza (GRABER, 2021).

A medida que os adolescentes realizam trabalhos escolares mais desafiadores, estes
comecam a identificar suas areas de interesse, além de seus pontos fortes e fracos. A
adolescéncia ¢ um periodo em que os jovens comeg¢am a pensar em opgdes de carreira,
embora a maioria ndo tenha um objetivo claro. Os pais, professores e profissionais da saude
devem estar cientes das habilidades do jovem, ajudar a formular expectativas realistas e estar
preparados para identificar barreiras ao aprendizado que requerem recursos, cOmo
dificuldades de aprendizado, déficits de atengdo, problemas comportamentais ou ambientes de
aprendizado inadequados (GRABER, 2021).

A construgdo de cada pessoa € resultado do desenvolvimento do conhecimento, do
aprendizado, da decodificacdo do mundo, da aquisi¢do de novas estratégias de sobrevivéncia,

manutencdo da saude e bem-estar (GONCALVES; CORREA, 2017).

1.2 Transtorno do déficit de aten¢ao e hiperatividade (TDAH)

Os transtornos mentais geralmente comecam na infancia e na adolescéncia e persistem
ao longo do tempo. Eles causam danos significativos em muitas areas da vida das pessoas,
que podem piorar com o tempo. Estima-se que aproximadamente 15 a 20% de criangas e
adolescentes tenham pelo menos uma doenga mental em todo o mundo, totalizando 10
milhoes de criangas e adolescentes no Brasil (BRASIL, 2022).

Diante das pressdes cada vez maiores de informagoes ¢ do desenvolvimento continuo
da civilizagdo moderna, as pessoas sdo confrontadas com desafios de saide mental que s6
atualmente estdo sendo pesquisados ativamente (CHEN et al., 2020).

Dentre os transtornos mentais, 0 TDAH ¢ o mais comum entre criancas e adolescentes
e pode acompanhar o individuo até¢ a fase adulta. Esse tipo de transtorno tornou-se popular
nos ultimos anos, principalmente nas escolas (DORNELES, et al., 2014).

O TDAH ¢ um tipo de transtornos mental que afeta o neurodesenvolvimento do
individuo, no qual os problemas de condi¢des neurologicas podem aparecer na primeira
infancia, geralmente antes da idade escolar, afetando no desenvolvimento do funcionamento

pessoal, social, académico e/ou ocupacional (SULKES, 2022).
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Na infancia, apresenta-se como um distirbio neurocomportamental muito comum,
caracterizado por sintomas disfuncionais, como atencdo e comportamento (PINHEIRO;
MILIAUUSKAS, 2022). O TDAH pode ser classificado em trés tipos/subtipos: o que
apresenta dificuldade de concentragdo; o que apresenta impulsividade e hiperatividade; e o
TDAH combinado que liga os dois anteriores (PIRES, 2013), conforme descrito a seguir:

e Tipo desatento - ndo vé detalhes, comete erros por descuido, tem dificuldade em
prestar aten¢do, ndo parece ouvir, tem dificuldade em seguir instrugdes,
desorganizagdo, evita/ndo gosta de tarefas que exijam esfor¢o mental prolongado,
distrai-se facilmente, esquece-se das atividades diarias;

e Tipo hiperativo/impulsivo: balancgar, balancar bragos e pernas, virar em uma cadeira,
sentar, correr, escalar moveis ou paredes, dificuldade para trabalhar em siléncio, falar
demais, responder a perguntas formuladas pela primeira vez, interromper discussoes e
interromper conversas;

e Tipo combinado: quando o individuo apresenta tanto critérios de desatengdo quanto de

hiperatividade/impulsividade;

Estudos de natureza nacional e internacional, baseados nos critérios de diagnosticos do
DSM-V, encontraram prevaléncias da doenga, em torno de 3 a 6%, entre as criangas em idade
escolar. Os meninos com TDAH sdo mais afetados do que as meninas, seguindo uma
propor¢do de aproximadamente 2:1 em estudos populacionais e 9:1 em estudos clinicos
(PIRES, 2013).

O TDAH ¢ caracterizado pela dificuldade em manter o foco e manter um nivel
adequado de atencao, regular o nivel de funcionamento cognitivo e controlar o
comportamento impulsivo (MENDONCA et al., 2022).

Os sintomas do TDAH comegam a aparecer a partir dos primeiros anos de vida,
continuam na adolescéncia e podem ir até a fase adulta, mas os sintomas mudam ao longo da
vida, e essas fases sdo dominadas por mudangas de humor e de comportamento (BRITO;
CECATTO, 2019). Estima-se que 50% a 80% dos individuos diagnosticados com TDAH na
adolescéncia apresentaram sintomas que vao persistir at¢ a vida adulta. Dessa forma, ¢
extremamente importante que o TDAH seja diagnosticado precocemente, pois € muito
comum que essa condicdo cronica esteja associada a outros transtornos, como: a depressao,
ansiedade e dificuldades de aprendizagem (BENCZIK; CASELLA., 2015).

Além disso, os impactos causados por esse tipo de transtorno sdo enormes,

considerando os custos elevados do tratamento, o estresse com os lagos familiares, prejuizos
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em atividades académicas, como também os efeitos negativos na autoestima das criangas e
dos adolescentes (JORGE, 2020).

Professores e pais e/ou responsaveis sdo confrontados com informacdes que nem
sempre sao apresentadas com clareza sobre o diagnoéstico desse distirbio e encaminham seus
filhos e alunos a clinicas psicoldgicas para um diagnostico mais abrangente (JORGE, 2020).

O DSM-V, também conhecido como a biblia da psiquiatria, fornece as informagoes
mais recentes sobre a classificagdo e diagnostico de transtornos mentais. Ele contém uma lista
de critérios diagnosticos para todas as doengas psiquiatricas reconhecidas pelo sistema de
saude americano. A lista inclui nove sinais e sintomas de desatencdo e nove de hiperatividade
e impulsividade. O diagnodstico que usa esses critérios requer pelo menos seis sinais e
sintomas de um ou ambos os grupos (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2013).

O diagnostico do tipo desatengdo predominante exige pelo menos seis sinais e
sintomas de desateng¢do. O diagnostico do tipo hiperativo/impulsivo exige pelo menos seis
sinais e sintomas de hiperatividade e impulsividade. O diagnostico do tipo combinado requer
pelo menos seis sinais e sintomas de cada critério de desatengdo e
hiperatividade/impulsividade (SULKES, 2022).

Segundo a Associagdo Brasileira de Déficits de Atengdo (ABDA), a terapia
cognitivo-comportamental (TCC) ¢ a mais indicada para o tratamento do TDAH, por ser
considerada um conjunto de intervengdes adequadas de regulagdo emocional, pois inclui
instrugdes e técnicas que trabalham para mudar o comportamento, sendo considerado como
um conjunto de intervengdes reguladoras emocionais adequadas, dessa forma, sendo a mais
adequada para o tratamento do TDAH, estruturando o ambiente, planejando atividades e
gerenciando sintomas (ABDA, 2017).

Os medicamentos desempenham um papel muito importante no tratamento, assim
como a psicoterapia. No entanto, atualmente, nao existe evidéncia tedrico-cientifica de que
outras formas de psicoterapia ajudem a aliviar os sintomas do TDAH (CRUZ; OKAMOTO;
FERRAZZA, 2016).

Criancas com esse distarbio tém maior probabilidade de fracassar na escola,
experimentar dificuldades emocionais e ter um desempenho ruim em comparagdo com seus
colegas. No entanto, identificar o problema o mais precocemente possivel e oferecer
tratamento adequado tem mostrado que essas criangas possuem capacidade de superar
obstaculos (DORNELES, et al., 2014).

O individuo com caracteristicas e sintomas do TDAH, principalmente na fase infantil,

altera muito a vida familiar. Alguns autores defendem que essas familias apresentam situagdes
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que podem dificultar a vida cotidiana, como aumento da tensdo e das discussdes, barulho
constante, horarios das refeicdes perturbadores, dificuldade para comer fora (BELLINI;
CASELLA, 2015).

Em geral, maes ¢ professores de criangas com TDAH acreditam que ¢ melhor rotular a
crianga de doente do que preguigosa, pois pelo menos suas atitudes ndo sdo causadas por elas
mesmas, mas pelo seu problema. Dessa forma, a culpa por esses comportamentos deixa de ser
da crianga ou da familia e passa a ser a causa do cérebro, uma doenga, que pode ser
rapidamente resolvida com medicamentos (DADALTO; ROSSETTI, 2014).

Com as intervengoes baseadas numa assisténcia humana e integralizada, a situagdo de
saude da crianca e do adolescente no Brasil avancou nas ultimas décadas, devido 4 melhoria
das condi¢oes de vida da populagdo, a conquista dos direitos legais da crianca e do
adolescente a promogao de politicas publicas de satude no pais (SILVA, 2020).

Diante do exposto, a conquista dos direitos legais da crianga e do adolescente sdo de
responsabilidade do Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), um marco para que a
populacdo desse grupo fosse reconhecida como sujeitos de direito. O ECA, juntamente com o
Sistema Unico de Satde (SUS), devem trabalhar na fun¢io de promover o direito da crianga a
vida e a saude por meio da atengdo integral a saude, que exige acesso universal e igualitario
aos servicos, a fim de cuidar da criangca com um todo (BRASIL, 2019).

O SUS, como um dos facilitadores dos direitos legais da crianca e do adolescente, em
unido com a Politica Nacional de Saude Integral da Crianga (PNAISC), instituida pela
Portaria n° 1.130 de 05 de agosto de 2015, desenvolveram diversas atividades programaticas e
estratégias para atuarem no desenvolvimento da crianga em todas as fases do ciclo de sua
vida, com iniciativas e diretrizes de politicas publicas gerais de promocdo da satde, prevencio
de doencas ¢ agravos, atengdo e reabilitagdo (BRASIL, 2015).

A Politica Nacional de Satde Mental, apoiada na lei 10.216/02, foi implementada
visando garantir que os usuarios que apresentam transtornos mentais, no ambito do SUS,
sejam acompanhados pela Rede de Atengdo Psicossocial (RAPS), um programa ofertado nos
municipios, composta por servicos € equipamento variados, organizados em uma rede que
deve ser capaz de lidar com as situagdes causadas por problemas de saide mental e uso de
drogas, em suas diversas necessidades (BRASIL, 2022)

Um dos servigos mais conhecidos e demandados pelas RAPS s3o os Centros de
Atendimento Psicossocial (CAPS), que operam como uma unidade publica de base

comunitaria oferecendo acompanhamento clinico e ajudando na integragdo social dos usudrios
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a populagdo de sua area de atendimento, por meio do acesso ao trabalho, lazer, exercicio de

direitos civis e fortalecimento dos vinculos familiares e comunitarios (BRASIL, 2022).

1.3 Papel do enfermeiro na promocio e protecio a satide da crianca e adolescente com

TDAH.

A Estratégia Satude da Familia (ESF) propde um novo caminho e novas formas de
trabalhar a satde, com foco na familia, por meio de um processo de intervengao do usuario na
perspectiva humana, ampliando a atengdo integral a satde e atuando de forma ativa. Assim, o
enfermeiro ¢ um dos principais responsaveis pelo acompanhamento do crescimento e
desenvolvimento de criangas e adolescentes, considerando os aspectos biologicos, afetivos,
psicologicos e sociais, que constitui o centro de tratamento de toda a rede basica de saiude e
atencdo a essa faixa etaria (LOPES et al., 2020).

Os enfermeiros que atuam nas escolas e nas Unidades de Aten¢@o Primarias a Satde
(UAPS) tém o papel de consultores, conselheiros, cuidadores e educadores em satide. Em
vista disso, o enfermeiro que atua apenas nas escolas, colabora com os alunos, pais e/ou
responsaveis, coordenadores da educagdo, administradores e assistentes sociais em
decorréncia de um aluno apresentar algum problema de saude. No ambito escolar, o
enfermeiro deve estar qualificado para atuar diante de situagdes em que o aluno apresente
alguma necessidade especial, incapacidade ou doenga, impedindo possiveis diferengas
socioeducativas e culturais (RASCHE; SANTOS, 2013).

Dessa forma, o papel do enfermeiro na promocao da saude da crianca e do adolescente
utiliza as etapas do processo de enfermagem, que acontece como uma abordagem intencional
a fim de solucionar problemas que visam atender as necessidades assistenciais a saude dos
pacientes. Todas as abordagens envolvem uma avaliagdo (coleta de dados), diagnostico de
enfermagem, planejamento, implementacdo e avaliacdo. Nesse sentido, o processo de
enfermagem ¢ uma ferramenta que o enfermeiro deve utilizar para planejar o cuidado
individual, familiar ou comunitario. Essa ferramenta ajuda a orientar o raciocinio clinico,
estabelecer um diagnostico e avaliar intervengdes e resultados (LOPES et al., 2020).

Entende-se que as boas praticas da enfermagem sdo baseadas nas escolhas dos
enfermeiros e na satisfagdo profissional em seu ambiente de trabalho. Os dois fatores
descritos a seguir, escolha e satisfagdo no trabalho, podem ou ndo estar relacionados com o

desenvolvimento profissional dos enfermeiros que cuidam de doentes mentais. Deste modo, é
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importante que tanto a institui¢do quanto os enfermeiros estejam abertos a novas ideias para
conseguirem implementa-las, mantendo a equipe assistencial completa e com boa
comunicag¢do, para que todos tenham ciéncia de suas atribui¢des e ndo tenham medo de novos
desafios (NEVES, 2019).

Diante do exposto, praticas de saide mental na aten¢do primaria/saide da familia
sugeridas pela politica de satde brasileira, devem substituir o modelo tradicional e ndo
medicalizantes ou produtoras da psiquiatrizagdo e psicologizacdo do sujeito e de suas
necessidades. Portanto, a Rede de Atencdo a Satde (RAS) deveria ser refinada visando a
integridade do sujeito, formando um processo de trabalho que tenha como foco as
necessidades individuais e sociais, € ndo apenas para o atendimento das demandas (BRASIL,
2012).

Dessa forma, os enfermeiros que trabalham com pacientes que apresentam
necessidades de atengdo na saude mental, sdo profissionais que geralmente desempenham um
papel fundamental no cuidado de criangas com transtorno de déficit de atencao/hiperatividade
(TDAH). A farmacoterapia tem eficdcia em pacientes com esse diagnostico, no entanto, ¢
importante associar com as intervengdes educacionais e comportamentais, com
monitoramento rigoroso, para otimizar os resultados do tratamento. Diante disso, os
enfermeiros devem auxiliar as pessoas com esta patologia e suas familias, para que estes
consigam alcangar os seus objetivos nas atividades de vida diaria (VERAS, 2020).

Mediante o exposto, para que ndo haja negligéncia nos aspectos comportamentais ¢ de
monitoramento utilizados para complementar a farmacoterapia em pacientes com TDAH, ¢
necessario a utilizagdo de abordagens mais completas pelos profissionais da enfermagem. O
enfermeiro pode ajudar os pais ou responsaveis em abordagens que visam melhorar os
resultados de seus filhos com algumas etapas simples. Essas etapas incluem: reunides
familiares para definir ¢ motivar metas, definir expectativas claras para a crianga e para o
adolescente, utilizar o método de recompensas sobre os comportamentos desejados e fornecer
feedback para comportamentos positivos e negativos (LORA ESPINOSA; DIAZ AGUILAR,
2012).

Em sintese, ainda existem algumas barreiras para diagnostico adequado e tratamento
eficaz do TDAH, a abordagem desses pacientes deve ser melhor avaliada, incluindo
efetivamente o envolvimento de toda a familia no plano de tratamento. A educagdo da crianga
ou do adolescente e de seus familiares é considerado um fator importante na estratégia do
cuidado e tem influéncia positiva no tratamento. Em vista disso, para melhorar os resultados,

os enfermeiros devem usar cuidados baseados em evidéncias que sejam consistentes com os
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padroes atuais de atendimento no fornecimento de educagdo em saude e apoio continuo para

pacientes e seus familiares (FARAONE et al., 2021).
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2 OBJETIVO

Mapear a atuagdo do enfermeiro na promogao da saude de criangas e adolescentes com

TDAH, segundo a literatura cientifica.
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3 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao de escopo (RE), técnica que vem ganhando importancia na
sintese de evidéncias relacionadas a satde, com um aumento significativo desde 2012
(CORDEIRO et al., 2019).

Esse tipo de revisdo funciona como uma sintese de dados, que segue uma abordagem
sistematica para mapear as evidéncias sobre um topico e identificar os principais conceitos,
teorias, fontes e lacunas de dados. Em geral, a RE pode ser realizada para atingir diferentes
objetivos, principalmente os ndo clinicos (TRICCO et al., 2018).

Pode-se examinar o escopo (tamanho), extensdo (variedade) e natureza
(caracteristicas) das evidéncias sobre um topico ou assunto, determinar o valor de uma revisdao
sistematica, resumir as descobertas de um conjunto de dados heterogéneo de diferentes
métodos ou campos ou identificar lacunas na literatura para auxiliar na concep¢do e
comissionamento de estudos futuros (TRICCO et al., 2018).

As principais diferengas entre os dois métodos de revisao decorrem de suas diferentes
metas e objetivos (PHAM, 2014). Embora as RE sigam os passos de uma revisdo sistematica,
como ser metodico, transparente e reprodutivel, ndo pretende avaliar a qualidade das
evidéncias apresentadas (ARKSEY; O’MALLEY L, 2005; LEVAC; COLQUHOUN,
O’BRIEN, 2010).

A estratégia de pesquisa e todo o processo de avaliacao foi baseada na metodologia de
avaliacdo do Instituto Briggs Institute (THE JOANNA BRIGGS INSTITUTE, 2015) e do
PRISMA Extension for Scoping Reviews (PRISMA-SCr) (TRICCO et al., 2018). Portanto,
nesta revisdo utilizou-se uma estratégia de busca em etapas, com o intuito de garantir que os
estudos mais importantes, relacionados ao tema, fossem identificados. Uma estratégia de
busca deve levar em consideracdo os termos utilizados, as fontes pesquisadas, o periodo e o
idioma dos artigos (GRANT et al., 2009).

A revisdo se deu por meio de cinco etapas metodologicas: 1) identificagdo da questdao
de pesquisa; 2) identificagdo dos estudos relevantes; 3) selecdo de estudo; 4) mapeamento,
extracdo e categorizacdo dos dados; e 5) relato e interpretagdo dos resultados (BARBIANI,
2016).

A questdo de pesquisa deve ser aberta para obter a gama desejada de respostas. Um
objetivo claro com uma questio de pesquisa bem definida permite que os pesquisadores tirem
conclusdes mais precisas, dessa forma facilitando a sele¢do de estudos e a aquisi¢do de

informag¢des (ARKSEY; O’MALLEY L, 2005; LEVAC; COLQUHOUN, O’BRIEN, 2010).
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3.1 Primeira etapa: Identificacdo do tema e definicio da pergunta norteadora

A primeira etapa da pesquisa para responder o objetivo do estudo deste trabalho, foi a
definicdo da questio de pergunta de pesquisa, os descritores foram elucidados pela
combinacdo mnemonica PCC: Populagdo, Conceito e Contexto, descrita como util para
orientar a coleta de dados e identificar topicos-chave (SANCHES, 2018). Esse tipo de
estratégia ¢ muito utilizado para construg¢do tanto da pergunta de pesquisa da revisdo de
escopo como principalmente, ajudar na construgdo da estratégia de busca (ARKSEY;
O’MALLEY, 2005).

O quadro 1, exposto a seguir, define como a estratégia foi utilizada neste estudo.

Quadro 1 - Descrigao da estratégia PCC para a elaboragdo da pergunta de pesquisa
Elementos Defini¢ao Descrigao

Criangas e adolescentes com

P Populagao TDAH
C Conceito Atuacio do enfermeiro
C Contexto Promocdo da saude

Fonte: Elaborado pelo autor (2022).

Neste estudo, a populagdo elencada foram as criangas ¢ adolescentes com TDAH, o
Conceito englobou a atuagdo do enfermeiro e o Contexto esta relacionado com a promogédo da
saide. Conectando os topicos-chave do PCC aos objetivos do estudo, a questdo norteadora da
revisdo de escopo se constituiu da seguinte forma: Como o enfermeiro atua na promogdo da

saude de criancas e adolescentes com TDAH?
3.2 Segunda etapa: identificacio dos estudos relevantes na literatura.

A segunda etapa compreendeu a busca pelos descritores, que foram indexados no
vocabulario controlado do Medical Subject Heading Terms (MeSH), sendo: Health
Promotion, Nurses, Nurse-Patient Relations, Comprehensive Health, Attention Deficit
Disorder with Hyperactivity, Child, Adolescent, Nursing Care. Bem como os descritores
equivalentes em portugués cadastrados nos Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS), quais

sejam: Promo¢do da Saude, Enfermeiros, Relagdes Enfermeiro-Paciente, Saude Integral,
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Transtorno de Déficit de Atengdo com Hiperatividade, Crianga, Adolescente, Cuidados de
Enfermagem.

Apos a selecdo dos descritores e equivaléncias, realizou-se a pesquisa eletronica dos
estudos nas bases de dados: Publico/editora MEDLINE (PUBMED), SCOPUS e Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Estas foram pesquisadas no
Portal de Periodicos da CAPES, a partir da identificagdo por meio da Comunidade Académica
Federada (CAFe), como forma de padronizar a coleta nessas bases, no periodo referente ao
més de novembro de 2022. Na sele¢do dos artigos empregou-se o recurso dos operadores
booleanos (OR, AND). No quadro 2, consta como os termos foram adequados segundo o

acronimo PCC.

Quadro 2 - Relacio da estratégia PCC com os termos da estratégia de busca

Componente Termos da busca/ descritores

(Comprehensive Health Care OR child OR
adolescent) AND (ADHD OR Attention
Deficit Disorder with Hyperactivity OR

P: Populagdo TDAH OR Learning Disabilities)

C: Conceito Nurse-Patient Relation OR Nurses

Health Promotion OR Comprehensive Health
C: Contexto Care

Fonte: Elaborado pelo autor (2022).

Assim, a estratégia foi desenvolvida da seguinte forma: Health Promotion OR
Comprehensive Health Care OR Nurse-Patient Relation OR Nurses OR Nursing Care AND
(child OR adolescent) AND (ADHD OR Attention Deficit Disorder with Hyperactivity OR
TDAH). No Quadro 3 esta descrita a estratégia de busca nas bases de dados.

Quadro 3 - Estratégia de busca nas bases de dados

Bases de dados Estratégia de busca

PubMed Health Promotion OR Comprehensive Health Care OR Nurse-Patient
LILACS Relation OR Nurses OR Nursing Care AND (child OR adolescent) AND
Scopus (ADHD OR Attention Deficit Disorder with Hyperactivity OR TDAH)

Fonte: Elaborado pelo autor (2022).

Para responder a pergunta de pesquisa a fim de organizar a selecdo dos estudos, foram

utilizados os seguintes critérios de inclusdo: artigos publicados em fontes indexadas sem
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restricoes quanto ao ano de publicagdo; nos idiomas inglés, portugués ou espanhol;
publicados em periddicos nacionais ou internacionais; com texto completo disponivel
eletronicamente e que responderam a questdo norteadora. Os critérios de exclusdo foram:
artigos completos indisponiveis, pagos ou duplicados, revisdo da literatura, editoriais,
resenhas, relatos de experiéncias, estudos de caso, reflexdes teoricas, dissertagdes, teses,

monografias e resumos publicados em anais de eventos.

3.3 Terceira etapa: selecio dos estudos

Para a busca, organizacdo dos dados e sintese dos artigos filtrados foi utilizado o
processo de triagem seguindo os passos do critério Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) de revisdo de literatura, dessa forma os titulos e
resumos dos artigos encontrados na busca foram lidos e analisados para identificar aqueles
adequados ao estudo. Durante essa etapa, foi utilizado o aplicativo Rayyan, gerido pelo Qatar
Computing Research Institute (QCRI), com o objetivo de integrar em um s6 local os estudos
das diferentes bases de dados, identificar os considerados elegiveis que abordaram o tema de
acordo com os critérios estabelecidos por intermédio das informagdes do titulo e resumo e

excluir os estudos duplicados.

3.4 Quarta etapa: mapeamento, extragio e categorizacio dos dados

Apos selecionar os artigos disponiveis que atenderam aos critérios de inclusdo,
disponiveis no Apéndice A, iniciou-se a extracdo de dados para categorizar os estudos, por
meio de instrumentos de coleta adaptados, contido no Apéndice B. Foram coletados e
analisados os seguintes dados: autor/ano, titulo, objetivo, amostra, resultados e atuag¢do do
enfermeiro, conforme exposto no Apéndice B. Os dados extraidos foram dispostos em
formato de tabelas, os quais poderdao ser apresentados de forma narrativa para melhor

entendimento das informagdes colhidas a serem apresentadas em posterior publicacio.

3.5 Quinta etapa: relato e interpretacio dos resultados

Os resultados foram cuidadosamente revisados para determinar a importancia de cada
estudo apresentado na revisdo do escopo, sendo organizados conforme a semelhanga dos

dados relacionados a atuagdo do enfermeiro para a promog¢do da saude de criangas e
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adolescentes com TDAH. Além disso, os dados foram confrontados com o conhecimento

tedrico ja estabelecido.
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4 RESULTADOS

A partir do estabelecimento dos critérios propostos na estratégia de busca nas bases de
dados, obteve-se 631 estudos, localizados nas seguintes bases de dados: MEDLINE/Pubmed
(n=492), LILACS (n=87) e Scopus (n=52). Através do aplicativo Rayyan, foi possivel
identificar sete estudos duplicados, isto ¢, que foram encontrados em mais de uma base de
dados. Apods a exclusdo dos duplicados, foram analisados 624 artigos por meio da leitura de
titulo e resumo, como uma forma de pré-selegio.

Apos conclusdo dessa etapa, 614 estudos foram excluidos, pois ndo respondiam a
pergunta de pesquisa. Portanto, 10 artigos foram selecionados para leitura na integra. Desta
amostra, observou-se que havia estudos que nao atendiam aos critérios de inclusdo, a saber:
estudos cujos desfechos ndo tinham relagdo com TDAH (n=1), ndo estavam a disposi¢do para
leitura na integra (n=3), ndo respondiam a pergunta de pesquisa (n=2). Por fim, quatro artigos

fizeram parte da amostra desta revisdo, conforme observado na figura 1.

Figura 1- Fluxograma de seleciio dos artigos incluidos na revisio de literatura
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Fonte: Elaborado pelo autor (2022)
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No quadro 4, sdo apresentados os dados referentes as quatro publicagdes que
compuseram a amostra para esta revisdo. As informagdes estdo dispostas em relagdo ao
Autor/ano de publicagdo, titulo, pais/idioma, objetivo, tipo de estudo, amostra e resultados
encontrados. Foi possivel observar que a primeira amostra que contemplou esse estudo
ocorreu no ano de 2003 e a mais recente no ano de 2022. Nota-se que a partir dos resultados
deste primeiro estudo, houve um crescente interesse de pesquisadores na ultima década sobre
a atuacgdo do enfermeiro na promogédo da satde de criangas e adolescentes com Transtorno de
Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH). Em 75% dos estudos, observa-se que a atuagio
do enfermeiro aconteceu no ambito da Atengdo Primaria a Satde. Durante a analise dos
estudos, observou-se que mesmo sem restrigdes de anos ha uma lacuna nas publicagdes
relacionadas ao tempo de produgdo.

Apesar de tratar-se de uma doenca com maior prevaléncia de achados na literatura nas
areas de psiquiatria e psicologia, os estudos que compuseram essa amostra identificaram a
importancia do enfermeiro na equipe multidisciplinar, com capacidade de solucionar e atender
as demandas, tomando decisdes que visam melhorar a qualidade de vida dos portadores do
transtorno em questdo, colocando em pratica todo seu conhecimento tedrico-cientifico.

Em relagdo aos paises de publicagdo, observou que 100% (n=4) dos artigos foram
publicados no continente americano, dois no Brasil, um nos Estados Unidos (EUA) e um em
Cuba, porém, o que mais chamou atencdo foi que 50% estavam publicados em inglés e 50%
em espanhol. Esse achado ¢ de grande relevancia, considerando que as pesquisas
internacionais alcangam um publico maior, na qual a ciéncia e a produgdo de conhecimento
ocupam um espago de valor importante.

Quanto aos estudos constatou-se que trés publicagdes foram classificadas apenas como
estudos qualitativos e um classificado como qualitativo-quantitativo de interveng¢ao descritivo,
longitudinal e prospectivo.

Um resultado que chamou atengio foi relacionado ao quantitativo de publicagdes de
origem brasileira, pois conforme demonstra a literatura o TDAH trata-se de um transtorno que
acomete com maior prevaléncia individuos de paises economicamente desenvolvidos.

Quanto aos resultados relacionados a atuagdo do enfermeiro, foi possivel observar em
100% dos artigos que este profissional se baseia nas etapas do processo de enfermagem para

prestar o seu cuidado a esse publico. Assim, cada paciente requer procedimentos e cuidados
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especificos, e, para que o enfermeiro desempenhe seu trabalho de forma eficaz, ¢
imprescindivel que ele esteja fundamentado nas agdes correspondentes a esse processo.
Frente a esses resultados, foi possivel observar uma escassez de pesquisas e
publicacdes. Desse modo, faz-se necessario o desenvolvimento de novos estudos com o
intuito de adquirir mais conhecimento acerca do tema, e consequentemente, melhorar as

evidéncias.
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Quadro 4 - Distribui¢do dos artigos cientificos segundo autor, ano de publicagdo, titulo, pais, idioma, objetivo, tipo de estudo, amostra e
resultados encontrados.

N

Referéncia

ZIMMERMA
N, 2003

CHEFFER, et
al. 2022

Titulo

Pais/
Idioma

Estados
Unidos/
Inglés

Brasil/
Inglés

Objetivo
Relatar a
importancia
do enfermeiro
em varios
ambientes de
pratica a
entender a
base do
TDAH
Compreender
COMO 0CoITe 0
acompanhame
nto de
criangas e

adolescentes
em uso de
Ritalina pelos
profissionais
enfermeiros

das unidades
Estratégias

Tipo de estudo Amostra

Qualitativo

Qualitativo

27
enfermeiros
da Estratégia
Saude da
Familia

Resultados
encontrados

Os enfermeiros
desempenham
papéis
fundamentais
no processo de
coleta de
dados,
planejamento
do tratamento e
trabalho com o
paciente na
comunidade e
nos  sistemas
escolares.

Desconhecime
nto sobre a
populacdo
usuaria de
Ritalina: sobre
a

corresponsabili
zacao do
processo

assistencial e as



ENRIQUEZ,
etal. 2018

Cuba/
Espanhol

Saude da
Familia.

Elaborar um

programa
psicoeducativ
0 de
enfermagem
para
cuidadores
primarios de
criancas e
adolescentes
com
transtorno de
déficit de
atencao e
hiperatividade

Qualitativo-qu
antitativo de
intervencao;
descritivo,
longitudinal e
prospectivo

49 cuidadores
primarios de
criangas e
adolescentes
com TDAH

30

dificuldades
enfrentadas
para 0
acompanhamen
to do uso da
Ritalina;
Saberes e
fazeres da
atencdo
primaria no
cenario de

utilizagdo  da
Ritalina; A
prescricdo  da
Ritalina como
demanda da
institui¢do
escolar.

52,63% dos
cuidadores
apresentaram
média
capacidade de
adaptacao €
enfrentamento.
Entre as
dimensdes da
qualidade de
vida mais
afetadas,
identificamos



STEFANINI,
etal,. 2015

Brasil/
Espanhol

Identificar a
opinido de
pais ou
responsaveis
de
adolescentes
diagnosticado
S com
Transtorno de
Déficit de
Atencao e
Hiperatividad
e (TDAH)
quanto a sua
exposi¢ao
como autores
ou vitimas de

Qualitativo

Nove pais de
scte
adolescentes
com TDAH.

31

afetagoes  nas
emogoes,

comportamento
$ € Nno repouso
ou sono. 68,

42% dos
cuidadores ndo
ficaram

satisfeitos com
a  preparagao
recebida para
prestar
cuidados ao seu
familiar.

A analise dos
dados permitiu
identificar a
ocorréncia de
“Conflitos na
vida familiar” e
“Conflitos no

contexto
escolar e
comunitario”.
Os pais
relataram 0
envolvimento

de seus filhos
como vitimas,
autores e
testemunhas de



Fonte: Elaborado pelo autor (2022)

situacdes de
violéncia
dentro ou fora
do convivio
familiar.
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violéncia fisica
e psicologica, e
a dificuldade
deles e da

escola em
entender e lidar
com essas
situagoes.
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Quanto a atuagdo do enfermeiro nos estudos mapeados, percebe-se que o enfermeiro
possui diferentes atuacdes, incluindo alguns métodos e estratégias para serem exercidas como
o paciente TDAH. Os aspectos abordados dos estudos selecionados deixam explicitos que o
enfermeiro € capaz de desempenhar tarefas de administra¢do, planejamento, gerenciamento,
assisténcia individual e coletiva, elaboragdo de programas psicoeducacionais, evidenciando
assim as atribuigdes do enfermeiro nas unidades de satde, levando em conta as principais
necessidades do publico em questdo. O enfermeiro coordena toda a assisténcia do paciente,
apoiando assim para que os melhores desfechos sejam entregues a eles. Conforme observado

no quadro 6.

Quadro 6 - Atuacao do Enfermeiro nos estudos selecionados
Referéncias Atuacdo do enfermeiro

Coleta de dados, planejamento do tratamento ¢
ZIMMERMAN, 2003 trabalho com o paciente na comunidade e nos
sistemas escolares.

CHEFFER, et al,. 2022 Acompanhamento quanto ao uso de
medicamentos de uso controlado.

Criacio de programas a partir da identificacao
de estratégias de enfrentamento ¢ dimensdes

ENRIQUEZ, et al,. 2018 afetadas de sua qualidade de vida com base no
Modelo de Adaptacao de Enfermagem de Callista
Roy

Planejar estratégias que articulem as redes de
STEFANINI, et al. 2015 apoio e as relagdes interpessoais do adolescente
com esse transtorno (familia e escola).

Fonte: Elaboracido do autor (2022).

Dessa forma, o enfermeiro desempenha um papel muito importante na gestdo de
cuidados as criangas com déficit de atengdo/ hiperatividade transtorno (TDAH), oferecendo
estrutura e apoio adequado para as necessidades de cada paciente. O enfermeiro diante desta
crianga pode resolver problemas que visam atender as suas necessidades na assisténcia de
saude, baseadas nas etapas do processo de enfermagem, que envolvem avaliagdo, coleta de
dados, planejamento, implementacdo, e investigacdo ¢ dessa forma promover intervengdes

para as resolugdes dos diagnoésticos de enfermagem diante do problema TDAH.
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5 DISCUSSAO

5.1 Atuacao do enfermeiro

A presente revisdo de escopo buscou identificar como ¢ realizada a atuagdo do
enfermeiro na promog¢do de satde de criangas ¢ adolescentes com TDAH. A amostra
composta por quatro artigos permitiu inferir a escassa produgdo da enfermagem nessa
tematica. Além disso, foi possivel observar uma homogeneidade entre as publicagdes
selecionadas, pois as mesmas tinham como desfechos as etapas do Processo de Enfermagem
(PE). Dessa forma, a pouca evidéncia cientifica nos leva a refletir sobre a real situacdo de
como este cuidado esta sendo prestado.

Deve-se ressaltar que as condutas de enfermagem devem ser baseadas na humanizacio
da assisténcia e no cuidado com o cliente, que deve permear em toda a sua integralidade, de
forma a atuar na resolugdo de problemas, atendendo as necessidades de saide (VIERHILE et
al., 2009).

Diante do exposto, o enfermeiro deve lidar com pacientes que apresentem diversas
necessidades e casos, desde situagdes simples até as mais complexas. Considerando toda essa
dinamica, ¢ importante que o profissional se organize e trabalhe de acordo com os processos
de enfermagem, que nada mais sdo do que uma série de etapas destinadas a fornecer ao
paciente o tratamento adequado a fim de melhorar a promog¢do da saiide com base em sua
historia clinica e necessidades (BARROS et al., 2015).

Como mencionado anteriormente o enfermeiro deve promover a satde, dessa forma,
devem incluir a promocao da satde em seus curriculos, procurar desenvolver uma relagdo de
troca e compromisso, refletir sobre sua forma de cuidar, buscar praticas humanizadas, como
também investir na melhoria da qualidade dos servigos (MEDEIROS et a/,. 2013). Para tanto,
a promoc¢do da satde do paciente portador do Transtorno de Déficit de Atengdo (TDAH)
requer uma anamnese cuidadosa, escuta ativa eficiente, planejamento e implementacdo de
estratégias, através disso, ser possivel promover uma assisténcia humanizada e integral diante
0 comportamento dessa crianga ou desse adolescente. (SVAVARSDOTTIR et al., 2021).

Além da promogdo da saiude, o enfermeiro também atua na educacgdo em saude mental,
pois muitas vezes sdo os primeiros profissionais de saide com o qual as familias de criangas e
adolescentes com problemas de comportamento provenientes do TDAH tem contato. Com
isso, o enfermeiro pode ser capaz de reconhecer os sintomas de transtornos e implementar
estratégias com a familia que minimizem o sofrimento da populagdo em questdao. (SANTOS

et al.,2010).
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Portanto, para que o enfermeiro se organize para implementar estratégias, se faz
necessaria a colaboragdo da sua equipe na prestacao do cuidado ao paciente portador deste
transtorno, mantendo uma rotina de trabalho, que deve ser construida no dia a dia de acordo
com a realidade dos usuarios ¢ as necessidades e desejos dos pacientes, familiares e
comunidade (POLAKIEWICZ, 2021).

Os enfermeiros como membro da equipe multidisciplinar, podem solucionar os
problemas dessa crianca de forma a atender suas necessidades de assisténcia a saude, nos
quais como ja mencionado anteriormente, envolvem a avaliagdo, anamnese, diagnostico,
planejamento, implementagdo e investigagdo, e orientagdes que promovam a qualidade de
vida dos portadores do TDAH (VIERHILE et al., 2009). Todas essas solucdes que visam
atender as necessidades desse grupo podem ser observadas em 100% das amostras coletadas
neste estudos (ZIMMERMAN, 2003, CHEFFER et al., 2022, ENRIQUEZ et al, 2018,
STEFANINI et al., 2015) mas, para que seja prestada uma assisténcia eficaz, o enfermeiro
deve estar preparado e ter o conhecimento necessario para realizar toda avaliacdo de forma
correta e assim poder intervir.

No que se refere as intervengdes terapéuticas, o enfermeiro fornece agdes de educagao
em salde nas orientagdes quanto aos estimulantes utilizados no tratamento, como também
atuam na elaboracdo de anamnese completa sobre o estado mental e fisico com intuito de
acompanhar os sinais vitais, estudos laboratoriais e enzimas hepaticas para que seja feito um
monitoramento e acompanhamento adequado dos efeitos colaterais adversos (CHEFFER et
al., 2022). Dessa forma, € possivel observar que a educagdo em satide promove uma estratégia
que torna o trabalho do enfermeiro mais efetivo ao integrar atividades educativas ao cuidado
ao paciente.

E observado que a escuta ativa eficiente é de grande valor nas intervencgdes
terapéuticas, mostrando sucesso no tratamento, principalmente em situagdes que nao
requerem intervengdo médica direta por meio de procedimentos, anestesias ou procedimentos
mais invasivos (MANOELA, 2020).

Ao longo dos anos, o papel do enfermeiro aumentou na aten¢do primaria, esse
profissional de nivel superior tem capacidade e conhecimento para administrar medicagdes
que ndo necessitam de controle, assim como as de controle especial, a fim de evitar grandes
doses, porém Scheffer e al. (2022) autores da publicagdo mais recente selecionada para este
estudo, mostraram dificuldade do profissional de enfermagem no acompanhamento do uso da
Ritalina, um estimulante do sistema nervoso central utilizada na farmacoterapia do TDAH. O

profissional enfermeiro deve monitorar e administrar medicamentos psicotropicos com grande
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responsabilidade e ndo fazer nada que ele ndo saiba.

Frente a essa dificuldade do profissional de enfermagem no acompanhamento do uso
da Ritalina entende-se a necessidade de enfermeiros qualificados que estejam sempre em
busca de informagdes e evidéncias cientificas para desenvolver uma melhor gestao ¢ prevenir
erros de medicagdo em pacientes com problemas de saude mental (SOUZA, 2018).

E importante ressaltar que alguns profissionais enfermeiros desconhecem sobre a
tematica, pois na graduagdo pouco se fala sobre esse transtorno, e dessa forma o tema de
saude mental passa despercebido, dificultando que esse profissional preste uma assisténcia de
forma a melhorar a qualidade de vida dos pacientes com TDAH.

Sendo assim, e de forma a evitar o sofrimento que vem com o TDAH, a atuacdo do
enfermeiro ¢ de muita relevancia na identificagdo precoce dessa doenga, pois a sua forma de
abordagem, evidenciada no cuidado, ameniza que esse transtorno gere uma desestabilizag¢ao
no ambito familiar e social, influenciando no desenvolvimento emocional € comportamental.

Por sua vez, o enfermeiro € capaz de desenvolver uma ponte entre o paciente e seus
familiares, abordando sobre as opg¢des para o cuidado, tratamento e qualidade de vida dos
portadores do TDAH. Promover a quebra de barreiras quanto ao diagnéstico pode melhorar o
planejamento das intervencdes necessarias, o que permite uma melhora significativa do
quadro clinico, demonstrando que € possivel conviver com a patologia.

Por fim, observou-se durante uma leitura minuciosa dos artigos selecionados nesta
revisdo, uma grande importancia da atuagdo do enfermeiro na organizagao ¢ no planejamento,
pois sua fungdo demonstrou como principal finalidade criar uma linha de raciocinio entre a
avaliagdo da situacdo atual dos pacientes e os procedimentos a serem aplicados para a
melhoria do prognostico. Como também, foram encontradas dificuldades pelos profissionais

de satide no diagnostico e tratamento da condigdo clinica em questao.
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6 CONCLUSAO

Embora o conhecimento sobre o TDAH esteja avangando na comunidade cientifica, o
diagnostico correto e em tempo oportuno continua a ser um grande problema, pois, quando
ndo diagnosticado precocemente, pessoas que sofrem com essa doenca podem desenvolver
uma série de comorbidades relacionadas a autoestima, problemas de aprendizagem,
dificuldades nas interagdes sociais, como também, podem desenvolver dependéncia de alcool,
nicotina ou drogas ilicitas.

O objeto do estudo buscou identificar como se da a atuagdo do enfermeiro na
promog¢do da saide de criangas e adolescentes com Transtorno de Déficit de Atengdo e
Hiperatividade. Onde foi notorio evidenciar que essa atuagdo ndo acontece de forma
diferenciada, pois o enfermeiro ja dispde de uma rotina preestabelecida independente do
publico alvo, que visa na promogdo da saude, prevengdo de agravos, claboragdo de
estratégias, manejo de medicamentos, entre outras atribuigoes.

Frente a esses achados, torna-se urgente o estabelecimento de programas de
capacitacdo e educacdo continuada para os profissionais e equipe multidisciplinar que atende
esse publico, desse modo, com um efetivo programa em que pais e responsaveis possam
garantir o diagndstico precoce, de forma correta, com tratamento bem sucedido.

Além dos programas de capacitacdo e educagdo continuada, o enfermeiro € o
profissional capaz de identificar alteragoes do desenvolvimento
neuro-motor-cognitivo-psicolégico do publico em questdo, através das consultas de
puericultura. Dessa forma, quanto mais cedo o profissional enfermeiro identificar os sinais e
sintomas e implementar estratégias que visam contribuir para uma melhor compreensao do
tema abordado, melhor sera o prognodstico, melhorando assim as chances de um tratamento
efetivo e correto.

Como visto no decorrer do estudo, o enfermeiro sempre esta a frente da organizagao,
planejamento, execucdo e avaliacao do processo de cuidar, dessa forma se faz necessario que
0 mesmo assuma uma atitude ética diante da condigdo humana, pois, acredita-se que ele seja o
profissional mais capacitado a interagir e cuidar dos pacientes portadores de TDAH e de seus

familiares, no sentido de melhor orienta-los sobre a situagao.
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