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RESUMO

O alimento ¢ fonte vital para os seres humanos. A alimentacdo ¢ um eixo central para
entendermos as redes de sociabilidade e ¢ um dos pilares primordiais na constru¢do da nossa
humanidade. Neste ambito sobre alimentagdo, o objetivo desta tese foi investigar o papel
politico e a praxis agroecologica desenvolvida pelas mulheres camponesas do municipio do
Crato, localizado no sul do estado do Ceara. No intuito de analisar o processo em que elas
desenvolvem a agroecologia e, a0 mesmo tempo, sdo transformadas pela mesma. Estas
mulheres t€ém, em suas histérias de vida, a luta pelo direito a terra, iniciativas de criacao de
agroecossistemas, implementacdo de feiras agroecoldgicas, participacdo em sindicatos e
vinculo com a cultura popular. Elas vém construindo experiéncias de autonomia e reinvengao
do modo de conviver com o territorio, com capacidades de interferir e transformar o sistema
agroalimentar a nivel local. As categorias analiticas que embasam este estudo sdo: Fome,
Territério, Mulheres Camponesas, Agroecologia e Soberania Alimentar. O que possibilitou
uma compreensdao mais aprofundada sobre a totalidade em que se constréi a questdo da
alimentagdo. A fome ¢ vista, nesta pesquisa, como um fendmeno social e coletivo, que atinge
determinados grupos sociais em um territdrio, caracterizando-se como fome endémica,
epidémica, oculta e parcial. O alimento compreendido como fragmento do territério ¢ também
fruto das relagdes sociais, por exemplo, das resisténcias camponesas em seus recortes
espaciais. Para a andlise desse processo foi realizado levantamento bibliografico, pesquisa
documental e trabalho de campo, por meio de registros fotograficos, de audio, video e
entrevistas que tiveram o intuito de captar narrativas de vida dessas camponesas. A cidade do
Crato, l6cus da pesquisa, localiza-se na regido do Cariri cearense. Essa regido possui diversos
conflitos resultantes de projetos de desenvolvimento e cosmovisdes distintas para o territorio,
mostrando-nos que a relacao luta de classe — territorio € indissociavel. Essa regido convive, de
forma dialética e contraditoria, com a fartura, a fome, a abundancia e a normalizagdo das
desigualdades sociais. E nesse contexto que as camponesas vém desenvolvendo experiéncias
agroecologicas relevantes. Em paralelo, ao modelo agricola hegemdnico, as mulheres
camponesas produzem uma agricultura mais diversificada, livre de agrotoxicos, com
qualidade e mais acessibilidade a populagdo. Além disso, essas experiéncias fortalecem os
saberes populares, as relagdes de equidade de género e trazem elementos para o debate sobre
autonomia e soberania alimentar.

Palavras-chave: fome; agroecologia; soberania alimentar; territorio; mulheres camponesas.



ABSTRACT

Food is a vital source for human beings. Food is a central axis to understand the networks of
sociability and is one of the primary pillars in the construction of our humanity. In this context
of food, the objective of this thesis was to investigate the political role and agroecological
praxis developed by peasant women in the municipality of Crato, located in the south of the
state of Ceara. In order to analyze the process in which they develop agroecology and, at the
same time, are transformed by it. These women have, in their life stories, the struggle for the
right to land, initiatives to create agroecosystems, implementation of agroecological fairs,
participation in unions and links with popular culture. They have been building experiences of
autonomy and reinvention of the way of living with the territory, with capacities to interfere
and transform the agrifood system at the local level. The analytical categories that underpin
this study are: Hunger, Territory, Peasant Women, Agroecology and Food Sovereignty. This
allowed for a deeper understanding of the totality in which the issue of food is constructed.
Hunger is seen, in this research, as a social and collective phenomenon that affects certain
social groups in a territory, characterized as endemic, epidemic, hidden, and partial hunger.
The food understood as a fragment of the territory is also the result of social relations, for
example, of peasant resistances in their spatial clippings. In order to analyze this process, a
bibliographical survey was carried out, as well as documental research and field work, by
means of photographic, audio, and video records and interviews that aimed at capturing the
life narratives of these peasant women. The city of Crato, the locus of the research, is located
in the Cariri region of Ceara. This region has several conflicts resulting from development
projects and distinct cosmovisions for the territory, showing us that the class struggle-territory
relationship is inseparable. This region coexists, in a dialectic and contradictory way, with
plenty, hunger, abundance, and the normalization of social inequalities. It is in this context
that peasant women have been developing relevant agroecological experiences. In parallel, to
the hegemonic agricultural model, peasant women produce a more diversified agriculture, free
of pesticides, with quality and more accessibility to the population. In addition, these
experiences strengthen popular knowledge, gender equity relations, and bring elements to the

debate on food autonomy and sovereignty.

Keywords: hunger; agroecology; food sovereignty; territory; peasant women.
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1 INTRODUCAO

“Quero comegar, mas ndo sei por onde, onde sera que

o comego se esconde?” (Tiquequé)

O alimento ¢ fonte vital para os seres humanos. A alimentagdo se apresenta,
primeiramente, como uma necessidade bioldgica, somada a isso ¢ um complexo sistema
simbolico que aglomera diversos significados: sociais, politicos, religiosos e estéticos.

A partir dos alimentos, podemos desenvolver uma sintese da historia e da cultura de
um povo. Sdo elementos culturais que nos remetem a memoria, costumes e a relagdo
sociedade-natureza. Porém, sdo, também, produtos do modo de produgdo socioecondmica
vigente e de sua racionalidade baseada no lucro. A producao dos alimentos, atualmente, esta
vinculada a varias escalas, sofrendo influéncias locais e globais.

O alimento ¢ um eixo fundamental para entendermos as redes de sociabilidade, de
territorialidades e ¢ um dos pilares primordiais na constru¢do da nossa humanidade. Como
enfatizou a filésofa e a socialista Angela Davis,! a alimentagio é uma das formas centrais de
percebermos o mundo e de como nos relacionamos com ele.

Hoje, vivemos uma época em que desconhecemos o sistema, na sua totalidade, de
como sdo produzidos os nossos alimentos. O que ¢ apresentado para a sociedade ¢ apenas
uma parcela fragmentada do circuito: produgao-distribui¢do-consumo dos alimentos, o que
dificulta o nosso engajamento politico relacionado a alimentagao.

Dado que o alimento possui diversas dimensdes de significados e necessidades para os
seres humanos, considero que seja importante ndo nos afastarmos do entendimento de como ¢
composto os sistemas agroalimentares. Desse modo, convido-os a mergulhar neste campo
complexo chamado alimentagao.

Nos alimentos estdo inclusos os processos de territorialidades, onde eles foram
produzidos, assim, ¢ necessario que sejam desveladas as etapas. As perguntas iniciais para
esse desvelamento sdo: como o alimento, que depois se transforma em comida, foi produzido?
Em que relagdes de trabalho, de manejo do solo, relagdes de género, esse alimento foi

cultivado?

1 Ver a reportagem: https://sul21.com.br/noticias/entrevistas/2018/04/todas-as-opressoes-estao-conectadas-
veganismo-e-uma-extensao-logica-da-luta-anti-opressao/
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Nesse sentido, iremos nos enveredar pelos caminhos sobre o modo de producao de
uma agricultura especifica: a agroecologia. Sempre que possivel, fazendo uma contraposi¢ao
ao projeto divergente a ela no espago agrario, o agronegocio.

Esta pesquisa intitulada “A4 agroecologia tem rosto de mulher: as experiéncias das
mulheres camponesas do municipio do Crato - Ceara e suas estratégias para enfrentar a
fome” nos convida a refletir sobre o papel politico das agricultoras deste municipio, da regido
sul do estado do Ceard, na materializacdo das praticas agroecologicas e como elas
reestruturam os seus territorios, as suas redes de sociabilidade e, a0 mesmo tempo, como elas
sdo transformadas pela agroecologia.

Compreendo que as experiéncias dessas camponesas se ligam a varios outros temas
interseccionais, revelando-nos a unidade diversificada, constituida por relagdes raciais, de
género e sexualidade, que formam a classe trabalhadora. A partir das experiéncias das
mulheres camponesas desenvolvendo agroecologia, trago uma reflexdo sobre os sistemas
agroalimentares globais e do Brasil.

Este estudo se torna relevante enquanto uma analise do processo historico da inser¢ao
das mulheres na agricultura, como também devido a conjuntura econdmica, politica e
ambiental que vivenciamos. Contraditoriamente, o Brasil ¢ um dos principais produtores de
commodities do mundo e, simultaneamente, retornou ao mapa da fome.

Em 2020, de acordo com a rede de Pesquisadores em Seguranga e Soberania
Alimentar e Nutricional (PENSSAN), que desenvolveu um inquérito alimentar, o pais
possuia, aproximadamente, 20 milhdes de pessoas em situagdo de fome aguda. Somado a isso,
os problemas socioambientais vinculados a produgdo agricola das agroindistrias sdo
gigantescos: contaminagdo dos recursos hidricos, utilizagdo indiscriminada de agrotoxicos,
uso dos solos até a sua exaustdao, desmatamento e perda da biodiversidade.

O sistema agricola hegemonico do Brasil atual estad vinculado ao processo historico de
formag¢do do territorio brasileiro e ao papel desenvolvido pelo nosso pais na divisao
internacional do trabalho. Como adjetivou Lélia Gonzalez (2020), o Brasil ¢ um pais
capitalista-periférico-dependente-neocolonial. A estrutura agricola hegemonica, fomentada
pelo Estado, ¢ baseada na agroexportacdo, secundarizando qualquer projeto de seguranca e
soberania alimentar para o mercado interno, ou seja, para a populacao brasileira.

Os projetos agroalimentares contra-hegemonicos, que surgem a margem desse sistema

agricola, sao desenvolvidos pela agricultura familiar e camponesa que buscam estratégias para
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garantir a propria reproducdo social, bem como disponibilizar alimentos de qualidade
acessiveis a populacdo. E nesse l6cus que se pratica a agroecologia, um campo de praxis que
visa transformar a estrutura agraria, a relacdo com a alimentacdo, com o trabalho e com a
natureza. Um projeto que possui diretrizes com profundas transformagdes sociais e que muitas
vezes se encontra em disputa, principalmente, & medida que vai se ampliando dentro da
realidade capitalista repleta de contradigdes.

Nesse contexto em que escrevo a tese, faz-se necessario ilustrar, ja desde o inicio, que
houve diversos empecilhos para o seu desenvolvimento e tessitura. O principal deles foi a
crise ambiental e sanitaria que vivenciamos, de 2020 até o presente momento, relacionada a
pandemia do coronavirus (sars-cov-2/ covid-19) 2, que vem causando impactos na saude
humana a nivel global, abalos na producao da ciéncia e pesquisas, na realidade da populacao
do campo e urbana e na produ¢ao de alimentos.

Fiquei dois anos (dos quatros anos da pesquisa) impossibilitada de realizar com uma
certa fluidez o processo de doutoramento que por si sé ja ¢ denso. Fiquei impedida de dar
continuidade aos trabalhos de campo (que sdo tdo vitais nas pesquisas da ciéncia geografica) e
de acesso as bibliotecas e institutos de pesquisa para analise documental. Além disso, houve o
desgaste emocional de evitar contrair a doenga, ter parentes internados € do isolamento social,
que me afetou profundamente, assim como as demais populagdes mundo afora. Ilustro,
também, a dificuldade de ministrar as aulas através do ensino remoto na educagdo basica,
conciliando-o aos estudos da tese.

Além dos impactos pessoais e profissionais ja citados, ¢ necessdrio ilustrar o contexto
historico no qual esse doutoramento foi realizado. Vivenciamos uma conjuntura de um
governo de ultradireita em nosso pais, com caracteristicas autoritirias, uma politica de
austeridade e de combate aos direitos sociais conquistados, gerando desdobramentos e
acirramentos das lutas de classes que se aprofundou desde o golpe politico® que o Brasil

sofreu em 2016.

2 De acordo com os estudos do bidlogo evolutivo e filogeografico Rob Wallace, ha uma intima conexo entre as
doengas infecciosas virais, que se transformam em epidemias e pandemias, com o modo de produgio, estilo do
agronegocio, que se baseia em grandes monoculturas e a criagdo de animais confinados, modificados
geneticamente e imunologicamente frageis. Para saber mais, recomendo a leitura do livro: Pandemia e
Agronegocio: doencas infecciosas, capitalismo e ciéncia, de Rob Wallace, publicado no Brasil pelas editoras:
Elefante e Igra Kniga, em 2020.

3 O Impeachment da presidenta Dilma Rousseff, em 2016, foi configurado por um carater profundamente
misogino. Posteriormente foi revelado que o impeachment foi de natureza irregular.
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Ao mesmo tempo em que realizava a pesquisa, integrei-me as lutas em defesa da
Seguridade Social e da Previdéncia Publica. Inclui-me nas lutas em defesa das demarcagdes
dos povos indigenas, dos direitos dos camponeses e quilombolas, contra o genocidio do povo
negro, contra as privatizacdes das estatais, em defesa da educacdo publica e da ciéncia. Por
fim, inseri-me junto aos movimentos sociais nas diversas paralisagdes e atos para denunciar o
aumento vertiginoso dos precos dos alimentos e, por consequéncia, da fome e da inseguranga
alimentar no Brasil.

Gasparetto (2017) escreveu sua tese no periodo do golpe de 2016, relatando que estava
consciente que se encontrava numa situagdo de fronteira, entre a “Academia e a Militancia”.
Comungo com a autora, nas experiéncias que vivencio, estando consciente também da
importancia do tema desta pesquisa, sobretudo, em virtude da crise ampla e geral que
vivenciamos.

O Brasil, como eu relatei antes, volta a sofrer com indices alarmantes de fome e
inseguranga alimentar e as mulheres sdo as que mais sofrem com essa situa¢do, pois muitas
sdo as responsaveis por alimentar seus filhos e sustentar suas familias sozinhas.

Em meio a um contexto cadtico, de crise econdmica, social e ambiental, muitas vezes
paralisei essa pesquisa. Senti a necessidade de refletir mais sobre o contexto que estamos
vivendo, ndo aderi ao modo automatico do produtivismo como nos foi exigido pelos discursos
neoliberais académicos e politicos. Precisei refletir mais sobre a nossa propria condi¢ao
humana perante as questdes tdo complexas que estamos enfrentando.

Precisei parar um pouco para dar atencdo aos familiares, aos amigos e aos meus alunos
que constantemente vinham com relato de fome, depressdo, ansiedade e desorientacdo sobre a
realidade. Comecei a cultivar plantas em casa, cuidar da minha gata, ler poesias, fic¢ao,
posteriormente, ministrar palestras on-line (“as lives”) ¢ mergulhar na fotografia (que ¢ um
trabalho que dedico em paralelo a de professora-pesquisadora). Em seguida, retomei a
imersdo das leituras do campo tedrico da minha pesquisa correlacionando com as experiéncias
camponesas.

Muitas vezes a paralisia de iniciar a escrita da tese se dava, sobretudo, pela angustia de
como escrever em tempos de pandemia, fome e governo de ultradireita, essas questdes que
nos deixam no minimo atonitos. Por isso brinco trazendo, no inicio da introdu¢ao, um trecho

de uma cangao infantil sobre a dificuldade de comecar algo. Como sistematizar as leituras, as
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experiéncias, a0 mesmo tempo, tendo que decodificar uma realidade tdo delicada? Foi uma
das questdes que me atravessaram por um bom tempo.

Escrevo sobre essas experiéncias para demarcar que € necessario sempre lembrar que
as pesquisas cientificas sdo construidas por pessoas de carne e 0sso, que sdo afetadas pelos
contextos socioecondmicos € culturais que vivenciam, sdo produtos e sujeitos do tempo-
espago em que estao inseridas. No caso do Brasil, os pesquisadores também vém sendo
afetados profundamente pelos cortes de verbas na pesquisa e educagdo. A situagdo nos deixa
vulneraveis e temerosos sobre as futuras condigdes para continuar nossas pesquisas € sobre o
nosso futuro profissional

Ao mesmo tempo, as fontes de inspiracdo para dar continuidade a esse estudo foram
muitas, nelas me foquei para dar continuidade a cada passo desta pesquisa. Cito algumas
dessas fontes de inspiragdo: a propria relevancia da pesquisa, a oportunidade de contribuir na
visibilidade do trabalho das mulheres camponesas na historia e na producio da agroecologia.

Além disso, o apoio da minha coorientadora e do meu orientador no sentido de serem
as minhas referéncias de profissionais a seguir, sobretudo, no compromisso social e na
humaniza¢do em contextos de crises. Por fim, por compreenderem a importancia do exercicio
da escrita em um pais em que somos constantemente desestimulados ao desenvolvimento da
intelectualidade. Como uma mulher negra e de origem periférica, fruto da educagdo publica
do ensino fundamental ao doutorado, eu fui reconhecendo o papel social que represento e que
¢ preciso dar continuidade a esse estudo.

Algumas das referéncias que me inspiram diretamente na escrita sdo: bell hooks*,
Grada Kilomba e Lélia Gonzalez, interessa-me a autenticidade na escrita delas, sem perder o
rigor cientifico. Além disso, as autoras se colocaram como sujeitos ativos nos temas em que
estavam investigando, edificando seus estudos a partir de uma praxis cotidiana, afastando-se
completamente do discurso de neutralidade nas pesquisas. “Enquanto escrevo, eu me torno
narradora e a escritora de minha propria realidade [...] Eu me torno a oposi¢ao absoluta do que
o projeto colonial predeterminou para mim” (KILOMBA, 2019, p. 28).

Durante o periodo que coincidiu o doutoramento, foi também um processo individual
de profundas transformagoes, além das leituras e discussdes nas disciplinas e nos corredores

da Academia, aproximei-me e engajei-me em diversos espagos politicos: movimento

4 Considero que seja importante ilustrar que a autora gostava de assinar e ser referenciada com o seu nome todo
escrito com letra mintiscula. Por isso, aqui, as iniciais ndo estdo com a letra maiuscula. bell hooks queria com
essa pequena intervengdo dizer que o mais importante era as suas ideias € a sua obra, ¢ ndo a sua pessoa em si.
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agroecologico, forum de segurancga alimentar, o movimento feminista e de negros no Ceara.
Comungo com o que escreve Gloria Aldangaza (2000): “eles mentiram, ndo existe separagdo
entre vida e escrita”. Toda pesquisa social es