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RESUMO

H& um consenso de que com um diploma tém-se maiores chances de conseguir uma boa posi¢do
no mercado de trabalho. As universidades sdo responsaveis pela propagacdo de saberes e
competéncias, sdo depositarias de sonhos e esperancas sociais da populacdo, tendo como tarefa
integrar na sociedade pessoas qualificadas e capazes de desempenhar atividades profissionais
com qualidade. Esse estudo tem como objetivo demonstrar o nivel de satisfacdo dos Egressos
do Bacharelado em Educacéo Fisica pela Universidade Federal do Ceard, durante seu processo
de formacdo, em relacdo a inclusdo no mercado de trabalho, no periodo de 2017 — 2022, em
termos de formacdo profissional, area de trabalho e carreira. Trata-se de uma pesquisa de
natureza transversal usando metodologia qualitativa, utilizando-se de questionario
semiestruturado. As informacdes coletadas foram registradas, analisadas e tabuladas por meio
do software Microsoft Excel 2016, compondo-se um banco de dados com as informacGes
necessarias a pesquisa de cada sujeito examinado. Observou-se que apesar de apresentar
algumas deficiéncias em relacdo a infraestrutura para aulas praticas, a falta de seguranca no
campus, a necessidade em trabalhar durante a graduacdo, a formacdo recebida contribuiu

positivamente com a insercdo dos egressos ao mercado.

Palavras-chave: Bacharéis em Educacdo Fisica; Mercado de Trabalho; Formacéo Profissional,

Carreira.



ABSTRACTY

There is a consensus that with a university degree, one has better chances of getting a good
position in the labor market. Universities are responsible for the dissemination of knowledge
and skills, they are the depository of dreams and social hopes of the population, having the task
of integrating into society qualified people capable of performing professional activities with
quality. This study aims to demonstrate the level of satisfaction of graduates of the Bachelor's
Degree in Physical Education from the Federal University of Ceard, during their training
process, in relation to inclusion in the labor market in the period 2017 - 2022, in terms of
professional training, area of work and career. This is research of a cross-sectional nature using
qualitative methodology, using a semi-structured questionnaire. The information collected was
recorded, analyzed and tabulated using Microsoft Excel 2016 software, composing a database
with the information necessary for the research for each subject examined. It was observed that,
despite some deficiencies in relation to the infrastructure for practical classes, the lack of
security on campus, and the need to work during graduation, the training received contributed

positively to the insertion of graduates in the market.

Keywords: Bachelors in Physical Education; Labor market; Professional Training, Career.
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1 INTRODUCAO

Existe um amplo ramo de trabalho para a atuacdo do profissional em educacéo fisica
(EF), contudo, as areas de atuacao diferem de acordo com a formacdo profissional (ROCHA,;
DIAS, 2020). Aos Licenciados em EF, espera-se que sejam qualificados para o desempenho
nas funcdes de docéncia, coordenacdo e orientacdo educacional (DA SILVA, 2011). Os
graduandos do Bacharelado em EF recebem formacdo geral, humanistica, técnica, critica,
reflexiva e ética. Sdo qualificados para intervencdes profissionais com base no rigor cientifico,
reflexdo filos6fica e comportamento ético em todas as areas, com excecdo do ensino da
educacéo basica (BRASIL, 2018).

O mercado de trabalho contemporaneo exige ao empregado, habilidades e
comportamentos que proporcionem sustentabilidade aos negdcios e a carreira. Podendo o
profissional de EF atuar no campo da satude com equipes multidisciplinares em hospitais,
clinicas e centros de tratamento. No &mbito de lazer, o trabalho pode ser realizado em locais
que oferecem atividades de lazer, como prefeituras, clubes, hotéis, etc. Ja no esporte, a atuacéo
do profissional pode ocorrer em ambientes profissionais ou amadores. Podendo ainda surgir
oportunidades de trabalho em empresas, academias, escolas de iniciacdo esportiva, ou no campo
académico (RIBEIRO, 2008).

Quanto mais competitivo e exigente € o mercado trabalhista, mais complexa é a
organizacdo e estruturacdo dos conhecimentos necessarios para sustentar a formacdo de
profissionais na universidade. Portanto, mudancas nas caracteristicas do mercado afetam o
perfil dos académicos (FONSECA; LARA, 2018).

Tornar-se um bom profissional demanda tempo e esfor¢o constante, no entanto, inserir-
se no mercado de atividades exige também experiéncia (RIBEIRO, 2018). Levando em
consideracdo o cendrio de atuacdo competitivo e exigente, apesar do profissional de EF dispor
de um amplo campo de atuacdo é necessario que o mesmo seja habilitado para corresponder
tais premissas.

Ainda que, a atribuicdo da Universidade ndo resuma-se em preparar o discente para o
mercado de atividades, todavia existe a necessidade de formar sujeitos conscientes e aptos para
intervir adequadamente no campo profissional (TEIXEIRA, 2017).

Diante desse contexto, educacional e do mercado ocupacional trabalhista, a questdo
problema desse estudo é: qual a percepcdo dos Egressos Bacharéis em Educacao Fisica pela

Universidade Federal do Ceara, para inclusdo no mercado de trabalho?



Buscando responder essa questéo, e estimando que uma das preocupacdes da Instituicao
durante a formacao desses profissionais foi qualifica-los para atender as exigéncias de trabalho,
esse estudo poderd justificar-se com relevancia, visto que uma vez identificado o nivel de
satisfagdo dos bacharéis com o curso, a instituicdo podera adequar sua integralizacdo curricular
as expectativas de sucesso na profissdo e exigéncias de mercado, dado que, o profissional de
educacéo fisica precisa estar preparado para enfrentar um ambito de trabalho onde competicéo
e exigéncias aumentam a cada dia.

Desse modo, o trabalho tem como escopo principal avaliar a percep¢do dos bacharéis
formados em Educacdo Fisica - UFC para sua insercao na esfera de trabalho. Para esse proposito
foi realizada uma pesquisa de campo utilizando-se de questionario semiestruturado,
especialmente desenvolvido para esse trabalho contendo perguntas abertas e fechadas. A
aplicacdo foi com bacharéis formados entre os anos de 2017 a 2022. O trabalho podera servir
futuramente para que novas estratégias sejam desenvolvidas na instituicdo de ensino
propiciando dados e informacdes que possibilitem verificar a qualidade de ensino do curso de
Educacéo Fisica da UFC - Bacharelado, referente as demandas de trabalho.

O presente trabalho conta com sete capitulos, além dos momentos de Introducgéo e
Consideraces Finais, no capitulo 2 apresentamos 0s objetivos do estudo. Para compreender
0 momento atual da Educacdo Fisica é de suma importancia considerar sua origem abordando
por sua vez, as principais influéncias que marcam e representam a Educacéo Fisica, bem como
0S NoVos rumos que estdo se formando (LIMA, 2012).

Para tal fim, no capitulo 3, o Referencial Teorico apresenta a tematica Historicidade e
fases da Educacdo Fisica Brasileira. Tratamos dos temas: Educacdo Fisica Militarista;
Educacdo Fisica Pedagogicista; Educacdo Fisica Competitivista; Educacdo Fisica Popular e
Regulamentacdo da Educacéo Fisica brasileira.

O quarto capitulo evidenciamos o mercado de trabalho para o profissional em Educacéo
Fisica, o Marketing como ferramenta de negécio e por fim, Ambientes Virtuais. No quinto
capitulo demonstramos o percurso metodolégico que percorremos durante a pesquisa.

E no sexto capitulo mostramos 0s Resultados e Discussdo da pesquisa. Por fim, nas
considerac6es finais, apontamos algumas conclusdes que foram possiveis com a realizacao

desse estudo.



2 OBJETIVOS GERAL E ESPECIFICOS

2.1 Objetivo Geral

Demonstrar o nivel de satisfacdo dos Egressos do Bacharelado em Educacéo Fisica pela
Universidade Federal do Ceard, durante seu processo de formacdo, em relacdo a inclusdo no
mercado de trabalho.

2.2 Objetivos Especificos

a) Verificar se apds a conclusdo do curso, 0s egressos sentem-se confiantes para atuar
profissionalmente;
b) Apontar as principais dificuldades durante o processo de formacéo;

c) Identificar a percepcdo do sucesso na carreira com o que foi aprendido.
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3 HISTORICIDADE E FASES DA EDUCACAO FISICA BRASILEIRA

A mais antiga noticia sobre EF em solo brasileiro remonta ao ano de 1500, sucedida por
ocasido na descoberta do Brasil. Esse fato € noticiado em um trecho das cartas de Pero Vaz de
Caminha, o qual relatou que os indigenas dancavam, pulavam, giravam e se alegravam com o
som de uma gaita tocado por um portugués, sendo essa entendida como a primeira aula de
ginastica e recreacdo relatada no Brasil (RAMOS, 1982).

Nossos indios desconheciam o metal, a forma de viver assemelhava-se ao periodo
Paleolitico, como garantia de sobrevivéncia desenvolveram habilidades em lutas, caca, pesca,
natacdo, montaria, arco e flecha, corrida e canoagem. Tais atividades faziam parte do seu dia a
dia, fazendo-nos acreditar que a primeira pratica esportiva introduzida no Brasil foi 0 remo.
Todavia, a condicdo n6made acarretou a falta de um espaco ocioso que permitisse a criacao de
habitos esportivos, por conta disso, os indios pouco colaboraram para a EF no Brasil, tendo
somente 0 jogo da peteca como contribuicdo ao campo esportivo nacional (OLIVEIRA, 1983).

Como os indios relutaram ao trabalho escravo, os negros africanos passaram a ser uma
alternativa de mao de obra, com sua vinda trouxeram a capoeira, uma danca mesclando ritual e
luta (FONTOURA, 2002). No entanto a respeito da origem da capoeira encontramos na
literatura uma ambiguidade, ja que de acordo com Ramos (1982), a Capoeira nédo foi trazida,
essa possui sua génese oriunda das senzalas, especialmente no Rio de Janeiro e Bahia.
Particularmente sobre esse impasse atribui-se ao episddio, onde Ruy Barbosa, entdo ministro
da Fazenda, ordenou a queima de inimeros documentos relacionados ao periodo da escravidéo,
com o argumento de apagar da historia esse tempo sombrio (MELLO, 1996).

Com a vinda dos jesuitas (1549), em especial, nas missdes, os indios tanto trabalhavam
como eram catequizados, a educacao resumia-se sobretudo em converte-los para o catolicismo
e em mudar seus habitos culturais (poligamia, nudez, etc.), durante o periodo da manha o
aprendizado era intelectual, a parte da tarde era dedicada aos exercicios fisicos, como forma de
amenizar as tensdes que lhes estavam sendo impostas. O até entdo secretario do Estado,
Marqués de Pombal foi o responsavel pela destruicdo da primeira grafica instalada em nosso
territorio e pela expulsdo dos jesuitas (1759), a vista disso, esse foi um periodo sem muitas
contribuicdes para educacdo (OLIVEIRA, 1983).

Com a vinda da Familia Real Portuguesa, comegca um processo de desenvolvimento
cultural da EF, embora de forma ndo contundente, nesse periodo surgem os primeiros tratados
sobre a EF (SOARES, 2012). Segundo Oliveira (1983), por volta desse periodo inicia-se de fato
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a histéria da EF no Brasil, chegavam os primeiros livros sobre a EF, incluindo assuntos como:
eugenia, puericultura, gravidez, etc.

Com o parecer de Rui Barbosa de 1882 (Reforma do Ensino Primario), reconhecia-se
a EF como parte fundamental da formacéo moral dos adolescentes e reforgcava a sua importancia
na escola. Esse € o inicio da historia da EF nas escolas brasileiras e o inicio de uma grande fase
(CASTELLANI FILHO, 1988).

Entretanto, na opinido de Oliveira (1983), apesar dos esforcos para implementar a EF
nas escolas, a era imperial ndo proporcionou estimulos pedagdgicos relevantes para pratica de
exercicios fisicos. As principais &reas de influéncia eram a medicina, por intermedio de teses
da Faculdade de Medicina que abordava o tema EF, e a area militar, na qual o exercicio fisico
passa a ser obrigatdrio em escolas militares, assim contribuiu-se para disseminar a pratica em
atividade fisica.

Conforme Oliveira, A., (2012), Rui Barbosa utilizou informagdes, documentos e
referéncias obtidos dos Estados Unidos e dos principais paises europeus como Alemanha,
Austria, Dinamarca, Franca, Reino Unido, Suécia e Suica, além de homenagear & Grécia ao
expor suas opinides bibliograficas. Pode-se dizer que a estruturagdo da obra de Rui Barbosa se
baseia em um tipo de pesquisa historica, com respaldo essencialmente na busca das fontes nas
quais fundamentam suas ideias.

Ao longo dos anos, a EF foi modificada de acordo com diferentes diretrizes
governamentais, influéncias internacionais e mudancas sociais. Oliveira (op. cit) evidencia que,
entre periodos pos Abolicdo e Proclamacdo da Republica, no Brasil alteraram-se as expectativas
de vida na sociedade, nessa ocasido gozamos de jovens mais assiduos aos grandes centros, da
revolucdo nos meios de transportes que por sua vez estimulava o sedentarismo, e a influéncia
da imigracdo provocada pela abolicdo, ainda, nesse periodo, como resultado da Revolugéo
Industrial, as pessoas comecaram a se deslocar das cidades menores para 0s grandes centros
urbanos. Esse conjunto de fatores motivou uma educacdo mais sistematica.

Como referéncia ao livro de Ghiraldelli (2004): A Educacdo Fisica Progressiva, e aos
referidos autores que norteiam o tema, descreveremos a seguir as etapas da educacéo fisica em

NOSso pais.

3.1 Educacdo Fisica Higienista (1889 a 1930)

A Educacdo Fisica Higienista é produto do pensamento liberal corresponde os anos

finais do Império e o periodo da Primeira Republica (1889-1930). Pode-se dizer que esse
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periodo apresentou uma Educacdo Fisica Higienista de concepg¢do hegemonica, principalmente
em relagdo a Educacdo Fisica Militar. Os liberais do inicio do século XX acreditavam na
educacéo e principalmente na escola como um meio de construir uma sociedade democratica
sem problemas sociais. Esses, ndo hesitaram em culpar a "ignorancia popular™ pelos problemas
sociais (GHIRALDELLI JUNIOR, 1988).

O Exército, a Marinha e outras institui¢ces de ensino, quase exclusivamente ensinavam
nos primordios da Republica uma ginastica precaria. No final do século XIX, o desporto
comegou a despertar o interesse dos jovens. Em 1893, a Associacdo Cristda de Mocos, uma
instituicdo internacional, foi estabelecida no Brasil. Ao longo do tempo implantou no Rio de
Janeiro e em Sdo Paulo novas atividades, o basquete, o vélei e principalmente a ginastica
calisténica (RAMOS, 1982).

A ginastica tornou-se disciplina obrigatoria ativa em todas as escolas e nos anos
seguintes foi estendida as mulheres. Interpretada como uma influéncia moralizadora, higiénica,
intelectual, fisica, tdo importante na educacéo do sentimento e do espirito quanto a estabilidade
da saude e ao vigor dos 6rgdos (GHIRALDELLI JUNIOR, 1988).

Essa época corresponde também ao periodo de criacdo das leis abolicionistas, onde os
negros recem libertos deslocavam-se para as cidades em busca de trabalho encontrando
precarias condi¢cdes de moradia e auséncia de saneamento basico, esse cenario era propicio ao
aparecimento de doencas. Assim, a escola desempenhava um papel importante na disseminacao
de habitos de higiene, a Educacéo Fisica era a disciplina que melhor tratara desses problemas
(NETO, 2019).

Rocha (2003), evidencia que era de responsabilidade do médico higienista intervir
tanto na prescricdo de exercicio, como nos contetidos escolares, restando ao professor de EF,

assumir a funcédo de auxiliar, dentre as atribuicdes ao professor o autor destaca:

[...] arevista de asseio do corpo e das roupas; a revista da escola pelos alunos, num
exercicio que [...] desenvolveria a capacidade de vigilancia sobre o ambiente
domeéstico; a observacéo e correcdo por parte do professor das condutas contrérias as
prescriges higiénicas; as mensurag@es de peso, estatura e forca fisica; a indagagéo
discreta e habil sobre a vida doméstica do aluno, que orientaria o professor no trabalho
de correcéo, ampliando a sua 6rbita de influéncia para o interior dos lares. (p.48).

3.1 Educacéo Fisica Militarista (1930 a 1945)

A EF Militarista ndo deve ser confundida com a EF Militar. Embora em alguns casos as
duas estabelecam uma ligacdo, a EF Militarista ndo se limita a pratica militar de preparacéo

fisica. Acima de tudo é uma ideia que visa impor comportamentos estereotipados a sociedade
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como um todo, efeito do comportamento disciplinar tipico do regime de quartel
(GHIRALDELLI JUNIOR, 1988).

A fase da EF Militar foi o periodo entre a Revolucao de 1930 e o fim da Segunda Guerra
Mundial. Nessa época havia também a preocupacdo com a salde, porém, numa perspectiva
diferente da atual, o principal objetivo era encontrar jovens fortes e saudaveis, capazes de
resistir a lutas e guerras. Nessa fase, estabeleceu-se uma concepcdo voltada a reforcar os
padrdes de comportamento que resultaram do regime militar (NETO, 2019).

Nessa época a Educacdo fisica sofria forte influéncia dos padrdes Europeus. Conforme
Metzner (2011), essa influéncia também se estendeu ao contexto escolar, tornando 0s processos
de ensino da Educacgdo Fisica mais voltados para o contetdo esportivo. Como resultado, o
método utilizado pelos profissionais passou a se limitar ao uso da pedagogia tecnicista, que ao
longo dos anos imperou nas aulas, no intuito de encontrar futuros atletas de sucesso.

Em muitos paises, o esporte foi um meio de exaltar o nacionalismo e como fendmeno
cultural atingiu toda a sociedade ajudando a unir a popula¢do. Como mencionado por Castellani
Filho (1994), no Brasil, 0 esporte além de aumentar o nacionalismo também tinha o papel de
distrair a populagcdo em relagéo aos problemas enfrentados. Para o governo era muito importante
demonstrar uma estabilidade, mesmo que no momento estivesse longe de existir.

Utilizada pela midia, a ginastica comeca a ser difundida pelos meios de comunicagéo,
tal como foi o programa de radio "Hora da ginastica™ que por mais de 50 anos foi transmitido.
O futebol continuou a dominar o cendrio esportivo, no entanto agora, o basquete, a natacéo e o
atletismo, comecavam a despertar interesse na populacdo (OLIVEIRA, 1983).

A ginastica, o desporto e 0s jogos recreativos durante o periodo da Educacdo Fisica
Militar eram Uteis somente quando destinavam-se a eliminar os fracos dos fortes, com isso
acreditava-se estar contribuindo para uma nac¢do com sindnimo de forca e poder. Coragem,
vitalidade, heroismo, disciplina extrema formavam o alicerce da Educacdo Fisica Militarista
(GHIRALDELLI JUNIOR, 1988).

3.2 Educacdo Fisica Pedagogicista (1945 a 1964)

Nessa fase, a EF comeca a ser considerada como uma pratica educativa, utilizando-se
da ginastica, danca e dos jogos como um meio de ensino, a "educa¢do do movimento". Agora
pensava-se na EF como pratica da promocao de salde, ao mesmo tempo, disciplinadora dos

jovens. Assim como a EF Higienista, ela foi criada sob um pensamento liberal, que buscou no
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modelo norte-americano sua base de sustentacao tedrica. Evidenciava o valor educativo do jogo
e por meio do método Desportivo Generalizado, objetivava por fim a esportivizacdo na EF
(OLIVEIRA, 1983).

O periodo concebe a EF em seu carater eminentemente educacional, representando a
“educagdo integral” do ser, desse modo oportunizando acesso a varias areas culturais da
sociedade (BORGES, 2019). Segundo Gomes (2018) reconhece-se nessa época que 0 avango
da rede publica de ensino foi vinculado com sucesso a Educagdo Fisica Pedagogicista nas
décadas de 50 e 60, devido a industrializacdo e a rapida urbanizacéo do Brasil.

Oliveira (1983) salienta que até os anos 50, o Método Francés era obrigatorio como
diretriz para a pratica da Educacdo Fisica na rede escolar brasileira, foi o professor Alfredo
Colombo quem conseguiu desobrigar o uso desse método ja ultrapassado. A chegada de
professores estrangeiros contribuiu para a mudanga do sistema escolar brasileiro de Educacao
Fisica.

Ghiraldelli Junior (1988) reforca que durante essa época, o professor de Educacéo Fisica
assumia a responsabilidade das fanfarras escolares, jogos intra e interescolares, desfiles civicos
e divulgacédo das escolas na comunidade. Dessa forma, além de ensinar, o educador atuava
também como lider comunitario. A Educagéo Fisica, além dos “conflitos politicos”, cumpria o
antigo desejo da educacao liberal de formar um cidadéo.

O fim do Estado Novo ocasionou a ascensao do esporte em detrimento da gindstica,
passou-se a enxergar a Educacdo Fisica como pratica educativa. Buscando a promocdo da
educacdo integral, a Educacdo Fisica foi direcionada a salde, tanto mental como fisica e foi
incentivada a ser feita nas horas vagas (CASTELLANI FILHO, 1994).

3.3 Educacao Fisica Competitivista (1964-1985)

O processo de esportivizacdo iniciado desde o periodo pedagogicista, 0 pensamento de
"desenvolvimento com seguranca”, ainda, o apoio dos meios de comunicacao fez com que a
soma desses fatores contribuisse para o surgimento da EF Competitivista (NETO, 2019). Como
aponta Oliveira (1983), a televisdo assume importante papel por meio da campanha "Mexa-se",
implantando a ideologia do esporte para todos como um meio de democratizacdo esportiva,
corroborando para o redescobrimento do corpo.

Durante a era da ditadura militar, a EF foi fortemente influenciada pelos padrdes
europeus que naguela época tinham como base os programas esportivos focados na cultura

corporal. Essa influéncia estendeu-se ao contexto escolar tornando 0s processos de ensino da
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EF voltados para o conteudo esportivo. Como resultado, o método utilizado pelos profissionais
passou a limitar-se ao uso da pedagogia tecnicista, buscando encontrar atletas de sucesso no
futuro. O esporte desse modo, foi uma forma de exaltar o nacionalismo, por conseguinte
unificar a nagdo (METZNER, 2011).

Semelhante a EF Militarista, a EF Competitivista também estava a servico de uma
hierarquizacéo e elitizacdo social, objetivava destacar a competicdo e superacdo individual
como valores basicos e desejaveis de uma sociedade moderna. Percebia o atleta como herdi,
aquele que é capaz de superar todas as dificuldades e alcancar o pédio (GHIRALDELLI
JUNIOR, 1988).

Dessa forma, o esporte determinava o contetdo didatico da EF estabelecendo uma nova
relacdo entre professor e aluno, desde a relacéo professor/instrutor e aluno/recruta até a relacdo
professor/treinador e aluno/atleta. Dessa forma, contratavam o0s professores pelo seu
desempenho referente a atividade desportiva (CASTELLANI FILHO et al., 2014).

3.4 Educacéo Fisica Popular (a partir de 1985)

Sendo fortemente contestado pelos profissionais 0 modelo anterior possibilitou a
criacdo dessa nova fase na EF, a EF Popular possuia em sua base a organizacéo, solidariedade,
ludicidade e motivacéo envolvendo a sociedade nas praticas corporais (COSTA, 2018).

Ainda nesse periodo, conforme Lima (2012), uma crise de identidade nas teorias e no
discurso da EF ocasionou mudancas nos objetivos educacionais. Dessa maneira, a EF escolar
que era voltada principalmente para o ensino fundamental passou a priorizar a educacéo infantil.
O foco estava no desenvolvimento psicomotor do aluno e ndo mais na promocao dos esportes
de alto rendimento.

No entanto, Ghiraldelli Junior (1988) ressalta que EF Popular ndo é uma EF praticada
por todas as pessoas. Trata-se de um conceito que emerge das praticas sociais dos trabalhadores
e, em particular, dos programas vinculados as liderancas do Movimento Operario e Popular. A
reorganizacdo desse movimento, juntamente com o enfraquecimento do governo militar,
resultou para a EF, um periodo de inquietacdo ideoldgica e de reflexdo sobre sua préatica docente
(DE SOUZA, 2021).

Todavia esse quadro sofre mudanga conforme aponta Ferreira (1999), visto que, no
final dos anos 80 e continuadamente nos anos 90, o Brasil foi influenciado por professores

americanos e europeus que defendiam mudangas no sistema de formacdo de professores, no
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intento de garantir que tanto os futuros professores quanto 0S em Sservico
desenvolvessem/aperfeicoassem suas capacidades de analise critica durante sua ac¢éo didatica.

A partir dessa tendéncia, surgiram novas defini¢c6es de EF indo além dos fenémenos
biolégicos, por sua vez fortalecendo a comunidade cientifica voltada para estudos que
pudessem considerar 0s aspectos biopsicossociais (NETO, 2019).

Decorrente dos debates ocorridos no meio académico surgiram as primeiras producoes
que apontavam o caminho para as novas tendéncias da EF, tais como, a criacdo dos primeiros
cursos de pés-graduacdo em EF, o maior nimero de professores doutores, maior publicacao de
livros e revistas, assim como, 0 aumento no nimero de congressos (LIMA, 2012).

Mais adiante, a busca por academias gerou uma valorizacao do fitness e musculagéo,
também, a qualidade de vida ganha destaque e tem-se na EF um alicerce primordial para o bem-
estar. Ao que refere-se aos curriculos escolares, a EF foi adotada nas séries iniciais, propiciando
formas ludicas, divertidas, educativas e inclusivas de modo a desenvolver a psicomotricidade
dos alunos. A EF continua sendo uma grande e importante promotora de saude beneficiando
toda a populacdo (COSTA, 2018).

3.5 Regulamentacéo da Educacao Fisica brasileira

A formacédo em EF até 1987 era exercida com uma Unica modalidade de habilitacdo, a
Licenciatura. Foi somente com a resolucéo do Conselho Federal de Educacéo (CFE) n° 03/1987
que abre-se a possibilidade de fragmentacéo na area, promovendo a criacdo do Bacharelado em
Educacdo Fisica. Com a aprovacao da Lei n° 9.696/98 que regulamenta a profissdo de EF, essa
fragmentacdo intensificou-se, originando o Sistema Conselho Federal de EF/Conselho
Regional EF (CONFEF/CREFs) que ganha forca e lidera o processo de reestruturacéo curricular
para a formacdo inicial em EF, findando com a aprovacdo da Resolucdo n° 07/2004 pelo
Conselho Nacional de Educacdo (DE PAULA, 2018).

Kunz (1998), expde esse advento, sob a percepcdo de que os Bacharéis seriam
preparados para atuar em todas as areas fora da escola, pois havia forte argumentacdo de que a
formacdo na licenciatura ndo era mais suficiente para preparar adequadamente um profissional
de EF nas diversas areas de atuacdo que haviam surgido.

No entanto, poucos cursos de educacdo fisica foram estabelecidos como graduacéo,
em virtude das instituicbes de ensino da época decidirem criar cursos unicos de Licenciatura,

com formacdo integral, possibilitando atuar em areas dentro e fora da escola (NOZAKI, 2004).
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O ano de 2004 marcou o ensino superior de EF no Brasil, nesse periodo sucederam
grandes mudancas na estrutura curricular, por meio de Leis tal como an. 9.696 (BRASIL, 1998)
e a Resolucdo CNE/CES n. 07 (BRASIL, 2004) que regulamentaram a profisséo e
estabeleceram as Diretrizes Curriculares Nacionais para o Curso de Graduacdo em EF em nivel
Superior de Graduacdo Plena, tendo que se ajustar as novas normas e, por conseguinte dividir
0 curso em Licenciatura e Bacharelado (DA SILVA, 2011).

Tudo isso, gerou grande confusdo, seja para instituicdes de ensino, como também para
os graduandos, eventualmente, ocasionando problemas na estruturacdo dos curriculos e cursos
de graduacéo, tendo em vista que acabavam por dificultar a consolidacdo da imagem de esse
profissional na sociedade (SILVA, 2009).

Os que defendem a proposta na educacdo fisica fundamentam sua existéncia no
carecimento de um orgao que fiscalize, discipline e direcione o exercicio das atividades na area,
que ainda, dé garantias ao profissional graduado, como o Unico legalmente habilitado para atuar
mediante liberacdo apos sua inscricdo no CREF (CONTREIRA, 2014).

Ja para Silva; Abreu (2008), essas mudancas evidenciam interesses em formar
trabalhadores especializados para atender as exigéncias de emprego, na visdo dos autores, isso
fica perceptivel pelas decisdes da CEPAL e do Banco Mundial que a reforma educacional e
curricular deram-se principalmente com o objetivo de adequar a educacdo escolar as
necessidades esperadas do setor produtivo. Contribuindo para um movimento em que as
mudancas econdmicas extrapolam para o ambito da producdo e assumem a forma de uma
reestruturacdo geral da sociedade.

Em conformidade, Ramalho (2021) aduz:

Fica claro como as determinagBes ou o0s canones das instituicdes econdmicas
nortearam o cenario educacional nesse periodo, fomentando uma educagdo que
propiciava uma modificacdo capitalista neoliberal, possibilitando m&o de obra que
fosse eficiente e competente no seu saber-fazer e influenciando diretamente nos
curriculos educacionais (RAMALHO, 2021, p. 06, grifo nosso).

Furtado (2009), ressalta que a partir do momento em que as academias de ginastica
ganham mais espaco e tornam-se um investimento rentavel, por vez, passariam a ser mais um
setor com a presenca intensa de profissionais da area da EF e com grande potencial
mercadologico.

Nunes; Votre; Santos (2012), em seus estudos analisam sobre as possibilidades de
atuacdo do Bacharel, os autores constatam uma gama de oportunidades, pois conforme os
mesmos, em todas as circunstancias existe um espago para bacharéis, que se configuram

atividades de exercicio e desporto fora da escola.
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A cerca dessas perspectivas, Salles, Farias e Nascimento (2015), retratam as
consequéncias da atuacdo dos Bacharéis em multiplices areas, a esses profissionais atribuem-
se nomenclaturas conforme o espaco laboral (instrutores, professores, orientadores, monitores,
recreadores, personais), desse modo, refletindo um aumento nas possibilidades de atuacé&o.

Dessa forma, a regulamentacdo desses profissionais, expressa-se pela prépria profissdo
e pela politica trabalhista no Brasil, acarretando condi¢bes para o desempenho de suas
atividades em diferentes contextos de empregabilidade (FONSECA; BOTH, 2021).

Percebe-se assim, que o sujeito é estimulado a ampliar suas competéncias para além do
que tradicionalmente tem sido considerado a intervencdo tipica da categoria profissional
(VERENGUER, 2012).
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4 EDUCACAO FISICA E MERCADO DE TRABALHO

As constantes renovagdes no mundo do trabalho refletem em mudancas nas nossas
vidas, pessoal, social e cultural. A competicdo e a produtividade tornaram-se arquétipos no
mundo da producdo e do trabalho, por sua vez, a tecnologia e o conhecimento cientifico tornam-
se importantes (ANTUNES, 2007). Nesse quadro, as necessidades desse mundo globalizado
refletem na formacéo profissional, acarretando uma série de mudangas relacionadas a incluséo
do ser na cadeia produtiva, ou como produtor, ou como consumidor (SANTO et al., 2012).

Antigamente os cursos de Licenciatura em EF além de formar profissionais para atuar
no campo do ensino formal, também possibilitavam que os graduados atuassem em um contexto
fora do ambiente escolar. Visando atender as exigéncias do mercado de servigos, 0 cenario
modificou-se, e através da criacdo do curso de Bacharelado, curriculos passaram por processo
de reformulacdo, objetivando atender tanto as necessidades de mercado, como também da
sociedade, assim, possuiamos professores atuando na EF escolar e professores ligados a
programas de atividade fisica e no atendimento de diferentes necessidades da populacéo
(GHILARDI, 1998).

Conforme Brasil (2004, p. 2):

No que diz respeito a referenciais curriculares, a Resolugdo n° 03/87 é reconhecida
como um importante e inequivoco avango por ter assegurado autonomia e
flexibilidade para que as Institui¢des de Ensino Superior pudessem “estabelecer os
marcos conceptuais, os perfis profissionais desejados, elaborar as ementas, fixar a
carga hordria para cada disciplina e sua respectiva denominacdo, bem como
enriquecer o curriculo pleno, contemplando as peculiaridades regionais” (Art. 3°, §
4% e para que pudessem também organizar os contelldos em campos de
conhecimentos, bem como possibilitar um novo tipo de formacdo — o bacharelado -
para além da licenciatura plena.

Sendo assim, a razdo desse programa de formacédo dual € que o profissional formado no
novo curriculo poderia sentir-se seguro e competente para atuar na area especifica em que é
direcionado (IORA, 2017), contudo, em suas investigacdes o autor conclui que tal divisdo
acarretou problemas aos profissionais em relacdo ao setor de trabalho, consequente da
disparidade de conhecimento, da falta de articulacéo entre teoria e pratica, como também pela
gestdo do CREF e do Conselho Nacional de Educacéo Fisica.

De Camargo Barros (1996), enfatiza que um dos principais objetivos do curso de
graduacdo em EF é preparar profissionais para a area de trabalho. Porém prestar servicos a
sociedade demanda de especializacdo, ou seja, um profissional fundamentado em habilidades,

técnicas e conhecimentos que sdo proprios da profissdo. Portanto, os cursos de graduacdo em
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EF devem transmitir essas habilidades, técnicas e conhecimentos aos futuros profissionais da
area.

Nesse escopo, 0 curso de EF deve propiciar novas propostas que visem aprimorar a
formacdo profissional, contemplando um amplo leque de possibilidades sem largar a qualidade,
associando teoria e prética para obter a capacitacdo profissional (ANTUNES, 2007). Lima
(2019), enfatiza que a EF, estd ocupando espacos importantes na esfera politica, tal como na
qualificacdo profissional e atuacdo do Educador Fisico, com destaque nesse “leque de
possibilidades”, a area da salde.

Entretanto para Pessoa (2017), ha de considerar que esses profissionais atualizem-se,
seja com pos-graduacdo, titulos de mestrado ou doutorado, entre outros cursos de capacitacao,
tendo em vista a importancia desse profissional em EF, que embora ndo seja valorizado na area
da saude, pode evitar futuros danos a satde por meio da pratica da atividade fisica.

Ainda sobre essa questdo, Oliveiraet al., (2019) expde que atualmente no Brasil, pessoas
buscam acompanhamento do profissional em EF com intengdo de melhorar a aparéncia fisica,
qualidade de vida, performance no esporte, combater o sedentarismo ou vivenciar momentos
de lazer e recreacdo. Nesse sentido, o profissional destaca-se por ser o responsavel na orientacao
de atividades adequadas para esses fins.

A esse mercado de satde e bem-estar inclui-se também o de Clube Fitness, que engloba
Personal Trainer e Treinadores, do qual é apresentado por Pilzer (2010) em seu livro “The New
Wellness Revolution” como um negécio bastante lucrativo desde de 2002, arrecadando um
montante de aproximadamente US$ 200 bilhdes por ano. Em especial o Personal Trainer vem
ganhando espaco no mercado da saude de forma gradativa nos ultimos anos (OLIVEIRA, B.
2014), em seus estudos, o autor conclui ainda que o principal fator estressante laboral para o
esse profissional sdao os itens “Discriminacdo/Favoritismo” seguido de “Perspectiva na

Carreira”.

4.1 Marketing como ferramenta de negécio

Com a globalizacdo e o desenvolvimento constante da tecnologia, entende-se necessaria
a diferenciacdo profissional perante concorrentes qualificados e um mercado cada vez mais
acirrado e exigente. Independentemente da area de atuacdo, o marketing pessoal evidencia
qualidades profissionais e pessoais, que ajudam a cuidar e divulgar nossa imagem (WENZEL,
2017).
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O ser humano sente a necessidade de destacar-se naquilo que faz, todavia, 0 maior
responsavel por suas conquistas pessoais € ele mesmo. Hoje, o Marketing Personificado
contribui para o crescimento pessoal e profissional, para uma carreira de sucesso, seja para
ingressar ou manter-se ativo profissionalmente. Desse modo, os profissionais aprenderam a
cuidar e divulgar sua imagem pessoal, utilizando o marketing como uma poderosa ferramenta,
tendo em vista que, a diferenca entre o sucesso e o fracasso pode estar em saber utiliza-lo na
dose certa e de forma planejada (LIMA, 2008).

Tanto o é que em estudo mais recente, Bardini (2017), aponta que no momento de
contratar-se um Personal Trainer, uma caracteristica indispensavel é a facilidade no acesso a
informacGes profissionais, onde cerca de 32% dos entrevistados responderam que o marketing
profissional seria fator decisivo para contratarem o educador fisico ou ndo.

Entretanto Ramalho (2008) adverte-nos da relevancia de trabalharmos nosso
“contetdo”. Segundo o autor, ndo trata-se simplesmente de possuirmos um perfil ativo,
devemos investir em nosso desenvolvimento pessoal, visando ndo tdo somente o campo
profissional, mas tambeém englobar outras areas de crescimento.

Em estudo, Julio; Rosa; Sigrist (2019), categorizam o Marketing em positivo e negativo,
dentre os pontos negativos das pesquisas realizadas com pequenas empresas, o conteudo
postado esta entre o fator de grande preocupacdo, segundo o ensaio, 0 motivo € que uma
postagem mal-entendida, além de alastrar-se com rapidez, pode ainda prejudicar a imagem da
corporacdo, exigindo-se dessas, demanda de tempo, seja na agilidade de justificativas, solucGes
ou possiveis compensacoes.

Barreiros (2022), em sua pesquisa demonstra que o mercado de servi¢cos online além de
estar crescendo, existe ainda, boa aceitacdo por parte dos clientes de Ginasios/Academias, nessa
conjuntura, tais servigos podem ser ofertados como complemento aos servigos “off-line” de trés
formas:

a) um servico (aula em grupo e sessdo com personal trainer) a ser transmitido online
onde o praticante pode visualizar, comunicar, enviar e receber feedback;

b) o atendimento (aula em grupo) é transmitido online, de modo que o profissional de
EF ndo pode saber quem sdo seus clientes/alunos devido a falta da possibilidade de
visualizacéo;

c) e por fim um servi¢o (aulas em grupo e treino de for¢a) onde o video gravado é
disponibilizado para que o aluno/cliente possa usufruir do video quando quiser, sem qualquer
feedback direto do profissional. Na pratica, o aluno/cliente utiliza o servico em modo off-line,

mas em plataforma online.
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No tocante ao personal trainer, Bossle; Fraga, (2009):

Vérias estratégias de marketing séo prescritas com vistas ao éxito nesta fabricacgéo de
clientes para a empresa personal trainer, como: estabelecer parcerias (médicos,
fisioterapeutas, academias, quiropratas), mandar mensagens de felicitacdo em datas
especiais para os clientes, fazer propaganda em todos os meios de comunicacéo
possiveis e criar seu proprio slogan. Sites promaocionais, cartazes, folders, slogans,
propagandas em vias publicas e em jornais e revistas de tiragem diversa constituem-
se em instrumentos de marketing indicados para a promocdo do personal trainer
(BOSSLE; FRAGA, 2009, p.156).

Diante do apresentado, entendemos que o marketing é essencial para qualquer negécio,
suas estratégias ajudam a nos promover profissionalmente, e mais, construir uma base de
clientes, além de nos conectar com pessoas interessadas em nossos servi¢cos. Uma forte
estratégia de marketing é fundamental para qualquer empreendedor iniciante. Manter varios
perfis de midia social permite-nos conectarmos de perto com pessoas interessadas em nossos
produtos ou servicos. Dessa forma, a midia social tornou-se uma maneira eficaz na promocéo

de ideias na captacdo de clientes em potencial.

4.2 Ambientes Virtuais

Logo no inicio do fechamento decorrente da COVID-19, profissionais de EF ficaram
impossibilitados de trabalharem, pois, uma das medidas para combater o contagio e
disseminacgdo do virus incluia o distanciamento social e restricdo da circulacdo em espacos
publicos. Para que esses profissionais permanecessem orientando a préatica de atividades e
exercicios fisicos de forma segura, uma das estratégias foi migrar as aulas e acompanhamentos
para as plataformas digitais. Tendo como aspecto positivo a aceitacdo dos alunos, que por sua
vez relataram facilidade em inserir e manter a atividade fisica em sua rotina, os profissionais
passaram assim, a adotar uma nova modalidade de trabalno (GUIMARAES, 2020).

Essa adaptacdo profissional aliada ao avango tecnoldgico, fez com que a medida que
surgissem novas formas de trabalho no campo da EF, também aparecesse o Personal Trainer
Online, com isso, gerou-se um ambiente mais competitivo, uma vez que esse ramo de trabalho
demonstra ser financeiramente mais vantajoso, seja, para os profissionais ou clientes, pois
existe economia de tempo, ndo ha a necessidade de deslocamento, e em virtude da flexibilidade
de horarios para a pratica (KURYLO, 2016).

Esse meio de impulsionamento aliado ao consumo de atividade fisica, acarretou a EF
uma nova Otica para a profissdo, tornando agora os profissionais em EF, prestadores de servi¢cos
a satde (DO CARMO JUNIOR, 2013).
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De Araujo Costa (2020) ressalta sobre a importéncia das redes sociais frente a esse
mundo digital, para o autor além de nos possibilitar uma forma de interacdo e troca de
informacgdes réapida, ainda promove de forma positiva, beneficios ao atendimento dos
consumidores, tanto as empresas, bem como, aos profissionais prestadores de servigos.

Zaché et al., (2017) explica que decorrente desse interesse em obter-se tudo de forma
imediata, surgiram alguns aplicativos que logo tornaram-se indispensaveis em nosso cotidiano
(Whatsapp, Instagram, Facebook, entre outros), no entanto ha uma &rdua tarefa, a de
convencimento de que seu produto é melhor em relagdo a concorréncia, tanto no mundo virtual
ou “real”.

Perante o0 exposto, o profissional de EF necessita estar qualificado para atender as novas
demandas tecnoldgicas e de mercado, estar preparado para atuar em momentos excepcionais
como o de pandemia, e caso queira conciliar as duas modalidades de trabalho, presencial ou
online (CESAR, 2022).
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5 METODOLOGIA

O estudo foi de natureza transversal utilizando metodologia qualitativa. Os
pesquisadores qualitativos preocupam-se com 0S processos, em outras palavras, querem saber
como os fendmenos ocorrem naturalmente e como se estabelecem as relagbes entre esses
fendmenos (TURATO, 2003).

A curiosidade e 0 empenho do pesquisador estdo voltados para o processo, definido
como ato de proceder do objeto, quais sdo seus estados e mudancas e, sobretudo, qual
é a maneira pela qual o objeto opera. A abordagem qualitativa refere-se a estudos de
significados, significacdes, ressignificacdes, representactes psiquicas, representacdes
sociais, simbolizacBes, simbolismos, percepcdes, pontos de vista, perspectivas,
vivéncias, experiéncias de vida, analogias (TURATO, 2003, p.262).

Segundo Godoy (1995, p. 21):

Algumas caracteristicas basicas identificam os estudos denominados qualitativos [...]
um fenémeno pode ser melhor compreendido no contexto em que ocorre e do qual é
parte, devendo ser analisado numa perspectiva integrada. Para tanto, o pesquisador
vai a campo buscando captar o fendmeno em estudo a partir da perspectiva das pessoas
nele envolvidas, considerando todos os pontos de vista relevantes. Varios tipos de
dados séo coletados e analisados para que se entenda a dinamica do fenémeno.

Sendo assim:

[...] a pesquisa qualitativa pode ser definida como um estudo ndo estatistico, que
identifica e analisa, através de diversos métodos, em profundidade dados de dificil
mensuracdo de um determinado grupo de individuos em relacdo a um problema
especifico. Entre eles estdo sentimentos, sensacdes e motivacdes que podem explicar
determinados comportamentos, apreendidos com o foco no significado que adquirem
para os individuos. (POLIS PESQUISA, [20--], ndo paginado).

Para que o referencial tedrico transcorresse de forma positiva e que o desafio proposto
se transformasse em um grande aprendizado, houve a necessidade de leitura de livros, textos,
periddicos pesquisados, estruturacdo dos capitulos e analise bibliografica.

A vista disso, alguns autores pesquisados, principalmente o referencial teérico de
Castellani Filho que nos atenta para que possamos compreender 0 momento atual da EF é de
suma importancia considerar sua origem abordando por sua vez, as principais influéncias que
marcam e representam a EF, bem como 0s novos rumos que estéo se formando.

Além disso, foi desenvolvida uma pesquisa de campo, realizada aplicacdo de
questionario semiestruturado com os egressos bacharéis formados entres os anos 2017 a 2022,
possibilitando ao entrevistado estruturar com flexibilidade as ideias sobre o foco da pesquisa
do entrevistador e posteriormente analisar o conteudo.

A respeito do processo de elaboracdo do questionario, Gerhardt (2009, p. 72) diz:

Requer a observancia de normas precisas, a fim de aumentar sua eficacia e validade.
Em sua organizacdo, devem-se levar em conta os tipos, a ordem, 0s grupos de
perguntas, sua formulagdo, além de tudo aquilo que se sabe sobre percepcéo,
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esteredtipos, mecanismos de defesa, lideranca etc. [...] nas questdes abertas, o
informante responde livremente, da forma que desejar, e o entrevistador anota tudo o
que for declarado, nas questBes fechadas, o informante deve escolher uma resposta
entre as constantes de uma lista predeterminada, indicando aquela que melhor
corresponda a que deseja fornecer. Este Ultimo caso favorece uma padronizacdo e
uniformizacdo dos dados coletados pelo questionario maior do que no caso das
perguntas abertas. Contudo, a maior parte dos questionarios apresenta uma proporcao
variavel entre os dois tipos de questfes. As questdes mistas (fechadas e abertas) sao
aquelas em que, dentro de uma lista predeterminada, ha um item aberto, por exemplo,
“outros”.

5.1 Procedimentos Metodoldgicos

Foram escolhidos egressos bacharéis em Educacdo Fisica - UFC no periodo
correspondente aos anos 2017 a 2022. A opgéo por essa escolha deveu-se ao fato de estarmos
concluindo nossa graduacdo, somado a inquietacdo de estarmos prestes a adentrarmos no
competitivo campo de atuacéo.

Apos isso, buscamos contato com o0s coordenadores do curso na investida de
angariarmos os contatos do publico a serem entrevistados, sem lograr éxito, em virtude da
argumentacao de “prote¢do de dados (Lei n°® 13.709/2018)”, procuramos consegui-los com
auxilio da Reitoria ou através da lista de concludentes, ainda sem sucesso, 0 passo seguinte foi
fotografar as placas de formaturas, no entanto com o desgaste ocasionado pelo passar dos anos
ndo foi possivel.

Decidimos contatarmos colegas em periodo de formatura ou ja graduados, para que 0s
mesmos pudessem indicar aqueles que se enquadram nessa pesquisa. Com os dados obtidos
dessa jornada, realizamos convites por meio de redes sociais para efetuar de forma presencial a
coleta de informacdes. Os dias e horarios ficaram a critério dos egressos, assim como os locais
escolhidos (Academia, Casa, Clubes, Studio e Escolinha).

Logo apos ser redigido o questionario, antes da utilizacéo definitiva, realizamos um pré-
teste entre nos autores, para que assim pudéssemos planejar antecipadamente possiveis davidas
ou falta de compreensdo da parte dos entrevistados e contribuindo também para que
conseguissemos identificar provaveis correcdes antes da aplicacéo final.

Salientamos que entregamos para todos o termo de livre consentimento (apéndice 1).
Ao passo seguinte, agendamos dia e horario para aplicacdo do questionario com o0s sujeitos
dessa pesquisa, visando maior comodidade e liberdade de participacdo a esses. Os mesmos
foram informados sobre a confidencialidade das respostas e identidade, tendo assim, as
informacGes obtidas garantia de sigilo por parte dos pesquisadores, como também da

participacdo voluntéria, garantindo, o direito de ndo participar do estudo.
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O questionario foi elaborado por noés discentes/pesquisadores, em conjunto com o
auxilio do nosso orientador, contando com questdes de multiplas escolhas bem como, questbes
dissertativas, totalizando, dezenove perguntas.

A aplicagdo individual deu-se em 10 egressos, as coletas aconteceram no periodo de
16/11/2022 a 31/11/2022, o questionério foi dividido em cinco blocos:

I. CARACTERIZACAO GERAL, com 4 questdes de maltipla escolha;

Il. SOBRE ENSINO DO PROFESSOR, contendo 3 questdes de multipla escolha e
solicitacdo de justificativa em cada uma delas;

111 RENDIMENTO ACADEMICO, com 3 questdes de maltipla escolha;
v SATISFA(;AO COM A UNIVERSIDADE E INCLUSAO NO MERCADO DE
TRABALHO, 3 questdes de multipla escolha e espago para justificativa ou informac&o, por fim,

V PERGUNTAS SUBJETIVAS, 6 questdes todas obrigatdrias com excecdo da ultima,
reservada para os entrevistados informarem seus enderecos de e-mail, caso queiram receber o
resultado dessa pesquisa.

Posteriormente, as informacOes coletadas foram registradas, analisadas e tabuladas
utilizando-se o software Microsoft Excel 2016, compondo-se um banco de dados com as
informacBes necessarias a pesquisa de cada sujeito examinado, as quais constituiram 0s

resultados apresentados.
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6 RESULTADOS E DISCUSSAO

Tabela 1 - Caracterizacdo Geral
TOTAL
2017 1 (10%)
2018 2 (20%)
1. Ano de conclusdo 2019 1 (10%)
2020 2 (20%)
2021 2 (20%)
2022 2 (20%)

TOTAL

2. Género MASCULINO 7 (70%)
FEMININO 3 (30%)

TOTAL

SRSt Acima de 30 anos 7 (70%)
26 - 29 anos 2 (20%)

22 -25 anos 1 (10%)

4. Apés concluir a graduacio, TOTAL
quanto tempo vocé levou para Até 1 ano 8 (80%)
para atuar profissionalmente Até 2 anos 2 (20%)

com Educacio Fisica (EF)?

Fonte: elaborado pelos autores.

Os respondentes serdo tratados como R, suas justificativas serdo intituladas como J. A
amostra totalizou 10 egressos, sendo 20% para cada ano de concluséo: 2018, 2020, 2021, 2022
e respectivamente 10% para o ano de 2017, assim como para o ano de 2019. Ainda em relacdo
a Tabela 1, dentre os que responderam 70% sé@o homens e 30% mulheres. Com relacéo a faixa
etaria, é possivel verificar que a faixa preeminente encontra-se acima de 30 anos (70%), com
referéncia ao tempo para atuar profissionalmente, 80% responderam que até 1 ano apds

formados ja trabalhavam com EF.

Tabela 2 - Sobre o ensino do Professor

TOTAL
5. As disciplinas cursadas SIM NAO
contribuiram com o exercicio 9(90%) 1 (10%)
da profissdo?
6. As atividades em sala de SIM NAO
aula eram claramente 10 (100%) 0
explicadas?
7. As duvidas foram expostas SIM NAO

e esclarecidas? Tinha liberdade 10 (100%) 0
suficiente para perguntar?

Fonte: Dados da Pesquisa.

Sobre o ensino do Professor (Tabela 2), 90% disseram que as disciplinas cursadas
enquanto graduandos contribuiram na atuacdo profissional, as justificativas apresentadas

(Quadro 1), mostram em grande parte, satisfacdo com as disciplinas, sendo essas vistas como
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um sustentaculo para o exercicio da profissao, terem contribuido para tomada de decisdo em
eventuais imprevistos durante as atividades/aulas propostas ou para realizagao de trabalhos com
diferentes publicos.

Com relacdo as respostas contrarias, em principio, as disciplinas introdutérias, tal como
“Introducdo a Universidade”, ndo foram de grande valia, assim, entendemos que para ambito
profissional, 0s egressos tém interesse por disciplinas que unem teoria e pratica. Para Antunes
(2007), o curso de EF deve propiciar novas propostas que visem aprimorar a formacéo
profissional [...], associando teoria e préatica para obter a capacitacdo profissional.

Quadro 1: Sobre o ensino do Professor.

P | 5. As disciplinas cursadas contribuiram com o exercicio da profissdo?

J1 | As disciplinas da faculdade na sua maioria servem de alicerce para a carreira
profissional.
J2 | As disciplinas cursadas embasam e ddo conhecimento técnico para o exercicio da
profisséo.
J3 | Eu atuo na minha profissdo bem antes de entrar na UFC. Contudo, as disciplinas
contribuiram muito para uma nova fase profissional, me possibilitando grandes
oportunidades, além de aprender teorias e métodos de pesquisas, que € algo
apaixonante.
J4 | Algumas sim, outras eu achei um pouco irrelevante, como por exemplo "introdugdo a
universidade™. Outras ja me deram muito norteamento de como planejar e desenvolver
as aulas, de como lidar com alguns publicos especificos e etc.
J5 | Me ajudaram a tomar decisdes rapidas, principalmente nas aulas em grupos, quando
aconteciam algum imprevisto.
J6 | O que contribuiu no meu caso foram os cursos, ndo tive aulas sobre os que fiz.
J7 | S&o de fundamental importancia, pois servem como base.
J8 | Grande maioria sim, algumas ndo teve muita importancia.
J9 | Fundamentais para dar continuidade na carreira.
J10 | A base de todo caminho profissional.

Fonte: Dados da Pesquisa.

Dos entrevistados, todos afirmaram que a atuacdo dos docentes ao explicarem as
atividades em sala, foram efetivas, de modo geral os professores empenharam-se nas
explicacdes, demonstraram-se capacitados para o magistério, incentivaram por meio de
didlogos ou debates os discentes a questionarem o contetdo, também sobre os docentes, 0s
mesmos Viabilizavam horarios extra aula para sanar davidas, essa atitude reflete na questdo 7
(Tabela 2), que de forma similar 100% responderam sentirem-se livres para indagar, embora

um entrevistado expds por vezes escolher continuar com duvida a elucida-la (Quadro 3).
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Quando os discentes participam, opinando, esclarecendo duvidas, cria um ambiente rico

na troca de conhecimentos, o amadurecimento crescente desses, acrescido ao acumulo de

experiéncia e o desenvolvimento de uma postura critica, promove uma participagdo mais ativa
no processo de aprendizado (DEAQUINO, 2007).

Quadro 2: Sobre o ensino do Professor.

P | 6. As atividades em sala de aula eram claramente explicadas?

J1 | Considero que sim. Com exemplos e debates, discussdes que agregam com ideias
diferentes.

J2 | Sim, alguns professores passavam até muito tempo explicando e outros auxiliando
diretamente.

J3 | Os professores demonstravam conhecimento e aprofundamento dos contetidos, sabiam
explicar os assuntos das aulas.

J4 | Era nitido o interesse dos professores em que nds alunos aprendéssemos.

J5 | Os professores estavam sempre a disposicdo para explicar qualquer duvida que
existisse.

J6 | Eram bem explicadas.

J7 | Professores bem capacitados e provedores de conhecimentos vastos com didatica bem
simples de entender.

J8 | Né&o tenho nada a reclamar das atividades desenvolvidas em sala de aula.

J9 | Sim, os professores se dedicavam e estimulavam o aprendizado.

J10 | Os professores explicavam bem.

Fonte: Dados da Pesquisa.
Quadro 3: Sobre o ensino do Professor.
P | 7. As duvidas foram expostas e esclarecidas? Tinha liberdade suficiente para

perguntar?

J1 | Os professores e o proprio ambiente académico sempre proporcionava qualquer
questionamento.

J2 | Mesmo quando as respostas ndo satisfaziam, me sentia a vontade para questionar.

J3 | Sim, havia liberdade para questionamentos e inclusive existia incentivo dos professores
para colocacdo de nossas opinides.

J4 | Sempre senti a liberdade de perguntar e opinar em sala de aula, e os professores sempre
respondiam.

J5 | Nunca vi nenhum problema sempre que necessitasse perguntar, ou tirar davidas.

J6 | Nunca me senti acuada em perguntar, muitas vezes eu é que ficava com a divida e ndo
perguntava.

J7 | Sempre que tinha davidas eram sanadas pelos proprios professores.

J8 | As duvidas sempre foram bem esclarecidas.

J9 | Na maioria das vezes sim.

J10 | As davidas que tive foram sanadas.

Fonte: Dados da Pesquisa.
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TOTAL
8. Como vocé considera seu BOM  OTIMO
desempenho durante sua 7 (70%) 3 (30%)
formacao?
9. Vocé concluiu o curso SIM
no tempo previsto? 4 (40%) 6 (60%)

10. Se vocé precisasse escolher

entre trabalhar ou estudar, o SIM

trabalho estaria em primeiro lugar? 8 (80%) 2 (20%)

Fonte: Dados da Pesquisa.

Quanto ao rendimento académico (Tabela 3), 70% autoavaliaram-se como bom, ao

passo que 30% como excelente. Acerca do tempo de conclusdo 60% dos egressos atrasaram sua
formacdo, esse dado pode estar relacionado a pergunta 10, pois segundo 0s mesmos, 80%

priorizariam trabalhar e somente 20% tinham os estudos como primazia.

De Medeiros Filho; Roseira; Pontes Jr, 2020, constataram por meio de analises dos

perfis de graduandos em educacéo fisica, uma correlagdo no desempenho académico com a
classe social. Assim evidenciaram que estudantes de maior desempenho académico, também
possuiam maior renda, ainda recebiam ajuda para financiar seus gastos, por conseguinte, tinham
mais tempo disponivel para dedicarem-se aos estudos, lazer e atividades fisicas, bem como,
menor pressdo externa e diminuicdo dos desgastes fisico e psicologicos em preocupar-se com
trabalho.

Tabela 4 - Satisfacdo com a Universidade e Inclusdo no Mercado de Trabalho

TOTAL
11. Vocé fez algum curso relacionado a sua area de formacao? SIM NAO
8 (80%) 2 (20%)
12. Vocé considera que sua formacéo serviu como alicerce para SIM NAO
0 SUCesso na sua carreira? 8 (80%) 2 (20%)
SIM NAO

13. Vocé tem alguma insatisfacdo na sua profissdo?

9 (90%) 1 (10%)

Fonte: Dados da Pesquisa.

Dos 80% que responderam (Tabela 4) terem realizado algum curso referente ao campo

profissional de atuacdo, o de Treinamento Funcional foi o0 mais comentado, seguido por cursos

de primeiros socorros, Pilates, Capoeira, Danca, Crossfit, e Especializacdo em Treinamento de
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Forca e Fisiologia do Exercicio (Quadro 4). No que diz respeito a contribuicdo da formacéo
recebida e ao sucesso na carreira, 80% afirmaram que o curso contribuiu como uma “base”, foi
importante para formulagdes de ideias e criticidade, contudo a continuidade nos estudos apos
graduarem-se fez-se necessaria para o progresso profissional. Os demais 20% atribuiram mais
a vivencias antes mesmo da graduacdo como alicerce, como fora referido no tocante a Capoeira
e Danca.

Dentre as insatisfacfes com a profisséo (Quadro 6), a desvalorizagcdo foi mencionada
por 90% dos respondentes, associando-se a baixa remuneracéo, a falta de reconhecimento do
profissional, a desunido da categoria, a falta de retorno no investimento dos cursos de
qualificagdo.

Embora o campo da educacdo fisica tenha se expandido ao longo dos anos, muitos
profissionais se sentem desmotivados para continuar suas carreiras, pela falta de animo
decorrente da inseguranca do trabalho e pela desvalorizacdo desses profissionais devido aos
baixos salarios e mas condicGes para atuacao profissional (FURTADO; SANTIAGO, 2015).

Quadro 4: Satisfacdo com a Universidade e Inclusdo no Mercado de Trabalho.

P | 11. Vocé fez algum curso relacionado a sua area de formacao?

J1 | Curso de treinamento funcional, treinamento de sistemas complexo e curso de
primeiros socorros.

J2 | Pos graduacdo em Ciéncias do Treinamento de forga e Treinamento fisico funcional.
J3 | Muitos cursos, anualmente participo de varios. De 2001 a 2022 participando de
diversos cursos relacionados a Capoeira.

J4 | Fiz alguns cursos gratuitos de Pilates que eu encontrei na internet, outros relacionados
a esportes e esportes paralimpicos, mas sobretudo, cursos relacionados a danca, que é
a minha maior area de interesse.

J5 | Treinamento Funcional, Especializagdo em Fisiologia do Exercicio, Pilates.

J6 | Arbitro de Futsal, Treinamento Funcional, Cross Fit Level 1.

J7 | Curso de primeiros socorros, treinamento funcional.

J8 | Treinamento esportivo.

Fonte: Dados da Pesquisa.
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Quadro 5: Satisfacdo com a Universidade e Inclusdo no Mercado de Trabalho.

P | 12. Vocé considera que sua formacéo serviu como alicerce para 0 sucesso na sua
carreira?

J1 | Sem a base da faculdade dificilmente estaria capacitado para o0 mercado de trabalho.

J2 | A graduacdo é a base e onde temos as primeiras experiéncias na area.

J3 | Como alicerce eu tenho minhas experiéncias vivenciadas na Capoeira e Danga, que me
levaram a uma trajetoria profissional internacional, s6 depois de ter conquistado o que
almejava profissionalmente, é que fui para a universidade e ai iniciaram novos projetos,
para novas conquistas profissionais.

J4 | As experiéncias vividas serviram de alicerce para o sucesso na minha carreira até um
momento e a formagdo académica veio alavancar e me da mais e novas possibilidades.

J5 | Sim, pois me deu embasamento e suporte para falar de assuntos da minha area, e
quando ndo sei sobre alguma coisa, sei como procurar trabalhos cientificos e boas
fontes para me ajudar. Além disso, ser uma pessoa formada na &rea da mais
credibilidade para o meu trabalho.

J6 | Nao, porque necessitei me qualificar mais, s6 a graduacdo ndo € garantia de estar
empregado, com varias faculdades particulares hoje qualquer um consegue diploma.

J7 | A graduacdo é uma base, exatamente como esta escrito na pergunta, um "alicerce",
todavia ndo é o bastante, é necessario buscar mais conhecimento.

J8 | Sem ela ndo teria como alcangar meu objetivos.

J9 | Foi o inicio do meu desempenho profissional, a base para chegar até onde cheguei.

J10 | Ela serviu de base para tudo.
Fonte: Dados da Pesquisa.
Quadro 6: Satisfacdo com a Universidade e Inclusdo no Mercado de Trabalho.

P | 13. Vocé tem alguma insatisfacdo na sua profissdo?

J1 | Valorizagdo do compromisso com o profissional de educag&o fisica.

J2 | Seriacomo minha profissdo é vista no pais. A falta de valorizacéo do Brasil relacionado
a Capoeira.

J3 | Com toda certeza o que me deixa infeliz é a questéo financeira. Por exemplo, pagar 10
reais a hora de um instrutor de musculacdo é um absurdo! Querem nos pagar muito mal
na maioria dos casos, falta mais reconhecimento.

J4 | Somos muito desvalorizados.

J5 | N&o somos valorizados, investimos muito em aprendizado e em muitas vezes nédo
temos retorno.

J6 | Desvalorizacdo, falta de reconhecimento.

J7 | Desvalorizagdo do profissional de educacdo fisica.

J8 | Desvalorizagdo do profissional de educacdo fisica e falta de uma categoria unida.

J9 | Desvalorizagdo do profissional.

Fonte: Dados da Pesquisa.
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P | 14. Quais suas principais dificuldades durante o processo de formacao?

R1 | A principal foi administrar o tempo entre trabalho, desporto e estudos.

R2 | Conciliar horério de trabalho e disciplinas.

R3 | A quantidade de carga horaria exigida pelo curso que achei muito, e a distancia
quando eu ia para o curso de maneira presencial, pois eu moro no Jangurussu e tinha
que ir para o Pici, que fica ha 2 horas de distancia da minha casa.

R4 | Conciliar o trabalho com os estudos, a carga horaria € muito puxada.

R5 | Trabalhar e Estudar, consumia muito de mim.

R6 | A principal foi a financeira, em seguida a falta de tempo. Pois tinha que estudar e ao
mesmo tempo trabalhar.

R7 | O tempo, o fato de ter que trabalhar e estudar.

R8 | Falta de tempo devido ao trabalho para se dedicar mais aos estudos.

R9 | O fato de ter que trabalhar e estudar.

R10 | A conducdo de 6nibus, com demanda de variadas atividades, transitar de onibus
especialmente quando nas aulas a noite, era bem cansativo a volta da UFC para casa,
quase 2 hs.

Fonte: Dados da Pesquisa.
Quadro 8: Perguntas subjetivas.
P | 15. Quais as suas areas especificas de atuacao?

R1 | Personal trainer.

R2 | Personal trainer.

R3 | Esporte e lazer.

R4 | Capoeira; Danca; Agente Cultural.

R5 | Treinamento Funcional, Ginastica Localizada, Step, Jump, Natacdo, Hidroginastica
e Danca.

R6 | Personal Trainer, Professor de Funcional e Cross Trainer.

R7 | Esportes.

R8 | Personal trainer.

R9 | Personal trainer.

R10 | Personal trainer.

Fonte: Dados da Pesquisa.
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P | 16. Se vocé pudesse enviar uma mensagem para 0s atuais estudantes de
Educacao Fisica - Bacharelado, o que vocé diria a eles?

R1 | Que aproveitem ao maximo o contetdo da universidade e somem com o
conhecimento de cursos externos.

R2 | Tenham o maximo de experiéncias possiveis, para escolherem bem a area de atuacao.

R3 | Aproveitar cada disciplina, pois nunca sabemos de onde as oportunidades podem
surgir.

R4 | SO faca esse curso se vocé amar muito a area, porque nao é nada facil dedicar anos
da vida estudando para ser tdo pouco reconhecido. Mas tirando isso, é maravilhoso
trabalhar com o que se ama, acompanhar os alunos e conhecer suas histdrias de vida,
ajuda-los com algo que vocé tem o conhecimento para ajudar € muito bom.

R5 | Se forem trabalhar, procurem emprego na area, mesmo que um estagio ganhando
menos, mas s o fato de estar trabalhando na érea ja é experiéncia e conta no futuro.

R6 | Estejam preparados para continuarem estudando mesmo ap6s se formarem, saibam
que somos desvalorizados, e a idade pode impedir que vocé consiga trabalhar na area.

R7 | Que se dediquem e tentem buscar 0 maximo de conhecimento para se tornarem
excelentes profissionais no futuro.

R8 | Que estudem para serem grandes profissionais.

R9 | A vida ndo é facil de um professor de educacéo fisica, entdo tentem se destacar para
poderem ser vistos e valorizados pois 0 mercado esta cheio de profissionais.

R10 | Que se dediquem e aproveitem cada momento.

Fonte: Dados da Pesquisa.
Quadro 10: Perguntas subjetivas.
P | 17. Qual mensagem/sugestdo vocé daria a gestédo do curso?

R1 | Melhorar a estrutura do curso.

R2 | Dar maior suporte estrutural para o curso.

R3 | Uma cadeira exclusivamente para a Capoeira, como disciplina obrigatoria, por ser
uma modalidade que faz parte da histdria de formacdo do préprio pais.

R4 | Alguns professores sdo bem carrascos e sem empatia e outros sé enrolam nas aulas,
ter mais cuidado na escolha desses professores.

R5 | Rever disciplinas que so atrasam a formac&o dos alunos, lutar mais por seguranga no
Campus e transporte para alunos.

R6 | A maioria dos alunos que estudei necessitavam trabalhar, atrasaram o curso porque
ndo conseguiriam concluir sem trabalhar, revejam as disciplinas inGteis, como por
exemplo, as praticas Integrativas, ndo contribuiram em nada.

R7 | Poderia ser feita mais disciplinas de praticas voltadas as academias e ao treinamento
esportivos.

R8 | Que continue o processo de formacgdo pensando nas mudancas que as inovagdes vem
surgindo.

R9 | Que continue o processo visando o melhor para os alunos e sejam mais flexiveis
quando possivel.

R10 | Para dar continuidade ao processo de formagéo de grandes profissionais.

Fonte: Dados da Pesquisa.
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Quadro 11: Perguntas subjetivas.

P 18. No geral que nota (0 a 10) vocé daria ao curso? Justifique.

R1 | Nota 9, faltou uma estrutura adequada para aulas préaticas.

R2 | Nota 8, por falta de estrutura decente para a boa conducao das praticas.

R3 | Nota 9, por conta da estrutura.

R4 | Nota 9, ndo dou 10, s6 porque faltou um pouco de estrutura fisica para as aulas.

R5 | Nota 8, muitas vezes me senti com medo de andar no Campus, me desgastei
andando por falta de dnibus e a estrutura deixa muito a desejar.

R6 | Nota 8, ndo tivemos uma estrutura adequada para as aulas, com mais projetos,
ajudaria muito os alunos que necessitam de experiéncia e conhecimento.

R7 | Nota 8, pelo fato de ndo poder aproveitar 0 maximo.

R8 | Nota 9, pois 0 curso é excelente.

R9 | Nota 7, pois ndo tive muito tempo para estudar durante o periodo universitario.

R10 | Nota 8, deveria ter aproveitado mais.
Meédia | Nota: 8,3.

Fonte: Dados da Pesquisa.

Examinando os quadros de perguntas subjetivas (Quadros 7,8,9,10 e 11), percebemos
que dentre as principais dificuldades enfrentadas durante a formacao é conciliar o trabalho aos
estudos, hoje o principal sustento € o trabalho como Personal Trainner, as modalidades
ofertadas por academias e com ressalva atividade de capoeira e agente cultural. Observamos
gue a maioria das mensagens dos egressos para 0s discentes, sugerem para aproveitar 0s
conteldos das aulas, visando agrega-los a atuacdo profissional, como também buscar
experiéncia (estagio) desde cedo, incentivam a estarem em constante processo de qualificacdo
e de ter certeza sobre a escolha do curso, tendo em vista a ja mencionada desvalorizacdo
profissional.

No que diz respeito a mensagem para a gestdo do curso, solicitaram melhorias nas
estruturas fisicas, no intuito de propiciar melhorias nas aulas praticas, sanar a falta de seguranca
no Campus e falta de 6nibus, ainda, as disciplinas praticas com um direcionamento para as
modalidades das academias e ao treinamento esportivo, extinguir matérias de Préticas
Integrativas pela inutilidade dessas, mais flexibilidade para os casos de alunos que necessitam
trabalhar e estudar e a criacdo de uma disciplina exclusiva a Capoeira, tendo em vista a
importancia historica nacional.

Por fim, o curso obteve nota 8,3, 0s principais protestos referem-se a estrutura

inadequada. Assim, compreendemos que 0s egressos voltam suas atencfes ao ambito de
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trabalho, sugerindo mais criacbes de projetos, para que os alunos possam adquirir mais
experiéncias.

Corroborando, Oliveira (2022):

A integracdo teoria-pratica na formagdo de professores, tanto inicial quanto
continuada, deveria levar em conta uma reflexdo epistemoldgica da préatica.
Evidencia-se que para a formacao do professor é indispensavel discutir a relagdo entre
a teoria e a pratica durante o processo formativo.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

O processo de discencia é dinamico e influenciado por diferentes experiéncias de vida
pessoal e profissional. O valor do trabalho é desmedido para aqueles que buscam de forma
digna exercer suas competéncias, essa pesquisa objetiva demonstrar o nivel de satisfacdo dos
Egressos Bacharéis em Educacdo Fisica durante seu processo de formacdo, em relagdo a
inclusdo no mercado de trabalho. Assim como (i) verificar se ap6s concluirem o curso os
egressos sentem-se confiantes para atuar profissionalmente, (ii), apontar as principais
dificuldades durante o processo de formacgédo e (iii) identificar a percepcdo do sucesso na
carreira com o que foi aprendido.

Nessa propositura, os resultados investigados apontam que 0S egressos sentem-se
satisfeitos com a formacdo recebida. Conforme os dados coletados, a qualidade no ensino
obtido foi um dos fatores determinantes, como também as disciplinas cursadas, ainda,
professores qualificados contribuiram no processo de insercao laboral, que em suma levou até
um ano (80%). Embora existiram lacunas durante o percurso de formatura, como: a falta de
uma estrutura adequada para aulas praticas, a inseguranga no campus, a prioridade em trabalhar
a estudar, foram sin6nimos de dificuldades na formacdo dos mesmos.

Ainda gque 80% atestem que o curso foi de grande valia, contribuindo para o sucesso na
carreira, ressaltam a importancia de atuar nos setores da EF enquanto discentes, sendo 0s
estadgios uma opcdo, indicando-nos assim, que somente o curso ndo atribui confianca para a
atuacdo profissional, tdo pouco € o bastante, tanto €, que apds a graduacao, existe a necessidade
em continuar a qualificar-se, tendo em vista a procura por cursos relacionados a area, no
propdsito de reverter o quadro de desvalorizacao e por consequente a insatisfacdo na profisséo.

Diante do exposto, esse trabalho podera ser utilizado para desenvolver novas estratégias
na instituicdo de ensino, fornecendo dados e informac6es que permitirdo verificar a qualidade
do ensino do curso em Educacdo Fisica na UFC - Bacharelado no que diz respeito as exigéncias
de mercado.

Entre as limitacGes do estudo esta a dificuldade na obtencdo dos dados dos egressos,
somado ao periodo de aplicacdo do questionario, onde ndo foi possivel abranger um maior
namero de participantes.

Com isso, para pesquisas futuras, sugere-se a realizacdo do mesmo estudo, na mesma
instituicdo, para analisar se os resultados serdo alterados, podendo comparar o grau de

satisfagdo dos egressos com maior numero de integrantes, ou em diferentes periodos.
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APENDICE A - TERMO DE LIVRE CONSENTIMENTO E ESCLARECIDO

UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA
INSTITUTO DE EDUCACAO FISICA E ESPORTES
CURSO DE EDUCACAO FISICA
MONOGRAFIA DE GRADUACAO

TERMO DE LIVRE CONSENTIMENTO E ESCLARECIDO

Universidade Federal do Ceard — Instituto de Educacéo Fisica e Esportes — IEFES
Coordenacéo: Prof. Dr. Jodo Airton de Matos Pontes.

Pelo presente Termo de Livre Consentimento e Esclarecido, vocé estd sendo
convidado(a) a participar de um estudo que tem como tema: “Formacédo Profissional,
Mercado de Trabalho e Carreira: A Percepcdo dos Egressos Bachareis do Curso De
Educacédo Fisica da Universidade Federal do Ceard”. Tal pesquisa tem como objetivo
principal: Demonstrar o nivel de satisfacdo dos Egressos do Bacharelado em Educacgéo
Fisica - UFC, durante seu processo de formacéo, em relacdo a inclusdo no mercado de
trabalho.

Informamos que garantimos a privacidade dos depoimentos prestados e dos dados
coletados, que serdo utilizados cientificamente. Inteiramos que vocé ndo serd submetido(a) a
despesas financeiras, nem recebera gratificacdo ou pagamento pela participacdo nesse estudo.
Vocé podera receber esclarecimentos sobre o andamento da pesquisa quando requisitar,
podendo desistir de continuar colaborando se assim o desejar.

As informacdes decorrentes dessa pesquisa poderdo ajudar a constatar a qualidade da
formacdo recebida dos(as) entrevistados(as). Ratificamos que seu nome néo sera divulgado sob
hipdtese alguma.

DADOS DOS PESQUISADORES:

Nome: José Elder Silva Nobre RG: 2001003000418 / Johnnys Anderson Soares de Lima RG:
20050103046017

Instituicdo: Universidade Federal do Ceara

Endereco: Rua 6A, N° 185, TABAPUA, CAUCAIA - CE

Telefone: (85) 86568756 e-mail: elderiefes@gmail.com

DADOS DO PESQUISADOR PROFISSIONAL:

Nome: Jodo Airton de Matos Pontes

Instituicdo: Universidade Federal do Ceara — Instituto de Educacéo Fisica e Esportes
Endereco: Rua — Osvaldo Cruz, 1842 — Apto. 901 — Meireles — Fortaleza — Ceara.
Telefone para Contato: (85) 9 8867. 8093

Atencdo: Para informar qualquer questionamento durante sua participacdo no estudo, dirija-se
ao: Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Cear4. Rua — Coronel Nunes de
Melo, 1127 — Rodolfo Tedfilo — Fortaleza — Ceara.

Fone: 3366 — 8338.
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Diante do exposto acima eu, :

declaro que fui esclarecido sobre os objetivos, procedimentos e beneficios do presente estudo.
Afirmo que a minha participacao neste estudo é de livre e espontanea vontade.

Declaro ainda, ndo possuir nenhum grau de dependéncia profissional ou educacional
com os pesquisadores envolvidos nesse projeto (ou seja, 0s pesquisadores desse projeto nao
podem me prejudicar de modo algum no trabalho ou nos estudos), ndo me sentindo pressionado

de nenhum modo a participar dessa pesquisa.

Fortaleza, de de 2022.

Participante.

RG.



APENDICE B - QUESTIONARIO SEMIESTRUTURADO

QUESTIONARIO SEMIESTRUTURADO

. CARACTERIZAQAO GERAL

1. Ano de concluséo (Bacharelado):

( )2017 ( )2018 ( )2019 ( )2020 ( ) 2021 ( )=2022
2. Género:

( )Masculino ( ) Feminino ( ) Outro

3. Faixa etéria:
( )18-21anos ( )22-25anos ( )26-29anos ( ) Acima de 30 anos
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4. ApoOs concluir a graduagdo, quanto tempo vocé levou para atuar profissionalmente com

Educacéo Fisica (EF)?
() nunca TrabalheicomEF ( )atélano ( )ate2anos( )até3anos
( )até4anos ( ) maisde 4 anos

Il. SOBRE ENSINO DO PROFESSOR
5. As disciplinas cursadas contribuiram com o exercicio da profissdo?
( )Sim ( )Né&o

Justifique.

6. As atividades em sala de aula eram claramente explicadas?
( )Sim ( )Né&o

Justifique.

7. As davidas foram expostas e esclarecidas? Tinha liberdade suficiente para perguntar?

( )Sim ( )Né&o

Justifique.
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111 RENDIMENTO ACADEMICO

8. Como vocé considera seu desempenho durante sua formagao?

( )Excelente ( )Otimo ( )Bom ( )Regular ( )Ruim

9. Vocé concluiu o curso no tempo previsto?

( )Sim ( )Nao

10. Se vocé precisasse escolher entre trabalhar ou estudar, o trabalho estaria em primeiro lugar?
( )Sim ( )Nao

IV SATISFACAO COM A UNIVERSIDADE E INCLUSAO NO MERCADO DE
TRABALHO

11. Vocé fez algum curso relacionado a sua area de formagéo?
( )Sim ( )Né&o

Se marcou “Sim” Informe qual/quais curso(s).

12. Vocé considera que sua formacao serviu como alicerce para 0 sucesso na sua carreira?
( )Sim ( )Né&o

Justifique.

13. Vocé tem alguma insatisfacdo na sua profissao?
( )Sim ( )Nao

Se marcou “Sim” Informe essa experiéncia.
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V PERGUNTAS SUBJETIVAS

14. Quais suas principais dificuldades durante o processo de formacao?

15. Quais as suas areas especificas de atuacdo?

16. Se vocé pudesse enviar uma mensagem para o0s atuais estudantes de Educacdo Fisica -
Bacharelado, o que vocé diria a eles?

17. Qual mensagem/sugestao vocé daria a gestdo?

18. No geral que nota (0 a 10) vocé daria ao curso? Justifique.

19. Caso seja do seu interesse, deixe aqui seu e-mail para que vocé receba o resultado dessa

pesquisa.
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