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RESUMO

Apos ter sido selecionada no programa de intercambio Study of the U.S. Institutes (SUSI) em
2021, co-fundei a organizacdo United Women in Health (UWH) a partir dos conhecimentos
sobre educacdo, lideranca, trabalho e engajamento comunitario obtidos durante o programa. Por
esse angulo, a UWH é reconhecida como organizagdo parceira do departamento de estado
americano, o qual financia o projeto desde a sua criacdo a partir da relagdo bilateral entre
Estados Unidos e Brasil. Sob essa perspectiva, a United Women in Health possui como
objetivos disseminar conhecimento de forma gratuita na &rea da salde e incentivar lideranca
feminina. Entre os anos de 2021 e 2022, a UWH organizou dois encontros virtuais sobre
lideranca feminina e, por causa do SUSI, sobre oportunidades de estudo no exterior. Para o
segundo semestre de 2022, decidimos organizar uma roda de conversa sobre educacao em saude
em uma escola publica de ensino fundamental e médio. Ainda, a tematica foi decidida tendo
em vista que, a educacéo, principalmente a disciplina de ciéncias, deve providenciar propostas
e métodos educacionais preventivos a salde e a higiene corporal, e, com isso, pode ser um dos
alicerces para uma vida saudavel. Desse modo, 0 objetivo deste trabalho foi disseminar
conhecimento para os estudantes da turma do 1° ano B sobre higiene corporal, intima e saude
mental, porque, de acordo com minha vivéncia na escola, sdo assuntos extremamente
importantes e necessarios para serem discutidos com os alunos da escola. Ainda, utilizou-se a
metodologia qualitativa de Flick, que valoriza e leva em consideracdo o aspecto social e 0
ambiente onde os estudantes se encontram, além da percepc¢éo e da reflexdo do professor. Por
meio da compreensdo dos contextos histdricos e sociais que influenciaram na atual realidade
da educacdo e da saude na sociedade brasileira, € possivel entender por quais motivos a
educacdo e a satde publicas ainda enfrentam tantos obstaculos no tocante a universalizagao de
tais areas. Durante e apos a realizagdo do evento, os estudantes comentaram frases do tipo “eu
queria que todas as aulas fossem assim” e “estou muito feliz com a aula de hoje!”, os quais ndo
sdo muito comuns durante as aulas regulares. Dessa forma, conclui-se que atividades cuja
metodologia é diferente do método tradicional de ensino despertam mais interesse, curiosidade,
motivacao e participacdo dos alunos, tornando clara a necessidade da elaboragdo de novas

atividades e préticas ludicas nas instituicdes de ensino.

Palavras-chave: educacéo; ensino; saide. higiene



ABSTRACT

After being selected for the Study of the U.S. Institutes (SUSI) exchange program in 2021, |
co-founded the United Women in Health (UWH) organization by using the knowledge about
education, leadership, work, and community engagement gained during the program. From this
angle, UWH is recognized as a partner organization of the U.S. Department of State, which has
funded the project since its inception from the bilateral relationship between the United States
and Brazil. From this perspective, United Women in Health's objectives are to disseminate
knowledge for free around health and to encourage female leadership. Between the years of
2021 and 2022, UWH organized two virtual meetings about women's leadership and, because
of SUSI, about study abroad opportunities. For the second semester of 2022, we decided to
organize a conversation circle on health education at the selected school. For thar reason, the
objective of this work was to disseminate knowledge to the students of the 1st year B class
about body hygiene, intimate hygiene, and mental health, because, based on my experience in
the school, these are extremely important and necessary subjects to be discussed with the
students. We also used Flick's qualitative methodology, which values and takes into
consideration the social aspect and the environment where the students are, as well as the
teacher's perception and reflection. By understanding the historical and social contexts that have
influenced the current reality of education and health in Brazilian society, it is possible to
understand why public education and health still face so many obstacles when it comes to the
universalization of these areas. During and after the event, students talked a few phrases such
as "l wish all classes were like this" and "I'm very happy with today's class!", which are not
very common during regular classes. Therefore, it is concluded that activities whose
methodology is different from the traditional teaching method arouse more interest, curiosity,
motivation, and participation in students, making clear the need for the development of new
activities and playful practices in educational institutions.

Keywords: education; teaching; health; hygiene.
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1 INTRODUCAO

1.1.  Como foi conhecer e ser aprovada em um dos melhores programas de
intercambio do governo americano

No ano de 2021, fui uma entre os quatro brasileiros selecionados para o programa de
intercambio Study of the U.S. Institutes (SUSI) — Education and Future of Work. O SUSI, o
qual é um programa académico totalmente financiado pelo Departamento de Estado americano,
possui 0 objetivo de fomentar lideranca em estudantes de graduagdo. O programa conecta
tecnologia, economia do trabalho, educacdo e incentiva discussfes entre os participantes a
respeito de questdes sociais, como desigualdade de género, desigualdades sociais e falta ou
baixo acesso a educacdo publica (EMBAIXADA E CONSULADOS DOS EUA NO BRASIL,
2021). Anualmente, o programa seleciona quatro estudantes de diversos paises, e em 2021 o
SUSI reuniu participantes da india, Indonésia, Tunisia, Nigéria, Russia e Brasil.

Outro fato relevante é que o SUSI é organizado e financiado por trés grandes
instituicbes: Departamento de Estado dos Estados Unidos, Meridian International Center e
Foundation for International Understanding Through Students (FIUTS), que possui parceria
com a Universidade de Washington. O Departamento de Estado americano é responsavel pelo
repasse de verba publica a instituicdo Meridian, a qual cuida de todo o dinheiro destinado a eles
pelo programa e organiza a parte burocratica do processo, como toda a documentacédo
necessaria. Por fim, a FIUTS, em parceria com a Universidade de Washington, selecionam os
estudantes para o SUSI, organizam as aulas, palestras, leituras, visitas locais, oficinas e
atividades interativas com o0s estudantes tanto virtual quanto presencialmente (EMBAIXADA
E CONSULADOS DOS EUA NO BRASIL, 2021).

Conheci o SUSI a partir de uma amiga, que encontrou um site falando sobre o programa
e me mandou uma mensagem logo em seguida falando que eu deveria tentar o processo seletivo.
De primeira, relutei em me inscrever devido ao fato de que era o ultimo dia de inscri¢des e
achei o formulario extenso, principalmente pelas trés cartas de motivacdo que deveriam ser
escritas durante a application, mas mudei de ideia e decidi arriscar faltando apenas trés horas
para as inscri¢cdes encerrarem!

O processo seletivo teve quatro fases: 1) preenchimento de um formulario em inglés via
Google Forms, disponibilizado no site da Embaixada dos EUA no Brasil. No questionario,
respondi perguntas como “Vocé ja fez algum exame de proficiéncia de inglés?”, “Ja viajou
alguma vez para os Estados Unidos?”, e precisei listar minhas experiéncias com voluntariado

em atividades extracurriculares tanto dentro quanto fora da UFC. Como o processo de admisséo
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em universidades nos EUA é bem diferente do processo brasileiro, as atividades
extracurriculares que o candidato exerce ou exerceu sdo diferenciais durante a candidatura.
Além disso, precisei escrever trés cartas de intengdes respondendo as trés seguintes perguntas:
“Como sua participagdo no programa SUSI vai auxiliar a desenvolver a relacao bilateral entre
Brasil e EUA e os objetivos da Embaixada e Consulados dos EUA no Brasil?”, “Por que vocé
tem interesse em participar desse programa? Por que deveriamos escolher vocé para este
programa? Que perspectivas Unicas vocé trard para o grupo de participantes?” e “Como vocé
vai compartilhar o que aprendeu quando retornar para o Brasil?”; 2) envio de cartas de
recomendacdo e historico académico atualizado: ap6s aprovada na primeira fase, solicitei as
cartas para a Professora Dra. Denise Hissa, que foi minha primeira orientadora de iniciacao
cientifica no LARGEN, e a Gisele Penteado Viana, que atuou como Presidente da AIESEC em
Fortaleza, uma instituicdo voluntaria presente em diversos paises da qual eu fiz parte entre 0s
anos de 2020 e 2021; 3) entrevista com dois membros da Embaixada dos EUA no Brasil: ap6s
0 envio das cartas e do historico, participei de uma entrevista com duragdo de 15 minutos para
falar um pouco mais sobre mim, meus objetivos com o programa e por que eu deveria ser
escolhida para o SUSI; 4) a deciséo final foi feita pelos membros do Bureau de Assuntos
Educacionais e Culturais — ECA, do Departamento de Estado americano. Sob essa dptica, todo
0 processo seletivo durou por volta de quatro meses: a minha inscricdo foi realizada no inicio

de janeiro e o resultado foi divulgado no final de abril (Figura 1).

Figura 1: Blog do O Povo sobre minha aprovagéo no SUSI

Estudante cearense é selecionada para
programa de intercambio dos Estados
Unidos

Isabela Queiroz Noticia

o luna do Curso de Ciéncias Biol6gicas da Universidade Federal
A do Cearé (UFC), Mariana Palmeira Manso foi a uinica cearense
selecionada para participar do programa “Studies of the U.S.
@ Institutes for Student Leaders on Education and the Future of Work”
(Estudos dos Institutos de Lideres Estudantis dos Estados Unidos sobre
Educacéo e o Futuro do Trabalho - Susi). O programa académico é
realizado pela Universidade de Washington, nos Estados Unidos.

N
Fonte: O Povo (2021)

Acredito que um dos maiores motivos que me fizeram conquistar a aprovagédo no

programa foram as atividades extracurriculares que exerci durante minha graduacao. Quando
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comecei a cursar Ciéncias Bioldgicas, em 2019, eu ndo tinha muita nocéo das atividades que
poderia exercer como graduanda. Entretanto, no inicio de 2020, conquistei minha primeira
bolsa de iniciagdo cientifica pelo PIBITI no laboratério da Professora Denise Hissa, e comecei
a ir atrds de outras atividades que poderia realizar. No decorrer do ano, participei da AIESEC
Fortaleza — uma instituicdo voluntaria que promove trabalho voluntario em diversos paises, na
qual exerci a funcéo de lider de time do time de operacdes e vendas —; escrevi voluntariamente
para o Jornal O Clima sobre impactos ambientais e fauna brasileira; e entrei para a Enactus
UFC, atuando no programa Cranio Verde, que relaciona empreendedorismo, lideranca e

ativismo social.

1.2.  Vivendo o SUSI virtualmente
O SUSI aconteceu em duas etapas: a virtual, em julho de 2021, e a presencial em

novembro de 2022. Devido a pandemia do coronavirus, o programa, que € realizado durante
cinco semanas em Seattle, precisou ser realizado parcialmente via Zoom e Canvas. De maneira
remota, as aulas foram ministradas por alguns professores da Universidade de Washington e
pelas responsaveis pela FIUTS — Ellen e Era. Mesmo distantes, foi possivel me conectar muito
com todos os participantes do SUSI devido as atividades que realizamos em grupo,

principalmente com os participantes do Brasil (Figura 2).

Figura 2: Participantes do SUSI no formato virtual

Fonte: autor

Durante toda a etapa virtual, fiz amizades que tenho certeza de que durardo anos. Dentre

elas, conheci uma das minhas melhores amigas e que é um dos maiores motivos para eu estar
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escrevendo esta monografia: Mariana Lemes. Mariana € estudante de Fisioterapia da
Universidade Federal do Triangulo Mineiro e, acredito que principalmente devido ao fato de
termos 0 mesmo nome préprio, aproximamo-nos desde julho de 2021.

Como projeto final da etapa virtual do SUSI, todos os participantes deveriam organizar
um evento para a comunidade que contemplasse alguma area foco do programa (salde publica,
lideranca, globalizacéo, educacéo), e criar um poster de divulgacao, que poderia ser apresentado
individualmente ou em grupo. Mariana Lemes e eu decidimos criar uma organizagdo cujo
objetivo seria apenas organizar e apresentar o evento durante o SUSI, mas, & medida que o

tempo passava, percebemos que poderiamos impactar mais pessoas do que imaginavamos.

1.3.  Vivendo o SUSI presencialmente
Em novembro de 2022, pude participar da parte presencial do SUSI. Todos os

participantes foram a Seattle e tivemos aulas sobre educacdo publica, futuro do trabalho,
engajamento comunitario e lideranca jovem (Figura 3). Por 10 dias, vivemos uma intensa
experiéncia multicultural e extremamente engrandecedora — foi a melhor experiéncia da minha

vida!

Figura 3: Participantes do SUSI em Seattle!

Fonte: FIUTS (2022)
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1.4. A criagdo da United Women in Health (UWH)
Ap6s diversas reunides via Google Meet, criamos o0 nome da organizacdo: United

Women in Health (UWH). A ideia do nome foi devido a ideia principal do nosso projeto:
disseminar conhecimento para mulheres na &rea da saude. Decidimos o publico-alvo feminino
apos lermos um artigo que afirmava que mulheres em cursos da area da saude sdo maioria, mas
ainda sdo minoria em cargos de lideranca na mesma area (JONES, 2020). Dessa forma, a UWH
foi primeiramente criada para fomentar lideranga nas mulheres estudantes e profissionais de
diversos cursos, como Enfermagem, Ciéncias Bioldgicas, Fisioterapia e Odontologia.

Durante a apresentagdo no SUSI, apresentamos 0s primeiros posteres, feitos por nos,
divulgando o nosso primeiro evento (Figuras 4 e 5). O evento, que primeiramente se chamaria
Development week for female leaders in the health field, possuia como objetivo discutir sobre
a importancia de mulheres em posic¢des de lideranca em hospitais, universidades e clinicas, por
exemplo. Como apresentado no titulo, tivemos a ideia de fazer o evento durante uma semana,

com diversas palestrantes mulheres que pudessem agregar nossas discussoes.

Figura 4: Péster criado pela Mariana Lemes sobre a
UWH durante o SUSI

DEVELOPMENT WEEK FOR FEMALE
LEADERS IN THE HEALTH FIELD

@ O

=

:

) <

IN 2019, ONLY 1/3 OF JOIN US IN OUR BE OUR GUEST TO
WOMEN HELD DISCUSSIONS ABOUT THE PARTICIPATE IN OUR
MANAGEMENT POSITIONS IMPORTANCE OF WOMEN SESSIONS LEADED BY
SYORATE. IN MARCH IN LEADERSHIP POSITIONS
2020, IT WAS FOUND THAT IN HOSPITALS, COLLEGES SPECIAL WOMEN
AND SO MUCH MORE AND RECEIVE A
WERE HELD BY WOMEN CERTIFICATE

FOR STUDENT AND PROFESSIONAL WOMEN
FOLLOW US ON INSTAGRAMe@UNWHEALTH

A _.;" s "'-_ !é& @
\\‘ WY qurs

Fonte: autor
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Figura 5: Pdster criado por mim sobre a UWH
durante o SUSI

UWH

Development
week for
female
leaders in the

health field

FOR STUDENT AND PROFESSIONAL WOMEN

in us in our

Be our guest to
participate in
our sessions
leaded by

leadership positions
woro hold by women

FOLLOW US ON OUR INSTAGRAM FOR MORE INFORMATIONS
@UNWHEALTH

Sar AW ¢
W O B Rt
Fonte: autor

Apdbs o término da parte virtual do SUSI, a Meridian nos informou que poderiamos
submeter nossos projetos apresentados para um edital de financiamento chamado “SUSI Mini
Grant”, no qual teriamos que apresentar nossa ideia principal, como realizariamos a divulgacéo
do evento, como organizariamos a programacgdo, quantas pessoas impactariamos e quais
resultados estimavamos obter. Dessa forma, o que era apenas uma ideia de projeto para o SUSI,

tornou-se algo muito maior porque vimos que poderiamos tornar real a nossa organizacao.

1.5. Eventos organizados pela UWH (“pelas duas Marianas”)
A0 organizar 0 nosso evento, conversamos e percebemos que a ideia de fazer uma

semana de evento ficaria invidvel para ndés duas, tendo em vista que somos duas alunas de
graduacdo e ndo conseguiriamos dar conta de organizar e apresentar um evento durante cinco
dias. Dessa forma, chegamos a conclusao de que seria factivel realizar em 3 dias diferentes,
durante 3 quartas-feiras entre os meses de setembro e outubro de 2021. Com isso, escolhemos
as datas 29 de setembro, 6 e 13 de outubro. Outro fato relevante é que também tivemos que

mudar o nome do evento, o qual se tornou “I Encontro de Mulheres Lideres na Saude” (Figura
6).
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Figura 6: Banner promocional do | Encontro

ENCONTRO

DE MULHERES LIDERES
NA SAUDE

UWH

Fonte: autor

Como tivemos aulas sobre lideranca durante o SUSI, achamos que seria maravilhoso
realizar o evento com objetivo de estimular lideranga feminina para estudantes e profissionais
da area da saude. Dessa maneira, convidamos, via e-mail, diversas mulheres cujas trajetorias
sdo extremamente inspiradoras, como a Professora Dra. Conceicdo Ferreira — professora do
Departamento de Quimica da UFC —, e a Dra. Betina Zanetti, CFO da empresa Nanovetores,
especialista em Nanotecnologia.

O evento, gratuito e totalmente online, foi divulgado no Instagram (@unwhealth), e
contamos com o apoio da Embaixada dos Estados Unidos no Brasil, que divulgou por meio do
seu perfil no Instagram o nosso evento (Figura 7). Por fim, o formulario de inscri¢6es foi aberto

pelo site Even3 (Figura 8).



Figura 7: Divulgacéo do | Encontro pelo Instagram da 21
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Fonte: autor

Figura 8: Captura de tela do site de inscri¢8es para o | Encontro
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NA SAUDE

Evento 100% online, gratuito e com Q)

emissao de certificado
o

1 Encontro de Mulheres Lideres na Satude

(%) 20/04/2022 - 04/05/2022 - 19:30 - 1930 GMT-3

(31 Este é um evento online

0O evento ja encerrou
Fonte: autor

Apo6s o primeiro, escolhemos continuar com a UWH e realizar um segundo evento.

Diferentemente do | Encontro, que abordou temas como lideranca e empreendedorismo,
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decidimos realizar um Il Encontro cujo tema central estivesse relacionado ao nosso programa
de intercambio. Diante disso, organizamos o “Il Encontro de Mulheres Lideres na Satde:
Oportunidades no Exterior”. Da mesma forma que o primeiro, o II Encontro foi totalmente
gratuito, virtual e com emisséo de certificado. Também divulgamos nas redes sociais da UWH
e abrimos as inscri¢des pelo Even3 (Figuras 9 e 10). Por fim, contamos com a divulgagéo da
Embaixada dos EUA no Brasil em suas redes sociais, como Instagram e LinkedIn (Figura 11).

Figura 9: Banner promocional do Il Encontro
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I
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NA SAUDE
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Fonte: autor

Figura 10: Captura de tela do site de inscri¢es para o 1l Encontro
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NA SAUDE
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1l Encontro de Mulheres na Satde: Oportunidades no Exterior
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(31 Este é um evento online

O evento ja encerrou
Fonte: autor
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Em relacdo as nossas convidadas, seguimos o padrdo de convidar apenas mulheres cujas
trajetdrias foram criadas, mesmo que em pequena parte, fora do Brasil. Dentre as palestrantes,
é possivel citar a Sra. Katherine Ordofiez, Consul dos Estados Unidos em Belo Horizonte, e a
Dra. Mariana Osako, professora do Departamento de Biologia Celular da Faculdade de
Medicina de Ribeirdo Preto — USP. O objetivo do Il Encontro foi compartilhar as vivéncias das
nossas convidadas, discutir sobre como elas conseguiram estudar no exterior e apresentar as
principais bolsas de estudo fora do Brasil. Outro fato relevante é que também contamos com a
presenca da Jalia Peres, orientadora de oportunidades académicas da EducationUSA, a qual
apresentou a EducationUSA — que € uma iniciativa do governo americano em diversos paises

para atrair estudantes para os Estados Unidos com bolsa de estudos.

Figura 11: Post de divulgagdo do Il Encontro pelo LinkedIn da

Embaixada
Embaixada EUA

Atencao mulheres que querem tentar alguma oportunidade no
exterior, como pés-graduagdo, pesquisa académica ou até uma
experiéncia profissional! Confira esta iniciativa!

A United Women in Health, organizagéo parceira do U.S.
Department of State, realizara nos dias 20, 27 de abril e 3 de
maio, as 19h30, o "Il Encontro de Mulheres Lideres na Saude:
Oportunidades no Exterior".

O evento tera convidadas incriveis que poderdo te ajudar a se
destacar no mercado, mostrar como conseguir 6timas bolsas de
estudo e muito mais. O evento, que ocorrera no YouTube e sera
aberto ao publico, e qualquer pessoa, de qualquer curso/
profissao, pode participar!

Inscreva-se e saiba mais: http://ow.ly/TXTH50ILAVp.

ENCONTRO
[1

DE MULHERES LIDERES

NA SAUDE

NO EXTERIOR

CCd 7 2 comentarios - 10 compartilhamentos

Fonte: autor
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1.6. Resultados dos Encontros organizados pela UWH
O primeiro evento foi um sucesso. Abordamos temas como: “A mulher empreendedora

e a lideranca corporativa: da universidade a fundacao da propria empresa”, “Gestao de tempo e
organizagdo para o desenvolvimento da lideranga” e “O processo de envelhecimento da mulher:
avangos ¢ desafios da mulher contemporanea”. Conseguimos alcancar o numero de 196
participantes inscritos e obtivemos mais de 600 visualiza¢Ges no YouTube durante os trés dias.
Para finalizar, escrevemos um texto para o blog da FIUTS contando sobre como surgiu a UWH
e como foi o evento (Figura 12).

Figura 12: Reportagem para a FIUTS sobre o inicio da UWH e o | Encontro

Alumni Impact: Uniting Women for Health in Brazil

Alumni Impact is a social media campaign that recognizes the excellent work being done by FIUTS alumni all

around the world. This week, meet Mariana Lemes Diamanto and Mariana Manso from Brazil!

My name is Mariana Lemes Diamantino, and | am 21 years old. | am from Sao Paulo - Brazil,

and | am a physiotherapy student.

I'm Mariana Manso, I'm 20 years old and | am a biology student. We participated in the FIUTS

SUSI on Education and the Future of Work, representing Brazil, in 2021.

During the online part of the program, we learned so much about how to become a leader
that creates impact in their community and how to create and plan an event for our society.
SUSI was extremely important to us because we started to actually think as leaders and
the things we could do to attract our community to talk about so many important
subjects, specially gender equality and women leadership.

With SUSI, we had the opportunity to listen to our friends' experiences and perspectives, and
also share ours as two brazilian women. The multicultural environment provided by SUSI
helped us to extend our horizons and to think outside our country. Another important fact
is that we got closer to the U.S. Embassy in Brazil. which helped us so much with our event,

and they supported us since day one of our project.

SUSI is an incredible experience to create marvelous networking and to become the best

Mariana Lemes Diamantino (above) and Mariana

Manso versions of leaders someone can be. We are extremely arateful for every person we met

Fonte: autor

Ja em relacdo ao Il Encontro, conseguimos alcangar o nimero de 368 participantes
inscritos e quase 2000 visualizagbes durante os trés dias de evento. Dentre as pautas
ministradas, pode-se citar: “Como dar inicio a sua jornada no exterior”, “Experiéncia em
Harvard e o impacto do incentivo cientifico na carreira” e “EducationUSA: oportunidades da
Embaixada dos Estados Unidos”. Ainda, compartilhamos nossa experiéncia novamente no blog
da FIUTS, que foi um dos nossos maiores apoiadores desde o inicio da UWH (Figura 13).

Outro ponto muito positivo é que conseguimos, com o financiamento do departamento
de estado americano, visitar Floriandpolis. Na cidade, visitamos a empresa Nanovetores, da

Dra. Betina, que foi nossa convidada no | Encontro, e o consultério de fisioterapia NeurUp.
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Figura 13: Reportagem para a FIUTS sobre atualiza¢fes da UWH e o Il Encontro

Alumni Impact: Updates from Mariana & Mariana!

Alumni Impact is a social media campaign that recognizes the excellent work being done by FIUTS alumni all
around the world. This week, we have an update on United Women in Health, an organization founded by SUSI 2021

Education and the Future of Work alumni, Mariana Lemes Diamanto and Mariana Manso from Brazil!

See more about their organization in our previous Alumni Impact blog post in October!

“Last year, we founded an organization called United Women in Health (UWH) after SUSI, and during the months
of September and October, we organized the first event. See more about this first event here.

For this year, we wanted to organize an event to talk
about opportunities overseas (outside Brazil) to study
and/or work with fellowships. Therefore, we
organized a second event called °Il Meeting of
Women Leaders in the Health Field: Opportunities
Overseas”, online and for free. This time, however, we
decided to invite women from different academic
courses (physiotherapy, law, biology, chemical
engineering, for example).

The Il Meeting was on April 2oth, the second day on
Fonte: autor

Outro fato relevante acerca dos dois eventos é que, durante os trés dias de cada encontro,
nos abrimos formulérios via Google Forms para que os participantes pudessem fornecer
feedbacks a respeito da nossa organizacao. No total, foram seis formularios e 296 respostas.
Dentre os quase 300 questionarios, recebemos apenas mensagens positivas e recados de pessoas
agradecendo a oportunidade de ter acesso ao nosso contetudo de maneira virtual e gratuita. As
mensagens de todos os participantes foram muito positivas: no | Encontro, recebemos
comentarios como estes: “Eu adorei! Principalmente saber da vida dessas mulheres e que,
apesar de todas as barreiras que existem por apenas serem mulheres, conseguiram chegar aonde
estdo. Isso me faz ter mais forca de vontade de pensar grande, no sucesso da minha carreira.”,
¢ “Foi perfeito! Que delicia de evento. Muitos aprendizados, mulheres que inspiram a gente,
que nos fazem perceber que com determinacdo e garra podemos alcancar coisas incriveis.”
(Figuras 14, 15 e 16).



Figura 14: Comentérios sobre o | Encontro

0O que vocé achou do 3° dia e do evento no geral? Conta pra gente! W

43 respostas

Incrivel, palestrantes fizeram palestra muito informativas.

Eu adorei, principalmente saber da vida dessas mulheres e que apesar de todas as barreiras que existem,

por apenas ser mulher, elas conseguirem chegar onde est&o. Isso me faz ter mais forga de vontade de
pensar grande, no sucesso da minha carreira.

Perfeito! Curso maravilhoso e muito esclarecedor. Por mais eventos assim.
Inspirador e bastante enriquecedor para jovens mulheres gque ainda estdo na graduagdo.
Mais uma vez, palestras maravilhosas

Perfeito, super esclarecedor dando urn novo horizonte sobre o mercado de trabalho, tirando todas as
duvidas para melhor entendemos sobre esse meio taec importante.

As mudangas que gueremos, deve partir de nés mesmas!

Muito bom, parabens.

Fonte: autor
Figura 15: Comentérios sobre o | Encontro (2)
0 gue voce achou do 3° dia e do evento no geral? Conta pra gente! W
43 respostas
gostei bastante! acredito que essa uniao feminina so tem a agregar em nossas vidas.
Amei! Todas as palestras foram incriveis!!
Maravilhoooosoo
Achei dtimo, ndo consigo dizer qual dos dias eu gostei mais
Palestras e palestrantes extremamente inspiradoras. Parabéns!!!
Amel, achel as pautas super interessantes!

Parabéns por todo o evento, meninas! Ndo s hoje como todos os dias estavam perfeitos... pautas muito
importantes!

Foi perfeito! Que delicia de evento, muitos aprendizados, mulheres que inspiram a gente, que nos faz
perceber que com determinagdo e garra podemos alcangar coisas incriveis. ¥

Fonte: autor

26
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Figura 16: Comentéarios sobre o | Encontro (3)

0 que vocé achou do 3° dia e do evento no geral? Conta pra gente! «

43 respostas

Foi mais um dia muito inspirador, assim como o evento no geral! Vocés escolheram muito bem os temas e
palestrantes convidadas, foi tudo muito enriquecedor e me deu novos horizontes.

Muito inspirador, profissionais excelentes, que histérias maravilhosas. Estou amando!

Gostei muito da segunda palestra, o assunto foi muito interessante e a palestrante otima! Infelizmente,
nao cheguei para a primeira palestra novamente.. Entretanto, vou tentar assistir a reprise no ¥T.

0 terceiro dia foi incrivel, assim como todos os dois encontros. Com palestras super enriquecedoras e
muito bemn apresentadas. O evento como um todo foi excelente! Muito obrigada e parabéns pelo evento!!!

v

Maravilhoso!!
Inspirador

Todas as palestras até agora foram incriveis, mulheres gue inspiram bastante,

Fonte: autor

Ja no II Encontro, recebemos mensagens como: “O terceiro dia trouxe muito
conhecimento sobre todas as oportunidades existentes para quem tem o desejo de ir para 0s
EUA, além de mostrar os varios beneficios que essa experiéncia pode proporcionar. O evento
como um todo foi algo grandioso, proporcionando conhecimento sobre as varias oportunidades
de vivenciar uma experiéncia fora do Brasil, seja por meio de bolsas de estudos, projetos ou
programas de intercambio. Adorei todas as palestras e todos os dias de evento. Parabéns aos
organizadores e que mais eventos assim possam ser desenvolvidos” e “Foi maravilhoso! Foram
3 dias de muito aprendizado e sonhos. Obrigada por cada momento, por cada experiéncia
compartilhada. Que mulheres sensacionais! Ja ansiosa para o proximo evento. Somente
gratiddo!” (Figuras 17, 18 e 19).
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Figura 17: Comentérios sobre o Il Encontro

0 que vocé achou do 3° dia e do evento no geral? Conta pra gente! w

34 respostas

Foi muito bom! Foi um prazer participar deste evento, abriram-se novas janelas pra mim e estou muito feliz
por isso. O mundo é nosso! @

Incrivel, informagdes realmente uteis diferente de outros que prometem mentoria e informacgéo valiosa e
acaba se repetindo e dizendo nada. M e abriu muito as perspectivas e opgdes.

0 terceiro dia trouxe muito conhecimento sobre todas as oportunidades existentes para quem tem o
desejo de ir para os EUA, além de mostrar os varios beneficios que essa experiéncia pode proporcionar. O
evento como um todo foi algo grandioso, proporcionando o conhecimento sobre as varias oportunidades
de vivenciar uma experiéncia fora do Brasil, seja por meio de bolsas de estudos, projetos ou programa de
intercambio. Adorei todas as palestras e todos os dias de evento. Parabéns aos organizadores e que mais
eventos assim possam ser desenvolvidos.

Otimo

Achei muito bom. As informagbes passadas pela Consul Katharine Ordofiez foram muito objetivas e
valiosas, bem como a palestra do Education USA. A sessdo com Sara e Monigue também foi
extremamente informativa. Muita informagéo valiosa passada de forma objetiva e clara. Parabéns!

Fonte: autor

Figura 18: Comentéarios sobre o Il Encontro (2)

0 que vocé achou do 3° dia e do evento no geral? Conta pra gente! «

34 respostas

Otimo
Muito esclarecedor!

Foi maravilhoso!! Foram 3 dias de muito aprendizado e sonhos. Obrigada por cada momento, por cada
experiéncia compartilhada. Que mulheres sensacionais! Ja ansiosa para o proximo evento, somente
gratidéo ¥

Muito bom

Sensacional, extremamente relevante

Magnifico!! Aumento minhas expectativas, sendo capaz de ascender o desejo de estudar no exterior!!
Incriveeeeeel! Me fez reafirmar que tudo é possivel e que existern muitas possibilidades.

Me auxiliou bastante na descoberta de mais programas de oportunidades internacionais!

Fonte: autor
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Figura 19: Comentéarios sobre o Il Encontro (3)

0 que vocé achou do 3° dia e do evento no geral? Conta pra gente!

34 respostas

0la boa noite mari's e as participantes. Foram todas muito maravilhosas. Poder obter estas informacoes.
Sao realmente pessoas experientes nos passando um pouco das suas experiéncias vividas na America to
sonhada por muitos, mais que vé tao distante de suas realidades. Amei os projetos existentes para Jovens
e adultos da embaixada. Explicado pela Sr. Katherine Eua em BH. Gente!!! programa para indios nos
Estados Unidos e realmente muito incrivel. Quero muito um Doutorado sera maravilhoso. As informagoes
passada pela Sra. Julia que mostrou toda sua experiéncia no assunto. As maravilhosas PHD's expert's no
assunto, o que me estimulou e me animou a participar. Mari's como diz ves foi incrivel ! informacdes
valiosissimas. Vamos enfrente temnino minha 3a faculdade ano que vem, ja vou me programar Para novas
possibilidades no Meu trabalho que amo regenerar tecidos e ciccretizagdes através de células tronco.
Muito Obrigada!! Gostaria de obter mais informagdes das meninas do PHD. Muito obrigada mais uma vez.
God bless you.

0 evento foi animado, informativo e energizado.

Maravilhoso!!! O evento inteiro foi perfeito %% eu quero agradecer muito pela iniciativa meninas, certeza
que ajudou muita gente inclusive eu. Obrigada w

Excelente

Fonte: autor

Com a finalizacdo dos dois eventos, pudemos perceber o quanto a UWH impactou a
vida de diversas pessoas pelo Brasil inteiro. Tivemos participantes de 26 estados do Brasil, o
gue nos mostrou claramente que um dos nossos objetivos foi cumprido, que era o de atingir
diversas pessoas pelo Pais (Grafico 1). De acordo com o grafico, é possivel ver que os trés
principais estados onde a UWH tem um publico-alvo maior sdo Minas Gerais, S&o Paulo e
Ceard, em ordem decrescente. Devido a pandemia do coronavirus, muitos eventos passaram a
ser realizados e transmitidos virtualmente, e acreditamos que um dos motivos dos nossos
Encontros terem sido tdo bem receptivos pelo publico foi a normalizacdo de eventos online
entre os anos de 2020 e 2021. Mesmo que o Il Encontro tenha sido realizado em 2022, j& no
final da pandemia do COVID-19, ainda conseguimos atingir ndmeros admiraveis, mas

decidimos seguir outro rumo com a UWH.
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Gréfico 1: Numero de participantes por estado do I e do Il Encontro da UWH
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Fonte: autor

Ao longo do ano de 2022, Mariana e eu fizemos diversas reunides para decidir o futuro
da UWH. Ndo sentiamos que continuar com 0s eventos virtuais como 0 nosso principal e Unico
projeto seria a melhor deciséo, entdo concordamos em realizar encontros de maneira presencial.
Entretanto, como moramos em estados diferentes — Mariana mora em Franca, S&o Paulo, e eu
em Fortaleza, Ceard —, executar algum projeto de forma independente seria um grande desafio
para nés duas. Outro fato importante é que, como somos as Unicas integrantes da organizacéo,
teriamos que realmente organizar o novo evento, na nova modalidade, sozinhas.

Haja vista nossa decisdo em realizar encontros presenciais, também discutimos sobre o
publico-alvo que queriamos alcangar. Como 0s nossos dois primeiros encontros ja haviam sido
sobre temas muito discutidos no SUSI (lideranca feminina e oportunidades no exterior),
decidimos optar por um tema imprescindivel para com a nossa sociedade: a saude publica.
Dessa forma, ao invés de realizar encontros com foco em mulheres, escolhemos atingir homens
e mulheres, uma vez que saude publica é um assunto que deve ser discutido cada vez mais
perante toda a sociedade, seja em reunides familiares, seja em escolas durante as aulas ou
momentos extraclasse, por exemplo.

O maior objetivo da United Women in Health é disseminar conhecimento de forma
gratuita e desenvolver novas lideres, porque acreditamos que € a partir da juventude que é
possivel mudar diversos problemas no mundo que ndo incomodam quem esta no poder, como

0 combate a desinformacdo. Por meio da educacéo, é possivel ndo apenas mudar a realidade na
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qual a sociedade se encontra atualmente, mas também mudar realidades individuais e sociais
futuras.

A educacdo e a satde no Brasil vém percorrendo caminhos similares ao longo da historia
brasileira. Ambas, por centenas de anos, eram consideradas exclusivas a elite brasileira, 0 que
contribuiu, por séculos, para o desenvolvimento das grandes desigualdades sociais que, até hoje,
estdo presentes no Pais. Sob essa perspectiva, Paulo Freire afirma, em sua obra Pedagogia do
Oprimido, que a elite dominante impede que as camadas menos fortunadas tenham acesso a
uma educacao de qualidade, e € por meio da consciéncia acerca desse fato que é possivel buscar
novas formas de agir e de disseminar conhecimento, o que configura a educagdo como algo
libertador (FREIRE, 2019). Dessa forma, a organizacao considera necessaria a atuagdo de uma
parte da sociedade no que tange a desenvolver atividades praticas para com a sociedade em prol
do desenvolvimento de contribuir para o avanco na educagéo e na saude publicas.

Os Estados Unidos possuem, em territério brasileiro, quatro Consulados — em Porto
Alegre, Recife, Rio de Janeiro, e em Sdo Paulo —, uma Republica Diplomatica em Belo
Horizonte e, finalmente, uma Embaixada em Brasilia. Dessa forma, é por meio dessas entidades
que as relaces bilaterais entre Brasil e Estados Unidos sdo firmadas e mantidas.

Os Estados Unidos financiam diversos programas culturais, educacionais e
comunitarios no Brasil devido as relagdes mantidas com o Pais. Dentre eles, pode-se citar o
SUSI - programa que fiz parte —, os Jovens Embaixadores — programa de intercambio voltado
aos estudantes de escola publica —, e a Comissao Fullbright — que fornece bolsas de estudos em
universidades americanas a brasileiros.

Dentre o0s objetivos da parceria entre Estados Unidos e Brasil, 0 acordo matuo incentiva
0 crescimento econdmico, a paz, a preservacdo do meio ambiente, o livre-mercado, o
empreendedorismo, e a saude publica (EMBAIXADA E CONSULADOS DOS EUA NO
BRASIL, 2022).

A United Women in Health, por ter sido criada durante um programa de intercambio
financiado pelo departamento de estado americano, recebe financiamentos tanto da Embaixada
dos Estados Unidos no Brasil quanto do governo americano diretamente, uma vez que é de
interesse tanto do Brasil quanto dos EUA o facil acesso a educacdo, a saude, e o
desenvolvimento de lideranca em jovens. Para ambos os | e 1l Encontro de Mulheres Lideres
na Saude, a UWH contou com o financiamento chamado “Mini Grant”, cujo valor totalizava
U$ 2.000, proveniente da organizacdo Meridian, que recebe recursos diretamente do
Departamento de Estado americano. Ja para a roda de conversa na escola Félix de Azevedo,

contamos com o financiamento da Embaixada dos Estados Unidos no Brasil a partir da USBEA.
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No Brasil, a USBEA (United States-Brazil Exchange Alumni) é uma associa¢do que
retine ex-intercambistas brasileiros de programas de intercdmbio do governo americano. Dessa
forma, ela mantém um contato constante com os Consulados e a Embaixada dos Estados Unidos
no Brasil, facilitando as relacdes entre tais entidades e os ex-intercambistas. Ainda, a USBEA,
cuja sede é localizada em Brasilia, é dividida em chapters, os quais estdo localizados pelo Pais.
Como a organizacéo representa os Consulados e a Embaixada dos EUA no Brasil, ela divulga
diversos editais de financiamento para projetos coordenados pelos alumni dos programas de
intercdmbio.

Durante 0 més de setembro de 2022, a USBEA divulgou em suas redes sociais o edital
de financiamento “Small Grant”, cujo valor totalizava R$ 5.400. Dentre as quase 90 inscricdes,
apenas 16 projetos foram contemplados, e a United Women in Health foi um deles. A inscri¢éo
da UWH foi realizada pelo Distrito Consular de Recife, tendo em vista que o evento aconteceria
em Fortaleza, e apenas dois projetos foram selecionados por esse Consulado (USBEA, 2022).

Com isso, recebemos financiamento suficiente para organizar e realizar a roda de
conversa com os estudantes da escola Félix de Azevedo. Dentre os materiais adquiridos, pode-

se citar: telas em branco, canetinhas e materiais para os Kits de higiene.

2. OBJETIVO

Realizar um evento voltado a educacdo em salde em escola utilizando metodologias

ludicas de ensino.

3. JUSTIFICATIVA

2.1. Saude

3.1.1. Saude: Contexto historico e social mundial
Sigerist (1946) foi um dos primeiros pesquisadores a utilizar o termo “promoc¢do de

saude”, e definiu as quatro tarefas essenciais da medicina: a promocdo da salde, a prevencdo
de doencas, a recuperacdo do enfermo, e a reabilitacdo. Além disso, Sigerist também defendeu
a educacéo gratuita para todos, as boas condicdes de trabalho e, ainda, momentos para descanso
para o trabalhador.

Sob essa perspectiva, Sigerist vivenciou a Inglaterra nos anos 40. Naquela época, o pais
estava lidando com diversos casos de doencas crbnicas, como Ulcera péptica, doencas
cardiovasculares, e cancer (SIGERIST, 1946). Outros dois pesquisadores que trabalharam com
a disseminacéo da importancia da promocéo da saude foram Leavell e Clark (1965). Ao criarem

um modelo de historia natural de doenga, incluiram a promocéo da saude para uma eficaz
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prevencdo primaria. Com isso, eles acreditavam que a saude e o bem-estar da populacdo
melhorariam. A promocédo da saude, para eles, englobava a educacgéo sexual, a boa nutricdo, e
exames recorrentes para com a populagéo, por exemplo.

Por volta do final do século XIX e comeco do século XX, houve diversas melhorias na
salde publica na Inglaterra e no Pais de Gales, as quais influenciaram o governo canadense a
investir no mesmo setor. Em tais paises, houve o investimento em uma nutri¢cdo de qualidade,
no saneamento bé&sico e, consequentemente, um decréscimo na taxa de mortalidade
(MACKEOWN, 1976). Ferraz (1996) afirma que a influéncia da medicina inglesa no Canada
resultou na criagdo dos principios de acesso a assisténcia médica para todos, e na centralidade
da prevencdo e promogdo da saude no sistema de saude do pais. Esses dois fatores foram
imprescindiveis para a criagdo da Carta de Ottawa durante a Conferéncia Internacional sobre
Promocéo da Saude, em Ottawa, em novembro de 1986.

A Carta de Ottawa confere-se como 0 movimento que deu inicio a diversas melhorias
na promocao de saude e, consequentemente, comecou a disseminar o ideal de acesso a
assisténcia médica para todos. Segundo Hartmann (2020), Buss (1998) afirma que a Carta
“assume que a equidade em saude é um dos focos da promocéo da salde, cujas acdes objetivam
reduzir as diferencas no estado de saide da populacdo, e no acesso a recursos diversos para uma
vida mais saudavel”.

O grande objetivo da Carta, escrita pelo governo canadense em parceria com a
Organizacdo Mundial da Satude (OMS), era disseminar, globalmente, a defesa da promocao de

salde a partir dos anos 2000. Dentre os compromissos da Carta (1986, p. 4), pode-se citar:

“Atuar no campo das politicas publicas saudaveis e advogar um compromisso
politico claro em relagdo a salde e a equidade em todos os setores; reconhecer as
pessoas como o principal recurso para a salde; apoia-las e capacita-las para que se
mantenham saudaveis a si proprias, as suas familias e amigos, através de
financiamentos e/ou outras formas de apoio; e aceitar a comunidade como porta-voz
essencial em matéria de salde, condic8es de vida e bem-estar; reorientar 0s servicos
de salde e os recursos disponiveis para a promogdo da salide; incentivar a participagédo
e a colaboragdo de outros setores, outras disciplinas e, mais importante, da prépria
comunidade.”

Sob essa perspectiva, conforme Hartmann (2020), a Carta (1986) reconhece “a paz, a
educacdo, a habitacdo, o poder aquisitivo, um ecossistema estavel, a conservagao dos recursos
naturais, ¢ a equidade” como pré-requisitos para a obtencéo da salde publica eficaz. Outro falo
relevante sobre a Carta (1986) € que ela estabeleceu cinco estratégias de acéo:

1. Estabelecimento de politicas publicas saudaveis;
2. Criacdo de ambientes favoraveis a satde;

3. Reforgo da a¢do comunitéria;
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4. Desenvolvimento de habilidades pessoais;
5. Reorientacdo dos servicos de saude.

Por fim, o conceito de promocéo de saide também foi conceituado pela Carta de Ottawa,
marcando ainda mais a historia da Sadde Publica. Conforme a Carta (1986), a promocéo de
satde consiste no “processo de capacitagdo na comunidade para atuar na melhoria da sua
qualidade de vida e saude, incluindo uma maior participacdo no controle deste processo”.
Diante disso, o documento afirma que a as a¢gdes em prol da satde publica ndo devem se limitar
apenas ao setor saude, mas também a educacéo, geracao de trabalho, lazer, cultura, e ao meio
ambiente, por exemplo; todos devem agir em conjunto para promover a saide (HARTMANN,
2020).

3.1.2. Saude: Contexto histdrico e social brasileiro
Analisando o contexto historico, foi durante o século XX, mais precisamente na época

da Republica Velha, em que a educacdo em salde passou a ser considerada uma pauta
importante, uma vez que o Estado brasileiro precisava controlar as grandes epidemias de
doencas infectocontagiosas resultantes da agro exportagdo no Pais (MACIEL, 2009).

Neste contexto, a capital do Pais, Rio de Janeiro, apresentou um crescimento acelerado
e, como consequéncia, diversos problemas sanitarios nas cidades urbanas. Os 800 mil
habitantes da cidade conviviam com redes de esgoto a ceu aberto, aguas impréprias para
consumo e falta de coleta de lixo. A partir disso, doengas como variola, célera, tuberculose e
sarampo tornaram-se extremamente comuns na capital. Sob essa perspectiva, considerava-se a
como a doencga mais letal da época, porque ndo havia cura. Apenas em 1904, 3.500 pessoas
morreram no Rio de Janeiro devido as complicacfes da doenca (BUTANTAN, 2021).

No Brasil, durante o século XX, quando a epidemia de variola j& estava em propor¢oes
altissimas e extremamente graves, o governo liberal-oligarquico adotou medidas autoritarias
para combater a disseminacdo da doenga. As campanhas de vacinagdo obrigatoria, as vistorias
nas casas € a agressao dos oficiais sdo apenas algumas das caracteristicas da campanha,
coordenada pelo médico Oswaldo Cruz, que resultou no movimento social chamado de Revolta
da Vacina em 1904 (MACIEL, 2009).

Apesar de que, no Rio de Janeiro, a vacinacdo contra a variola era obrigatéria para
criangas desde 1837, isso ndo era cumprido porque nao havia producéo de vacinas suficiente
para toda a populacdo da cidade. Entretanto, devido aos altos nimeros de casos na cidade em
1904, houve a criagdo da Lei n°® 1.261, que dava liberdade as autoridades tanto para invadir

casas de familias brasileiras para vacinar as pessoas quanto para punir os cidaddos que se
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recusassem a tomar a vacina, como por meio da aplicacdo de multas. Ainda, tornou-se
obrigatdria a apresentacdo de um atestado de vacinagdo para algumas atividades do cotidiano,
como conseguir um emprego e matricular os filhos nas escolas (BUTANTAN, 2021).

Entretanto, apesar dos inumeros esforcos estatais para que os casos de variola
diminuissem drasticamente, pode-se pontuar que houve uma escassez de dialogo e uma extrema
falta de comunicacéo entre o governo e a populacédo, além da disseminacao de fake news, que
ja existiam na época. Sob essa perspectiva, 0s opositores do presidente Francisco de Paula
Rodrigues Alves formaram a Liga Contra Vacina Obrigatdria no dia 05 de novembro de 1904,
mostrando ainda mais o descontentamento da populagéo para com o governo e suas medidas
(BUTANTAN, 2021).

Como consequéncia, a Liga Contra Vacina Obrigatdria organizou a Revolta da Vacina,
que aconteceu no dia 10 de novembro de 1904. Devido a falta de informagdo e de educagdo em
salde fornecida a populacdo, a Revolta apresentou resultados catastréficos: diversas pessoas
morreram, estabelecimentos foram queimados e destruidos, e muitos roubos aconteceram na
cidade do Rio de Janeiro (BUTANTAN, 2021).

Outro marco historico ocorreu durante a Era Vargas, durante os anos 30, com a criacdo
de Centros de Saude. Essas instituicbes possuiam o objetivo de disseminar conhecimento sobre
higiene individual e, ainda, propagar agdes preventivas contra doencas infecto-parasitarias.
Como a populacdo de baixa renda ainda apresentava altos indices de doencas apesar da criacdo
dos Centros de Salde, as acBes educativas em salde ocorreram de forma mais voltada a
sociedade com menos recursos financeiros (MACIEL, 2009).

Como ja mencionado anteriormente, as a¢des educacionais em saude feitas pelo governo
eram, em sua maior parte, voltadas ao controle da disseminacédo de doencas como tuberculose
e variola, porém de forma generalista, ou seja, sem considerar as classes econdmica e social
dos individuos. O Ministério da Saude, durante os anos 60 e 70, atuava na area médico-
hospitalar com o apoio da Fundagdo de Servicos Especiais de Saude Publica (FSESP),
principalmente nas regides Norte e Nordeste do Pais, por meio de institui¢des filantropicas (DE
SOUZA, 2002).

Durante a decada de 80, o Instituto Nacional de Previdéncia Social (INPS) deu origem
a trés novas instituigdes: Instituto de Administracdo da Previdéncia Social (IAPAS), Instituto
Nacional de Previdéncia Social (INPS) e Instituto Nacional de Assisténcia Médica da
Previdéncia Social (INAMPS), o qual prestava assisténcia a salde das pessoas que estavam
associados a ele. Dessa forma, como a maioria dos seus contribuintes estavam concentrados

nos centros urbanos, houve a construcdo de diversos hospitais e ambulatrios em tais regides
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(DE SOUZA, 2002). Por conseguinte, como as regides Sul e Sudeste eram as mais
desenvolvidas na época, a maioria dos seus contribuintes estava concentrada em tais areas, o
que resultou em um maior gasto com assisténcia médica no Pais, conforme a Tabela 1 (DE
SOUZA, 2002). Os numeros se contradizem ao refletirmos que o Nordeste e o Norte
correspondiam a mais de 30% da populacdo brasileira, mas apenas 20% dos gastos foram
aplicados em ambas as regides, demonstrando uma alta desigualdade regional, uma vez que as

regiGes mais ricas da época receberam mais incentivos financeiros para assisténcia medica.

Tabela 1: Gastos com Assisténcia Médica pelo INAMPS no Brasil em 1986

Regido Gasto da regido sobre total do Populacédo da regido sobre total do
Pais (%0) Pais (%0)

Norte 2,27 5,48

Nordeste 18,10 28,82

Sudeste 59,28 43,79

Sul 15,14 15,12

Centro-Oeste | 5,02 6,78

Fonte: De Souza (2002)
No final dos anos 80, 0 INAMPS prestou maior assisténcia aos trabalhadores rurais, que

antes eram assistidos nos hospitais cujos convénios estavam associados ao FUNRURAL, o que
melhorou as condic¢Bes de acesso a hospitais, ambulatorios e outros servigos de satde desses
individuos. Ainda, a Carteira de Segurado do INAMPS passou a nao ser exigida nos hospitais
e ambulatérios publicos, e esse avanco resultou na criagdo do Sistema Unificado e
Descentralizado de Saude (SUDS). O SUDS foi o precursor, pode-se dizer assim, do Sistema
Unico de Salde, com a aprovacdo da Lei n° 8.080, popularmente conhecida como Lei Organica
da Saude (DE SOUZA, 2002).

Um pouco antes da aprovacdo da Lei n° 8.080, houve dois momentos extremamente
importantes para a promocdo de sadde universal: a 8 Conferéncia Nacional de Saide (CNS)
no Brasil, em 1986, e a primeira Conferéncia Internacional sobre Promocao da Salde, em
Ottawa, em 1986. A realizacdo da CNS é considerada um marco histérico no Brasil, tendo em
vista que foi a primeira Conferéncia Nacional da Salde aberta ao pablico, e auxiliou na criacéo
do capitulo sobre Satde na Constituicdo de 1988. Além disso, também é considerada um marco
historico pelo fato de que foi um dos principais fatores que colaboraram para a criagdo do
Sistema Unico de Satde (SUS) (SAUDE, 2022). Ja em relagdo a Conferéncia Internacional, no

Canada, seu maior objetivo era promover salude para todos a partir dos anos 2000, tendo em
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vista que um dos grandes objetivos mundiais era adotar uma nova salde publica para a
sociedade.

Anteriormente a 8% Conferéncia Nacional da Saude, que ocorreu durante o ano de 1986,
o0 Brasil havia passado pelo governo militar. Nesse contexto, o autoritarismo e as repressoes
foram extremamente marcantes no periodo da ditadura e, consequentemente, a salde da
populacdo nacional voltou ser insatisfatoria. Doencgas como tuberculose e malaria tornaram-se
comuns durante o governo ditatorial, e os indices de mortalidade aumentaram mais uma vez.
Diante disso, durante os anos 70, os profissionais de salde passaram a realizar acbes em saude
mais voltadas & populacgdo a partir da criagdo do Movimento Popular em Satde ou Educacéo
Popular em Salde, que possuia o objetivo de formar e capacitar, dentro de uma perspectiva de
classe, a sociedade no ambito da saiude (MACIEL, 2009).

Dessa forma, o crescimento do movimento sanitario em prol da satde universal, o qual
teve inicio na década de 70, resultou no aumento das discussdes sobre o0s trés temas principais
da CNS, tais como: a salde como dever do Estado e direito do cidadao; a reformulacdo do

Sistema Nacional de Saude; e o financiamento setorial.

3.1.3. A Constituicdo de 1988 e a implantac&o do Sistema Unico de Satde (SUS)
A partir da criacdo da Constituicdo de 1988, 0 acesso a saude publica tornou-se mais

universalizado pelos Artigos 196 e 198, os quais determinam, respectivamente, que a salde é
direito de todos e dever do Estado, e que o Sistema Unico de Saude (SUS) sera financiado pela
Unido, pelos estados e pelos municipios (BRASIL, 1988). Ainda, em 7 de marco de 1990, o
INAMPS deixou de fazer parte do Ministério da Previdéncia e passou compor o Ministério da
Saulde, pouco antes da promulgacéo da Lei 8.080 (DE SOUZA, 2002).

A Lei n° 8080 implantou, no dia 19 de setembro de 1990, o Sistema Unico de Sadde e
intitulou o Ministério da Saude como o principal gestor do SUS, cumprindo a “universalidade
de acesso aos servigos de salde em todos os niveis de assisténcia”, 0 qual persiste até hoje (DE
SOUZA, 2002). Outro fato relevante é que a Lei n°® 8.142 instituiu as Conferéncias e 0s
Conselhos de Saude, tambeém presente na Constituicdo, em 1990. Por fim, também em 1990, o
Decreto n® 99.438 regulamentou as novas atribui¢cdes do Conselho Nacional de Satude (CNS) e
definiu entidades e 6rgdos para 0 novo plenario, com 30 membros (SAUDE, 2019).

Outro fato relevante é que, em 2006, houve a criagdo da Politica Nacional de Promogéo
de Saude (PNPS) para organizar, planejar, realizar, analisar e avaliar o trabalho em saude,
agindo em cooperacio com o Sistema Unico de Satde (SUS). A PNPS retne diversos setores

e programas governamentais, que sdo: a Politica Nacional de Atencdo Basica (Pnab), Politica
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Nacional de Alimentagdo e Nutricdo (Pnan), Politica Nacional de Educacdo Popular em Saude
(Pnep-SUS), Politica Nacional de Humanizacdo (HumanizaSUS), Politica Nacional de Gestéo
Estratégica e Participativa (ParticipaSUS), Politica Nacional de Préaticas Integrativas e
Complementares (PNPIC), Politica Nacional de Reducdo da Morbimortalidade por Acidentes
e Violéncias, Politica Nacional de Atengdo as Urgéncias, e as Politicas Nacionais de Saude
Integral de PopulacGes Especificas, que atende a comunidade LGBT (PNPS, 2018).

Dentre os objetivos da PNPS (2018), define-se como o objetivo geral “promover a
equidade e a melhoria das condicdes e dos modos de viver, ampliando a potencialidade da satde
individual e coletiva, e reduzindo vulnerabilidades e riscos & salde decorrentes dos

determinantes sociais, econdmicos, politicos, culturais e ambientais”.

3.1.4. O que configura a promocao de saude?
Conforme a Politica Nacional de Promocéo da Saude (2018, p. 9),

“A promog¢do da salde deve considerar a autonomia e a singularidade dos
sujeitos, das coletividades e dos territdrios, pois as formas como eles elegem seus
modos de viver, como organizam suas escolhas e como criam possibilidades de
satisfazer suas necessidades dependem ndo apenas da vontade ou da liberdade
individual e comunitaria, mas estdo condicionadas e determinadas pelos contextos
social, econdmico, politico e cultural em que eles vivem”.

Com isso, compreende-se que um dos fatores essenciais para obter resultados
satisfatorios relacionados a saude coletiva é entender os diversos cenarios sociais em que a
populacdo esta inserida.

E importante ressaltar que a promogao de satde se difere de prevenir e tratar doencas.
De acordo com o Art.196 da Constituicdo (BRASIL, 1988), a saude ¢ direito de todos e dever
do Estado, o qual deve garantir politicas econdmicas e sociais que visem a reducdo da
disseminacdo de doencas e a promocao do bem-estar social, além do acesso universal e
igualitario. A promocao de salde é, entdo, um método para alcancar melhorias na qualidade de
vida da populacéo brasileira. Para que ela seja alcangada, deve-se considerar os determinantes
sociais da saude — como fatores sociais, econdmicos, culturais, étnico-raciais, psicologicos,
comportamentais e ambientais —, e como eles causam impacto no estilo e na qualidade de vida
de cada cidaddo (BRASIL, 2012). Dessa forma, a promocéo da satde contribui para agdes que

consigam responder as necessidades sociais em saude (BRASIL, 2018).

3.1.5. Higiene: contexto historico e sua relacdo com satde mental
Para Faria e Monlevade (2008), a palavra higiene possui origem grega e significa “o que

99 ¢¢

¢ sdo0”, “o que ¢ sadio”. A palavra, que se configura como substantivo, esta relacionada a um

conjunto de habitos que deve ser adotado para conquistar o bem-estar e a saude.
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Conforme Freitas (2014), o conceito de higiene adquiriu novos conceitos ao longo da
historia. Por exemplo, durante a Idade Média, utilizava-se jarros para lavar as méos antes das
refeicBes, e costumava-se receber visitantes em casa de forma adequada por oferecer 4gua para
que os convidados pudessem higienizar suas mdos. Outro fato relevante é que durante os
séculos XVI e XVII, as pessoas acreditavam que a &gua conseguia penetrar no corpo e, assim,
impedindo o contagio de novas doengas.

Ainda de acordo com Freitas (2014), ha uma grande diferenca entre as sociedades
ocidental e oriental. Enquanto na sociedade ocidental, por volta do século XIX, os médicos e
especialistas comecaram a falar sobre o uso do sabdo, no Oriente, principalmente entre os
seguidores do Islamismo, o costume de lavar o rosto, as maos e 0s pés ja se configuravam como
um ritual religioso obrigatdrio.

Com a chegada dos portugueses ao Brasil, os colonizadores passaram a se familiarizar
mais, pode-se assim dizer, com o habito de tomar banho. Isso aconteceu porque os indigenas
consideravam o banho como algo essencial, e até consideravam-no como parte de rituais,
diferentemente dos europeus naquela época (FREITAS, 2014). Avancando para o inicio do
século XX, ainda conforme Freitas (2014), apenas a elite brasileira possuia banheiros dentro de
suas casas, e somente a partir de 1920 houve a construcéo de encanamentos para 0S esgotos.

Segundo Ribeiro (2010, p.1), “higiene ¢ a ciéncia que visa a preservacao da saude e a
prevengdo da doenga”. Ribeiro (2010) define dois conceitos de higiene: a higiene mental e a
higiene fisica. Nesse sentido, a higiene mental esté relacionada ao bem-estar da mente, sendo
tdo importante cuidar da mesma quanto da higiene fisica, que esta associada a habitos cotidianos
corpdreos, como escovar 0s dentes, tomar banho e lavar as maos antes de alimentar-se. Para
obter uma satisfatoria higiene mental, € importante praticar atividades fisicas, descansar, e obter

oito horas de sono, por exemplo.

2.2. Populagao brasileira:

2.2.1. Distribuicao da populacéo e recursos financeiros federais para satude e educagéo
No atual contexto social brasileiro, conforme o IBGE (2021), existem 213.317.639

milhGes de habitantes no Pais, dentre os quais estdo irregularmente distribuidos em uma area
territorial de 8.510.345,540 km2 nas 6 regides brasileiras (Tabela 2). Dentre elas, as mais
populosas sdo a regido Sudeste e Nordeste, respectivamente. Sob essa perspectiva, 0 Sudeste
possui duas das cinco capitais mais populosas: S&o Paulo (SP), com 12.396.372 habitantes, e

Rio de Janeiro (RJ), com 6.775.561. O Nordeste, por sua vez, também possui duas das cinco
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capitais com maior populacdo, sendo elas: Salvador (BA), com 2.900.319, e Fortaleza (CE),
com 2.703.391 (IBGE, 2021).

Tabela 2: Nimero de Habitantes por Regido Brasileira

Regido Numero de Habitantes
Sudeste 89.632.912
Nordeste 57.667.842
Sul 30.402.587
Norte 18.906.962
Centro-Oeste 16.707.336

Fonte: IBGE (2021)

O Nordeste é a segunda regido mais populosa do Brasil e possui a maior concentracdo
de pessoas que vivem em situacdo de pobreza (IBGE, 2020). O estudo “Perfil das despesas no
Brasil: indicadores selecionados”, publicado em 2020 pelo IBGE, afirma que o Nordeste
concentra um valor de aproximadamente 48% da concentracdo da pobreza no Brasil, apesar de
possuir menos de um terco de toda a populacdo nacional. Ainda, o segundo lugar é ocupado
pela regido Norte, que possui 26,1%. A grande disparidade estatistica entre as cinco regifes
mostra que apenas o Nordeste possui quase metade de toda a concentracdo da pobreza no Brasil
(Grafico 2).

Conforme o contexto social e historico, a elite brasileira, desde o Brasil colonial, foi
muito bem privilegiada ao longo dos anos, a qual esta bem concentrada no Sul e no Sudeste do
Pais. Dessa forma, como a regido Nordeste é a que possui maior concentracdo de pobreza,
também € a regido que mais depende do poder publico e de suas medidas sociais, como

investimento na educacdo e na salude publicas.
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Gréfico 2: Concentragdo da pobreza no Brasil por regido

@ Norte [ Nordeste @ Centro-Oeste [ Sudeste @ Sul

Fonte: IBGE (2020)

Em se tratando dos gastos no setor de salde, estd previsto na Constituicdo (1988) que
as trés esferas do governo — federal, estadual e municipal — financiem o Sistema Unico de Satde
(SUS), destinando verbas necessérias para custear as despesas com acdes e servicos publicos e
de facil acesso a populacdo. De acordo com a Lei Complementar n°® 141, de 13 de janeiro de
2012, os municipios e o Distrito Federal devem aplicar, por ano, pelo menos 15% da
arrecadacdo de impostos em acgdes e servicos publicos de salde, além do repasse de 12% dos
mesmos setores pelos estados brasileiros. Em relacdo a Unido, o montante aplicado na saude
deve ser similar ao aplicado no ano anterior, além de acrescentar o percentual relativo a variacao
do Produto Interno Bruto (PIB), também do ano anterior ao da lei or¢camentaria anual
(PENSESUS, 2022).

Conforme o Portal da Transparéncia (UNIAO, 2022), o orcamento para a area da saude
é em torno de R$ 153,45 bilhdes, e o total de despesas executadas para a mesma area totalizou-
se R$ 112,28 bilhdes. Nesse sentido, as subareas que mais receberam incentivos fiscais foram:
assisténcia hospitalar e ambulatorial, atencéo basica, e vigilancia epidemioldgica (Gréfico 3).
Trazendo o foco maior para o Nordeste, 0s seis estados receberam por volta de 22 bilhGes de
reais, dentre dos quais 3,6 bilhdes foram destinados ao Ceara.
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Gréfico 3: Valor empenhado de despesas por subfungdo em 2022

@ 302 - Assisténcia hospitalar e ambulatorial
@ 305- Vigilancia epidemicldgica

® 12 Administragdo geral

@ z01- Atengdo bésica

@ :03- Suporte profildtico e terapéutico

'. Qutros

Fonte: Portal da Transparéncia (2022)
J& em se tratando da educacao, orgamento total para a area foi de R$ 128,79 bilhdes de

reais, dos quais R$ 84,48 bilhdes totalizaram as despesas executadas. Dentre as subareas que
receberam a distribuicdo de recursos, as principais foram: transferéncias para a educacéo bésica
(aproximadamente R$ 24 bilhdes), ensino superior, e ensino profissional. Em relagéo ao Cear3,
0 estado recebeu investimento de 1,3 bilhdo de reais, também de acordo com o Portal da
Transparéncia (UNIAO, 2022).

No Brasil, a educagdo bésica, em 2022, recebeu, em maior parte, por volta de R$ 23
bilhdes para a subarea “Contribui¢des”, o que corresponde a 96,72% do valor total para essa
area, conforme o Portal da Transparéncia (UNIAO, 2022). Além disso, 1,96% do valor foi
destinado as despesas de exercicios anteriores; 1,31% corresponderam a auxilios; e 0,01% a

subvencdes sociais.

2.2.2. A relagdo entre desigualdades sociais e acesso a saude publica
No Brasil, ha um escasso acesso aos servicos basicos de salde pelas popula¢bes mais

carentes, que se concentram em favelas, periferias de cidades grandes e nas areas rurais. Em
regides cujo Indice de Desenvolvimento Humano é baixo, a inexisténcia ou a pouca eficiéncia
de politicas publicas voltadas a salde e ao bem-estar resulta em baixo cuidado e preocupacao

para com a higiene corporal dos habitantes de tais areas (SANTOS et al., 2018).
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Sanchez (2012) definiu “acesso a saude” como a oportunidade de usufruir dos servigos
da saude quando houver necessidade. Sob esse viés, a capacidade de utilizar tais servigos esta
diretamente relacionada com as circunstancias que facilitam ou dificultam o uso deles, como
acessibilidade, disponibilidade e qualidade (DANTAS et al., 2020). Ainda, Dantas (2020)
afirma que h& véarios motivos que causam um precario acesso aos servicos de saude, como:
nivel socioeconémico da populagéo, escolaridade e aspectos culturais.

Segundo a pesquisa de Dantas (2020), o0 acesso precario aos servigos de salde sdo
causados por diversos motivos, mas principalmente o nivel de escolaridade e, ainda, a regido
do pais (Tabelas 3 e 4).

Tabela 3: Acesso precario aos servigos de salde de acordo com a regido do Pais

Regiéo Prevaléncia (%) 1C95%
Sudeste 12.9 11.0-14.9
Sul 11.2 9.0-1338
Centro-Oeste 24.5 21.4—-28.0
Nordeste 27.0 24.5-29.7
Norte 31.1 26.9 - 35.6

Fonte: Dantas (2020)

Tabela 4: Acesso precario aos servicos de saude de acordo com a escolaridade

Escolaridade Prevaléncia (%) 1C95%
Sem escolaridade 30.4 26.6 — 34.6
Fundamental 194 17.6 - 21.2
Meédio 17.2 15.0-19.6
Superior ou mais 9.2 76-11.2

Fonte: Dantas (2020)

Ao analisar ambas as tabelas, podemos ver, primeiramente, que os individuos do Nordeste
e do Norte possuem um maior acesso precério aos servicos de satde do que os das regides Sul
e Sudeste do Pais. Segundamente, a prevaléncia de acesso precario a pessoas que nao possuem
escolaridade é bem elevado (30.4%). Assim, conclui-se, dentre os diversos motivos, as regides
Norte e Nordeste s&o as que possuem menores indices de Desenvolvimento Humano do pais:
0.667 e 006, segundo dados do IPEA (2016), o que colabora para o insatisfatério acesso aos
servicos de saude pela populagdo de tais regides.

Dessa forma, torna-se clara a necessidade de realizar acdes voltadas a educacdo e a

promocao da saude no Nordeste, principalmente no Ceara, que é o meu estado.
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2.3. Educacao publica no Brasil: contexto social e historico
Ao falar sobre o progresso da educacdo publica no Brasil, é imprescindivel comentar

sobre o contexto social e histdrico da sociedade brasileira. Sob essa perspectiva, Marx & Engels
(1974) afirmam que € impossivel separar 0 homem de sua historia e, consequentemente, da
natureza. Em suma, a histdria, neste contexto, funciona como o conjunto de transformacdes que
0 homem tanto participou quanto contribuiu para acontecer. Dessa forma, é necessario entender
quais precedentes resultaram na atual educacdo publica para compreender melhor o atual
quadro educacional.

Conforme José Murilo de Carvalho (2002), a educagdo “[...] tem sido historicamente
um pré-requisito para a expansdo dos outros direitos”. Dessa forma, ¢ possivel concluir que,
imprescindivelmente, a educacdo e a cidadania caminham juntos. Afinal, uma sociedade com
um 6timo nivel de escolaridade constitui-se uma sociedade consciente, participativa e
progressista. Com isso, para que a cidadania avance, a educacao precisa seguir 0 mesmo
caminho, e vice-versa.

Durante o Brasil colonial, e principalmente a partir do inicio da escraviddo no Pais, a
educacdo era voltada as grandes elites oligarquicas brasileiras. Como resultado, apenas os
homens com alto poder aquisitivo podiam frequentar escolas e universidades. Com isso, €
necessario compreender que a historia da educacdo publica no Brasil € marcada por excluséo e
desigualdades sociais, discriminagdo, machismo e racismo.

Para Saviani (2013), pode-se dividir o periodo colonial brasileiro em trés grandes
épocas: 1) 1549 — 1599: “periodo heroico”, o qual compreende a chegada dos jesuitas ao Pais;
2) 1599 — 1759: periodo de consolidacdo dos jesuitas; por fim, 3) 1759 — 1808: expulsdo dos
jesuitas e reformas pelo Marqués de Pombal, sob influéncia iluminista. Além disso, é
importante citar que o ano de 1808 marcou a época da fuga da familia real para o Brasil.

Casimiro (2007) afirma que o ensino no periodo colonial pode ser dividido em quatro
fases que duraram desde o século XV1 até o século XVIII, que séo: ensino das primeiras letras
e do evangelho aos nativos pelos jesuitas; construgdo dos primeiros colégios e consolidacdo do
modelo educativo; missbes para propagacado da fé e manutencao da posse de terra; expulsdo dos
jesuitas e reformas no modelo educacional pelo Marqués de Pombal, em 1759.

O governador Tomé de Souza fez parte do primeiro Governo Geral no Brasil €, em 1549,
ao lado do padre Manuel da Nobrega, construiu o Colégio dos Meninos de Jesus da Bahia,
Colégio dos Meninos de Jesus de S&o Vicente, e outras escolas pelas cidades de Porto Seguro,
llhéus, Espirito Santo, S&o Paulo de Piratininga e Rio de Janeiro (GHIRALDELLI JUNIOR,
1995).
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Durante a época colonial, a educacdo foi fortemente influenciada pelos jesuitas, que
tanto se preocupavam em catequizar os indios a partir do interesse da Coroa portuguesa. Em
Portugal, e mais precisamente na Europa, o0 movimento da Contrarreforma estava ganhando
uma forca gigantesca e, consequentemente, a forca da Igreja Catdlica contribuiu para que 0s
jesuitas disseminassem a fé catolica nas colénias de Portugal, tendo em vista que a Coroa
possuia uma forte relacdo com a Igreja (SILVA; AMORIM, 2017).

Naquela época, o grande foco dos paises europeus era barrar a disseminagdo do
protestantismo, mas, no Brasil, o foco era educar 0s povos nativos por meio da catequese e
ocupar territorios devido aos interesses econémicos e colonizadores da Coroa. Ainda, a
escraviddo indigena ndo era apoiada pelos jesuitas, mas, sim, a escraviddo africana
(CASIMIRO, 2007).

De acordo com Ghiraldelli Janior (1995), entre os anos de 1549 e 1759, foram criadas
mais de 100 institui¢des de ensino, tais como colégios, residéncias e escolas de ler e escrever.
Dessa forma, o que antes era voltado exclusivamente a catequese, voltou-se para a educacao da
elite, tendo em vista que apenas esse grupo social possuia poder aquisitivo suficiente para
bancar uma educacgéo de qualidade.

Apdbs a expulsdo dos jesuitas em 1759, Marqués de Pombal implementou diversas
reformas no Brasil. Dentre elas, pode-se citar a criacdo de novas escolas, mudanca na estrutura
de educacao e apoio ao saber cientifico devido ao periodo iluminista. Entretanto, a educacéo
continuou sob a influéncia do ensino jesuita, tendo em vista que as préaticas educativas dos
jesuitas ainda eram exercidas naquela época (SILVA; AMORIM, 2017).

Durante o periodo de escraviddo no Brasil, a estrutura social era extremamente
autoritaria e desigual. Durante ambos os periodos colonial e imperial, a histéria brasileira é
composta por exclusdo, desigualdades sociais, discriminagédo, machismo e racismo. Entre os
anos de 1800 e 1850, ano em que houve a proibicéo do trafico negreiro, estima-se que, somente
no Rio de Janeiro, teriam desembarcado mais de 1 milhdo de africanos escravizados (LOPES,
2012).

Apesar de 0s escravos possuirem pequeninissimos espacos de liberdade, eles
enfrentavam, constantemente, excluséo social e educacional. Naquela época, a Lei proibia que
escravos frequentassem escolas e as criangas escravas também ndo possuiam direito a educacéo
(BASTOS, 2016).

Conforme o trabalho de Barros (2005), mesmo ap6s o fim da escraviddo no Brasil,
foram criados alguns métodos para dificultar a acessibilidade de alunos negros a escolas.

Segundo Barros, justificativas como falta de vestimentas adequadas, e auséncia de adulto
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responsavel para realizar matricula e para adquirir material escolar eram utilizadas para com
alunos negros.

Em 1822, ano da Independéncia do Brasil, 99% da populacgdo brasileira era analfabeta
(GOMES, 2010). Apesar do avanco em relacdo a dependéncia do Brasil de Portugal, ideais
autoritarios e as desigualdades sociais continuaram extremamente presentes na sociedade
brasileira. Por este angulo, as grandes fazendas e a consequente escraviddao, que eram as
principais caracteristicas do Brasil colonial, continuaram presentes.

Ironicamente, a Constituicdo de 1824, em seu Art. 179, XXXII, afirma que as
instituicBes primarias deveriam ser gratuitas a todos os cidadaos, contanto que fossem homes
brancos e ricos, uma vez que mulheres e escravos ndo eram reconhecidos como tais (BRASIL,
1824). Trés anos depois, em 1827, a Assembleia Geral do Império aprovou a Lei Imperial, que
criou o ensino primario no Brasil e determinou a criacdo “de escolas de primeiras letras em
todas as cidades, vilas e lugares populosos do Império”, adotando o método Lancaster de ensino
(BRASIL, 1827). Apesar da criagdo da Lei, de acordo com Araujo (2002), existiam apenas 162
escolas de meninos e 18 de meninas pelo territorio brasileiro. Em 1872, aproximadamente 16%
de toda a populacéo brasileira era alfabetizada (CARVALHO, 2014).

Em 1890, o entdo presidente Deodoro da Fonseca criou a Secretaria de Estado dos
Negdcios da Instrugdo Publica, Correios e Telégrafos para se responsabilizar pela educagéo no
Brasil (ROMANELLLI, 2014). A Constituicdo de 1891 descentralizou o ensino, fazendo com
que os Estados possuissem a competéncia de administrar os ensinos primario e profissional. J&
o0 Estado teve como dever de criar e controlar o ensino superior em todo o Pais (BRASIL, 1891).

Em 1920, a estimativa era que 75% da populagcdo em idade escolar ou mais era
analfabeta (GHIRALDELLI JUNIRO, 1995). Durante o ano de 1929, por volta de 65% dos
brasileiros de 15 ou mais anos de idade eram analfabetos (INSTITUTO NACIONAL DE
ESTUDOS E PESQUISAS EDUCACIONAIS ANISIO TEIXEIRA, 2003). Outro dado
impressionante € que as matriculas do ensino primério totalizavam apenas 35% das criancgas de
7 al12 anos (NAGLE, 2009; IBGE, 2006). Sob essa otica, € importante salientar que apenas em
1930 houve a criagdo do Ministério da Educacéo — ou seja, 0s niUmeros extremamente baixos e
alarmantes faziam jus a realidade brasileira de tantos anos de repressédo, escravidao e de uma
grande sociedade elitista.

A partir da decada de 30, durante o Governo Vargas, houve a introducéo dos primeiros
deveres do Estado perante a sociedade. Com isso, os cidaddos passaram a ser reconhecidos
como portadores de direitos. Dessa forma, surgiu no Brasil tanto a ideia de “Estado-nacdo”

quanto de “Estado de direito” (DUARTE, 2004). Analisando esse fato historico, podemos
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entender por qual motivo a educacgéo brasileira se manteve, por tanto tempo, elitista. Como néo
era vista como um direito de todo e qualquer cidadédo, o acesso a educacao de qualidade era um
privilégio restrito aos grupos sociais com alto poder aquisitivo. Além disso, Vargas assinou o
decreto n. 10.402, de 14 de novembro de 1930, o qual criou o Ministério dos Negdcios da
Educacdo e Salde Publica, e em 1931 houve a criacdo do Conselho Nacional de Educac&o.
Outro fato relevante é que Vargas determinou que os Estados deveriam investir no minimo 10%
da receita na instru¢do primaria (INSTITUTO NACIONAL DE ESTUDOS E PESQUISAS
EDUCACIONAIS ANISIO TEIXEIRA, 2003).

Ainda durante a Era Vargas, ap6s diversos debates a respeito das politicas educacionais
no Brasil, a Constituicdo de 1934 passa a considerar a universalizacdo como politica de estado
nos Artigos 149 e 150 (BRASIL, 1934). Entretanto, presente na Constitui¢cdo de 1937, o Artigo
130 estabelece que os estudantes que ndo comprovarem escassez de recursos financeiros
deverdo contribuir mensalmente para com a escola (BRASIL, 1937). Em 1945, depois de 15
anos do inicio da Era Vargas, 45% das criancas em idade escolar estavam matriculadas no
ensino primario (IBGE, 2006). Além disso, o analfabetismo reduziu de 65%, em 1920, para
56.1% de pessoas com 15 anos ou mais (INSTITUTO NACIONAL DE ESTUDOS E
PESQUISAS EDUCACIONAIS ANISIO TEIXEIRA, 2003).

Em 1948, o Ministério da Educacdo elaborou a Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo
Nacional (LDB), o que contribuiu muito para a implantacao das politicas de universalizacdo da
educacdo bésica. Essa universalizagdo resultou no aumento consideravel no nimero de
matriculas no ensino primario ao longo dos anos seguintes, até a criacdo da Constitui¢do de
1988 (INSTITUTO NACIONAL DE ESTUDOS E PESQUISAS EDUCACIONAIS ANISIO
TEIXEIRA, 2003).

Apos a criagdo de diversas ConstituicBes, a Constituicdo de 1988 é conhecida por ter,
finalmente, assumido compromissos claros e especificos para com o fim do analfabetismo e,
dessa forma, para o inicio da universalizacdo da educacédo basica. No Artigo 205, a educacéo é
citada como um dos direitos sociais de responsabilidade do Estado. Ainda, no Artigo 208 ha a
declaracdo de que “o0 acesso ao ensino obrigatdrio e gratuito € direito publico” (BRASIL, 1988).

Em 1996, houve a criacdo da nova Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional
(LDB). Dentre as mudancas, houve a introdugao da educagao infantil e o conceito de “educagao
basica”, e a criacao de uma carga hordria minima anual para os Ensinos Fundamental e Médio.
Além da LDB, outras leis e emendas foram criadas, como a Emenda Constitucional n. 59/09,

que estabelece a educacgéo bésica obrigatoria e gratuita dos 4 aos 17 anos de idade; e a Lei n.
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13.005/14, que adota como meta ampliar para 10% do PIB o investimento publico em saude
(TREVISOL, J. V.; MAZZIONI, L, 2018).

2.3.1. O acesso a educacdo é para todos?
Conforme dados do IBGE (2017), a taxa de analfabetismo em 2016 correspondia a

7.2%, dos quais 9.9% correspondiam a populacdo negra, e 4.2% a populacdo branca. Essa
disparidade pode ser justificada a partir do contexto histdrico, no qual 0s negros percorreram
um longo caminho para poder ter direito ao acesso a educagdo de maneira adequada. Ainda, de
acordo com Trevisol e Mazzioni (2018), em 2013, no grupo dos 25% mais pobres, apenas
50.6% dos jovens de 16 anos concluiram o ensino fundamental, enquanto entre 0os mais ricos o
percentual € de 90.1%.

As razfes para as grandes disparidades entre brancos e negros, e ricos e pobres, sao
inimeras. Os numeros discrepantes demonstram que os desafios da universalizacdo da
educacdo precisam ser vencidos ndo apenas por meio das instituicbes de ensino, mas também
por meio de politicas publicas de acesso, permanéncia e aprendizagem nas escolas.

De acordo com a Sintese de Indicadores Sociais (SIS) em 2019 pelo IBGE, o Ceara
possui a melhor frequéncia escolar do Nordeste no ensino basico. Conforme o estudo, entre
meninos e meninas de 6 a 14 anos, 98% estdo cursando séries do Ensino Fundamental.
Entretanto, ainda hd uma alta taxa de evasdo: um a cada quatro estudantes de 15 a 17 anos nédo
se encontra nas séries finais da educacdo basica. Com isso, 26.6% estdo atrasados ou fora da
escola, o que é preocupante. Os motivos pelos quais a taxa de evasdo permanece alta no Ceara
sdo varios, mas destaca-se a perda de interesse pelos alunos na educagdo e a insercdo no
mercado de trabalho (NORDESTE, 2022).

Dessa forma, faz-se necessario adotar novas metodologias ludicas que contribuam para
manter o interesse dos alunos em permanecer nas escolas e, também, o interesse dos alunos nos
conteudos lecionados. Apesar de 0s nimeros nao serem muito positivos, é necessario que
continuemos investindo na educacao e inovando nos métodos de ensino para contribuir com o
aprendizado dos estudantes.

No atual contexto social brasileiro, a maioria das escolas brasileiras adotam o método
tradicional de ensino. Sob esse viés, tal método € composto, basicamente, por um professor
responsavel por ministrar a aula, e alunos sentados geralmente em fileiras prestando atencéo
nas palavras do professor.

Entretanto, apesar de ser um método funcional, é considerado arcaico e possui diversos

pontos negativos. Para Mizukami (1986), esse método estd associado a pedagogia tradicional,
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e ndo inclui o estudante de uma forma efetiva no processo de ensino-aprendizagem (PEREIRA
et al., 2013). Outro fato relevante é que as aulas sdo geralmente curtas, com duracdo de 40 a 50
minutos, e muitas vezes esse tempo ndo é muito bem aproveitado para que o aluno consiga
elaborar um pensamento critico a respeito do contetdo, e, sim, para que ele consiga memorizar
e escrever em seu caderno, o que pode causar desinteresse.

Com o constante avanco da tecnologia, novos metodos foram implantados em sala de
aula, como o uso de computadores em laboratorios de informética e projetores nas salas, mas
ndo sdo todas as escolas que possuem verbas suficientes para arcar com tais custos. Dessa
forma, cabe ao professor elaborar metodologias que consigam prender a aten¢do do aluno no
conteudo ministrado e, consequentemente, a atengédo, estimulando os estudantes a construirem
e desenvolverem o seu conhecimento (GUEDES & SILVA, 2012).

As disciplinas de Ciéncias e Biologia requerem atividades ludicas, proporcionando um
espaco de interacdo, criatividade e motivacdo para os estudantes, principalmente porque séo
disciplinas que exigem que os alunos aprendam contetdos um pouco complexos (Kishimoto,
1994; Miranda, 2002). O uso de estratégicas ludicas nas aulas de Biologia e de Ciéncias é
fundamental para que o0s estudantes se sintam interessados pelos assuntos.

Ainda, a maioria dos livros didaticos aborda os temas de Biologia de forma muito
cientifica, pode-se assim dizer. Os textos sdo muito focados na anatomia e na fisiologia, mas,
muitas vezes, isso acaba distanciando os estudantes dos estudos, uma vez que eles acabam
achando os contetldos complexos demais e se desinteressam. Ha, também, uma escassez de
metodologia ladica nos livros didaticos utilizados nas escolas.

Além disso, é nas escolas que o estudante passa um longo periodo de sua vida. Dessa
forma, é imprescindivel que a institui¢cdo de ensino funcione como um local seguro onde ele
possa tirar suas davidas sobre temas do cotidiano, como educagdo sexual, além de desenvolver
seu pensamento critico e aprender os contetdos ministrados. Sob essa dptica, a escola funciona,
também, como um 6timo cenario de saude coletiva, tendo em vista que ela pode atuar na
sensibilizacdo e conscientizacdo dos estudantes, aléem de prevenir certas doencas, por exemplo,
por meio de rodas de conversas e debates.

Neste cenario, a associacao entre salde e escola é necessaria. Uma vez gque o0s estudantes
possam aprender sobre qualidade de vida e sobre suas proprias saldes, isso contribui para que
a sociedade, no geral, se torne mais consciente e possua melhoria na qualidade de vida. Sob
essa perspectiva, 0 Ministério da Educacdo (2022) criou o Programa Saude na Escola (PSE).
De acordo com 0 MEC, o objetivo do PSE € contribuir para a formag&o dos estudantes por meio

de acOes de promocdo, prevencdo e atencao a saude.
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Para Paulo Freire (1989), “a leitura do mundo precede a leitura da palavra”, e considero
que essa frase se aplica ao ensino de saude nas escolas. Quando se I1é 0 mundo, o sujeito passa
a entender e compreender as realidades individuais, o que valoriza a diversidade sociocultural.
Esse estilo de pensamento € extremamente importante no tocante as acdes ludicas educativas,
tendo em vista que, a partir do momento em que o professor entende o contexto social em que
os alunos estdo inseridos, ele consegue adotar metodologias mais proximas a realidade dos
alunos. Ja em relacdo a satde, quando, por exemplo, ha compreensao a respeito dos principais
obstaculos vividos por uma populacdo, € mais facil adotar medidas com um foco maior
direcionado ao que mais precisam. Ainda para Freire (2001), é necessaria a analise
contextualizada dentro do contexto social, historico e cultural para que a pratica educativa
ocorra. Com isso, reforca-se o pensamento de que é necessario primeiro entender a realidade
do aluno para depois elaborar metodologias satisfatorias.

Para Gasparin (2007), “os conceitos cotidianos das coisas e das vivéncias sdo
conhecidos pelas criangas muito antes de serem estudados de maneira especifica na escola[...]".
Com isso, durante a pratica docente, &€ importante que o professor utilize recursos
metodoldgicos que incluam a realidade dos estudantes, principalmente para que eles obtenham
um interesse e uma participacdo maiores durante a aula ministrada. Reforcando esse
pensamento, Boruchovitch (1999) afirma que a execucdo de préaticas inovadoras de ensino esta
associada a melhores desempenhos escolares, mas, para que tais sejam obtidos, é importante
que o professor saiba como aplicar da melhor forma, adaptando as préaticas para que se adequem
a realidade da escola e de seus alunos. Ou seja, € preciso inovar.

Em relaco & educacéo publica no Ceard, e mais precisamente em Fortaleza, é essencial
entender o contexto em que os alunos estdo inseridos. Na escola do presente estudo, por
exemplo, a maioria dos estudantes vem de familias com baixo poder aquisitivo e baixa
escolaridade, tornando-se necessaria uma abordagem mais interativa, ludica, simples e direta,
com poucos termos cientificos e 0 mais préximo da realidade dos estudantes possivel.

Sob essa perspectiva, foram escolhidos dois principais temas para 0 evento na escola:
higiene corporal, intima e saide mental. Ao conversar com o professor supervisor, pude
perceber que esses trés temas sdo extremamente necessarios e importantes a serem discutidos
com e entre os alunos. O professor compartilhou a realidade dos alunos da turma, explicando
que até¢ mesmo os cuidados que nds consideramos os “mais basicos”, como escovar os dentes
e tomar banho todos os dias, precisavam ser comentados com o0s estudantes. A partir da minha
conversa com ele, elaboramos uma programacao divertida e interessante para falar sobre

higiene e salde mental com os estudantes.
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2 METODOLOGIA

No contexto metodoldgico, a presente pesquisa possui carater qualitativo e segue a
metodologia de Flick (2009). Para Flick, as pesquisas qualitativas escolhem convenientes
teorias e métodos; reconhecem e analisam as perspectivas dos participantes de acordo com suas
diversidades; levam em consideracéo a reflexdo do pesquisador e da pesquisa como parte do
processo de compreender os resultados obtidos.

Sob esse Viés, a escola onde o evento foi realizado possui ensino fundamental e médio,
e se localiza no bairro Rodolfo Tedfilo. Segundo o Censo Demografico, o bairro Rodolfo
Tedfilo possui indice de Desenvolvimento Humano (IDH) igual a 0,482 (FORTALEZA, 2022).
Conforme o IPEA (2008), o IDH é um valor que varia de zero a um, e indices cujo IDH esta
abaixo de 0,499 séo considerados de desenvolvimento humano baixo.

Segundo o projeto politico pedagdgico (PPP) da instituicdo, os alunos possuem diversos
perfis socioeconémicos, mas a maioria é proveniente de familias de baixa renda. Ao conversar
com os professores, descobri que o indice de estudantes que evadem a escola é baixo,
principalmente porque os docentes e a equipe que compde a coordenacgdo sao extremamente
presentes nas vidas dos estudantes.

A escola possui salas de aula, sala de multimidia com ar condicionado; laboratério de
informatica; cantina; cozinha; despensa; biblioteca; sala de professores com TV e geladeira;
espacos de convivéncia; quadra de esportes; e patios cobertos e abertos com plantas.

Ainda, a escola adota a metodologia expositiva, na qual consiste em aulas ministradas
pelos professores, que ficam a frente dos estudantes, e os alunos ficam sentados em cadeiras
organizadas em filas.

Geralmente, os professores de Biologia organizam as turmas para aulas fora da sala de
aula, como ir em direcdo a Lagoa do Porangabucu para observar a fauna e a flora da regido.
Além disso, a professora de Artes também organiza atividades fora da metodologia tradicional
de ensino, como: aulas de campo no Centro Cultural da Caixa e criagdo de pecas de teatro pelos
estudantes.

A roda de conversa foi realizada com os estudantes do 1° ano B, na sala de multimidia
na escola, no contraturno da turma, ou seja, no periodo da tarde. O evento todo foi ministrado
por mim, com auxilio do professor supervisor.

Sob essa perspectiva, para a realizacdo da roda de conversa, consegui financiamento
proveniente da USBEA para comprar 0S materiais necessarios, como: pincéis, tintas,
canetinhas, telas em branco, e colas em glitter para elaborar uma atividade artistica com o0s

estudantes, e, assim, adotando melhores préticas metodolégicas de ensino.
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O evento foi totalmente planejado para discutir sobre trés temas: higiene corporal,
intima e salude mental. Tais assuntos foram escolhidos apds uma conversa com o professor
Abrahdo para entender a realidade dos alunos e compreender quais temas eles mais se
interessam, precisam saber mais sobre, e/ou tinham mais davidas em sala de aula.

Conforme a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), segui a habilidade EF01CI03
voltada ao estudo do Corpo Humano e da Saude, que defende a pratica de “discutir as razdes
pelas quais os habitos de higiene do corpo (lavar as maos antes de comer, escovar 0s dentes,
limpar os olhos, 0 nariz e as orelhas etc.) sdo necessarios para a manutencao da salde” (BRASIL,
2018, p.35).

Com o foco em oferecer uma metodologia ludica aos estudantes, eu e Mariana fizemos
diversas reunides virtuais e buscamos opg¢des de como conduzir o evento de uma forma leve e
interativa. Dessa forma, decidimos organizar o evento em quatro partes principais:

1. Apresentacdo de slides: desenvolvi uma apresentacdo de slides interativa com 0s
alunos. Os primeiros slides possuiam perguntas como “por que escovamos os dentes?”,
“quem gosta de tomar banho?” e “o que vocés gostam de fazer no tempo livre?” para
que os estudantes pudessem participar e interagir durante a apresentacdo. Em seguida,
discuti sobre como cuidar da higiene pessoal, intima e da satde mental.

2. Momento artistico: distribui telas em branco, tintas, colas com glitter, canetinhas e
pincéis para que 0s alunos pintassem quadros a respeito do tema “Cuidando da Saude
Mental”. O objetivo era que os estudantes pudessem pintar e desenhar algo que eles
gostam muito de fazer ou que tém vontade de fazer algum dia.

3. Lanche + cartilhas de conscientizacdo: distribui comidas para os estudantes com o
auxilio da Dona Luzia, cozinheira da escola. Servimos bolo de chocolate, sanduiches,
sucos e refrigerantes. Enquanto os estudantes comiam, colei nas paredes da escola
quatro cartilhas sobre higiene corporal, intima e saide mental.

4. Distribuicdo de kits de higiene: montei kits de higiene individuais que continham
escova de dente, pasta de dente, fio dental, shampoo, condicionador e alcool 70.

O evento contou com o financiamento da USBEA em parceria com a Embaixada dos

Estados Unidos, e, assim, foi possivel realizar a compra de tais materiais.

3 RESULTADOS
Nas duas semanas anteriores ao evento, eu e o professor supervisor fomos a sala de aula
da turma para realizar o convite aos estudantes. Neste contexto, falamos que seria um evento

voltado a biologia e que eles iriam aprender por meio de uma metodologia inovadora.
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O evento, realizado no dia 18/10, contou com a presenca de 15 estudantes da faixa etaria
de 14-16 anos, dentre os quais 5 eram mulheres. No total, a turma possui por volta de 20
estudantes, entdo ter apenas 5 faltosos em um evento que ocorreu no contraturno da turma foi
uma Otima conquista.

Em seguida, logo no inicio da apresentacdo, os alunos responderam as perguntas
presentes nos slides interagindo comigo e com os outros participantes. Apds a pergunta “quem
gosta de tomar banho?”, alguns estudantes comegaram a apontar uns para oS outros
respondendo frases do tipo “eu gosto, mas o Lucas detesta!”, o que rendeu muitas risadas neste
primeiro momento. Ao longo de toda a apresentacdo, os estudantes foram super interativos e
tiraram davidas a respeito da realidade deles, por exemplo: “professora, eu realmente preciso
escovar os dentes apds cada refeicdo? Por qué?”. Tais perguntas puderam fazer com que eu
conseguisse elaborar melhor a explicac@o do porqué é tdo importante cuidar da higiene pessoal

(Figura 20).
Figura 20: Registro do primeiro momento da roda de conversa

Fonte: autor

No segundo momento, 0 momento artistico, os alunos ficaram muito felizes e alegres
quando entreguei os materiais de pintura a eles. Comentarios do tipo “eu queria que todas as

",

aulas fossem assim!” e “eu ndo acredito que estou pintando em uma tela em branco. Eu nunca
fiz isso na vida! Que legal!” foram muito falados durante a pintura. Ainda, a ideia era fazer uma

exposicao na escola com as artes dos estudantes, mas varios pediram para levar para casa para

Figura 21: Registro do momento artistico - alunas pintando
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mostrar aos familiares e aos amigos, porque haviam gostado muito das artes (Figuras 21, 22 e
23).

Figura 21: Registro do momento artistico — alunas pintando

Fonte: autor

Figura 22: Registro do momento artistico — alunos pintando

Fonte: autor
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Figura 23: Registro do momento artistico - exposi¢ao das pinturas

Fonte: autor
Depois do momento artistico, colei pela escola algumas cartilhas de conscientizacédo
criadas por mim (Figura 25). Para que os alunos pudessem ler mais sobre os assuntos
mencionados durante a apresentacdo de slides, colei em lugares estratégicos, como préximo ao

refeitério e aos banheiros feminino e masculino.

Figura 24: Cartilhas de conscientizagéo
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Fonte: autor
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Por fim, apds distribuir os kits de higiene (Figura 25), alguns estudantes vieram falar
diretamente comigo agradecendo o evento e falando que iriam usufruir muito dos itens
presentes nos kits. Um aluno disse que estava precisando hd muito tempo de condicionador,
mas que ndo havia conseguido comprar ainda, entdo ficou extremamente feliz com o presente.

Figura 25: Kits de higiene
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Fonte: autor
Ainda, apos a finalizagdo do evento, pude compartilhar as fotos e os resultados da roda

de conversa com a FIUTS que, mais uma vez, divulgou em seu blog (Figuras 26, 27 e 28).

Figura 26: Reportagem da FIUTS sobre a roda de conversa

Alumni Impact: Another Update from Mariana & Mariana!

Alumni Impact is a social media campaign that recognizes the excellent work being done by FIUTS alumni all
around the world. This week, we have an update on United Women in Health, an organization founded by SUSI 2021
Education and the Future of Work alumni, Mariana Lemes Diamanto and Mariana Manso from Brazil!

See more about their organization in our previous Alumni impact posts in May and last October!

During their virtual SUSI program last year, Mariana Lemes Diamanto and Mariana Manso created an
organization called United Women in Health, with the goal of promoting female leadership and public education
in the healthcare field. Between 2021 and 2022, they organized two online events, both of which are already
featured on the FIUTS blog! One event focused on female leadership and the other about studying overseas.
During the second semester of 2022, United Women in Health wanted to organize a 3rd event focusing on
public health, as it is a very sensitive topic in Brazil

On October 18th, they organized an event at a school, EEFM Félix de Azevedo, located in the Rodolfo Tedfilo
neighborhood, in Fortaleza/Ceara/Brazil. They had two activities planned for the event and were able to work
with 15 students between the ages of 15 and 16.

They created a presentation about body hygiene, intimate hygiene, and mental health. Mariana Manso talked
about the importance of taking care of your own body by taking showers and brushing your teeth. These are all

everyday hygienic tasks that may seem self-explanatory, but were extremely important to their presentation.

Fonte: autor
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Figura 27:Detalhes da reportagem da FIUTS

The second activity was focused around art. They distributed blank canvases, paint. marker pens, glitter glue,
and paintbrushes so that the students could make art related to the theme "Mental Health and Leisure”. In this
activity, they could choose between painting something they like to do in their free time, or something that they
dream of doing someday. After the activity, multiple students came up to the Marianas and expressed their
excitement. Several of them had never had the experience of painting on a blank canvas and were excited about
showing their artwork to their families at home.

Fonte: autor

Figura 28: Reportagem da FIUTS e fotos do evento!

The second activity was focused around art. They distributed blank canvases, paint, marker pens, glitter glue,
and paintbrushes so that the students could make art related to the theme "Mental Health and Leisure”. In this
activity, they could choose between painting something they like to do in their free time, or something that they
dream of doing someday. After the activity, multiple students came up to the Marianas and expressed their
excitement. Several of them had never had the experience of painting on a blank canvas and were excited about
showing their artwork to their families at home.

In addition, United Women in Health printed pamphlets informing students about the important of personal

hygiene and taking care of their mental health. These pamphlets were posted around the school where other
students who did not attend the workshop would see them.

This event was organized by United Women in Health (UWH), with financial support from the U.S. Embassy in
Brazil. Mariana Manso also received support from a biology teacher at EEFM Félix de Azevedo, Abrahao Neto.

Fonte: autor

4 DISCUSSAO E CONCLUSAO
Conforme a Constituicdo de 1988, o acesso a educacdo é direito de todo e qualquer
cidadéo brasileiro. Entretanto, apesar dos esfor¢os governamentais em relagéo ao planejamento

e & escrita de documentos que garantem, na teoria, uma educacdo de qualidade a sociedade,
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Oliveira (2007) afirma que “[...] a garantia de um artigo constitucional que estabelece a gestao
democratica ndo ¢ suficiente para a sua efetivacao”.

Sob essa perspectiva, a Constituicdo de 1988 é resultado de um forte movimento politico
presente na época, o qual defendia direitos universais para os cidaddos brasileiros. Dessa forma,
em 1996 houve a criacdo da Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo da Educacdo Nacional
(BRASIL, 1996), que universalizou ainda mais o0 acesso a educacdo. 5 anos depois, o Plano
Nacional de Educacéo foi aprovado, o qual organizou a gestdo democratica do ensino publico
(BRASIL, 2001). Ainda, a Lei n® 13.005/2014 inclui a Educacao Integral e a Escola em Tempo
Integral no Plano Nacional de Educacdo. A respeito disso, a meta 6 afirma que “criangas e
adolescentes devem permanecer na escola o tempo necessario para concluir este nivel de ensino,
eliminando mais celeremente o analfabetismo e elevando gradativamente a escolaridade da
populagdo brasileira” (BRASIL, 2014, p. 14).

Paulo Freire (1989) afirma que “a leitura do mundo precede a leitura da palavra”, e
acredito que Freire resume bem o trabalho apresentado. Para realizar o0 evento na escola,
procurei, a0 maximo, entender a realidade dos estudantes e de suas familias, além do contexto
social em que eles estdo inseridos.

Em se tratando da minha perspectiva, a escola foi local de dois dos meus quatro estagios
até agora. Ao longo das conversas que tive com o professor supervisor, procurei a0 maximo
compreender a realidade dos estudantes matriculados na escola, tendo em vista que, como toda
instituicdo de ensino, ela é bem diversa. Os estudantes vém de realidades sociais parecidas, uma
vez que a maioria deles ndo possui o costume de frequentar postos de salde ou hospitais no
geral, dessa forma, entdo, a atividade realizada voltada a educagdo em satde com os estudantes
ganhou ainda mais importancia.

Como os esforcos do poder publico, apesar de recentes e de defensores da
universalizagcdo do acesso a saude, ainda sao insuficientes e ndo atingem uma grande parte da
populagéo, principalmente a nordestina, como mostrado por Dantas (2021).

Apdbs conversar com a Mariana Lemes e decidir realizar um encontro presencial em
alguma escola de Fortaleza, ndo hesitei em escolher a escola mencionada, e tenho varios
motivos para justificar minha escolha. Pelas minhas observagGes como estagiaria, pude
perceber que seus estudantes sdo, em sua maioria, interessados em diversos assuntos,
principalmente naqueles relacionados ao cotidiano deles, como educacdo sexual e higiene
corporal.

Quando escolhi cursar Ciéncias Biologicas, especificamente Licenciatura, ndo

imaginava poder viver tantas experiéncias incriveis ao longo da minha graduacéo, e a roda de



59

conversa apresentada neste trabalho foi a melhor delas. Eu nunca havia realizado um projeto
presencial em escola direcionado a estudantes; 0 maximo que eu havia vivido até entdo tinha
sido estagiar e dar aulas usando apresentagdes de slides sobre algumas teméticas da biologia.

Outro fato relevante é que o fato de os Estados Unidos investirem em projetos
comunitarios no Brasil reflete o interesse do pais em fazer com que possamos evoluir em
diversas areas, como educacdo publica e lideranca jovem. Quando me inscrevi no SUSI, eles
estavam procurando individuos que pudessem, em sua comunidade, lutar por melhorias e, por
meio das politicas sociais, engajar a sociedade, e isso € algo maravilhoso.

Ainda, a Embaixada dos EUA no Brasil acredita e incentiva a United Women in Health
de todas as formas possiveis. O fato de termos conseguido conquistar nimeros excepcionais
durante um ano de organizacgdo significa que estamos, constantemente, em busca de novas
ideias para contribuir com o acesso a informagéo publico e a lideranga jovem, principalmente
a lideranca feminina. Sob esse viés, a UWH, hoje, possui 6timas relagdes com o Consulado dos
EUA em Recife e em Sédo Paulo, além da Embaixada dos EUA em Brasilia, principalmente por
termos mantido um contato constante com eles, e estamos muito ansiosas para as proximas
iniciativas da organizacéo.

Sobre metodologias de ensino, acredito que a transmissao de contetido de professor para
aluno pode ser realizada de diversas maneiras, e quando ha o auxilio da interacdo e da arte,
como foi o caso deste trabalho, a pratica educativa torna-se bem mais produtiva e eficaz. Como
a metodologia de ensino é baseada no método tradicional de ensino, quando os estudantes tém
alguma atividade fora dessa metodologia, acabam se entusiasmando bem mais do que
normalmente, e foi o que percebi durante e ap6s o0 encontro com eles.

O momento em que mais percebi o entusiasmo dos estudantes foi durante a pintura dos
quadros. De forma geral, as meninas escolheram pintar algo relacionado a profissdo ou a alguma
viagem, ja os meninos decidiram, em sua maioria, pintar o cenario de uma praia ou alguma
atividade de lazer que gostam de praticar. Se analisarmos mais de perto, € possivel refletir sobre
0s motivos pelos quais as meninas pensaram em algo relacionado ao futuro, como uma
profissdo ou trabalho dos sonhos, e 0s meninos algo mais voltado ao lazer. Apds analisar a
diferenca nas pinturas, percebi que as meninas da escola possuem um pensamento muito claro
em relagdo ao futuro profissional, enquanto os meninos ainda estdo muito focados nas
atividades de lazer, o que mostra uma grande diferenca entre os géneros e como eles sdo tratados
em nossa sociedade.

Outro fato relevante é que ter ouvido dos estudantes a seguinte frase: “eu queria que

todas as aulas fossem assim” me fez ficar extremamente feliz, mas pensativa. Acho
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extremamente valida a ideia de realizar, pelo menos uma vez ao més, um momento descontraido
com os estudantes, ao invés de seguir estritamente 0 método tradicional de ensino, que muitas
vezes é desinteressante aos alunos.

Dessa forma, conclui-se que atividades cuja metodologia é diferente do método
tradicional de ensino despertam mais interesse, curiosidade, motivacdo e participacdo dos
alunos, tornando clara a necessidade da elaboracdo de novas atividades e praticas ludicas nas
instituicOes de ensino.

Sob esse viés, também conclui-se que a United Women in Health (UWH) elaborou
atividades com o fito de promover a educagdo publica, principalmente na area da saude,
utilizando inovadoras praticas metodologicas de ensino. Ainda, a organizacao agiu de acordo

com as metas da parceria entre Brasil-Estados Unidos, por meio do incentivo a educacao.
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