% &

UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA - UFC
FACULDADE DE FARMACIA, ODONTOLOGIA E ENFERMAGEM
DEPARTAMENTO DE ENFERMAGEM
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM ENFERMAGEM

MIGUEL HENRIQUE DA SILVA DOS SANTOS

INTERVENCOES VOLTADAS AO USO DO PRESERVATIVO POR
ADOLESCENTES EM SITUACAO DE RUA: REVISAO SISTEMATICA E
METANALISE

FORTALEZA
2022



MIGUEL HENRIQUE DA SILVA DOS SANTOS

INTERVENCOES VOLTADAS AO USO DO PRESERVATIVO POR
ADOLESCENTES EM SITUACAO DE RUA: REVISAO SISTEMATICA E
METANALISE

Dissertacdo apresentada ao Programa de Pos-
Graduacdo em Enfermagem, da Universidade
Federal do Ceard, para defesa, como parte
para obtencdo do Titulo de mestre em
Enfermagem.

Area de Concentracio: Enfermagem na
Promogao da Satude

Linha de pesquisa: Enfermagem e Educagao
em Saude.

Area Temaitica: Enfermagem na Promogao
da Saude da crianga e do adolescente.
Orientadora: Prof*. Dr.? Patricia Neyva da
Costa Pinheiro

Coorientadora: Prof’. Dr". Adriana Gomes
Nogueira Ferreira

FORTALEZA
2022



Dados Internacionais de Catalogagido na Publicagio
Universidade Federal do Ceara
Sistema de Bibliotecas
Gerada automaticamente pelo modulo Catalog, mediante os dados fornecidos pelo(a) autor(a)

$2361 Santos, Miguel Henrique da Silva dos.
Intervengdes voltadas ao uso do preservativo por adolescentes em situagdo de rua: Revisdo Sistematica ¢
Metanalise / Miguel Henrique da Silva dos Santos. — 2022.
2151 il

Dissertagido (mestrado) — Universidade Federal do Ceara, Faculdade de Farmacia, Odontologia e
Enfermagem, Programa de Pés-Graduagdo em Enfermagem, Fortaleza, 2022.

Orientagdo: Profa. Dra. Patricia Neyva da Costa Pinheiro.

Coorientagio: Profa. Dra. Adriana Gomes Nogueira Ferreira .

1. Pessoas em Situagdo de Rua. 2. Adolescentes . 3. Saude Sexual. 4. Revisdo Sistematica. 5.
Enfermagem. I. Titulo.
CDD 610.73




MIGUEL HENRIQUE DA SILVA DOS SANTOS

INTERVENCOES VOLTADAS AO USO DO PRESERVATIVO POR
ADOLESCENTES EM SITUACAO DE RUA: REVISAO SISTEMATICA E
METANALISE

Dissertacao apresentada ao Programa de Pos-
Graduacao em Enfermagem, da Universidade
Federal do Ceard, como parte para obtengdo
do Titulo de mestre em Enfermagem.

Data de aprovagdo: / /

BANCA EXAMINADORA

Prof®. Dr". Patricia Neyva da Costa Pinheiro (Orientadora)
Universidade Federal do Ceara (UFC)

Prof®. Dr°. Marcio Flavio Moura de Araujo
Membro efetivo - Fundagdo Oswaldo Cruz (FIOCRUZ)

Prof*. Dr". Neiva Francenely Cunha Vieira
Universidade Federal do Ceara (UFC)

Prof®. Dr". Andréa Rodrigues Lannes Fernandes
Membro Suplente-University of Dundee



A Deus pela vida e seu amor inquestionavel

A minha amada mae Ivaneide da Silva dos Santos
que ¢ meu alicerce, minha fortaleza, meu amor
maior.

A minha irmi, Ana Claudia da Silva dos Santos que

¢ minha soul mate ¢ minha maior “torcedora’.



AGRADECIMENTOS

Agrade¢o em sua maior importancia o amor de Deus por mim durante toda a
trajetoria académica, pela sua capacitacdo e renovacdo de forga e fé constantemente
durante os embates vivenciados. A minha mae Ivaneide da Silva dos Santos, meu amor
maior, pelo alicerce e exemplo de mulher forte, perseverante, pelas suas palavras de
sabedoria que me ajudaram a chegar até aqui e a colocar os meus sonhos acima dos seus.
Agradeco com todo amor a minha irma Ana Claudia da Silva dos Santos sempre com
palavras doces e que me deram forca e confianga.

A minha orientadora Patricia Neyva Costa Pinheiro, pelo carinho, paciéncia e
confianc¢a. Sem ela, eu ndo teria materializado esta dissertacdo e esse sonho. As minhas
queridas professoras Ismalia Cassandra Costa Maia Dias e Adriana Gomes Nogueira
Ferreira por toda a ajuda, conversas, confianca depositada e carinho. Esta ultima, ainda
me deu a felicidade de ser minha coorientadora. A minha grande parceira na condugao
desta dissertacdo: Kirley Kethellen Batista Mesquita! Obrigado por ndo ter medido
esfor¢cos para me ajudar, pelas nossas conversas e por ter me dado a honra de adjunto a
nossa parceria académica ter me dado o prazer da sua amizade. Aos meus melhores
amigos Lucas Rafael Lima Pires, Ruan Sousa dos Santos, lago Jordan Texeira e aos novos
amigos Mateus Nogueira da Silva, Sussan Daniela Salazar Segales, Paula Vitéria Gontijo
e Regina Kelly Guimardes Gomes. Essas Ultimas, amizades que esses 30 meses de
mestrado me deram e espero levar pra vida.

Agradego ao Departamento de enfermagem da Universidade Federal do Cear3,
a todas professoras e professores que tive e ao Grupo de Pesquisa em Promogao da Saude

da Crianca e do Adolescente — GPPSCA.

Obrigado a todos, vocés foram parte essencial de todo esse processo.



Precisamos resistir e insistir ao lado dos indesejaveis e
descartados, e com eles, gritar sem cessar para que sejam ouvidos.

Padre Julio Lancellotti



RESUMO

As intervencdes em saude visam melhorar as condi¢gdes de vida das pessoas,
grupos ou populagdes. Neste estudo, as intervengdes direcionadas ao uso do preservativo,
no ambito da satde sexual a prevengdo das IST/HIV/Aids foram o foco. Nesta
perspectiva, este estudo teve objetivo de analisar a literatura cientifica quanto a eficacia
de intervencdes em saude para uso do preservativo por adolescentes em situagdo de rua.
Trata-se de uma revisdo sistematica de ensaios clinicos e estudos observacionais,
embasada pelas recomendagdes da Cochrane Collaboration. O acronimo PICOS foi
usado na construgdo da questdo norteadora, sendo esta: Intervencdes educativas e/ou de
cuidados em satde sdo eficazes para promover o uso do preservativo por adolescentes em
situacdo de rua? As estratégias de busca especificas foram aplicadas nas bases de dados
eletronicas Medline, Cochrane Central Register of Controlled Trials (CENTRAL),
PsycINFO, Scopus, EMBASE, Web of Science, CINAHL, LILLACS e BDENF, sem
restricdo de data e de idioma. A busca, avaliacdo da elegibilidade e extracdo de dados dos
estudos foi realizada de forma independente por dois revisores, para tanto os softwares
Rayyan e ENDNOTEweb foram usados no cegamento e gerenciamento das referéncias.
A andlise da viabilidade e validade dos estudos seguiu o Cochrane Handbook, com o
software Review Manager 5.4.1 utilizado para analise estatistica e o sofiware GRADEpro
para produzir perfis de evidéncia GRADE. A Avaliacdo do risco de vies foi feita através
dos instrumentos da Cochrane’s Collaboration Tool para ensaios clinicos randomizados
e o NEWCASTLE-OTTAWA SCALE para estudos observacionais. As principais
categorias de intervencdes aplicadas aos adolescentes em situacdo de rua incluiram:
Sessdes de aconselhamento, Programas multiestratégias (terapia individual e familiar -
terapia  cognitivo-comportamental, entrevista motivacional, terapia familiar,
gerenciamento de casos), € Reforco comunitario. Seis estudos foram inseridos na
metanalise. Por meio do Q de Cochran observou-se diferenga significativa entre os
estudos Q (5)=13,1; p=0,02; além disso, a analise apresentou [>=62%, ambos indicativos
de heterogeneidade. Dessa forma, escolheu-se o modelo de efeitos aleatorios. Assim, por
meio da metanalise evidenciou-se que as intervengdes aumentaram o uso de preservativo
em 28% (IC95%: 1,07 — 1,54; p<0,01). Dessa forma, as intervengdes educativas
aumentam/estimulam o uso do preservativo entre adolescentes em situag¢do de rua, com
destaque para as baseadas em aconselhamento como as mais eficazes. Os achados

narrativos destacam que: o aconselhamento ¢ uma estratégia psicoeducativa que deve ser



realizada sob um modelo de atengdo centrado no adolescente, integral e integrado. Os
programas multiestrategias mostram-se op¢des promissoras ao empregar metodologias
comportamentais e geracionais que tem potencial de gerar mudanca de condutas e no
estilo de vida. O Refor¢o Comunitario, configuram-se como um pacote abrangente de
tratamento comportamental que ajuda as pessoas a descobrir e adotar um estilo de vida
prazeroso e saudavel. Enfim, conclui-se que todas as estratégias contribuem, no limiar do
seu escopo e eficdcia, para melhorar as praticas sexuais seguras de adolescentes em
situacao de rua.

Palavras-chave: Enfermagem. Adolescente. Revisdo Sistemdatica. Educagdo em satde.
Pessoas em situacao de Rua.



ABSTRACT

Health interventions aim to improve the living conditions of people, groups or
populations. In this study, interventions aimed at condom use, within the scope of sexual
health and the prevention of STI/HIV/Aids were the focus. In this perspective, this study
aimed to analyze the scientific literature regarding the efficacy of health interventions for
condom use by street adolescents. This is a systematic review of clinical trials and
observational studies, based on the recommendations of the Cochrane Collaboration. The
acronym PICOS was used in the construction of the guiding question, which is: Are
educational and/or health care interventions effective in promoting condom use by street
adolescents? Specific search strategies were applied to Medline, Cochrane Central
Register of Controlled Trials (CENTRAL), PsycINFO, Scopus, EMBASE, Web of
Science, CINAHL, LILLACS and BDENF electronic databases, without date or language
restrictions. The search, eligibility assessment and data extraction from the studies were
performed independently by two reviewers, for both Rayyan and ENDNOTEweb
software were used in the blinding and management of references. The analysis of the
feasibility and validity of the studies followed the Cochrane Handbook, with Review
Manager 5.4.1 software used for statistical analysis and GRADEpro software to produce
GRADE evidence profiles. The risk of bias assessment was performed using the
instruments of Cochrane's Collaboration Tool for randomized clinical trials and the
NEWCASTLE-OTTAWA SCALE for observational studies. The main categories of
interventions applied to homeless adolescents included: Counseling sessions, Multi-
strategy programs (individual and family therapy - cognitive behavioral therapy,
motivational interviewing, family therapy, case management), and Community
Reinforcement. Six studies were included in the meta-analysis. By means of the
Cochran's Q, a significant difference was observed between the studies Q (5)=13.1;
p=0.02; in addition, the analysis showed [’=62%, both indicative of heterogeneity. Thus,
the random effects model was chosen. Thus, through the meta-analysis, it was shown that
the interventions increased condom use by 28% (95%CI: 1.07 — 1.54; p<0.01). In this
way, educational interventions increase/encourage condom use among street adolescents,
with emphasis on counseling-based interventions as the most effective. The narrative
findings highlight that: counseling is a psychoeducational strategy that must be carried
out under an adolescent-centered, integral and integrated care model. Multistrategy

programs are promising options when employing behavioral and generational



methodologies that have the potential to generate changes in behavior and lifestyle.
Community Reinforcement is a comprehensive behavioral treatment package that helps
people discover and adopt a pleasurable and healthy lifestyle. Finally, it is concluded that
all strategies contribute, at the threshold of their scope and effectiveness, to improve safe

sexual practices of street adolescents.

Keywords: Nursing. Adolescent. Systematic review. Health education. Homeless.
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1. INTRODUCAO

As intervengdes em saude (IS) funcionam como iniciativas que oportunizam, de
alguma maneira, melhorar as condi¢des de satde das pessoas, grupos ou das populacdes,
expressando-se através de acdes coletivas, operacionalizadas e executadas por
organizagdes/instituicdes, ou acdes individuais, efetivadas por cada individuo (NGUYEN
et al., 2020; ). Nesta perspectiva, sejam educativas ou de cuidado em satde, relacionam-
se com as condi¢gdes de saude das pessoas, além de atrelar-se a outros fatores, como a
diminui¢do dos custos econdmicos com saude e seguridade social (LAN et al., 2017).

O desenvolvimento e aplicabilidade de IS, em particular as voltadas para os
jovens, deve ter como prioridade um planejamento estratégico coeso e a identificacao das
necessidades de satde, como também das prerrogativas da promocdo da saude
(THABANE et al, 2019). Este panorama evidencia ainda que a promocao da saude
beneficia continuamente a populacdo, em especial os grupos mais vulneraveis, como por
exemplo, os adolescentes em situacdo de rua (WEBER; LEE; MARTSOLF, 2017;
NUTBEAM; MUSCAT, 2021).

Dessa forma, reconhece-se que a situacao de rua ¢ um fendémeno social, complexo,
que ultrapassa a inexisténcia de moradia Isto se traduz ao considerar que a defini¢do de
“sem-teto” vai além da falta de acomodagdo de forma permanente. Ademais, pode ainda
compreender aqueles sujeitos que vivem na rua, mas, seja em abrigos ou casas de
acolhimento, encontram local para dormir e/ou realizar algumas refeicdes (O'CARROLL;
WAINWRIGHT, 2019; BECKER; FOLI, 2022). Posto isso, ¢ importante compreender o
do contexto social em que vive a Populacdo em Situagdo de Rua (PSR) com necessidade
de intervengdes sociais para preveni-la (MABHALA; YOHANNES; GRIFFITH, 2017;
ALPERT, 2021)

Tais preceitos, relacionam-se a uma gama de fatores que se centram na
privagdo/déficit de: renda, emprego, acesso a educacao, habilidades e treinamento, crime,
saude, auséncia de habitacdo e servigos de apoio social, além do ambiente de vida
(REEVE, 2017). Haja vista, esta populacdo contempla individuos socialmente
marginalizados das estruturas convencionais da sociedade e que sofrem com a falta de
atendimento as necessidades humanas bdésicas, o que torna a sua sobrevivéncia
frequentemente comprometida (LAN et al., 2017).

As IS buscam modificar a realidade de satde deste grupo populacional e

apresentam-se como meio de tentar amenizar as iniquidades e promover habitos de vida
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mais saudaveis (MALTA et al.,, 2018). Afere-se desse modo e considerando a saude
sexual, tema tdo importante na adolescéncia, o escopo coberto pelas IS ¢ amplo e deve
compreender o cuidado, o aconselhamento e as atividades educativas (BRASIL, 2017a;
THABANE et al., 2019).

Para efeito de entendimento neste estudo, as IS podem ser classificadas em IS de
carater educativo e IS de cuidado em saude, ambas, objeto de estudo desta revisdo. As
intervengoes educativas (IE) em saude sdo fundamentadas em praticas da educacdo em
saude, e para tanto, utilizam-se de metodologias e/ou estratégias pedagogicas para tornar
os sujeitos protagonistas no cuidado de sua saude e assim promovem habitos preventivos
e reducdo de danos/riscos (KATZ et al.,, 2021). As intervengdes de cuidado em saude
(ICS), por outro prisma, concentram-se no fornecimento de insumos/tecnologias no
intento, também, de promover hdabitos preventivos e reducdo de danos/riscos
(WILLIANS et al.,, 2017).

Desse modo catalogar estudos que desenvolvam/apliquem IS pode configurar
importante instrumento para ratificar o impacto e relevancia na vida e satde destas
pessoas, podendo ainda servir como meio de fomento/fortalecedor informacional para
politicas publicas nacionais e globais.

Muitas das estratégias globais de prevencdo da infeccdo pelo virus da
imunodeficiéncia humana (HIV) e das demais infec¢des sexualmente transmissiveis
(IST), que compde as IS, estdo voltadas para o uso de preservativos, sejam elas articuladas
ou ndo ao uso de outras tecnologias, como a profilaxia pds-exposi¢do sexual (PEP) e pré-
exposicao sexual (PrEP) (GUTIERREZ et al., 2020).

Além disso o uso do preservativo nas relagdes sexuais, considerando o ambito da
saude sexual e da sexualidade dos adolescentes, alicerga-se na preven¢do da transmissao
das IST como estratégica para o controle da epidemia global de HIV/Aids e demais IST
(NASCIMENTO; CAVALCANTI; ALCHIERI, 2017). Partindo disso, esta revisdao
sistematica (RS) tem potencial de avaliar as IS, visto que é importante conhecer suas
caracteristicas de implementacao e os fatores que favorecem ou dificultam sua dinadmica,
e o impacto na prevencao e redugdo de agravos na satide sexual dos adolescentes em
situagdo de rua, tornando-se valido ¢ necessario.

Cabe ratificar que apesar do preservativo ser um dos métodos de preveng¢ao mais
difundidos e encorajados no mundo (MAITRE, 2022), nota-se uma diminui¢ao e
resisténcia significativa ao seu uso na ultima década. (PAIVA; CAITANA, 2020).

Portanto a avaliagdo da implementacdo de IS que estimulem o uso do preservativo pode
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ser uma estratégia oportuna e relevante para apreensdo e compreensdo das lacunas,
barreiras e/ou potencialidades e assim contribuir com a readequagdo dos processos de
trabalho, possibilitar/assegurar a ado¢do de comportamento sexual seguro, reducdo de

agravos e melhoria das ac¢des de cuidado.
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2. OBJETIVOS

2.1 Geral

Analisar a literatura cientifica quanto a eficacia de intervencdes em satide para uso do

preservativo por adolescentes em situacao de rua.

2.2 Especificos

v’ Sumarizar as IS educativas e de cuidado em satde voltadas a adolescentes em situagdo
de rua;

v’ Verificar a eficcia das intervencdes educativas e de cuidado em satde quanto ao uso
do preservativo em adolescentes em situagdo de rua;

v’ Sintetizar os achados dos estudos quanto ao uso do preservativo em adolescentes em

situacdo de rua.
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3. REFERENCIAL TEORICO
3.1 Caracterizacio das intervencoes de saude para uso do preservativo

As IS funcionam como condicionantes e determinantes sociais da satude, dirigidas
a impactar favoravelmente a qualidade de vida. Por isso, caracterizam-se
fundamentalmente por uma composicao intersetorial e, intra-setorialmente, pelas acdes
de amplia¢do da consciéncia sanitaria — direitos e deveres da cidadania, educacdo para a
saude, estilos de vida e aspectos comportamentais (WHO, 1986; KESSLER et al., 2018).

Tendo em vista este conceito, as IS visam divulgar, sensibilizar e mobilizar
através de acdes voltadas essencialmente na alimentacdo saudéavel; pratica corporal e
atividade fisica; saude sexual e planejamento reprodutivo, prevencdo e controle do
tabagismo; redu¢do da morbimortalidade em decorréncia do uso abusivo do alcool e de
outras drogas; reducdo da morbimortalidade por acidentes de transito; prevencdo da
violéncia e estimulo a cultura da paz e promocdo do desenvolvimento sustentavel
(TANGCHAROENSATHIEN, 2017).

Um forte instrumento utilizado nas agdes e politicas publicas de saude sexual
envolve o uso do preservativo pelos adolescentes. Entretanto verifica-se que a ndo adesao
ao preservativo pelos adolescentes tem sido relacionada a baixa credibilidade depositada
no método ou sua banalizagdo, crenga na invulnerabilidade as infec¢des, menores
sensagdes prazerosas, situagdes de marginalizacdo social, natureza contestadora, nio
concordancia do parceiro, dentre outros, o que contribui para maiores incidéncias de IST
nessa populacdo (TAQUETE et al., 2017; BRASIL et al., 2017b; FELISBINO-MENDES
etal., 2018; ZAPE; ALVES; DELL’AGLIO et al., 2019).

Grande parte das estratégias de interven¢do do mundo partem da ideia de que o
controle e prevencao das IST/HIV devem angariar-se sobre uso corrente e adequado do
preservativo como medida de prote¢do. Todavia, ¢ comum a rejei¢do do seu uso em
quaisquer dos géneros (BRASIL et al., 2017b). No ultimo século, a0 mesmo tempo em
que os contraceptivos atingiram popularidade, seguidos por uma campanha global de
planejamento familiar de grande dimensdo, a pratica do sexo desprotegido e sua
comunicagdo com as infecgdes adquiridas sexualmente continua alarmante,
caracterizando as epidemias globais de HIV e outras IST ndo superadas (NASCIMENTO;
CAVALCANTI; ALCHIERI, 2017).

O preservativo ¢ considerado o unico método que proporciona dupla protegao,

contra as IST, incluindo HIV/Aids, e contra gravidez (BRASIL, 2017a). Por outro lado,
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estudos também demonstram a descrenga na possibilidade de engravidar sendo muito
jovem, e principalmente na primeira relagdo sexual, incidindo ainda mais sobre a ndo
adesdo ao método (TAQUETE et al, 2017; FELISBINO-MENDES et al., 2018;
ARAUIO et al., 2019).

As IS buscam atender as demandas de saude da popula¢do com vistas a melhoria
da qualidade de vida, o que é objeto de preocupagdo em todos os sistemas de saude,
considerando o alto custo das tecnologias em saude e a escassez de recursos publicos.
Nesse cenario de atencdo, agdes de promogao e prevengdo de doengas no dmbito da satide
sexual, sdo consideradas eixos prioritarios de prevencdo (BRASIL, 2017b; MAITRE,
2022).

E necessario realizar, nesse seguimento, uma abordagem educacional e clinica que
possibilite o exercicio da aprendizagem transformadora, em que individuos e
comunidades possam construir habilidades e atitudes pautadas no senso critico,
percepgdes sobre os beneficios da saude e sua promog¢do no viver cotidiano, no seu
desenvolvimento pessoal e coletivo (SA et al., 2020).

Atentar que a promocdo da satde com adolescentes ocorre por meio de
procedimentos preventivos e orientagdo de comportamentos saudaveis ¢ primordial,
sendo indispensavel associa-los ao contexto socioecondmico-cultural, a considerar os que
vivem em situacdo de rua. Dessa forma, tais fatores estdo associados a iniquidades e
vulnerabilidades, uma vez que a promocao da saude com adolescentes ainda se apresenta
de modo incipiente (SCHAEFER et al., 2018).

Logo, as IS focadas na maior adesdo e uso do preservativo pelos adolescentes
podem ter enfoque educacional ou praticas que envolvam cuidado clinico/manejo

assistencial, cada uma com suas caracteristicas e abordagens especificas.

3.2 Intervencodes Educativas — IE

A educagdo em saude (ES), pela sua magnitude, deve ser entendida como uma
importante vertente a prevengao, € que na pratica deve estar preocupada com a melhoria
das condicdes de vida e de saude das populagdes (PUEYO-GARRIGUES et al., 2019).
Para tanto, nesta revisao as IE serdo caracterizadas como intervengdes que se utilizam da
ES na construcdo e aplicagdo das intervengdes.

Intervengdes com enfoque na ES podem ser definida como um conjunto de

praticas pedagodgicas, participativas, que engloba saberes que compreendem os diversos
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campos de atuagdo e que empoderam as pessoas € as comunidades a desenvolverem suas
capacidades. Para tanto as praticas de educacao em satide contemporaneas sao dialdgicas,
abordam temas que estdo relacionados com o cotidiano das pessoas, como lazer,
alimentagdo saudavel, conhecimento popular, podendo ser coletivas ou individuais
(BIRCH; AULD, 2019).

Para alcangar um nivel adequado de satde, as pessoas precisam saber identificar
e satisfazer suas necessidades basicas. Devem ser capazes de adotar mudancas de
comportamentos, praticas e atitudes, além de dispor dos meios necessarios a
operacionaliza¢do dessas mudangas. Assim, a ES significa contribuir para que as pessoas
adquiram autonomia para identificar e utilizar as formas e os meios para preservar e
melhorar a sua vida (HERVAL et al., 2019)

Considerando que a ES esta relacionada a aprendizagem, desenhada para alcangar
a saude, torna-se necessario que esta seja voltada a atender a populagdo de acordo com
sua realidade. Isto porque a educagdo em satide deve provocar reflexdes nas pessoas,
criando oportunidade para pensar e repensar a sua cultura, e ele proprio transformar a sua
realidade (RAMOS et al., 2018).

Nesse seguimento, o alcance da ES, pode atingir significativamente os
adolescentes em situacdo de rua, observando-se a necessidade da utilizacdo de estratégias
de ensino-aprendizagem que oportunizem maior autonomia dos sujeitos, visto que as
relacdes verticalizadas, nas quais o facilitador/profissional ¢ o unico detentor do
conhecimento sdo ultrapassadas e ndo consideram o compartilhamento de ideias e
experiéncias pessoais, além de ndo serem eficazes (FITZPATRICK, 2019).

Atrelado a isso ¢ importante se considerar que a adolescéncia, rito de passagem
da infancia ao mundo adulto, ¢ um periodo critico para o desenvolvimento de habitos e
costumes, o que pode incitar, pela curiosidade muito presente nessa fase, o uso de alcool
e outras drogas, envolvimento em situacdes de violéncias e relagdes sexuais
desprotegidas, sendo, portanto, considerada uma fase de maior vulnerabilidade e riscos.
Dessa forma, ¢ necessario que os adolescentes tenham acesso a informagdes de qualidade
sobre aspectos relacionados a prevencao de doengas e promog¢ao da saide (LEONARDI
etal., 2019).

Considerando o exposto e no intento de ilustrar possiveis IE que possam ser
identificadas neste estudo, o quadro 1 apresenta algumas estratégias/opgdes
metodoldgicas que favorecem a autonomia e participagdo nas IE, seguidas de seus

respectivos conceitos.
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Quadro 1: Descricdo das intervencdes educativas quanto a seus conceitos.

INTERVENCAO CONCEITO
EDUCATIVA

Aconselhamento Pratica educativa ofertada por profissionais de satde com o
objetivo empoderar as pessoas sobre seu processo de saude,
dentro do respeito a autonomia e valoriza¢do de seu potencial,
propiciando uma mudanca de comportamento e melhoria na
qualidade de vida (FLORES et al., 2018).

Grupo focal Consiste no uso de entrevista onde ocorre uma exposi¢ao oral

especifica e espontanea dos envolvidos. Esta técnica fomenta
interagdes de um grupo sobre um tema proposto, juntamente com
os debates suscitados entre os participantes (SCHVINGEL;
GIONGO; VIER MUNHOZ, 2017).

Roda de conversa

Possibilidade = metodologica  para uma  comunicagdo
dindmica e produtiva entre
profissional/professor e pacientes/alunos. Essa técnica
apresenta-se como um rico instrumento para ser utilizado como
pratica metodoldgica de aproximagdo entre os sujeitos no
cotidiano pedagogico/servicos de saude (MOTISUKI DIAS et
al., 2018).

Oficinas

Metodologia de trabalho que prevé a formacdo coletiva. Ela
prevé momentos de interagdo e troca de saberes a partir da
uma horizontalidade na construgdo do saber inacabado. Sua
dindmica baseia-se na dialética/dialogicidade envolvendo a
relagdo educador e educando (FERNANDES; SPAGNUOLO,
2021).

Album seriado

Consiste em uma colegdo de folhas (cartazes) organizadas que
podem conter mapas, graficos, desenhos, textos e outros. Seu uso
¢ extenso na area da educagdo em saude e dentre as suas
vantagens destacamos: direcionar a sequéncia da exposicao,
possibilitar a imediata retomada de qualquer folha j4 apresentada,

possibilitar a utilizagdo de materiais diversos na sua confecc¢ao,
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como fotografias e desenhos, e assinalar os pontos essenciais de
cada topico apresentado (SARAIVA; MEDEIROS; ARAUIJO,
2018).

Exposi¢ao Acdes que utilizam material educativo utilizam-se da aplicagdo
dialogada concomitante da orientagdo verbal/visual e da escrita o que torna
o método mais efetivo, facilitando a compreensao dos sujeitos e
promove melhoria na adapta¢do ao contexto sociocultural no

qual estdo inseridos (MOURA et al., 2017).

Tecnologias digitais | Integram-se em bases tecnologicas que possibilitam a partir de
da informacdo e

c s equipamentos, programas e midias, a associacdo de diversos
comunicaciio

ambientes e pessoas numa rede, facilitando a comunicagdo entre
seus integrantes, ampliando as a¢des e possibilidades ja

garantidas pelos meios tecnoldgicos (DORES et al., 2020).

Fonte: Autor. Fortaleza, CE, Brasil, 2022.

Baseado nas prerrogativas e conceitos listados, a inser¢do da ES nas intervengdes em
saude para o uso do preservativo por adolescentes ¢ fundamental, considerando que esta
tem um papel fundamental na nossa sociedade levando informacdo e conhecimento a
populacao sobre como se cuidar e garantir uma melhor satde (em seu significado mais
amplo), principalmente de maneira preventiva. Portanto, ¢ valido frisar que o enfoque em
informacdo e preven¢do ¢ uma valiosa ferramenta para evitar doengas, possibilitando

usufruir de uma vida mais saudavel.

3.3 Intervencodes de Cuidado em Saude — ICS

As ICS, considerando o modo como sdo organizadas, sdo as a¢des de aten¢do a
saude, envolvendo os aspectos tecnologicos e de assisténcia direta, ou seja, ¢ uma forma
de organizacdo e articulagdo entre os diversos recursos fisicos, tecnoldgicos e humanos
disponiveis para enfrentar e resolver os problemas de satide. O uso das tecnologias
configura-se como um pilar no emprego destes tipos de IS com forte enfoque curativo,
na disponibilizagdo de insumos e reabilitagdo/tratamento (FLANAGAN; DAMERY;
COMBES, 2017; FISCHER et al., 2021).

As ICS, sdo as que ofertam insumos necessarios a reducao de danos a saude.

Neste sentido, considerando o estimulo ao uso de preservativos para praticas de sexo
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seguro, a oferta/distribuicdo da camisinha tanto masculina quanto feminina e de géis
lubrificantes sdo consideradas intervengdes de cuidado em saude (BRASIL, 2017a).

A promocao do uso de preservativo articula-se, em conceitos operativos da
prevencao da aids e outras IST, a superagdo da ideia de grupos de risco por uma
concepgdo comportamentalista da prevengao, articulada em termos de comportamentos
de risco versus praticas seguras (MOREIRA; DUMITH; PALUDO, 2018). Cabe ressaltar
que as estratégias de prevencdo da infecg¢do pelo HIV e outras IST ainda sdo amplamente
baseadas no uso de preservativos, apesar da atual disponibilidade de outras tecnologias
(GUTIERREZ et al., 2019).

Este cendrio mostra a importancia da adesdo ao uso do preservativo, considerando
as experiéncias com programas/politicas publicas no que concerne sobre a educagio
sexual e mudancas de comportamento, com a utilizagdo concomitante de outras
tecnologias com o preservativo, como a PrEP (Profilaxia Pré-Exposicdo) e PEP
(Profilaxia Pés-Exposi¢cdo) — com a distribuicdo dos farmacos e de preservativos juntos,
com orientacdes sobre a prevencdo combinada as IST -, a testagem rapida - como forma
de diagndstico precoce, com distribui¢do de preservativos/ géis lubrificantes e também
como parte da prevencdo combinada - e vacinacdo para Hepatites A e B, HPV com
orientagdes sobre prevencao a IST e distribuicdo de preservativos. Tais estratégias visam
maximizar a prevengao e possibilitar maior adesdo ao preservativo dentro do contexto de
sexo seguro e prevencdo combinada (BRASIL, 2017a; CALAIS; PERUCCHI, 2017;
ZUCCHI et al., 2018).

Tais estratégias trazem a necessidade de refletir sobre a importancia de politicas
publicas voltadas para a conscientiza¢do e 0 acesso ao preservativo entre adolescentes e
jovens no inicio da vida sexual (GUTIERREZ et al, 2019). Atrelado a isto, ¢ notdrio
que a medida que a eficacia (efeitos em condicdes ideais) e a efetividade (efeitos em
condi¢des da vida real) dos preservativos na redugdo da transmissao do HIV se tornaram
aparentes durante a década de 1980, sendo seu uso promovido ativamente, o que levou a
um aumento constante na aceitagdo do preservativo (SOUZA et al., 2019).

Considerando o cenario de vulnerabilidade social e econdmica que vivem o0s
adolescentes em situagdo de rua, a disponibilidade e promog¢ao ao uso de preservativos
distribuidos de forma gratuita pode aumentar a aceitacdo, e, portanto, diminuir a
transmissdo de IST e evitar gestagcdes ndo planejadas.

Assim, as ICS fornecem insumos e meios consistentes para o uso do preservativo

pelos adolescentes em situa¢do de rua, no intento de garantir praticas sexuais seguras,
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conceito ampliado ainda pela possibilidade de preven¢do combinada ao se utilizar outras

tecnologias de forma adjunta ao preservativo.

3.4 Caracterizacio da populacio adolescente em situaciao de rua

A populagdo em situacdo de rua é considerada um grupo populacional heterogéneo
que possui em comum a pobreza extrema, os vinculos familiares interrompidos ou
fragilizados e a inexisténcia de moradia convencional regular, e que utiliza areas
publicas como espaco de moradia e de sustento, de forma tempordria ou permanente,
bem como as unidades de acolhimento para pernoite temporario ou como moradia
proviséria (BRASIL, 2014; BECKER; FOLI, 2022).

Estima-se que 2% da populacdo global ndo tenha moradia, o que corresponde a
aproximadamente 150 milhdes de pessoas (ONU, 2022). Destes, a nivel de Brasil, com
estimativa realizada pelo Instituto de Pesquisa Econdomica Aplicada (IPEA) em 2020,
existem cerca de 222 mil pessoas vivendo em situacdo de rua, com um crescimento de
140% nos ultimos oito anos (IPEA). Os dados do ultimo censo do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), confirmam que 17,9% da popula¢ao brasileira ¢ composta
por pessoas entre 10-19 anos de idade — faixa etaria que, cumpre lembrar, corresponde a
adolescéncia, segundo a definicdo da Organizacdo Mundial de Satde (OMS). Desse
numero, pela ultima estimativa realizada pela Organiza¢do ndo Governamental (ONG)
Visdo Mundial, ha cerca de 70 mil criangas e adolescentes em situacdo de rua em todo
territorio brasileiro.

Os adolescentes, sujeitos de direitos, constituem um grupo populacional que exige
novos modos de produzir satde, inclusive a saude sexual e a satide reprodutiva. Atrelado
a isto, considera-se ainda que a adolescéncia, ¢ marcada por um complexo processo de
crescimento e desenvolvimento quando a pessoa vivencia inimeras transformacgdes, que
resultam em mudangas de ordem fisica, cognitiva e psicossocial (SILVA et al., 2017,
OLIVEIRA et al, 2017). Essa fase, os classifica como um grupo de grande
vulnerabilidade no contexto da rua, principalmente pelos impactos psicolégicos que
sofrem frente as desigualdades e injusticas sociais, com destaque a violéncia (SILVA et
al., 2020; BARONE et al., 2019).

Cabe ressaltar ainda que seu ciclo de vida particularmente saudavel evidencia que
os agravos em saude decorrem, em grande medida, de modos de fazer “andar a vida”, de

héabitos e comportamentos, que, em determinadas conjunturas, os vulnerabilizam. As
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vulnerabilidades produzidas pelo contexto social e as desigualdades resultantes dos
processos historicos de exclusdo e de discriminagdo determinam os direitos e as
oportunidades de adolescentes e jovens (BRASIL, 2018).

A Organizacao Nacional das Nagdes Unidas (ONU) e a OMS sugerem que sejam
priorizados o cuidado a grupos vulneraveis estruturado ao exercicio dos direitos humanos
e da cidadania. Dessa maneira, os adolescentes em situag¢do de rua, por sua vez, estando
constantemente sujeitos a violagdo de seus direitos, devido ao enfraquecimento do
vinculo familiar e da comunidade, da prote¢do inadequada do estado, a auséncia da
escola, o trabalho infantil, o envolvimento com o trafico de drogas, dentre outras, carecem
de politicas publicas direcionadas no intento de minimizar danos (RIZZINI; COUTO,
2019).

Ressalta-se que na aten¢do a adolescentes deve-se garantir cuidado como escuta
ativa e acolhimento das demandas de saude, procurando dar resposta as necessidades por
meio da prevencdo de agravos, promog¢ao da saude e recuperacdo de doengas (BRASIL,
2018). Contudo, demandas de adolescentes, entendidas como expressdo de necessidades
de cuidado, sdo comumente dificeis de lidar segundo os padrdes que se estabelecem nas
instituicdes, sobretudo as que dizem respeito a sexualidade. Sexualidade neste sentido,
envolve comportamento e processos, incluindo os aspectos biopsicossociais, fisioldgicos,
culturais, politicos, espirituais e religiosos relacionados ao sexo e ao comportamento
sexual (BRASIL, 2017; BARONE et al., 2019).

Adolescentes necessitam ser orientados e estimulados, por meio de programas
especificos. Para isso, ¢ importante que sociedade e profissionais estejam capacitados
para aconselhamento sexual e para abordar a sexualidade (BRASIL et al., 2018). Estes
preceitos devem entdo estar pautados na busca de uma revisao de seus valores individuais
para que ndo se perpetuem mitos, crengas e preconceitos € que a educacgao sexual formal
ndo seja instrumento de repressdo, mas uma contribui¢do positiva para o desenvolvimento

integral do adolescente (JORGE et al,, 2017).

3.5 Saude sexual e adolescéncia

Saude sexual ¢ a habilidade de mulheres e homens de desfrutar e expressar sua
sexualidade, sem risco de IST, gestagdes ndo desejadas, coercdo, violéncia e

discriminacdo, propiciando a vivéncia da sexualidade humana de forma positiva,
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informada, agradavel e segura, baseada na autoestima e no respeito mutuo nas relagdes
sexuais (BRASIL, 2017a).

A sexualidade ¢ um campo de saber e de praticas que remete a nogdes ampliadas
de saude e aos direitos sexuais e reprodutivos, sendo a defini¢do de satde sexual: a
habilidade de expressar e viver a sexualidade, sem riscos de doengas, discrimina¢do ou
violéncia, inserida no contexto das acdes de saude reprodutiva (JORGE et al., 2017).

Este conceito transpassa a dimensdo da personalidade, que ¢ moldada por esses
aspectos, estando muitas vezes reprimida e aprisionada no campo do desejo. Ela remete
a um prazer sensual, seducdo, excitacdo, erotismo, orgasmo, conhecimento do préprio
corpo e do corpo do outro (SILVA et al., 2020). O processo de descoberta e vivencia da
sexualidade vem acontecendo de forma rapida, com isso faz-se necessario que
adolescentes encontrem pessoas capazes de lhes apoiar, pois a socializagdo ¢ a maneira
pelo qual o ser humano interioriza valores, crencgas atitudes e normas de conduta que sdo
proprias do seu grupo social, ou da sociedade, interferindo na atitude do adolescente em
relacdo a sexualidade (FERREIRA et al., 2020).

Na adolescéncia, a sexualidade se apresenta, simultaneamente, como mudanga
fisica, psicoldgica e social. Por vezes os adolescentes ndo encontram espacgo para dialogar
sobre sexualidade. Entretanto, estes procuram meios, como televisdo, amigos e revistas,
acarretando, na maioria das vezes, informagdes insuficientes, o que os tornam vulneraveis
a gravidez ndo planejada e IST. Essa vulnerabilidade também esta associada ao inicio da
vida sexual precoce ou a ndo utilizacdo de métodos contraceptivos, realidade que os
adolescentes que vivem em situacdo de rua, experimentam de forma potencializada
(NUNES et al., 2017).

A atencdo a saude sexual de adolescentes tem enfrentado alguns entraves e
desafios. Considera-se que por um lado tém-se observado esforcos dos governantes e
organizagdes para promover a saide sexual e reprodutiva da populacdo jovem, por outro,
grandes desafios permanecem (CABRAL; BRANDAO, 2020). A exemplo, observa-se
em alguns grupos mais vulneraveis, aumento da taxa de fertilidade nessa populagao,
principalmente em menores de 15 anos que vivem nos paises da América Latina
(ROSELINE; COSTA; SUTILE, 2020). Também se observa que a populagdo jovem tem
uma elevada carga de doengas relacionadas a gravidez ndo planejada e aos nascimentos,
sem contar as IST, incluindo o HIV/aids, morte materna e aborto (TAQUETE et al., 2017,
BRASIL et al.,2017b; FELISBINO-MENDES et al., 2018).

E oportuno realizar IE e promover através destas uma reflexdo sobre a sexualidade
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e como exerce-la, orientando os adolescentes quanto a seus direitos para que possam fazer
escolhas saudaveis de acordo com seus projetos de vida e decidir, em que momento e se
querem ou nao, iniciar ou ter relagdes sexuais (LOUVEIRA FIGUEIREDO, 2020).

No cendrio nacional, considerando que as politicas publicas nacionais direcionadas
a saude da populagio em situagdo de rua, integradas ao Sistema Unico de Saude (SUS)
estdo integradas na Atencao Bésica, as condutas envolvendo a ES aos adolescentes devem
seguir uma logica construidas nos principios que estes programas/planos de saiude se
norteiam (BRASIL, 2018).

A produgdo cientifica evidencia que os comportamentos sexuais dos adolescentes
em situacdo de rua e sua exposi¢do a IST como a infec¢ao por HIV sdo acentuados. Brown
e colaboradores (2021) em revisdo sistematica constataram que adolescentes em situacao
de rua sdo mais suscetiveis a exposi¢do ao HIV, em decorréncia de comportamentos
problematicos, e que, os jovens heterossexuais em similar situacdo de rua formam redes
sociais com membros de influéncia mais protetiva (pro-sociais).

Outro estudo sobre adolescentes e seus fatores de risco e de prote¢do em relagdo
as IST/HIV/Aids mostrou desconhecimento dos adolescentes relacionado a prevencao e
que sdo considerados um publico que se encontra exposto a fatores de risco continuos
para IST (MESQUITA et al., 2017).

Atrelado a estas evidéncias, outros estudos corroboram na afirmativa que esta
populacdo, pelas caracteristicas que tém, estd mais exposta a riscos decorrentes de
comportamentos sexuais e precisam de apoio/atenc¢do relacionado ao inicio da vida
sexual, ao uso do preservativo e acesso a informagdo sobre IST/HIV/Aids e a prevencao
da gravidez (CAMPOS et al, 2017, HEREDIA-MARTINEZ; ARTMANN;
NASCIMENTO, 2020).
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4. METODO

Trata-se de uma revisdo sistematica (RS) baseada pelos Guidelines Cochrane
(https://training.cochrane.org/handbook), sendo um tipo de estudo secundario, que busca
reunir estudos semelhantes, avaliando-os criticamente em sua metodologia e reunindo-os
numa analise estatistica, a metanalise, quando possivel. Por sintetizar estudos primarios
semelhantes e de boa qualidade ¢ considerada o melhor nivel de evidéncia para tomadas
de decisdes (HIGGINS et al., 2022).

A RS Cocharane inicia-se com a elaboracdo da questdo de pesquisa, e de um
projeto de revisao (Protocolo). A seguir ¢ realizada uma ampla busca da literatura com o
objetivo de se identificar o maior nimero possivel de estudos relacionados a questdo.
Uma vez selecionados, aplicam-se critérios para avaliagdo da qualidade metodologica
conforme o delineamento do estudo original (HIGGINS et al., 2022).

A RS visa ainda minimizar o preconceito usando métodos explicitos e
sistematicos documentados com antecedéncia com um protocolo (CHANDLER et al.,
2021). Esta revisdo teve seu protocolo registrado e publicado na plataforma PROSPERO
(Em portugués - Registro Prospectivo Internacional de Revisdes Sistematicas) sob
nimero CRD42021266572 (ANEXO B) e seguiu as diretrizes de redagdo e processo de
selecdo dos estudo pelo guideline PRISMA, recomendado pela rede EQUATOR
(https://www.equator-network.org/) (PAGE et al., 2021).

Este estudo seguira etapas delimitadas (Figura 1), com itinerario metodologico

baseado nas etapas preconizadas por Higgns et al (2022), como segue:
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Figura 1: Fluxograma com itinerario metodoldégico aplicado na RS.
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4.1 Factibilidade e concepcao

4.1.1 Questao norteadora

Como questdo de pesquisa adotou-se: Intervencdes educativas e/ou de cuidados em
saude sdo eficazes para promover o uso do preservativo por adolescentes em situagdo de
rua? O quadro abaixo ratifica a estrutura (acronimo PICOS) utilizada na formulagdo da

questdo norteadora desta revisao.

Quadro 2: Descri¢ao dos termos e assuntos de interesse utilizados na revisao.

Estratégia PICOS
P (Populacao) Adolescentes em situagao de rua
I (Intervencéo) Intervengdes educativas e/ou intervenc¢des de cuidado em

saude para uso do preservativo

C (Comparador) Nenhuma intervengao e/ou intervengao de satide sexual de
outra natureza (ex: Triagem de IST, Disponibilizacao de kits,
Campanhas de vacinacdo)

O (Desfecho) Uso do preservativo

S (Tipo de estudo) | Ensaios clinicos randomizados e ndo randomizados, estudos

controlados antes e depois, coortes e caso-controle

Fonte: Autor. Fortaleza, CE. Brasil, 2022.

4.1.2 Bases de dados

As bases de dados consultadas foram: Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (Medline), Cochrane Central Register of Controlled Trials (CENTRAL),
PsycINFO - American Psychological Association, SciVerse Scopus, Excerpta Medica
dataBASE (EMBASE), Web of Science, Cumulative Index to Nursing and Allied Health
(CINAHL), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e
o Banco de Dados em Enfermagem — Bibliografia Brasileira (BDENF).

Para tanto foi utilizada a linguagem controlada (LC) especifica de cada base,
associada a linguagem natural (LN) no intuito de ampliar a sensibilidade e alcance. Para
efeito de entendimento, foi utilizado (LC) e (LN) para sinalizar quais os termos na
estratégia, mas os mesmos ndo serdo usados no momento de aplicacdo nas bases. A

operacionalizacdo das estratégias (Quadro 3) segue descrita abaixo:
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Quadro 3: Estratégias de busca, conforme as bases de dados e os vocabularios

controlados, utilizadas na RS.

CODIFI
CACAO

BASE DE
DADOS

ESTRATEGIA

DeCS

LILLACS,
BDENTF.

(“Homeless youth”(LN) OR “Homeless Persons”(LC)) AND
(Adolescent (LC) OR Adolescents(LN)) AND (“condom
distribution”(LN) OR “Health Education ”(LC) OR
telemedicine(LC) OR  “Sex  Counseling”(LC) OR
“conversation wheel”(LN) OR “Sex Education”(LC) OR
“peer sex education”(LN) OR workshops (LN) OR “condom
use”(LN) OR Condoms (LC) OR condom(LN) OR “male
condom”(LN) OR “female condom”(LC)) AND (“Pregnancy
in  Adolescence ”(LC) OR  “Sexually Transmitted
Diseases “(LC) OR “sexually transmitted infections”(LN)
OR HIV(LC) OR “teenage pregnancy”’(LN) OR
Syphilis (LC) OR Hepatitis (LC) OR “Hepatitis B”(LC) OR
“Hepatitis C”(LC))

MeSH

Medline,
Scopus*.

(“Homeless Youth”(LC) OR “Youth, Homeless”(LC) OR
“Youths, Homeless”(LC) OR “Youth, Homeless”(LC) OR
“Homeless Youths”(LC)) AND (“Sexual education”(LC) OR
“condom distribution”(LC) OR  “condom distribution
program”(LC) OR "Condoms, Female supply and
distribution"(LN) OR “Condoms supply and
distribution”(LN) OR “condom use”(LC) OR condom(LC)
OR “male condoms” (LC) OR “internal condoms”(LC) OR
“Condoms, Female” (LC) OR "Condoms trends"(LN) OR
"Condoms utilization” (LN) OR "Condoms, Female
trends"(LN) OR "Condoms, Female utilization”(LN) OR
“Counseling” (LC) OR “Sex Counseling”(LC) OR “Health
Education”(LC) OR Telemedicine(LC) OR mHealth(LC) OR
“Mobile Health” (LC) OR “informative material”(LC)) AND
(“Pregnancy in Adolescence”(LC) OR “Adolescent
Pregnancies”(LN) OR “Adolescent Pregnancy”’(LN) OR
“Teen Pregnancy”(LN) OR “Teen Pregnancies”(LN) OR
“Sexually Transmitted Diseases” (LO) OR
“Sexually Transmitted Infections”(LN) OR
“Sexually Transmitted Infection”(LN) OR
“Sexually Transmitted Disease”(LN) OR Syphilis(LC) OR
“HIV Infections”(LC) OR “HIV Infection”(LN) OR
HIV(LN) OR Hepatitis(LC) OR “Hepatitis B’(LC) OR
“Hepatitis C” (LC))

Emtree

thesauros

Scopus*,
EMBASE

(“homeless youth”(LC) OR “homeless”(LC) OR “homeless
persons”(LC)) AND (adolescent(LN) OR teenage(LN)) AND
(“Sexual education”(LC) OR “condom distribution”(LC)
OR “Condom distribution program”(LC) OR Counseling(LC)
OR “Sex Counseling”(LC) OR “Prescriptive
Counseling”(LC) OR  “health Counseling”(LC) OR
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Telemedicine(LC) OR mHealth(LC) OR “Mobile
Health”(LC) OR “informative material”’(LC) OR “condom
use”(LC) OR "Condoms utilization ”(LN)) AND (“sexually
transmitted disease”(LC) OR
“Sexually Transmitted Infections”(LN) OR “adolescent
pregnancy”’(LC) OR “Adolescent Pregnancies”(LN) OR
“Pregnancy in Adolescence”(LN) OR “Teen Pregnancies”
(LN) OR “Human immunodeficiency virus”(LC) OR
HIV(LN) OR  Syphilis(LC) OR Hepatitis(LC) OR
“Hepatitis B”(LC) OR “Hepatitis C’(LC))

APA

tesauros

PsycINFO

(Homeless(LC)) AND  (“Homeless Youth”(LN) OR
adolescent(LN) OR  teenage(LN)) AND  (“Sexual
Health”(LC) OR “Safe Sex”(LC) OR Condom(LC) OR
“condom distribution”(LN) OR  “condom distribution
program”(LN) OR “Health Education”(LC) OR
Counseling(LC) OR “Health Information Technology”(LC)
OR MHealth(LC) OR “condom use”(LN) OR condom(LN)
OR “male condoms”(LN) OR “internal condoms”(LN) OR
“Condoms, Female”(LN) OR "Condoms trends"(LN) OR
"Condoms  utilization”(LN) OR  "Condoms, Female
trends ”(LN) OR "Condoms, Female utilization ”(LN)) AND
(“Adolescent  Pregnancy”’(LC) OR  “Teenage
Pregnancy”(LN) OR “Adolescent Pregnancies”(LN) OR
“Teen Pregnancy” (LN) OR “Teen Pregnancies”(LN) OR
“Sexually Transmitted Diseases”(LC) OR “Sexually
Transmitted Infections”(LN)OR “Hepatitis B’(LN) OR
“Hepatitis C”(LN) OR Syphilis(LC) OR HIV(LC))

CINAHL Sub
ject Headings

CINAHL

(Homelessness (LC) OR  “Homeless Persons”(LC)
Homeless(LN)) AND (Adolescence(LC) OR Adolescent
(LN) OR Adolescents(LN)) AND (Condom(LN) OR
Condoms(LC) OR “condom distribution” OR “Female
Condoms”(LC) OR “Male Condoms”(LN) OR “Condom
use”(LN) OR Counseling(LC) OR “Sexual Counseling”(LC)
OR “Peer Counseling(LC) OR “condom distribution”(LN)
OR Telemedicine(LC) OR Telehealth(LC) OR mHealth(LN)
OR “Health Education”(LC)) AND (“Pregnancy in
Adolescence” (LC) OR “Adolescent Pregnancy”(LN) OR
“Teen  Pregnancy”’(LN) OR  Sexually Transmitted
Diseases(LC) OR “Sexually Transmitted Infections”(LN)
OR “Human Immunodeficiency Virus”(LC) OR HIV(LN)
OR “HIV Infections” (LC) OR “HIV Education”(LC) OR
Hepatitis(LC) OR “Hepatitis B”(LC) OR “Hepatitis C”’(LC)
OR Syphilis(LC))

Palavras-

chave

Web of
Science,
Cochrane
Central
Register of
Controlled

(Homeless OR “Homeless persons” OR “Homeless Youth”
OR “Homeless adolescent” OR “homeless teenage”) AND
(“Sexual education” OR “condom distribution” OR “condom
distribution program” OR “Condoms supply and distribution”
OR “condom use” OR “condom” OR “male condoms” OR
“internal condoms” OR “Female condoms” OR "Condoms
trends" OR "Condoms utilization” OR “Counseling” OR
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Trials
(CENTRAL).

“Sex Counseling” OR  “Health  Education” OR
“Telemedicine” OR “mHealth” OR “Mobile Health”) AND
(“Pregnancy in Adolescence” OR “Adolescent Pregnancies”
OR “Adolescent Pregnancy” OR “Teen Pregnancy” OR
“Teen Pregnancies” OR “Sexually Transmitted Diseases” OR
“Sexually Transmitted Infections” OR
“Sexually Transmitted Infection” OR “Sexually Transmitted
Disease” OR Syphilis OR “HIV Infections” OR “HIV

Infection” OR HIV OR “Hepatitis Infection”
“Hepatitis B” OR “Hepatitis C)

OR

*A base de dados Scopus utiliza linguagem Mesh e Emtree thesauros
*(LC) -Linguagem controlada

*(LN) — Linguagem natural

Fonte: Autor. Fortaleza, CE, Brasil, 2022.

4.2 Definicao de critérios amostrais e de elegibilidade

4.2.1 Delineamento e participantes dos estudos

4.2.1.1Quanto ao tipo de estudo

Inclusdo: Ensaios clinicos randomizados (ECR), com randomizagdo em nivel individual
ou de grupo. Ensaios clinicos controlados ndo randomizados (Nao-ECR sdo estudos que
alocaram participantes a intervengdes por alternancia entre grupos, pelouso de datas de
nascimento ou dias da semana, ou por outros métodos ndo aleatdrios), com alocacdo em
nivel individual ou de grupo. Estudos controladosantes e depois com um minimo de duas
intervengoes e dois locais de controle; tempo comparavel dos periodos de estudo para os
grupos de controle e intervencdo; e comparabilidade dos grupos de intervencao e controle
nas caracteristicas principais. Estudos observacionais de coorte (com comparadores).
Estudos de caso-controle.

Exclusao: Estudos sem comparadores, protocolos - pilotos.

4.2.1.2 Quanto a amostra

Inclusao: adolescentes (idades de 10 a 19) — (OMS, 2021) em situagao de rua.
Exclusao: estudos em que os participantes sao "jovens", com populagdes de adolescentes
e adultos (por exemplo, "idades de 13 a 24"), exceto nos que os resultados dos

adolescentes sejam estratificados e relatados separadamente daqueles da populagdo geral.
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4.2.2 Comparadores

Inclusao: Intervengdo para a prevenc¢ao de HIV/IST para uso do preservativo OU nenhum
comparador.
Exclusao: Intervencdes para promog¢ao de saude sexual de outra natureza (PREP, PEP,

Testagem rapida, uso anticoncepcionais, DIU, diafragma) OU nenhum comparador.

4.2.1 Intervencoes de interesse

Inclusdo: Intervengdes educativas e Intervencdes de cuidado em satide que visem o uso
do preservativo na redug¢do do risco de infeccdo pelo HIV e de outras IST entre
adolescentes em situacdo de rua (fugitivos de casa, moradores de abrigos/albergues serdo
incluidos também) que relatem um resultado primario.

Exclusao: Intervencdes que contemplam o contexto de situacdo de rua; estudos que
tratem da tematica e populagdo, mas que os resultados nio sdo estratificados for faixas
etarias (quando houver a inclusdo de jovens 20 -24 anos) e intervengdes sem

comparadores.

4.3 Selecao dos estudos
4.3.1 Rayyan/Endnote

As referéncias foram gerenciadas com o uso sofwares Rayyan /ENDNOTEweb.
O Rayyan ¢ um aplicativo da web gratuito, totalmente financiado pela Qatar Foundation,
uma organizacdo sem fins lucrativos do Qatar, utilizado primariamente para auxilio em
pesquisas do tipo revisdo sistematica e metanalise.

O ENDNOTEweb (https://access.clarivate.com/) ¢ um software gerenciador de
bibliografias para publicacdo de artigos cientificos. Importa referéncias bibliograficas da
Web, organiza-as em grupos de assuntos e insere as referéncias no corpo do texto, quando
editado por processador Microsoft Office ou OpenOffice.

Foi realizada a busca e um primeiro corte geral de todo o material baixado das
buscas eletronicas, com exclusdo das citacdes irrelevantes e ou duplicadas com apoio do

software Rayyan. Posteriormente, dois revisores trabalharam de forma independente
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(cegamento), na seguinte sequéncia: leitura geral dos titulos, resumos e termos descritores
das citacdes baixadas para identificar estudos potencialmente elegiveis.

Em um proximo momento, foram obtidos artigos em texto completo para todas as
citacdes identificadas como potencialmente elegiveis, quando entdo os revisores o0s
examinaram independentemente e estabeleceram a relevancia do estudo de acordo com a
aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo.

As divergéncias quanto a elegibilidade de registros, foram solucionadas com um
terceiro revisor, em reunido, quando se discutiram a elegibilidade em conjunto,
examinaram os artigos em texto completo para consenso. Apos a definicdo da amostra

(estudos incluidos) a extragdo dos dados e avaliagdo do risco de viés foram realizadas.

4.3 Extracao de dados

4.3.1 Formulario de extracdo de dados de interesse

A extracdo de dados foi realizada por dois revisores de forma independente com
a utilizagdo um formulério piloto padronizado (Apéndice B). As seguintes caracteristicas

foram extraidas de cada estudo incluido:

v" Detalhes do estudo: citagdo completa, local do estudo, caracteristicas do desenho
do estudo e outros detalhes (autores, pais, periddico etc) relevantes.

v’ Detalhes dos participantes: sexo, faixa etaria (idade), etnia, status socioecondmico

e tempo em situacao de rua.

v Detalhes do cenario (considerando albergues/lares/abrigos): financiamento,

capacidade, parcerias institucionais e assisténcia prestada.

v Detalhes da intervencdo/ comparador: técnicas e desenho das intervengdes,

dindmica, periodicidade, insumos utilizados.

v" Detalhes dos desfechos: numeradores e denominadores associados a cada

resultado; definigdes e descrigdes de resultados fornecidas em artigos; detalhes de

como os resultados foram avaliados.

v’ Detalhes metodologicos: métodos de recrutamento, método de randomizacdo caso
seja ECR, numero de participantes no estudo, comparabilidade dos grupos,
critérios de inclusdo e exclusdo, duracdo do acompanhamento, perdas de

acompanhamento ou desisténcias.
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v' Dados de avaliagdo de viés: Outros detalhes necessarios para realizar uma

avaliagdo de risco de viés usando a ferramenta Cochrane’s Collaboration Tool
descrita abaixo ou os critérios para estudos observacionais descritos
posteriormente.

v" Dados da Avalia¢do da Qualidade da Evidéncia.

4.4 Avaliacao de risco de viés
4.4.1 Cochrane’s Collaboration Tool/ NEWCASTLE-OTTAWA SCALE (NOS)

Para os ECR, foi utilizada a ferramenta de avaliagdo de viés descrita no Cochrane

Handbook — “Cochrane’s Collaboration Tool” — ROB 11, € os ndo-ECR foram avaliados

pela ferramenta ROBINS I (Higgins ef al., 2021). A abordagem Cochrane avalia o risco
de viés em estudos individuais em seis dominios: geracdo de sequéncia, ocultacdo de
alocagdo, mascaramento, dados de resultados incompletos, relatorios de resultados
seletivos e “outros” vieses potenciais. Para tanto, os instrumentos consideram a seguinte

gradagado de risco de viés dos estudos (Quadro 4):

Quadro 4: Caracteristicas definidoras dos niveis de enviesamento de estudos de acordo

com a Cochrane s Collaboration Tool

I- Geracdo de sequéncia (verificacdo de viés de selecdo)

v Baixo risco: os investigadores descreveram um componente aleatério no
processo de geracdo de sequéncia, como o uso de uma tabela de numeros
aleatorios, langcamento de moeda, embaralhamento de cartas ou envelopes.

v" Alto risco: os investigadores descreveram um componente ndo aleatério no
processo de geracdo da sequéncia, como o uso de data de nascimento impar
ou par, algoritmo baseado no dia ou data de nascimento, nimero de registro
hospitalar ou clinico. Ou: Nem um pouco randomizado.

v Risco pouco claro: informagdes insuficientes para permitir julgamento sobre
o processo de geragdo da sequéncia.

II- Ocultacdo de alocacdo (verificacdo de viés de selecdo)

v Baixo risco: os participantes € os pesquisadores que estdo inscrevendo os

participantes ndo podem prever a atribui¢do (por exemplo, aloca¢do central;
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ou envelopes numerados sequencialmente, opacos e lacrados).

v Alto risco: os participantes e investigadores que inscrevem os participantes
podem prever as atribui¢cdes futuras (por exemplo, uma programagdo de
alocagdo aleatdria aberta, uma lista de nlimeros aleatérios) ou os envelopes
nao estavam lacrados, ndo eram opacos ou ndao eram numerados
sequencialmente. Ou: alocagdo ndo oculta de forma alguma.

v Risco pouco claro: informagdes insuficientes para permitir o julgamento da
ocultacdo da aloca¢dao ou do método nao descrito.

III- Mascaramento (verificacdo de viés de desempenho e viés de deteccdo)

v’ Baixo risco: cegamento dos participantes, pessoal chave do estudo e avaliador
de resultados, sendo improvavel que o cegamento pudesse ter sido quebrado.

v Alto risco: sem mascaramento ou mascaramento incompleto quando o
resultado provavelmente serd influenciado pela falta de mascaramento.

v Risco pouco claro: informagdes insuficientes para permitir o julgamento da
adequagdo ou nao do mascaramento.

IV- Dados de resultados incompletos (verificacdo de possivel viés de atrito por meio

de retiradas, desisténcias, desvios de protocolo)

v Baixo risco: sem dados de desfecho ausentes, razdes para dados de desfecho
ausentes provavelmente relacionados ao desfecho verdadeiro ou dados de
desfecho ausentes balanceados em nimero entre os grupos.

v' Alto risco: motivo para dados perdidos de resultados provavelmente
relacionados ao resultado verdadeiro, com desequilibrio no ntimero entre os
grupos ou motivos para dados ausentes.

v" Risco pouco claro: relatorios insuficientes de atritos ou exclusdes.

V- Relatérios seletivos

v Baixo risco: um protocolo esta disponivel, e os resultados primarios no
relatorio final do ensaio correspondem exatamente aos apresentados no
protocolo.

v" Alto risco: os resultados primarios diferem entre o protocolo e o relatério final
do ensaio.

v" Risco pouco claro: nenhum protocolo de estudo estd disponivel ou a
notificagdo ¢ insuficiente para determinar se a notificacdo seletiva esta

presente.
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VI- Outras formas de preconceito

v’ Baixo risco: nenhuma evidéncia de viés de outras fontes.

v Alto risco: potencial viés de outras fontes (por exemplo, interrupgao precoce
do estudo para beneficio, atividade fraudulenta, desequilibrio da linha de base
entre os grupos de estudo, perda de acompanhamento igual a 20%, nenhuma
analise para controlar possiveis fatores de confusao).

v Risco pouco claro: informagdes insuficientes para permitir o julgamento de
outras formas de parcialidade. Para dados de resultado cegos e incompletos,
varias entradas podem ser feitas se mais de um resultado (ou momento) estiver

envolvido.

Fonte: Autor. Fortaleza, CE, Brasil, 2022.

Para efeito da avaliagdo dos estudos observacionais, o instrumento
NEWCASTLE-OTTAWA SCALE (NOS) foi utilizado, especificadamente para estudos
de caso-controle e coorte. Estudos que apresentem alto risco de viés ou ndo cumpram
com as diretrizes propostas foram descontinuados e desconsiderados para efeito desta

revisdo.

4.5 Sintese de dados

4.5.1 Review Manager e GRADEpro

O software Review Manager 5.4.1 (RevMan, 2020) fornecido pela Cochrane
Collaboration foi utilizado para andlise estatistica. Foram calculadas as estimas de efeito
¢ intervalos de confianca de 95% (1C95%) de cada estudo utilizando os modelos de efeito
fixos e aleatorios. A medida de efeito adotada neste estudo refere-se ao risco relativo,
calculado a partir da divisdo das incidéncias de uso de preservativos entre o grupo
intervengao e o grupo controle. Além disso, também foi calculado o efeito sumarizador
dos estudos juntamente com seu IC95%.

A heterogeneidade entre os estudos foi avaliada por meio do Q de Cochran (teste
qui-quadrado e p-valores) e pela estatistica I>. O I? <25% ndo indica heterogeneidade,
entre 25% e 50% considera-se baixa heterogeneidade, entre 50% e 75% considera-se
heterogeneidade moderada e >75% alta heterogeneidade. O modelo de efeito fixo ¢

considerado somente quando ndo ha heterogeneidade entre os estudos avaliados; caso
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contrario, opta-se pelo modelo de efeitos aleatorios (HIGGINS, WHITE, ANZURES-
CABRERA, 2008; TENGAN et al., 2020).

A verificagdo de viés de publicagcdo se deu por meio do funnel plot e testes de
Egger e Begg. Considera-se viés de publicacdo quando p<0,05 no teste (BEGG,
MAZUMDAR, 1994).

O software GRADEpro (GRADEpro, 2020) fornecido pelo GRADE Working
Group foi usado para produzir perfis de evidéncia GRADE. Para tanto, o sistema de
qualificacdo de evidencias da iniciativa GRADE usa os seguintes critérios em sua

avalicdo (GUYATT et al., 2010):

I - Delineamento do estudo: Toda evidéncia proveniente de ensaios clinicos
randomizados inicia com nivel de evidéncia “Alto”. Evidéncias provenientes de estudos
observacionais iniciam com nivel de evidéncia “Baixo”, a ndo ser que a avalia¢do do risco
de viés tenha sido realizada por meio da ferramenta ROBINS-I — nesse caso, o nivel de

evidéncia também inicia como “Alto”.

* Fatores que podem reduzir a qualidade da evidéncia:

IT - Limitacoes metodologicas do estudo (risco de viés): limitagdes metodologicas
indicam maior propensdo a vieses, que sdo erros sistematicos que causam distor¢des nos
resultados de um estudo. Para avaliar esse dominio, primeiramente cada estudo deve ser
avaliado por meio de ferramentas apropriadas, em seguida, se deve julgar a gravidade das
limitagcdes metodoldgicas considerando conjunto da evidéncia em questdo. Caso haja
risco de viés substancial nos estudos incluidos na avaliagdo do desfecho de interesse, pode

haver penalizagdo da qualidade da evidéncia em até dois niveis.

III - Inconsisténcia: Esse dominio avalia se os estudos que compdem o conjunto da
evidéncia apresentam resultados discrepantes entre si. Para avaliar inconsisténcia, deve-
se avaliar as estimativas de efeito de cada estudo, a sobreposicdo de seus intervalos de
confianga e testes estatisticos como o I2. Caso haja inconsisténcia importante entre os
estudos incluidos na avaliagdo do desfecho de interesse, pode haver penalizacdo da

qualidade da evidéncia em até dois niveis.

IV - Evidéncia indireta: A evidéncia pode ser considerada indireta nos casos em que a

populacdo, as intervengdes, os comparadores ou os desfechos avaliados nos estudos
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incluidos sdo diferentes daqueles definidos na questao de pesquisa da revisdo sistematica.

Nesses casos, pode haver penalizacdo da qualidade da evidéncia em até dois niveis.

V - Imprecisdo: O principal critério utilizado para avaliar a imprecisdo de um resultado
¢ a amplitude do intervalo de confianca de 95%. De forma simplificada, podemos
considerar o intervalo amplo (e, portanto, a evidéncia imprecisa) quando a conclusio
sobre a questao de pesquisa em analise difere entre as suas duas extremidades. O nimero
de individuos e niimero de eventos também devem ser avaliados nesse dominio. Caso
haja importante imprecisdo nos estudos incluidos na avalia¢do do desfecho de interesse,

pode haver penaliza¢do da qualidade da evidéncia em até dois niveis.

VI - Viés de publicacio: O viés de publicagcdo pode ser definido como a tendéncia de
que estudos com resultados positivos tenham maior probabilidade de serem publicados,
além de normalmente serem publicados antes, em revistas internacionais e em revistas
indexadas em bases de dados como MEDLINE (e, portanto, de mais facil acesso). Caso
haja alta suspeita de viés de publica¢do para o desfecho em avaliagdo, a qualidade da

evidéncia pode ser penalizada em até um nivel.

*Fatores que podem aumentar a qualidade da evidéncia: Se a qualidade da evidéncia

ndo for penalizada por nenhum dos cinco fatores descritos anteriormente, podemos levar

em consideracdo trés fatores que podem aumentar a qualidade da evidéncia.

VII - Magnitude de efeito: Quando se observa efeitos de grande magnitude de forma
consistente em estudos com poucos vieses € outras limitagdes, tem-se mais certeza no
efeito observado. Nesses casos, a qualidade da evidéncia pode ser aumentada em até dois

niveis.

VIII - Gradiente dose/intervencao-resposta: A presenca deste gradiente ¢ um achado
que reforca a probabilidade da ocorréncia de relagdo causa-efeito. Nos casos em que
observamos um consistente aumento do efeito associado a um aumento na exposic¢ao, a
evidéncia do efeito torna-se mais robusta e a qualidade da evidéncia pode ser aumentada

em até um nivel.
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IX - Fatores de confusio residuais: Deve-se atentar a esse fator em dois casos: quando
os fatores de confusdo residuais superestimariam a estimativa de efeito e apesar disso ndo
¢ encontrada associacdo; ou quando esses fatores subestimariam a estimativa de efeito,
mas ¢ observada uma importante associacao. Nesses casos, a qualidade da evidéncia pode

ser aumentada em até um nivel.
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5. RESULTADOS

5.1 Caracterizacio geral dos estudos e intervengodes

As estratégias de busca resultaram em 2.467 artigos potencialmente relevantes.

Depois de remover as duplicatas, que foram 599 artigos, foram entdo selecionados 1.868

artigos dos quais se avaliou 13 artigos em texto completo. Sete artigos foram incluidos

no estudo (Figura 2).

Figura 2: Fluxograma de selecdo dos estudos pela metodologia PRISMA

Estudos removidos antes
da etapa de sele¢do:

Estudos duplicados
removidos: (n =599)

Estudos ndo recuperados
(n=0)

( ) Estudos identificados em:
=) . , Cinahal (n =87)
' Estudos incluidos Medline (n =1335)
S CENTRAL (n=35)
§ na busca inicial: EMBASE (22280)
E’.:' (n =2467) Scopus (n=308)
E PsyInfo (n=126)
%) Webofsciences (n=296)
= Lilacs (n=0)
BDENF (n=0)
}
)
Estudos selecionados
(n=1.868)
v
Estudos procurados para
e recuperagao
L1~
g (n=2)
)
m l
Estudos avaliados para
elegibilidade
(n=1.868)
——
v
M 14
Estudos incluidos para
leitura completa
(n=13)
(=]
1]
17,]
3 I
(5]
=
] . r
Total de estudos incluidos
—’ s
na revisao
(n=7)
——

Fonte: Autor. Fortaleza, CE, Brasil, 2022. (PAGE et al,, 2021).

\4

Estudos excluidos:
Tipo de estudo errado
(n=1.748)

Populagao errada (n =63)
Desfecho errado (n =34)

Estudos excluidos:
Populagdo errada (n =2)
Desfecho errado (n =4)
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Os estudos incluidos apresentam predominancia de realizagdo nos Estados Unidos

e em alguns paises Africanos, com amostragem que variou 80 a 346 participantes e em

sua maioria realizado em abrigos. Destes estudos incluidos seis sdo ECR e um ¢ um

estudo quase experimental do tipo antes e depois (Quadro 5).

Quadro 5: Caracteristicas dos estudos incluidos quanto a referéncia, pais, tipo de estudo,

cenario, amostra, sexo e idade dos participantes.

REFERENCIA | PAIS TIPODE | CENARIO | AMOSTRA/ SEXO/
ESTUDO IDADE
Slonim-Nevo, Israel Ensaio Centros 139 participantes
2001. clinico residenciais 89 mulheres/50
randomizado de apoio homens
13 a 17 anos
Rotheram- Estados Ensaio Abrigo 311 participantes
Borus et al., Unidos clinico 152 mulheres/159
2003. randomizado homens
11 a 18 anos
Slesnick; Kang, Estados Ensaio Centro de 180 participantes
2008. Unidos clinico acolhimento 118 homens / 62
randomizado mulheres
14 a 22 anos
Norweeta et al., Estados Ensaio Abrigo 151 participantes
2012. Unidos clinico 100 mulheres/51
randomizado homens
12 a 17 anos
Carmona et al., Estados Ensaio Centro de 270 participantes
2014. Unidos clinico acolhimento 128 mulheres/ 142
randomizado homens
14 a 20 anos
Jennings; Uganda Ensaio Abrigo 346 participantes
Ssewamala; clinico 225 mulheres/121
Nabunya, 2016. randomizado homens
10 a 17 anos
Embleton et al., Quénia Estudo Rua 80 participantes
2020. observacional 40 homens/40
(antes e mulheres
depois) 17 a 22 anos

Fonte: Autor. Fortaleza, CE, Brasil.

As principais categorias de intervencdes aplicadas aos adolescentes em situagao

de rua incluiram: 1) Sessdes de aconselhamento, 2) Programas multiestratégias (terapia

individual e familiar (por exemplo, terapia cognitivo-comportamental, entrevista
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motivacional, terapia familiar e gerenciamento de casos) e 3) Refor¢o comunitario, como

demonstrado no quadro 6.

Quadro 6: Caracterizagdo das intervencdes dos estudos incluidos quanto a referéncia,

periodizacdo e descri¢do das intervengdes.

REFEREN | PERIODIZACAO DESCRICAO
CIA
Slonim- Sete sessdes de | Tipo: Intervencao educativa com aconselhamento
Nevo, 2001. | duas horas cada,
durante trés | Conteudo: Informagdes sobre HIV/aids, aspiragdes
semanas. Uma | futuras, uso de preservativos e atividade sexual mais
sessdo de reforgo | segura.
foi aplicada dois
meses apés o final | Aplicacdo da intervencio: Reunides de grupo tipo
da ultima | roda de conversa baseada em aconselhamento
intervengao. coletivo. Os lideres de grupo usaram uma lista de
verificagdo do contetido para auto monitorar as
intervengdes durante as reunides do grupo, bem
como um manual descrevendo detalhadamente o
conteudo e as atividades de cada sessdo. Os
participantes receberam um manual separado que
indicava o conteudo e as habilidades que deveriam
ser lembradas em cada encontro. Os participantes do
grupo de controle ndo receberam nenhum dos itens
acima.
Seguimento: semanal durante as intervengdes, e
final dois meses apds a aplicagao.
Estratégia de adesdo/permanéncia: oito semanas
apos o término da intervengdo, os participantes
receberam uma sessao de refor¢o com revisdao do
aconselhamento dado.
Avaliagao: Apo6s a fase da coleta de dados (um ano),
o entrevistador conversou pessoalmente com cada
participante sobre prevencdo de HIV/Aids, uso de
preservativo e como prevenir a infeccdo.
Rotheram- | Reunides trés vezes | Tipo: Intervengdo educativa com terapia individual
Borus et al., | por semana, durante | e familiar e gerenciamento de casos.
2003. trés semanas.

Conteudo: Prevencao as IST e saude mental/bem-
estar.

Aplicagdo da intervencio: Reunides de pequenos
grupos eram realizadas, geralmente a noite, € eram
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co-lideradas por um pesquisador € um membro da
equipe do abrigo. As sessdes cobriram trés areas
principais: cada sessdo comegou com a troca de
elogios e relatos de sucesso no cumprimento das
metas relacionadas ao HIV; foram apresentados o
conteudo e as novas atividades planejadas para
aquela sessdo em particular; e novas metas e
trabalhos de casa foram estabelecidos. Cada sessao
foi encerrada com expressdes de apregco entre os
membros do grupo. O contetdo das 10 sessdes de
grupo aconteceu ao longo de trés semanas. Semana
1: Oficinas de video e arte, nas quais 0s jovens
desenvolveram dramatiza¢des de novelas, anincios
de servico publico, comerciais e raps sobre
prevencao do HIV. Semana 2: Habilidades sociais
com treinamento em assertividade e habilidades de
enfrentamento que abordou as expectativas irreais
dos fugitivos em relacdo as suas respostas
emocionais € comportamentais em situagdes de alto
risco. Os jovens foram ensinados a usar um
“Termometro do Sentimento” para identificar seus
estados emocionais em situagdes com risco
potencial de transmissdo do HIV. Os jovens
rotularam suas respostas afetivas em uma escala de
0 (confortavel) a 100 (desconfortavel) em resposta a
uma grande variedade de situagdes e interpretando
situagdes de risco com colegas. Os jovens foram
entdo ensinados habilidades de auto-regulacdo para
controlar sentimentos de ansiedade, depressao, raiva
e desejo. Semana 3: As barreiras individuais ao sexo
seguro foram revisadas em uma sessdo de
aconselhamento privado que visava atitudes
disfuncionais e padrdes de comportamento.

Seguimento: semanal durante as intervengdes, € um
més apos a aplicacao.

Estratégia de adesdo/permanéncia: recebimento
de uma refeicdo gratuita e um passeio, além de
participar de uma atividade em grupo planejada na
agéncia. Além disso, recebiam $1,00 por carregar
um preservativo consigo e chegar no programa no
horario. Fichas de agradecimento (cards feitos de
cartolina de 1 polegada x 1 polegada) foram trocadas
entre os membros do grupo como meio de sinalizar
afeto positivo e comportamento desejado e
apropriado, mas essas fichas ndo foram trocadas por
recompensas tangiveis.
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Avaliacdo: Visitas semanais a uma agéncia local
baseada na avaliagdo dos cuidados de satde
prestados pela comunidade a adolescentes.

Slesnick;
Kang, 2008.

12 sessdes, em um
tempo total de
quatro semanas.

Tipo: Intervencdo educativa com terapia individual
e familiar e entrevista motivacional.

Conteudo: Prevengdao de IST e autocuidado -
educagdo e avaliacao de risco sobre AIDS, reducao
de risco e pratica de habilidades, assertividade
sexual e pratica de negociagdo, bem como
autogestdo comportamental e estratégias de
resolucdo de problemas.

Aplicagao da intervencdo: Uso da abordagem de
refor¢co comunitario.  Trés blocos de sessdes
compuseram a intervengdo: I - wusada para
estabelecer  rapport  (vinculo/acolhimento) e
fornecer uma justificativa clara para a abordagem e
para que os jovens sintam que o tratamento comegou
e que hé esperanca de melhorar sua situacao de vida.
II — Concentrou-se em um plano de tratamento
provisorio desenvolvido em colaboragdo ativa entre
o terapeuta e o jovem. Assim, o plano visou as areas
de maior necessidade do cliente: habitac¢ao, cuidados
médicos, procura de emprego, relagdes sociais,
questdes psiquiatricas (depressdo, ansiedade) e
problemas juridicos. III - Para as sessdes de trés a
12, os terapeutas seguem estratégias de tratamento
usando um conjunto padrdo de procedimentos
basicos e um menu de modulos de tratamento
opcionais adequados as necessidades dos
participantes!. Para tanto, usou-se estrutura focada
em quatro momentos (sessdes)’: a primeira sessio
foi dedicada a educagdo sobre AIDS e avaliagdo de
risco. O jovem foi avisado de que a abstinéncia ¢ a
unica maneira absoluta de permanecer ndo
infectado. Dada a realidade de que muitos dos jovens
J4 sdo sexualmente ativos, sdo abordadas formas de
diminuir o risco de infec¢ao pelo HIV (a educacao
visa promover a abstinéncia, mas reconhece que
defesas menos eficazes sdo melhores do que
nenhuma). A segunda sessdo concentrou-se na
reducdo de riscos e na pratica de habilidades. Nesta
sessdo, o terapeuta discutiu com as jovens maneiras
de evitar o risco de HIV, tanto os riscos sexuais
quanto os de drogas, analisou os niveis individuais
de risco e discute as barreiras ao uso do preservativo.
Os jovens nesta sessdo praticaram a aplicacdo de
preservativos usando um modelo. A terceira sessao
concentrou-se na assertividade sexual e na pratica da
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negociacdo. As habilidades de comunicagdo e
assertividade sdo ensinadas em trés contextos:
iniciar a discussdo sobre preservativos com
antecedéncia com um parceiro sexual, recusar
pressdo para praticar sexo desprotegido e recusar
pressdo para compartilhar agulhas. A sessdo quatro
concentrou-se na autogestdo comportamental e nas
estratégias de resolucdo de problemas. Foram
discutidas situagdes passadas em que o jovem cedeu
a pressdes e situagdes indesejadas, pois essas
situacdes podem ser dificeis de lidar no futuro.

Seguimento: semanal durante as intervengdes, e
quatro meses apos a aplicagao.

Estratégia de adesido/permanéncia:
Dramatizagdes e tarefas de casa foram incorporadas
as sessOes para generalizar e praticar as habilidades
recém-aprendidas. As sessoes de trés a 12 foram
repetidas como forma de refor¢ar o conhecimento
construido.

Avaliac¢ao: ndo identificada no estudo.

Norweeta et
al., 2012.

Cinco sessoes,
durante um tempo
total de cinco
semanas

Tipo: Intervengdo educativa - Support to Reunite,
Involve and Value Each Other/ (STIVE) com terapia
individual e familiar e entrevista motivacional.

Conteudo: Relagoes familiares, saude sexual e
autocuidado dos adolescentes: teorias cognitivo-
comportamentais, projetadas para melhorar as
habilidades de resolu¢do de problemas e resolugdo
de conflitos das familias.

Aplicagdo da intervenclo: As sessdes sdo
baseadas em um conjunto de tarefas altamente
interativas e semiestruturadas envolvendo feedback
e pratica com repetigdo enquanto duraram. A
intervengdo incluiu as seguintes ferramentas
utilizadas durante as sessdes de terapia: fichas para
fortalecer = comportamentos  desejados, um
termometro de sentimentos para ensinar a regulacao
emocional, um modelo de resolucdo de problemas
“pensar-sentir-fazer” para  operacionalizar e
enfrentar problemas, role playing para praticar com
seguranca novas habilidades, e reenquadramento
para conceituar problemas e solu¢des de maneira
ndo culpada. Um material instrucional foi criado
para garantir a fidelidade. As sessdes de intervengao
geralmente duraram entre uma hora e meia e duas
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horas, e eram realizadas uma vez por semana. Todas
as sessoes foram gravadas em 4udio e 20% foram
videogravadas para garantia de qualidade.

Estratégia de  adesdo/permanéncia:  As
habilidades aprendidas em uma sessdao sdo
constantemente reforgadas nas sessoes

subsequentes, de forma que conducao das sessdes de
terapia buscam promover a aderéncia dos
participantes durante sua aplicagao.

Seguimento: semanal durante as intervengdes, e
final 8 semanas apds a aplicacao.

Avaliacdo: Um instrumento de classificagdo de 13
itens, referente aos temas discutidos na intervengao
foi desenvolvido para avaliar a fidelidade ao
contetido e objetivos da sessao.

Carmona et
al., 2014.

Doze
durante
semanas

sessoes
quatro

Tipo: Intervengdo educativa com reforco
comunitario.

Conteudo: Os temas envolveram o uso de drogas e
sexo seguro/prevencao as IST.

Aplica¢ao da intervencdo: Uso de Abordagem de
Reforgo  Comunitario®. Quatro  terapeutas
(psicdlogos com dois a 10 anos de experiéncia nos
temas) de nivel de mestrado conduziram as
intervengdes. A Terapia de Aprimoramento
Motivacional foi utilizada em duas sessdes baseadas
em uma versdo adaptada da Entrevista
Motivacional®, que procura aumentar a motiva¢do
intrinseca dos participantes. Jovens na condi¢do de
Gerenciamento de Casos receberam 12 sessdes
focadas em apoio e articulagdo para atender as suas
multiplas necessidades de servicos, incluindo
necessidades basicas, saide mental e fisica, apoio
juridico, educacdo e emprego. Todos os jovens
receberam intervencdo de HIV, independentemente
de sua modalidade de tratamento de uso de
substancias. As sessdoes de HIV foram baseadas no
programa  “Tornando-se =~ um  Adolescente
Responsavel™. A primeira etapa ofereceu aos
jovens educagdo sobre AIDS, avaliacdo de risco,
reducdo de risco e pratica de habilidades. Os
terapeutas discutiram a abstinéncia, as barreiras ao
uso do preservativo e os niveis individuais de risco,
incluindo comportamentos sexuais de risco e risco
de uso de substancias. Os jovens praticam a
aplica¢do eficaz de um preservativo usando um
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modelo e melhoram seus conhecimentos sobre saude
sexual. A segunda etapa visava melhorar as recusa e
assertividade sexual e as habilidades de negociagdo.
Os jovens dramatizam como discutir o uso de
preservativos com antecedéncia com um parceiro,
como recusar a pressdo para se envolver em sexo
desprotegido e como recusar o compartilhamento de
agulhas. Além disso, os jovens discutem e encenam
uma experiéncia anterior que envolveu aceitar a
pressd@o como uma situacdo antecipada que pode ser
dificil para eles lidarem no futuro.

Seguimento: semanal durante as intervengdes, e
trés meses apos a aplicagdo da ultima sessao.

Estratégia de incentivo/memorizacio: leituras e
supervisdo semanal durante o tempo das
intervengoes, além de refor¢o do contetdo em sessao
unica antes das avaliagdes pré-intervengdes.

Avaliagdo: Avaliagdo continuas pré e pos
interven¢do ndo identificada no estudo.

Jenning;
Ssewamala;
Nabuny,
2016.

Intervencgao
continua ao longo
de 12 meses, com
sessOes mensais.

Tipo: Intervengdo educativa com aconselhamento.
Conteudo: prevencao ao HIV/aids e suporte social.

Aplicacdo da intervencdo: Os adolescentes do
grupo controle receberam os servigos usuais, que
incluiram: servicos de aconselhamento sobre saude
sexual, merenda escolar e materiais escolares (livros
didaticos e uniformes). Os adolescentes do grupo de
intervengdo receberam os servigos habituais de
cuidados, além de orientacdo mensal (orientacdo
quanto ao uso do preservativo e as IST em sessoes
de aconselhamento), educac¢do financeira ¢ um
deposito em dinheiro realizado em nome do
adolescente. As economias acumuladas nos
depositos foram combinadas durante o periodo de
intervengdo de 12 meses com um limite de
correspondéncia equivalente a US$ 10 por més.

Seguimento: mensal durante as intervengdes, € um
més apos a aplicacdo.

Estratégia de incentivo/memorizacio: ndo
relatada.

Avaliacdo: nao identificada no estudo.

Embleton et
al., 2020.

24 sessOes durante
14 semanas.

Tipo:  Intervencdo  educativa/comportamental
(Programas Stepping Stones e Criando Futuros).
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Baseada em terapia cognitivo-comportamental e
motivacional entrevista.

Contetido: identidade de género, HIV, habilidades
de relacionamento e perspectivas pessoais. O
programa Stepping Stones contemplou topicos
sobre: comunicacao, normas de género, amor, saude
sexual e reprodutiva, HIV e IST, uso de
preservativos, violéncia baseada em género, uso de
drogas e alcool e pressao dos pares.

Aplicagdo da intervencdo: Oito semanas de
Stepping Stones seguidas de seis semanas de
Criando Futuros. Cada sessao de intervengao durou
de uma hora a trés horas e foi realizado em uma
tenda particular fora da clinica Amiga do
Adolescente. Os facilitadores de pares do mesmo
sexo facilitaram o programa sob a supervisdo do
investigador principal, em grupos estratificados de
20 participantes por idade e por sexo. Os
facilitadores eram membros respeitados e confidveis
da comunidade de rua, que passaram por um més de
treinamento sobre a intervencdo, facilitagdo,
conducdo da pesquisa e coleta de dados para este
estudo.

Seguimento: semanal durante as intervencdes, e
dois meses apds a aplicagao.

Estratégia de incentivo/memorizacio: supervisao
semanal enquanto duraram as sessdes de
intervengdes e retomada de tdpicos nos eixos
tematicos da sessdo de intervencdo aplicada
anteriormente.

Avaliacdo: nao identificada no estudo.

1. MEYERS; SMITH, 1995.

2. B.AR.T; KELLY et al, 1989; LAWRENCE et al., 1995.

3. CRA; MEYERS; SMITH, 1995.
4. MILLER; ROLLNICK, 2002.

5. KELLY; LAWRENCE; HOOD; BRASFIELD, 1989; LAWRENCE; JEFFERSON; ALLEYNE; BRASFIELD, 1995.

Fonte: Autor. Fortaleza, CE, Brasil, 2022.

A nivel de enviesamento dos estudos incluidos (ECR) foi alta ¢/ou moderada, sem

grandes riscos de viés na maioria dos estudos incluidos (Quadro 7). Os dominios mais

comuns com baixo risco foram os relacionados a ocultacdo da alocagdo e geracdo de

sequencia aleatéria e, em contrapartida o dominio relacionado a protecdo as

contaminagdes foi o que apresentou maior grau de ndo clareza, provavelmente

relacionado a natureza das intervengoes.
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Quadro 7: Qualidade metodologica dos ECR incluidos de acordo com a ferramenta

Cochrane Risk of Bias

REFERE GERACAO OCULTACAO DADOS DE MASCARAMENTO | RELATORIOS | OUTROS
NCIA DE DE RESULTADOS DE RISCOS RISCO
SEQUENCIA ALOCACAO | INCOMPLETOS RESULTADOS | DE VIES | GERAL DE

ALEATORIA SELETIVOS VIES

Slonim- Risco pouco Baixo risco Baixo risco Baixo risco Risco pouco
Nevo, claro claro
2001.

Rotheram- Baixo risco Baixo risco Baixo risco Risco pouco claro Risco pouco
Borus et claro
al., 2003.

Slesnick; Baixo risco Baixo risco Baixo risco Risco pouco claro Baixo risco
Kang,
2008.

Norweeta Baixo risco Baixo risco Baixo risco Baixo risco Baixo risco
etal,
2012.

Carmona et Baixo risco Baixo risco Risco pouco claro Baixo risco Baixo risco
al., 2014.

Jenning; Baixo risco Baixo risco Baixo risco Risco pouco claro Baixo risco
Ssewamal;
Nabuny,
2016.

Fonte: Autor. Fortaleza, CE, Brasil, 2022.

O estudo de Embleton et al. (2020), foi avaliado separadamente por ndo se tratar
de um ECR e ndo ter sua aplicabilidade no instrumento Cochrane Risk of Bias. O estudo

ndo apresentou enviesamento consideravel conforme demonstrado no Quadro.

Quadro 8: Qualidade metodologica dos ECR incluidos de acordo com a ferramenta

NEWCASTLE - OTTAWA QUALITY ASSESSMENT SCALE.

REFERENCIA CRITERIO PONTUACAO | RISCO DE VIES
Embleton et al., Representatividade da * Baixo
2020 amostra exposta
Selegdo da amostra nao * Baixo
exposta
Apuracdo da exposi¢ao * Baixo
Demonstracao de que o * Baixo

resultado de interesse ndo
estava presente no inicio

do estudo
Comparabilidade de grupos * Moderada
com base no desenho ou
analise
Avaliagao do resultado * Baixo
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O acompanhamento foi
longo o suficiente para que
os resultados ocorressem

Baixo

Adequacao do
acompanhamento dos
grupos

Baixo

Fonte: Autor. Fortaleza, CE, Brasil, 2022.

Relacionado ao perfil da evidéncia, tendo como base os elementos considerados

pela abordagem GRADE, nos estudos incluidos tiveram perfil de evidencia considerado

alto e moderado, sendo predominantes como observado no Quadro 9.

Quadro 9: Avaliagdo dos perfis de evidéncia GRADE.

CRITERIOS REFERENCIA PERFIL DA EVIDENCIA
I-Delineamento do estudo Slonim-Nevo, 2001. 0000
II- Limitagdes (ALTO)
metodoldgicas (risco de Rotheram-Borus et al
et A T+ T+

2003. (MODERADO)
III- Inconsisténcia
Slesnick; Kang, 2008. 0000
IV- Evidéncia indireta (ALTO)
V - Imprecisio Norweeta et al., 2012. QQQ
VI - Viés de publicacio (MODERADO)
C tal, 2014,
VII - Magnitude de efeito* armona efa roc
(ALTO)
VIII - Gradiente .
intervencdo-resposta*® Jennings; Ssewamala; Qccc
Nabunya, 2016.
1X - Fatores de confusdo (ALTO)
residuais* Embleton et al., 2020. 000
(MODERADO)

* Aumentam o perfil de evidéncia

Fonte: Autor. Fortaleza, CE, Brasil, 2022.
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5.2 Caracterizacio geral dos achados dos estudos

5.2.1 Sessoes de aconselhamento

As sessoes de aconselhamento foram as estratégias adotadas nas intervengdes de

dois dos estudos incluidos nesta revisdo. Os mesmos, utilizaram-se do aconselhamento

como ferramenta guia para a aplicacdo das intervengdes com enfoque geral nas IST,

incluindo na preven¢do das mesmas através do uso do preservativo. Os achados de

interesse sao apresentados no quadro 8.

Quadro 10: Descri¢do dos estudos com intervengao baseada em aconselhamento quanto

a referéncia, aos desfechos e implicacdes clinicas

2001.

mais conhecimento (p < 0,005) e
melhores habilidades de
enfrentamento/uso do
preservativo (p <0,01) do que os
participantes do grupo controle,
apos as sessoes de intervengao, e
12 meses depois. Em relacdo as
atitudes, na fase pré-
interven¢do, o grupo controle
apresentou atitudes mais
positivas em relagdo a prevengao
do que o grupo tratamento (p <
0,005), mas ap0s a intervengao e
12 meses depois, essa diferenca
diminuiu.

REFERENCIA DESFECHOS IMPLICACOES
CLINICAS
Slonim-Nevo, O grupo intervengdo evidenciou | O grupo intervencao

melhorou suas atitudes de
protecdo sexual ao longo do
tempo, enquanto seus pares
(grupo controle) permanecem
inalterados.

Jennings;
Sewamala;
Nabunya, 2016.

Ambos os grupos (intervengao e
controle) tiveram os escores
atitudinais de preveng¢do do
HIV/uso do preservativo no
inicio do estudo baixos a
moderados. As atitudes de
prevencdo do HIV/uso do
preservativo afirmadas no inicio
do estudo foram 73,2% (grupo
intervengdo) e 70,6% (grupo
controle). O escore atitudinal
médio de prevenc¢ao ao HIV/uso
do  preservativo  aumentou
significativamente no grupo de
intervengdo desde a linha de
base até 12 meses (p < 0,001) e

O grupo intervengdo teve
2,017 chances
significativamente maiores de
uso do preservativo ao longo
do tempo. Notou-se também
mudangas significativas,
porém menores, para o uso do
preservativo ao longo do
tempo no grupo controle.
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de 12 a 24 meses (p < 0,001)
resultando em um aumento
liquido significativo de +1,0
ponto (p <0,001). Uma mudanga
liquida menor, mas significativa,
foi observada nos escores
médios de prevengdo ao HIV no
grupo controle (p < 0,001) como
resultado de um  ganho
significativo em 12 meses (p <
0,001) que foi atenuado por um
declinio em 24 meses (p > 0,05).

Fonte: Autor. Fortaleza, CE, Brasil, 2022.

5.2.2 Programas multiestratégias

As intervengdes multiestratégias (uso combinado de 2 ou mais estratégias)

descritas em quatro estudos incluidos nesta revisdo, contemplaram estratégias como a

terapia cognitivo-comportamental (TCC), motivacional entrevista (MI), terapia familiar

e gerenciamento de casos (Quadro 9).

Quadro 11: Descricdo dos estudos com intervengdes baseadas terapia cognitivo-

comportamental (TCC), motivacional entrevista (MI), terapia familiar e gerenciamento

de casos quanto a referéncia, aos desfechos e implicacdes clinicas.

al., 2003.

feminino do grupo intervencao,
em comparag¢do com os do grupo
controle, teve o nimero médio
de atos sexuais desprotegidos
menor no seguimento de 3 meses
P = 0,055 e foi
significativamente menor no
seguimento de 24 meses (p =
0,018).

Nao houve diferengas
significativas com base no
nimero de atos  sexuais
desprotegidos entre 0s
participantes do sexo masculino.
Numeros mais altos de atos
sexuais vaginais e  anais
desprotegidos no inicio do

REFERENCIA DESFECHOS IMPLICACOES
CLINICAS
Rotheram-Borus et | Os  participantes do sexo | O grupo intervencao

apresentou maior adesdo ao
uso do preservativo nos
seguimentos 6 e 12 meses,
entretanto o uso declinou nos
seguimentos 18 e 24 meses,
demonstrando que ao longo do
tempo a  eficacia  das
intervencdes apresenta queda.
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estudo foram relacionados a
nimeros mais altos de atos
sexuais  desprotegidos  nos
acompanhamentos  entre  0s
participantes do sexo masculino
(p = 0,043).

Slesnick; Kang,
2008.

Os grupos controle e intervencao
mostraram aumento no uso de
preservativos 6 meses apoOs a
linha de base em comparacio
com a linha de base (més 0).

Os resultados mostraram uma
redu¢do nos comportamentos
relacionados ao uso do
preservativo a partir da linha de
6 meses apo6s a linha de base em
ambos 0s sexos Nno grupo
intervengdo. As médias gerais
para a frequéncia de uso de
preservativo e da avaliagdo de
conhecimento sobre o HIV
aumentou ao longo tempo entre
o grupo intervengdo. O teste
post-hoc  indicou que os
adolescentes do grupo
interven¢do relataram uso mais
frequente de  preservativos
(Média = 4,07, Erro Padrao =
0,22) do que os em tratamento
habitual (Média = 3,04, Erro
Padrao = 0,22).

O grupo controle apresentou
o resultado menos favoravel
(usou camisinha com menos
frequéncia 6 meses apds a
linha de base), indicando que
0 grupo intervencao tem maior
frequéncia no uso do
preservativo.

Norweeta et al.,
2012.

Andlises de inten¢do de tratar
foram realizadas para estimar o
impacto da interven¢do STRIVE
nos comportamentos de risco
nos 3 meses anteriores a cada
avaliagdo. Nenhum efeito de
intervencdo  significativo  foi
encontrado para o wuso do
preservativo pelos adolescentes

sexualmente ativos. Os
adolescentes do grupo
intervengao nao eram
significativamente mais

propensos a ter relacdes sexuais
(53% vs. 46%; NS), mas eram
propensos a usar preservativo se
o fizessem assim como os do
grupo controle (45% vs. 41%;
p=0.05).

O grupo intervencao
apresentou reducao do uso de
drogas e dlcool, entretanto nao
apresentou resultados
significativos no aumento do
uso do preservativo. O grupo
controle ndo  apresentou
melhora na redugao de riscos ¢
uso do preservativo.  Os
autores sugerem que o estudo
deve ser replicada para
determinar sua eficacia como
interven¢do para saude sexual
entre adolescentes em
situagdo de rua.
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Embleton et al., No inicio do estudo, a pontuacdo | Nao houve aumento

2020. média do CUSE (aderéncia e | significativo no uso e
autoeficacia no  uso  do | conhecimento sobre
preservativo) foi de 20,7 (DP | preservativos, e,  outras
4,6). ApoOs a intervengdo, a | praticas sexuais
pontuacdo média do CUSE | permaneceram  geralmente
demonstrou = um  pequeno | inalterados apos a

aumento nao significativo (21,4, | intervengao.
SD 4,3) com pontuacdes
semelhantes entre os sexos. O
uso relatado de preservativo na
ultima relagdo sexual foi baixo
entre todas as participantes pré e
pos-intervencdo (35%). Pos-
interven¢do houve aumento na
propor¢do de homens que
relataram uso de preservativo na
ultima relacdo sexual, embora
nao estatisticamente
significativo. Da mesma forma,
houve um pequeno aumento ndo
significativo na porcentagem de
participantes do sexo masculino
que relataram usar preservativos
sempre ou na maior parte do
tempo, enquanto isso ndo mudou
significativamente para
mulheres.

Fonte: Autor. Fortaleza, CE, Brasil, 2022.

5.2.3 Refor¢o comunitario

A interveng¢do aplicada em um dos estudos nesta revisao utilizou uma abordagem
de terapia comportamental, que originalmente ¢ usada na psicoterapia para o tratamento
de vicios/desenvolvimento de héabitos de vida mais saudaveis e foi desenvolvida por
Robert J. Meyers no final dos anos 1970 (MEYRS et al,, 1970). Os achados de interesse

deste estudo sdo apresentados no quadro 12.
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Quadro 12: Descricdo dos estudos com intervencao baseada no refor¢o comunitario

quanto a referéncia, aos desfechos e implicagdes clinicas.

REFERENCIA

DESFECHOS

IMPLICACOES
CLINICAS

Carmona et al.,
2014.

Testes de qui-quadrado
revelaram um aumento
significativo maior na
porcentagem dos adolescentes
do grupo interveng¢do usando
preservativo desde a linha de
base at¢ os 6 meses de
seguimento [¥2(1) = 5,39, p =
0,05], mas nao desde a linha de
base at¢ os 12 meses
acompanhamento [x2(1) = 0,15,
p N 0,05], em comparacdo ao
grupo controle. A  maior
frequéncia de uso de drogas no
inicio do estudo foi associada a
uma probabilidade
marginalmente ~ menor  de
apresentar uma frequéncia de
uso de preservativo reduzida e
uma probabilidade
significativamente maior de
apresentar uma frequéncia de
uso de preservativo aumentada
do que ndo apresentar nenhuma
alteracdo. A maior frequéncia ao
tratamento  (interven¢do) foi
associada a uma probabilidade
significativamente menor de
apresentar menor frequéncia de
uso do preservativo do que
nenhuma mudanga (OR = 0,22;
IC 95%: 0,05-0,93).

Os adolescentes com maior
frequéncia de uso de drogas na
linha de base e aqueles que
participaram de mais sessoes
de tratamento foram menos
propensos a apresentar menor
frequéncia de uso de
preservativo € mais propensos
a exibir maior frequéncia de
uso de preservativo no
seguimento de 6 meses, mas
declinou no seguimento 12
meses. Isto posto, demonstra
que a interven¢do nao mantém
sua eficacia ao longo do
tempo.

Fonte: Autor. Fortaleza, CE, Brasil, 2022.

5.3 Eficacia e viés das intervencoes

Seis estudos foram inseridos na metanalise. Estes representaram um total de 1397

casos investigados, onde 695 fizeram parte do grupo experimento e 702 do grupo

controle. Por meio do Q de Cochran observou-se diferenca significativa entre os estudos
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Q(5)=13,1; p=0,02; além disso, a analise apresentou [*=62%, ambos indicativos de
heterogeneidade. Dessa forma, escolheu-se o modelo de efeitos aleatdrios.

Por meio deste modelo, identificou-se que as pesquisas apresentaram pesos
semelhantes, com destaque para a de Rotheram-Borus et al. (2003) que mostrou 19,5%
do peso das investigacdes. Assim, por meio da metanalise evidenciou-se que as
intervengdes aumentaram o uso de preservativo em 28% (1C95%: 1,07 — 1,54; p<0,01) e

apresentam eficacias semelhantes em sua maioria (Figura 3).

Figura 3: Metandlise das intervencdes educativas para promoc¢ao do uso do preservativo

entre adolescentes em situagao de rua

Intervencgao Controle

Estudo Eventos Total Eventos Total Risco Relativo RR IC95% Peso
Rotheram-Borus et al., 2003 86 167 71 144 — 1.04 [0.84;1.30] 19.5%
Norweeta et al_, 2012 36 68 41 83 1.07 [0.78;1.46] 15.2%
Carmona et al, 2014 63 124 68 146 1.09 [0.85;1.39] 18.3%
Jennings; Ssewamala; Nabunya, 2016 98 179 63 167 —. 145 [1.15;1.84] 188%
Slesnick; Kang, 2008 52 96 31 84 — 147 [1.05,205] 142%
Slonim-Nevo, 2001 42 61 28 78 —— 192 [1.36;2.70] 14.0%
Efeito aleatorio 695 702 = 1.28 [1.07; 1.54] 100.0%
Heterogeneidade/® = 62%, t° = 0.03, p = 0.02 f T !

Test for overall effect: z = 2.70 (p < 0.01) 05 1 2 3

Diminui risco  Aumenta risco
Uso de preservativo

Fonte: Autores, (Review Manager 5.4.1), Fortaleza, CE, Brasil, 2022.

Por meio do funnel plot (Figura 4) observou-se baixo risco de viés de publicagao
dentre os estudos analisados. Este achado foi confirmado tanto pelo teste de Egger
[t(4)=1,34; p=0,25] e Begg (z=1.69; p=0,10), que consideraram ndo haver viés de
publicacdo significante. Entretanto, como somente seis artigos foram incluidos na
metanalise, os resultados dos testes devem ser interpretados com cautela devido o baixo

poder quando n<10 estudos.
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Figura 4: Risco de enviesamento das intervengdes educativas para promog¢ao do uso do

preservativo entre adolescentes em situacao de rua
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6. DISCUSSAO
6.1 - Intervencoes sumarizadas

Identificou-se varias intervengdes aplicadas para adolescentes que vivenciam a
situacdo de rua com muitos riscos € vulnerabilidades. Neste sentido, a dindmica desse
publico ¢ complexa; os caminhos para a moradia sdo precérios, os antecedentes
socioculturais estdo se tornando cada vez mais diversos e os recursos disponiveis sdo
inconsistentes (BROWN ez al., 2021). Os estudos apresentaram eficacias em sua maioria
abaixo do esperado, o que pode sugerir que as ferramentas metodoldgicas aplicadas nas
intervengdes podem ndo ser de tanta valia quanto ao uso do preservativo entre os
adolescentes em situagdo de rua.

As intervencdes que compuseram a amostra mostraram que relagdes familiares
instaveis sdo a base das problematicas vivenciadas pelos adolescentes em situagao de rua,
e muitos deixaram seus lares por sofrerem violéncia interpessoal e abuso (MARRONE ef¢
al., 2020). Dentre as dificeis questdes familiares, surgem outras pessoais (abandono
escolar, falta de moradia, marginalizacdo social) decorrentes de seus contextos
ambientais, que podem levar ao aumento do sofrimento.

Estes fatores configuram-se como potencializadores de diversas situagdes de
vulnerabilidades, tendo em vista que aumentam as chances para adocdo de
comportamentos de risco que, muitas vezes, os levam ao uso de substancias, depressdo e
deficiéncia, e podem contribuir para a exposicdo a IST e comportamentos sexuais
inseguros (NYABRYEN et al., 2020).

Os estudos (GAUVIN et al.,, 2019; DEMENECH et al., 2021; REEVES et al.,
2021) demonstram que populacdes jovens em situacdo de rua (15 a 25 anos) relatam
problemas de satde sexual ao acessarem servicos de saude mental, uma vez que
apresentam taxas mais altas de comportamento sexual de alto risco e gravidez indesejada
do que seus pares sem doenca mental. Ratifica-se a importancia das intervencdes
incluidas, uma vez que as intervengdes mostraram-se eficazes, principalmente, aquelas
que utilizaram abordagens comportamentais e baseadas em terapia individual e familiar.

Identificar estratégias de intervencdo para uso de preservativo com adolescentes
em situacao de rua, ¢ uma importante prioridade para as agdes de saude no contexto do
Sistema Unico de Saude-SUS, devido a redugio significativa dos custos financeiros e
sociais associados a necessidade de diminuir os altos niveis de riscos e infec¢oes

(BARATON et al., 2018). Os estudos incluidos nesta revisao sistematica demonstram
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que os esforcos operados pelas intervengdes em saude, ratificam que a PSR enfrenta
dificuldades para alcancar os cuidados em satde, e maior dificuldade de construir
mudanca comportamental positiva.

As intervencdes de aconselhamento, terapia individual/familiar, reforgo
comunitario e entrevistas motivacionais elencadas configuram-se como ferramentas com
potencial para contribuir com ado¢do de comportamentos mais protetivas (uso do
preservativo, aumento do seu letramento em satide e solidificacdo de autocuidado sexual)
na saude dos adolescentes em situagdo de rua. Sabe-se que esse publico ¢ mais propenso
a comportamentos vulneraveis, o que os deixa susceptiveis ao uso de alcool/outras
substancias, ter multiplos parceiros, sexo desprotegido e com isso, correm maior risco de
IST, (JOHARI et al., 2022), portanto ¢ fundamental a adocdo de agdes preventivas
eficazes.

Elucida-se a necessidade das intervengdes educativas para satde sexual dos
adolescentes em situacdo de rua, uma vez que sao mais propensos a se envolverem em
sexo sob a influéncia de drogas (chemsex), o que significa que existem fatores de risco
especificos associados ao comportamento, necessitando de intervengdes direcionadas e
culturalmente adequadas para este grupo (OLIVEIRA et al., 2020).

E importante mencionar que sexualidade pode ser compreendida como o desejo
de contato, calor, carinho ou amor, sendo um fendmeno da existéncia humana, presente
na vida de adolescentes (GUIMARAES; CABRAL, 2022). Desse modo, as intervengoes
que compuseram a amostra desse estudo, buscam tornar a vivencia segura e preventiva
da sexualidade neste grupo populacional mostram-se oportunas e necessarias.

E fundamental que na familia, o didlogo sobre sexualidade e sexo, no geral, ainda
¢ tabu. Entre as familias de adolescentes em situagdo de rua ndo ¢ diferente, porém,
agregado a essa falta de dialogo, eles contam com dificuldades de relagdes familiares, a
saida de casa e a permanéncia nas ruas, com isso, aumentam as vulnerabilidades e os
riscos, aos quais estdo expostos (DANZMANN et al., 2022).

Percebeu-se que os contextos e cenarios em que foram aplicadas as intervengoes,
que os adolescentes que vivenciam a situa¢ao de rua passam por vulnerabilidades socias
que dificultam a captacdo de conhecimentos e ndo favorecem processos de aprendizagem,
tem a exposi¢do ao sexo desprotegido e IST maximizada.

Os adolescentes adquirem informacgdes relacionadas a sexualidade
predominantemente com amigos, revistas, filmes, televisdo e internet, € com menos

frequéncia com professores e profissionais de saide (AMARAL et al., 2017), o que valida
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a relevancia e mérito das intervengdes, como forma de oferta de conhecimentos de saude
sexual aos adolescentes através de profissionais da satide/educadores.

E notério que as intervengdes sumarizadas, buscam além do aumento de
comportamentos sexuais protetivos (uso do preservativo como foco), aumentar a
capacidade de autogestdao do risco sexual individual dos adolescentes, buscando através
da construcdo do conhecimento, fomentar a sua autonomia de cuidado.

A autonomia, nesse sentido, ¢ discutida levando em consideracdo dois aspectos: a
liberdade e a qualidade do agente. E necesséria a garantia de que todo participante possa
ter a liberdade de escolha, sem sofrer nenhuma coer¢do, e de auséncia de influéncias na
tomada de decisdo. Ja a qualidade do agente se refere a capacidade de agir
intencionalmente e requer o entendimento da situacdo, ou seja, ter a compreensiao
cognitiva dos objetivos, riscos e beneficios (ALBUQUERQUE e GARRAFA, 2016).

Portanto, todas as intervengdes com suas abordagens e metodologias empregadas
em sua aplicagdo, objetivaram construir comportamentos preventivos de saude nos
adolescentes em situacdo de rua, através da oferta de informagdes e estratégias para

construir e/ou modificar seus comportamentos em relacdo a satde sexual.

6.2 - Desfechos e implicacdes clinicas

6.2.1 Consideracdes gerais

Em relacgdo as terapias individuais e familiares, as interven¢des com sessdes de
aconselhamento, mostraram melhorias no desfecho de uso do preservativo. Dentre as
intervengdes de apoio estrutural, os servicos de acolhimento e capacitagdo nao
aumentaram ou modificaram o uso do preservativo.

Aponta-se que os estudos (ROTHERAM-BORUS et al., 2003; SLESNICK;
KANG, 2008; CARMONA et al., 2014) possuem perfil de evidéncia moderado/alto e que
isto possa estar relacionado ao fato das intervengdes realizadas ou o cenario/duracio
possam estar ligados a menor eficacia das mesmas.

Quanto as intervencdes multiestratégias (uso combinado de duas ou mais
metodologias na composi¢do da intervencao) e as de terapia comunitaria demonstram
aumento do uso do preservativo, entretanto com menor eficicia. Entrevistas

motivacionais, programas de capacitagdo e gestdo de casos mostraram efeitos
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inconsistentes e/ou com menor impacto no uso do preservativo quando comparados com
os servicos habituais e outras intervengoes.

As intervengdes buscaram além do uso do preservativo como foco, starts no diz
respeito para necessidade de atentar para a sexualidade dos adolescentes, que ¢ uma
necessidade que pode contribuir para reduzir problemas no que diz respeito a sua vida
pessoal e social (ARAGAO et al., 2018). Reforca-se que o valor da educacio sexual para
a sexualidade (ambiente pouco explorado nos estudos inseridos nesta revisdo), nio
limitando-se a anatomia e fisiologia do corpo ou aos métodos de prevencao

(preservativos) e as IST.

6.2.1 Aconselhamento

Dois estudos desta revisao incluiram intervengdes baseadas no aconselhamento
para adolescentes como uma ferramenta de apoio psicoeducacional (OMS, 1985),
validando-o como evidéncias, que podem ser uma estratégia comprovadamente eficiente
para alcancar a mudanga comportamental no aumento do uso do preservativo.

Como uma atividade psicossocial, o aconselhamento tem potencial para promover
a mudanga de habitos e comportamentos com impacto positivo na saude (KLUSSE, 2020;
MUECKE et al., 2021). Utilizado em intervengdes elencadas nesta revisdo, o
aconselhamento buscou, seguindo as diretrizes do Servigo de Saude Publica que (PARK
et al, 2020), promover de forma intensiva com numero de sessdes variadas e
envolvimento em sessdes mensais de reforco, solidificar o conhecimento e mudanga de
comportamento sexual entre os adolescentes em situagdo de rua.

Cabe mencionar que uma das finalidades do aconselhamento ¢ promover a saude
e prevenir a doenga, por isso a educacdo ¢ um componente essencial que dela faz parte,
para alcancar mudancgas positivas nos comportamentos de saide (KLUSSE, 2020;
DICLEMENTE, 2021). A construcao de habitos/comportamentos, ¢ muito importante, a
considerar que estudos (SILVA, 2020; STORKY et al., 2021; XIN et al., 2021) mostram
que os comportamentos aprendidos na adolescéncia sdo uma parte importante do perfil
de saude do adulto e que muitas patologias adultas t€ém origem em comportamentos
adquiridos na vida, sendo a intervencdo educativa nesta fase a que produz melhor impacto
preventivo.

A sumarizac¢do destas intervengdes, permitiu identificar que o aconselhamento

buscou além da mudanga comportamental, tornar os adolescentes mais capazes de
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autogerir seus riscos sexuais, o que torna possivel a relacdo paralela com o aumento da
autoeficacia, ideia defendida por Bandura, em que a pessoa torna-se confiante sobre sua
capacidade de realizar um comportamento de forma eficaz, e isso influencia na sua
motivacdo e esfor¢os, na realizacdo de uma tarefa especifica, e no estabelecimento de
metas individuais e perspectiva (apud SHOREY et al., 2019).

Por fim, reflete-se que entre os fatores apontados como obsticulos nas
intervengdes com aconselhamento, uma atividade que se propde a mudar
comportamentos e reconhece explicitamente sua importdncia nos programas de aten¢ao
a saude de adolescentes, ¢ desenvolvido como uma acdo sem integracdo com politicas
publicas. Para isso, sem um trabalho multidisciplinar focado em problemas de satde,
perde-se a oportunidade de fortalecimento do aconselhamento ofertado pelos
profissionais de cuidados em satde (PARK et al., 2020; GONCALVES; MORAES;
SILVA, 2022).

6.2.2 Programas multiestratégias

Quatro estudos desta revisdo utilizaram intervencdes baseadas em programas
multiestratégias. Tais programas usam duas ou mais metodologias no desenvolvimento
das intervencdes, tendo como base fundamental: terapia cognitivo-comportamental e
familiar, entrevista motivacional e gerenciamento de casos.

As terapias cognitivas-comportamentais e familiares incorporam um foco na
terapia dos pais/familia para abordar as necessidades terapéuticas e dos adolescentes
como por exemplo: bem-estar dos pais, comportamentos de riscos ao uso de drogas,
alcool, exposicdo sexual e estresse familiar (KEENAN-MILLER et al,
2012; SCHENKEL et al., 2008).

Nas intervengdes elencadas nesta revisdo, observou-se que apesar de nao
projetadas em especifico para uso somente do preservativo, estas intervencdes visam de
forma adjunta melhorar os relacionamentos familiares e redu¢do do uso de alcool e
drogas.

Os componentes centrais das intervencdes que utilizaram estas abordagens
englobaram processos afetivos, cognitivos e familiares e individuais na promogado de
comportamentos visando: melhorar a regulacdo do afeto, aumentar a resolu¢do de
problemas, esperanca, autocuidado, autoestima; e melhora na adaptabilidade e conflitos

familiares (WEINSTEIN et al., 2019).
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As intervengdes que tiveram caracteristicas psicossociais podem facilitar a
aquisicao de habilidades de jovens de alto risco para lidar com o estresse, autocuidado,
desenvolver suportes sociais e alcangar autonomia.

Estas abordagens estdo demonstradas na literatura, e destaco um estudo piloto de
um ensaio clinico randomizado de dois locais de 40 jovens com sintomas ativos de
transtorno depressivo. Através deste piloto, o principal achado revelou que a terapia na
familia para jovens de alto risco baseada em sessdes de psicoeducagdo com treinamento
de habilidades de comunicagdo e treinamento de habilidades de resolucdo de problemas,
estava associada a uma recuperagdo mais rapida dos sintomas de humor, mais tempo em
remissdo € uma trajetoria mais favoravel dos sintomas de hipomania (MIKLWITZ et al.,
2020).

Vale destacar que as jornadas de recuperagdo e/ou mudanga de comportamento
sdo relacionais e bidirecionais, pois as familias influenciam a jornada de recuperagdo de
uma pessoa e a jornada de recuperagdo impacta a familia (TUNGPUNKOM et al., 2017,
WARD et al., 2017).

A entrevista motivacional, definida por Rollnick e Miller (2001), como um
método de aconselhamento que busca estimular e fomentar posturas proativas aos clientes
e que tem sido usada com sucesso para provocar e sustentar as mudangas de
comportamento de uma pessoa em varias areas da saude.

Esta abordagem também ja vem sendo usada ndo somente no contexto da
mudanca de comportamento sexual relacionado ao uso do preservativo, o que demonstra
a sua usabilidade em outros contextos comportamentais. Prova disso, estd em duas
revisdes recentes que mostraram melhorias no comportamento de saude em pacientes
com diabetes (SODERLUND, 2017; FROST et al,, 2018; MINET, 2020).

Outra possibilidade diz respeito a entrevista motivacional, que como IE, visa
apoiar a autoeficéacia dos individuos demonstrando uma abordagem empética para ajudar
a analisar suas contradi¢des na mudan¢a comportamental e garantir que os individuos
alcancem a mudan¢a comportamental, fatores estes que sdo observados nas intervengdes
incluidas neste estudo (SELCUK-TOSUN; ZINCIR, 2019).

Os resultados desta revisdo também sugerem que as sessdes de entrevista
motivacional devem ter como alvo um nimero minimo de comportamentos de
autogestdo, ser ministradas por conselheiros proficientes em entrevista motivacional e
usar protocolos de entrevista motivacional com énfase na duracdo ou na frequéncia das

sessoes.
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Entende-se que a entrevista motivacional ¢ um método de entrevista centrado no
cliente e recomendado para garantir a mudanca comportamental, ajudando os pacientes a
conhecer e resolver seus problemas. Além disso, este método ¢ uma técnica de
comunicagdo eficaz para profissionais da satde vislumbrando a mudanga de
comportamento inadequado para um comportamento saudavel aos seus pacientes
(DOGRU et al., 2019).

Considerando as intervengdes buscam a mudanca no comportamento sexual (uso
do preservativo), destaca-se que o gerenciamento de casos responde as necessidades
complexas dos pacientes e visa promover o autogerenciamento do cuidado sendo seu uso
valido e oportuno (JI et al., 2019; BRAZ; VILA; NEVES, 2020; GIARDINO; JESUS,
2021).

Os achados deste estudo validam o papel do gerenciamento de casos, que ¢
defendido pela Case Management Society of America, como uma ferramenta que os
gerentes de caso atenderam as necessidades abrangentes de saude de um individuo e de
sua familia por meio da comunicagdo e dos recursos disponiveis para promover a
seguranca do paciente, a qualidade do atendimento e os resultados econdmicos
(ARMOLD, 2019).

Por fim, o gerenciamento de caso utilizado em interven¢des educativas para
promover o uso do preservativo pode atender as necessidades dos sujeitos por meio de
avaliagdo, coordenagdo e planejamento e assim possibilitar a aplicagdo de opgdes e

servigos preventivos disponiveis, maximizando os cuidados de saude (JOO; LIU, 2018).

6.2.3 Refor¢o comunitario

Um estudo incluido nesta revisdo utilizou o Refor¢co Comunitirio como
embasamento para a intervengdo aplicada, tendo conseguido aumentar o uso do
preservativo entre os adolescentes em situagdo de rua. A abordagem foi projetada para
ser uma intervengdo familiar e ndo individual para ajudar um membro da familia que usa
substancias e ¢ resistente ao tratamento (WELSH ef al, 2019). Cita-se que essa
abordagem foi adaptada, no estudo incluido nesta revisdo sistematica, ao contexto da
satde sexual dos adolescentes em situacdo de rua, o que demonstra que embasamentos
teoricos podem ser modificados e redesenhados em IE (GODLEY et al., 2017).

O Reforco Comunitério foi utilizado abordando trés objetivos: I- envolver a

pessoa resistente ao tratamento (uso do preservativo), II-reduzir o risco sexual (sexo
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desprotegido) e III- melhorar o conhecimento e adesdo ao tratamento. Estes objetivos,
adaptados da concepgao inicial, tornaram possivel a intervengao.

Esta concepg¢do inicial concentra-se na mudanga de comportamento projetada para
reduzir o uso nocivo de dlcool enquanto ajuda os pacientes a trabalhar em direcdo a um
estilo de vida abstinente (KIRBY et al., 2017). Tais prerrogativas, adaptadas ao contexto
de saude sexual do adolescente em situagdo de rua, contaram ainda com sessdes com
apoio de pais/cuidador do adolescente em situagdo de rua.

Pesquisas ja vem utilizando esta abordagem, como em estudos recentes com
adultos demonstrando sua eficacia no tratamento da dependéncia de cocaina (HIGGINS
et al., 2003) e de opioides (BICKEL et al., 2008). Tais dados ratificam que adaptagdes
em modelos de intervengdes sdo validas e possiveis, como no estudo incluido nesta
revisao.

Além destas adaptagdes em populagdes adultas, este modelo tem sido usado com
sucesso em ambientes de cuidados continuados de tratamento ambulatorial e pos-
residencial e validado através de ensaios clinicos randomizados para adolescentes
(DENNIS; GODLEY et al, 2004, GODLEY et al, 2007, GODLEY et al,
2014; HENDERSON et al., 2016). Estes achados reafirmam que o modelo utilizado na
intervengdo sumarizada, também ja vem sendo adaptado e direcionado a adolescentes,

direcionado a comportamentos sexuais protetivos.
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7. CONCLUSOES

As intervengdes educativas baseadas em aconselhamento, multriestratégias e
reforco comunitario aumentam/estimulam o uso do preservativo entre adolescentes em
situacdo de rua, sendo consideradas eficazes, com destaque para as baseadas em
aconselhamento, que foram consideradas as mais eficazes.

Os achados narrativos e de sumarizacio, destacam que: o aconselhamento ¢ uma
estratégia psicoeducativa que deve ser realizada sob um modelo de aten¢do centrado no
adolescente, integral e integrado, com abordagem biopsicossocial, sistémica e
construtivista, levando em consideragdo o curso da vida.

Os programas multiestrategia mostram-se opc¢des promissoras ao empregar
metodologias comportamentais e geracionais que tem potencial de gerar mudanca de
condutas e no estilo de vida (individualmente ou envolvendo a familia). Por fim os
achados desta revisdo aferem também que as intervenc¢des baseadas e/ou adaptadas em
abordagem de Refor¢o Comunitdrio, configuram-se como um pacote abrangente de
tratamento comportamental que se concentra no gerenciamento de comportamentos e
tem como objetivo ajudar as pessoas a descobrir e adotar um estilo de vida prazeroso e
saudavel.

Ratifica-se que estudos de RS, complementados por metanalise sdo importantes
porque agregam evidéncias de estudos menores em um tnico estudo, possibilitando maior
precisdo. A revisdo aponta a eficacia das intervencdes voltadas para o uso do preservativo
em adolescentes em situagcdo de rua, apesar do nimero de estudos ser incipiente para
afirmar que sdo as mais recomendadas para este publico e cenario.

Portanto, ¢ altamente recomendavel a conducdo de estudos qualitativos, de
métodos mistos e/ou longitudinais (seguimento) para melhorar a tomada de decisdo neste

tema e publico.
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ANEXO A

Protocolo de pesquisa com as diretrizes para condugdo de Revisdo Sistematica

registrado na plataforma PROSPERO (Reino Unido - UK).

N I H R | National Institute ) ) ) PBOSPFRO
for Health Research International prospective register of systematic reviews

To enable PROSPERO to focus on COVID-19 submissions, this registration record has undergone basic
automated checks for eligibility and is published exactly as submitted. PROSPERO has never provided peer
review, and usual checking by the PROSPERO team does not endorse content. Therefore, automatically
published records should be treated as any other PROSPERO registration. Further detail is provided here.

Citation

Miguel Henrique da Silva dos Santos, Patricia Neyva da Costa Pinheiro, Adriana Gomes Nogueira Ferreira,
Kirley Kethellen Batista Mesquita, Regina Kelly Guimaraes Campos. EDUCATIONAL AND HEALTH CARE
INTERVENTIONS AIMED AT CONDOM USE BY HOMELESS ADOLESCENTS: SYSTEMATIC REVIEW
AND META-ANALYSIS. PROSPERO 2021 CRD42021266572 Available from:
https://www.crd.york.ac.uk/prospero/display_record.php?ID=CRD42021266572

Review question
Can educational and/or health care interventions be effective for condom use among homeless adolescents
and influence the reduction of the risk of acquiring HIV and other sexually transmitted infections?

Searches

The databases consulted will be: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE),
Cochrane Central Register of Controlled Trials (CENTRAL), PsycINFO, Scopus, EMBASE, Web of Science,
Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL), Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS) and Base de dados em Enfermagem (BDENF)

Search strategy
https://www.crd.york.ac.uk/PROSPEROFILES/266572_STRATEGY_20210708.pdf

Types of study to be included

Randomized controlled trials (RCTs), with individual or group randomization. Non-randomized controlled
clinical trials (non-RCTs), with individual or group level allocation. Controlled trials before and after with a
minimum of two interventions and two control sites; observational cohort (with comparators) and case-control
studies.

Condition or domain being studied

Interventions that promote health work as initiatives that improve the health conditions of people, groups or
populations, expressing themselves through collective actions, operationalized and carried out by
organizations/institutions, or individual actions, carried out by each individual. In this perspective, whether
educational or focused on health care, they are related to health conditions, in addition to being linked to
other factors, such as the reduction of economic costs with health and social security. It is important to
consider particular those aimed at homeless adolescents, they should prioritize the identification of their
health needs, a fact that makes those aimed at condom use in the context of sexual health as a foundation
to prevent the transmission of STI's, being strategic for the control of the HIV/Aids epidemic and other STI's.

Participants/population
Inclusion: homeless adolescents (ages 10 to 19) — (WHO, 2021).

Exclusion: Studies in which participants are "young" with adolescent and adult populations , except where
adolescent outcomes are stratified and reported separately from those of the general population.

Intervention(s), exposure(s)

Educational and health care interventions aimed at using condoms to reduce the risk of HIV infection and
other sexually transmitted infections among homeless adolescents (runaways from home, shelter/hostel
dwellers will also be included) that reports a primary result.

Comparator(s)/control
Studies whose educational and/or health care interventions aim at using condoms to reduce the risk of HIV
infection and other sexually transmitted infections among homeless adolescents who report a primary
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outcome.

No sexual health interventions or actions of any other nature (e.g. STI screening, availability of kits,
vaccination campaigns)

Context
Health Health education. Health promotion. Condom use. HIV and other STls. Homeless adolescents.
Nursing.

Main outcome(s)
» Condom use

* Greater adherence to condom use
* Change (reduction) in HIV incidence

« Change (reduction) in the incidence of STls
Measures of effect

odds ratios

Additional outcome(s)
* Change in risky sexual behavior

« Change in HIV prevention knowledge and skills

« Change in STI prevention knowledge and skills
Measures of effect

odds ratios

Data extraction (selection and coding)

For the selection of studies, two reviewers will independently search the databases with the support of
Rayyan and Endnote software. To do so, they will make a general reading of the titles, abstracts and
descriptor terms of the citations downloaded to identify potentially eligible studies for full reading. When there
is disagreement on the eligibility of records, a third reviewer will be included.

Data extraction will be performed by two reviewers independently, who will use a standardized form. The
following characteristics will be extracted from each included study: study and methodology information,
participants, setting (also considering hostels/homes/shelters), intervention/comparator, outcomes, bias
assessment data and quality of evidence.

Risk of bias (quality) assessment

The assessment of the risk of bias of the individual studies included will be performed by two reviewers who
will independently assess the risk of bias of the studies, with a third reviewer in need of resolution in cases of
severe discrepancies. For RCTs, the bias assessment tool — “Cochrane's Collaboration Tool” will be used.
The Cochrane approach assesses the risk of bias in individual studies in six domains (ROB 2): sequence
generation, allocation concealment, masking, incomplete outcome data, selective outcome reporting, and
“other” potential biases.

For non - RCTs, the ROBINS | - instruments will be used for non-randomized studies involving intervention
and the Newcastle-Ottawa Scale (NOS) for case-control and cohort studies. Studies that present high risk or
do not comply with the proposed guidelines will be discontinued and disregarded for the purpose of this
review.

Strategy for data synthesis
Data analysis and information synthesis will be carried out in two steps: First, in results combined with high
heterogeneity, heterogeneity will be explored through subgroup analyzes by: sex, age, scenario, type of
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study, educational intervention, care intervention in health and HIV/STI prevention. When relevant, sensitivity
analyzes will be conducted to investigate the effect of excluding studies with a high risk of bias, studies with
arbitrary inclusion criteria, and other methodological issues.

Subsequently, for the calculations and summary statistical presentations, the hazard ratio for dichotomous
outcomes and the weighted mean difference for continuous outcomes will consider the 95% confidence
interval (Cl). Review Manager 5.4.1 software provided by the Cochrane Collaboration will be used for
statistical analysis. I? (12) statistics will be used to measure the heterogeneity between assays in each
analysis. If substantial heterogeneity is identified (12 > 45%), it will be explored by pre-specified subgroup
analysis. If heterogeneity persists, sensitivity analyzes will be performed. The results will be presented
separately and explanations for the observed heterogeneity will be proposed.

If possible, summary statistics will be performed using meta-analytic methods (minimum of 2 studies). If
heterogeneity between studies is low to moderate (I? <= 45%), a fixed-effects model will be used. If it is high
(12> 45%), a random effects model will be used. Where meta-analysis is impractical or inadequate, a
narrative synthesis of the results will be made. If meta-analysis is performed on the proposed review, the
potential for publication bias for the studies will be assessed using a funnel plot.

Analysis of subgroups or subsets
Subgroup analysis and investigation of heterogeneity. In results combined with high heterogeneity, we will
explore heterogeneity through subgroup analyzes of the following:

* Sex

* Age

« Scenery

* Educational intervention
* Health care intervention
 HIV/STI Prevention”s

* Type of study

When relevant, sensitivity analyzes will be conducted to investigate the effect of excluding studies with a high
risk of bias, studies with arbitrary inclusion criteria, and other methodological issues.

Contact details for further information
Miguel Henrique da Silva dos Santos
miguelhenrique100@hotmail.com

Organisational affiliation of the review
Universidade Federal do Ceara
https://ppgenfermagem.ufc.br/

Review team members and their organisational affiliations

Mr Miguel Henrique da Silva dos Santos. Universidade Federal do Ceara
Professor Patricia Neyva da Costa Pinheiro. Universidade Federal do Ceara
Professor Adriana Gomes Nogueira Ferreira. Universidade Federal do Maranhao
Ms Kirley Kethellen Batista Mesquita. Universidade Federal do Ceara

Professor Regina Kelly Guimaraes Campos. Universidade Federal do Ceara

Type and method of review
Intervention, Meta-analysis, Prevention, Systematic review
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Anticipated completion date
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Funding sources/sponsors

Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) — COD FINANCE 001

Grant number(s)

State the funder, grant or award number and the date of award

(CAPES) — COD FINANCE 001
Conflicts of interest

Language
English

Country

Brazil

Stage of review
Review Ongoing

Subject index terms status
Subject indexing assigned by CRD

Subject index terms
MeSH headings have not been applied to this record

Date of registration in PROSPERO
17 October 2021

Date of first submission
16 September 2021

Stage of review at time of this submission
The review has not started

Stage Started
Preliminary searches No
Piloting of the study selection process No
Formal screening of search results against eligibility criteria No
Data extraction No
Risk of bias (quality) assessment No
Data analysis No

Completed

No
No
No
No
No
No

The record owner confirms that the information they have supplied for this submission is accurate and

complete and they understand that deliberate provision of inaccurate information or omission of data may be

construed as scientific misconduct.
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The record owner confirms that they will update the status of the review when it is completed and will add
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APENDICE B

Instrumento de coleta de dados para extragdo das informacdes de interesse para

sintese dos estudos.

IFORMULARIO PARA EXTRACAO DE DADOS|

Avaliador:

Indice:

Lado A - Informagdes editoriais

Lado B — Informagdes de cenario e populagido
Lado C - Informagdes sobre as redes de cenario
Lado D - Informagdes metodologicas

Lado E — Informagdes descritivas dos resultados
Lado F - Informagdes dos resultados

Lado G - Informagdes de cluster ou estratificagdo

Lado A - Informacdes editoriais

CODIGO | Titulo Autores Ano Periédico | Doi/link | Niimero e
DO volume de
ARTIGO publicacio
Lado B - Informagdes de cendrio e populagdo
CODIGO | Pais Local do estudo (rua, Numero de Sexo Faixa etaria
DO abrigo, albergue) participantes | (proporc¢io dos
ARTIGO na participantes
amostra)
Lado C - Informacdes sobre as redes de apoio
CODIGO | Identificacio da Tipo de assisténcia Financiamento Parcerias
DO instituicao prestada institucionais
ARTIGO

Lado D - Informagdes metodoldgicas
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CODIGO | Design | Recruta | Randomiz | Critérios | Critério | Perdas de | Acompa
DO do mento acio de s de acompanha | nhament
ARTIGO | estudo inclusio | exclusido | mento/desis 0
téncias
Lado E - Informacdes descritivas dos resultados
CODIGO Descriciao das intervencoes Descricao geral dos resultados
DO
ARTIGO
Lado F - Informacgodes dos resultados
CODIGO | Dados gerais | Testes estatisticos | Métodos de | Denominadores/Inferéncias
DO da estatistica empregados avaliacdo dos | (resultados interpretaveis)
ARTIGO (variaveis (correlagao, resultados Grupo controle/placebo
qualitativas, | regressdo linear...)
variaveis
quantitativas)
Lado G - Informagdes de cluster ou estratificagdo
CODIGO Dados gerais da Aspectos de Implicacoes Critérios para
DO estratificacio (faixa comparabilidade clinicas e avaliacdo de
ARTIGO | -ectarias, idades, sexo ou Inter grupos patologicas subgrupos

outras condi¢des)

Periodo da extracao:
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