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RESUMO

O presente trabalho pretende apresentar as observacdes das praticas de um grupo de
educadoras de uma creche particular de Fortaleza, referentes aos momentos de cuidados
corporais de bebés e criancas bem pequenas da turma de Bergario e Infantil I da institui¢ao.
De modo especifico, a pesquisa objetivou perceber como os cuidados sdo realizados pelas
professoras bem como também identificar a aproximacgdo de suas praticas com a Abordagem
Pikler. Portanto, a Abordagem Pikler constitui-se como principal fonte tedrica para a
realizacdo deste trabalho. Com base na Abordagem, os bebés e as criangas bem pequenas sao
respeitados de modo profundo e valorizados em suas potencialidades. Logo, tal proposta
enfatiza a importancia de se estabelecer relagdes afetivas estdveis com estes sujeitos do
processo educativo a fim de se promover seu desenvolvimento integral. Também servem
como base da pesquisa, os documentos oficiais que estruturam a educagdo infantil e uma
perspectiva da filosofia acerca do cuidado. A fim de se alcangar os objetivos mencionados, foi
empregada a metodologia de natureza qualitativa, tendo a observacdo como principal técnica
para a coleta de dados. Os instrumentos utilizados, por sua vez, foram o didrio de campo, os
registros fotograficos, o planejamento e o relatério das professoras, os quais serviram para
registrar suas praticas. A pesquisa ocorreu em uma creche particular de Fortaleza e teve como
sujeitos o grupo de educadoras responsavel pelo agrupamento Bercario e Infantil 1 da
instituicdo. De acordo com as observagdes feitas € com base na analise do material coletado,
comprovou-se que dentro da rotina de cuidados realizados pelas educadoras, os principios da
Abordagem guiam e inspiram a construcao de praticas cada vez mais respeitosas para com o
corpo dos bebés e das criangas bem pequenas. O planejamento das acdes de cuidado
mostra-se uma estratégia pedagogica eficaz no cotidiano das criangas € promove vivéncias
unicas e significativas de desenvolvimento. Apesar de representar uma proposta de trabalho
desafiadora, percebe-se o quanto a disponibilidade das educadoras possibilita uma real
efetivagdo dos principios da Abordagem.

Palavras-chave: Creche; Abordagem Pikler; Bebés e criangas bem pequenas.



RESUMEN

El presente trabajo pretende presentar las observaciones de las practicas de un grupo de
educadoras de una guarderia privada de Fortaleza, sobre los momentos de cuidado del cuerpo
de bebés y nifios muy pequefios en la clase de Enfermeria e Infante I de la institucion.
Especificamente, la investigacion tuvo como objetivo percibir la aproximacion de practicas
con el Enfoque Pikler, asi como identificar los posibles desafios de trabajar a partir de esta
propuesta educativa para la primera infancia. Por tanto, el Enfoque Pikler constituye la
principal fuente tedrica para la realizacion de este trabajo. Con base en el Enfoque, los bebés
y los nifios muy pequefios son profundamente respetados y valorados por su potencial. Por
ello, esta propuesta enfatiza la importancia de establecer relaciones afectivas estables con
estos sujetos en el proceso educativo para promover su desarrollo integral. Los documentos
oficiales que estructuran la educacion inicial y una perspectiva de filosofia sobre el cuidado
también sirven de base para la investigacion. Para lograr los objetivos antes mencionados, se
utiliz6 una metodologia cualitativa, con la observaciéon como técnica principal para la
recoleccion de datos. Los instrumentos utilizados, a su vez, fueron el diario de campo, los
registros fotograficos, la planificacion y el informe de los docentes, que sirvieron para
registrar sus practicas. La investigacion se realizd en una guarderia privada de Fortaleza y
tuvo como sujetos al grupo de educadoras responsables del grupo de Enfermeria e Infantil I de
la institucion. De acuerdo con las observaciones realizadas y con base en el analisis del
material recolectado, se comprobd que dentro de la rutina de cuidado realizada por las
educadoras, los principios del Abordaje orientan e inspiran la construccioén de practicas cada
vez mas respetuosas con el cuerpo y la salud de los bebés. de nifios muy pequefios. La
planificacion de las acciones de cuidado demuestra ser una estrategia pedagogica eficaz en el
cotidiano de los nifios y promueve experiencias evolutivas Unicas y significativas. A pesar de
representar una propuesta de trabajo desafiante, es claro cudnto la disponibilidad de los
educadores posibilita una real efectivizacion de los principios del Enfoque.

Palabras llave: Guarderia; Enfoque Pickler; Bebés y nifios muy pequefios.
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1. INTRODUCAO

O tema dos cuidados na educacao infantil representa um assunto muito caro para
mim. Bem no inicio da minha vida académica e profissional pude ter a oportunidade de
conhecer um modo de pensar e fazer a educacdo dos bebés e das criangas bem pequenas que
trouxe enorme significado para a minha atuacdo como professora da primeirissima infancia.
Refiro-me a Abordagem Pikler, pedagogia especifica para a faixa etaria de 0 a 3 anos, que foi
elaborada e desenvolvida pela pediatra austro-hungara Emmi Pikler no pos-guerra (1946).

Meu primeiro contato com a Abordagem Pikler foi em uma palestra na Faculdade
de Educagdo da Universidade Federal do Ceara — UFC, ministrada pela professora Cristina
Faganha, em 2017. Desde esse momento, eu me senti invadida por sentimentos € pensamentos
que eu ndo sabia explicar. Senti-me profundamente tocada com a Abordagem e passei a ansiar
pela disciplina de Educacdo Infantil que também seria ministrada pela mesma professora.

A disciplina s6 confirmou algo que eu ha muito desejava e ainda ndo tinha
descoberto: o que eu queria era trabalhar com bebés e criancas bem pequenas! A partir disso,
comecei a aprofundar meus estudos acerca da Abordagem Pikler e, em 2018, consegui uma
vaga de estagio em uma escola privada de Fortaleza inspirada na Abordagem. Foi percorrendo
esse caminho que fui me interessando cada vez mais pelo modo como as criangas sdo
acolhidas nos ambientes coletivos de educacdo e quais as consequéncias disso para o seu
desenvolvimento.

Considero-me privilegiada por estudar e trabalhar com bebés e criancas bem
pequenas. Por poder acompanhar seu desenvolvimento e suas aprendizagens bem no inicio de
suas vidas, momento em que elas estdo comecando a descobrir o mundo, os outros € a si
proprias. Nesse processo, a0 mesmo tempo em que se desenvolvem, elas me ajudam a
construir minha pratica e alimentam em mim o envolvimento, a responsabilidade e o
comprometimento com a sua educagao.

O trabalho com bebés e criancas bem pequenas vem despertando em mim
questionamentos, indignagdes, conhecimentos os quais sdo elementos indispensaveis para a
reflexdo continua da minha pratica docente na creche. Dentro deste contexto educativo, os
cuidados pessoais despertaram em mim um interesse maior pelo modo com que os bebés sao
cuidados e educados nesses momentos em que o adulto esta em contato direto com o eles, seja

na higiene, na alimentagdo ou no sono.
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A anédlise do histérico da educagdo das criangas bem pequenas nos mostra como o
assistencialismo marcou e ainda marca de forma profunda as concepcdes e as praticas
desenvolvidas nesta etapa inicial da formac¢ao humana. A creche, logo no seu inicio,
destinava-se as criancas mais pobres, filhos de trabalhadores, e seu objetivo principal era a
protecdo e a guarda desses sujeitos.

Os momentos de higienizagdo, muitas vezes, eram realizados de forma mecanica e
automatica, praticas aligeiradas, sem nenhum ou pouco respeito ao corpo da crianca € ao seu
ser em sua integralidade, desconsiderando desse modo toda a capacidade de participacdo e

colaboragdo desta nesse processo. De acordo com Amorim (2011, p. 66),

Os estudos realizados por Kramer (2003a), Oliveira (2005), Oliveira e Ferreira
(1989), Kuhlmann Jr. (2007) ¢ Rizzini e Pilotti (2009) nos informam que, no Brasil,
a institucionalizagdo da educagdo destinada as criangas pequenas foi se
caracterizando de forma dicotomica. Tais dicotomias tiveram como agravante a
distingdo de classes sociais, indicando um modelo de atendimento as criancas
pequenas das camadas mais pobres e outro modelo de atendimento para as criangas
pertencentes as camadas mais abastadas da populagao.

As pesquisas atuais, portanto, vém nos revelando cada vez mais a potencialidade
dos bebés e das criangas bem pequenas nas relagdes com os outros, com o mundo e com 0s
objetos. Relagdes estas que se estabelecem e se desenvolvem quando hd um ambiente
organizado e adultos preparados para oportuniza-las. Esse pensamento acerca dos bebés,
contudo, ¢ relativamente novo e vem cada vez mais ganhando espago nas institui¢des.

Segundo Barbosa,

Durante muitos anos, os bebés foram descritos e definidos principalmente por suas
fragilidades, suas incapacidades e sua imaturidade. Nos ultimos anos, porém, as
pesquisas vém demonstrando as inimeras capacidades dos bebés. Temos um
conhecimento cada vez maior acerca da complexidade de sua heranga genética, de
seus reflexos, de suas competéncias sensoriais e, para além de suas capacidades
organicas, aprendemos que os bebés também sdo pessoas potentes no campo das
relagdes sociais e da cognicdo. Eles sdo dotados de um corpo no qual afeto, intelecto
e motricidade estdo profundamente conectados, e ¢ a forma particular como esses
elementos se articulam que vai definindo as singularidades de cada individuo ao
longo de sua historia. Cada bebé tem um ritmo pessoal, uma forma de ser e de se
comunicar. (BARBOSA, 2010, p. 2)

Soares valida esta afirmacdo através do fragmento exposto abaixo:

Se consideramos o bebé como um ser competente e com potencial para se relacionar
desde o nascimento, e ndo um ser passivo, apto apenas para receber o que o adulto
oferece, é essencial estabelecermos com ele, desde o inicio de sua vida, uma relagdo
de confianga e colaboracdo. (SOARES, 2017, p. 22)

Sendo assim, a escola, de modo particular a creche, ndo pode ignorar este fato,
muito pelo contrério, ela deve buscar desenvolver cotidianamente suas atividades com base na
crenga e na confianga nas habilidades destes sujeitos, as quais se ampliam consideravelmente

no ambiente coletivo de educacao. Dentro deste ambiente, eles terdo ainda a oportunidade de
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se relacionar com o adulto o qual lhe proporcionara experiéncias unicas quando estiverem
cara a cara, momento esse que acontece primordialmente nos atos de cuidados.

Ao longo dos anos aconteceram grandes avangos e conquistas no que diz respeito
a educacdo dos bebés. Silva (2018, p. 23) assinala que “o foco nos bebés reflete um momento
do desenvolvimento da histéria humana em que passamos a olhar com curiosidade e respeito
os seres humanos nos primeiros passos de sua historia de vida”.

Contudo, sabemos que as transformacdes ocorrem de modo muito gradual, levam
tempo e exigem dos profissionais da educacdo um comprometimento tedrico e pratico
constante e permanente. Cabe, desse modo, investigarmos e discutirmos as concepgdes € as
praticas que vem sendo desenvolvidas no trabalho com bebés, especialmente nos momentos
das atividades de cuidado pessoal.

As concepgdes que vem sendo construidas acerca do bebé e sua educacao
mostram-se significativas e valiosas, no entanto, bem sabemos que na pratica surgem
dificuldades e desafios os quais precisam ser superados a fim de que a acdo docente promova
de fato o desenvolvimento integral das criangas.

Barbosa (2010, p. 2) salienta que “ainda que os bebés ¢ as criangas bem pequenas
estejam presentes na educacdo infantil, as propostas politico-pedagdgicas ainda mantém
invisiveis as suas particularidades e ndo tém dado atencdo as especificidades da acdo
pedagdgica para essa faixa etdria”. Dessa maneira, torna-se cada vez mais necessario e
urgente a realizacdo de um trabalho docente onde teoria e pratica caminhem juntas, lado a
lado, uma a servigo da outra, em constante reflexao.

E a partir desse contexto pessoal e profissional que viso desenvolver este trabalho.
Vale ressaltar que a pesquisa constitui “uma atividade nuclear da Ciéncia. Ela possibilita uma
aproximacao e um entendimento da realidade a investigar. (...). Processa-se por meio de
aproximagdes sucessivas da realidade fornecendo-nos subsidios para uma intervencdo no
real” (SILVEIRA; CORDOVA, 2009).

Para tanto sera feita uma pesquisa de abordagem qualitativa, a qual “caracteriza-se
pelo aprofundamento da compreensao de um grupo social, ndo se preocupando desse modo
com uma representatividade numérica” (SILVEIRA; CORDOVA, 2009), tendo como
principais instrumentos o didrio de campo e os registros fotograficos realizados na institui¢ao
bem como também os modelos de planejamento e relatorio elaborados pelas professoras.

Este trabalho, por sua vez, representa uma iniciativa que visa contribuir para a
educagdo e o cuidado de bebés e criangas bem pequenas. Com este intuito, a presente pesquisa

pretende apresentar as observacdes das praticas de um grupo de educadoras de uma creche
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particular de Fortaleza, referentes aos momentos de cuidados corporais de bebés e criangas
bem pequenas da turma de Bergario e Infantil I da institui¢do. De modo especifico, a pesquisa
objetivou perceber como os cuidados sdo realizados pelas professoras bem como também
identificar a aproximagao de suas praticas com a Abordagem Pikler.

Feitas estas consideragdes, irei tragar, no segundo capitulo, um breve percurso
historico acerca da educagdo infantil e tecer algumas consideragdes sobre o educar e o cuidar,
apresentando ainda uma perspectiva filosofica do cuidado. Em seguida, no terceiro capitulo
falarei sobre a Abordagem Pikler, enfatizando os momentos referentes aos cuidados corporais.

Por fim, no quarto e o ultimo capitulo apresentarei o lugar dos cuidados na creche
a partir das observacdes realizadas na instituicdo bem como também das reflexdes feitas a
partir dos dados coletados. Para tanto, farei uma apresentagdo da institui¢ao e da turma em
que o trabalho foi desenvolvido.

A fim de se ter uma compreensdo mais ampla das praticas relativas aos cuidados
no ambito institucional, sera exposto no préoximo capitulo o processo histérico que
desencadeou a constituicdo da educacdo infantil no Brasil, tomando como foco o binomio

cuidar e educar e apresentando uma visao de cuidado proposta pela filosofia.
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2. EDUCACAO INFANTIL: UM BREVE HISTORICO

Neste capitulo sera feito um breve resgate histérico acerca do processo de
constituicdo da etapa da Educacdo Infantil, onde se destacara os principais movimentos
sociais e os aparatos legais que fundamentam o atendimento a primeira infancia. Ainda dentro
deste contexto, o cuidar e o educar serdo discutidos e analisados para no final do capitulo ser
apresentada uma concepgao filoséfica do cuidado.

As iniciativas educacionais brasileiras voltadas para os bebés e as criangas bem
pequenas iniciam essencialmente com um cunho de prote¢do e guarda, buscando desse modo
superar as altas taxas de mortalidade, a desnutri¢do, acidentes e abandonos que assolavam
essa faixa etdria no século XIX.

As instituicdes responsaveis por esse atendimento eram principalmente
filantrépicas e surgiram como locais de abrigo, os quais possuiam func¢des unicamente

assistencialistas. Conforme exprime SOARES (2011, p.29) que:

Historicamente, o atendimento a crianga no Brasil ¢ caracterizado pela influéncia do
carater assistencialista, principalmente em relacdo as criangas pobres, pois as
primeiras instituicdes infantis do Pais tinham a func¢do de guarda das criangas,
transitando, também, pela concepgdo compensatoria e educativa. Atualmente,
percebe-se que, apesar das conquistas no atendimento as criangas pequenas, ainda
perdura o carater assistencialista e compensatorio em detrimento do pedagdgico.

Vale ressaltar ainda que, antes disso, a educagdo das criangas era realizada

prioritariamente pela familia. De acordo com Craidy e Kaercher (2001),

Durante muito tempo, a educag@o da crianga foi considerada uma responsabilidade
das familias ou do grupo social ao qual ela pertencia. Era junto aos adultos e outras
criangas com oS quais convivia que a crianga aprendia a se tornar membro deste
grupo, a participar das tradi¢des que eram importantes para ele ¢ a dominar os
conhecimentos que eram necessarios para a sua sobrevivéncia material e para
enfrentar as exigéncias da vida adulta. (CRAIDY E KAERCHER, 2001, p. 13)

A entrada das mulheres no mercado de trabalho impulsionou grandes
transformagdes na sociedade de um modo geral e em especial na familia. Somado a isso,
diferentes segmentos da sociedade civil e organizada e representantes de Orgdos publicos
mobilizaram inimeros movimentos em torno da crianga a fim de expressar a necessidade de
instituicdes de carater educativo (CERISARA, 1999).

Kuhlmann (2015, p.77) reforca que “Além dessa composicdo de forgas, a
infancia, a maternidade e o trabalho feminino também sao aspectos presentes na historia das
instituicdes de Educacdo Infantil”. Ainda referente a esse processo de constituicdo da

Educacao Infantil em nosso pais, Nunes (2011) afirma que

O inicio do atendimento das criancas de 0 a 6 anos no Brasil remonta ao século XIX
e sua inspiracdo esta localizada bem longe daqui: nos paises da Europa Ocidental. O
primeiro periodo desta histdria é caracterizado pela importacdo de modelos europeus
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de atencdo a crianga: as creches (ou com outros nomes), predominantemente para os
filhos de mulheres que exerciam trabalho extradomiciliar (maes trabalhadoras), para
criancas desamparadas, orfds ou abandonadas, e os jardins de infincia,
predominantemente para criangas das classes abastadas. As creches tinham um
carater assistencial; os jardins de infancia, educacional. (NUNES, 2011, p. 17)

Desse modo, ‘“as creches geralmente visavam a cuidado fisico, saude,
alimentagdo, formacdo de habitos de higiene, comportamentos sociais” (NUNES, 2011, p.
17-18). E com esta marca exclusivamente assistencial que a educago de bebés e criangas bem
pequenas se inicia. No que concerne a legislagdo, dentro deste percurso histérico merecem
destaque importantes documentos oficiais que asseguram o atendimento educacional desta
faixa etaria.

Em um momento de redemocratizagdo no pais, os movimentos sociais
organizaram-se com o intuito de terem seus direitos garantidos na Constitui¢do de 1988,
especialmente o direito a educacdo das criancas de zero a seis anos, imputando ao Estado o

dever de oferecer creches e pré-escolas (SOARES, 2011). Dessa forma,

O atendimento em creches e pré-escolas como um direito social das criangas se
concretiza na Constituicdo de 1988, com o reconhecimento da Educacdo Infantil
como dever do Estado com a Educacdo, processo que teve ampla participacao dos
movimentos comunitarios, dos movimentos de mulheres, dos movimentos de
redemocratizacdo do pais, além, evidentemente, das lutas dos proprios profissionais
da educagdo. A partir desse novo ordenamento legal, creches e pré-escolas passaram
a construir nova identidade na busca de superacdo de posigdes antagOnicas e
fragmentadas, sejam elas assistencialistas ou pautadas em uma perspectiva
preparatoria a etapas posteriores de escolarizagio. (REVISAO DAS DIRETRIZES
CURRICULARES NACIONAIS PARA A EDUCACAO INFANTIL, 2009, p.D)

Devido a esta intensa movimentagdo social, a Constitui¢do Federal em seu artigo
208, inciso IV garante atendimento em creche e pré-escola as criangas de zero a cinco anos de
idade. Desse modo, o Estado passa a assumir esta etapa da educacao e a garante como direito
constitucional das criancas.

Estas, por sua vez, tornam-se, com a Constitui¢do de 1988, sujeito de direitos e
nao mais objeto de tutela, como bem apontam Nunes, Corsino e Didonet (2011) acerca disso

quando afirmam que

O lugar da crianga brasileira na politica ptblica de educacéo ¢ o de sujeito historico,
protagonista e cidaddo com direito a educacdo a partir do nascimento, em
estabelecimentos educacionais instituidos com a fungdo de cuidar e educar como
unico e indissocidvel ato promotor de seu desenvolvimento integral, de forma global
e harmonica, nos aspectos fisico, social, afetivo e cognitivo. (NUNES, CORSINO,
DIDONET, 2011, p. 09)

No que diz respeito a creche, mais especificamente, as conquistas sdo igualmente

grandiosas e importantes para a educacao e o cuidado de bebés e criangas bem pequenas, uma
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vez que em vista disso “A creche, com tudo o que ela comporta de cuidado para criangas de 0
a 3 anos, adquire um novo lugar: a educacgao.

A Constituicao coloca-a no capitulo da Educacao. Isso significa que o cuidado
que envolve a atengdo as criangas mais novas ¢ uma tarefa e uma atividade educativa”
(NUNES, 2011, p. 31). Ao defender a inclusdo das instituicdes de Educagdo Infantil no
capitulo da educagdo, os agentes dos movimentos visavam a retirada das creches e pré-escolas
da assisténcia social ou da satide com o intuito de transferi-la para a Secretaria de Educagao
(CERISARA, 1999).

O ano de 1996 configura-se como mais um marco de conquista para a educagao
das criangas, pois nesse ano ¢ sancionada a Lei de Diretrizes e Bases da Educa¢do Nacional
(LDB). Esta “passou por longas e amplas discussdes e debates pelos diferentes segmentos da
sociedade, além de uma longa e tumultuada tramitacdo no Congresso” (CERISARA, 1999).

Sua principal contribui¢do foi definir a educacao infantil como primeira etapa da

educacdo e, com isso, inclui-la no sistema de ensino. Segundo Didonet:

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional — LDB planta outros marcos
nessa trajetdria de integragdo creche e pré-escola, ou melhor, de integralizacdo da
educacao infantil. O principal € a defini¢do da educagao infantil como primeira etapa
da educacdo basica. Esta conceituacdo € sua carta de alforria. Sai da inferioridade
conceitual que as etapas posteriores lhe atribuiam (preparatéria, ndo obrigatoria),
reforga seu objetivo e efeito educacional (inicio do processo educacional, do
desenvolvimento e aprendizagem) e lhe da tal relevancia que, a partir dessa
defini¢do, ndo tem logica pensar o edificio educacional da pessoa comegando na
segunda etapa, ou seja, no ensino ainda chamado de fundamental. A defini¢o é tdo
revolucionaria que insinua a mudanca da expressdao “ensino fundamental”, hoje
referida a educacdo que vai dos seis aos catorze anos. O fundamento vem antes: a
educacdo infantil. (REVISTA VIRTUAL DE GESTAO DE INICIATIVAS
SOCIALIS, 2008, p. 48)

De acordo com a LDB (1996) a educagdo infantil tem como finalidade o
desenvolvimento integral da crianca de até 5 (cinco) anos, em seus aspectos fisico,
psicoldgico, intelectual e social, complementando a a¢do da familia e da comunidade. Sua
oferta se dara em creches (criancas até trés anos) e pré-escolas (criancas de quatro e cinco

anos). Com isso,

A Lei n°9.394/96 (Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional), introduziu uma
série de inovacdes em relacdo a Educacdo Basica, dentre as quais, a integracdo das
creches nos sistemas de ensino compondo, junto com as pré-escolas, a primeira
etapa da Educagdo Basica. Essa lei evidencia o estimulo a autonomia das unidades
educacionais na organizagdo flexivel de seu curriculo e a pluralidade de métodos
pedagdgicos, desde que assegurem aprendizagem, e reafirmou os artigos da
Constituicdo Federal acerca do atendimento gratuito em creches e pré-escolas.
(REVISAO DAS DIRETRIZES CURRICULARES NACIONAIS PARA A
EDUCACAO INFANTIL, 2009, p.1)
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Tal regulamentagdo ganha forga com a Resolu¢do N° 5, DE 17 DE DEZEMBRO
DE 2009 que fixa as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagdo Infantil, documento
que subsidia os documentos oficiais ja publicados e que ainda serve como base curricular. As
Diretrizes foram fundamentais para explicitar principios e orientagdes para os sistemas de
ensino na organizagdo, articulacdo, desenvolvimento e avaliacdo de propostas pedagogicas
(REVISAO DAS DCNEI, 2009).

Desta maneira, a educacao infantil ganha reconhecimento e assume seu lugar e
papel na formagdo dos sujeitos enquanto fase inicial de educagdo. Tais acdes foram
imprescindiveis para a garantia do direito educacional das criancas da mesma forma que
colaborou para o planejamento e a organizagao do trabalho docente nesta etapa da educagao.

Tragado esse percurso historico, nos deteremos agora em dois termos (cuidar e
educar) que caracterizam a especificidade da educagdo infantil e que ainda hoje despertam
divergéncias nas instituicdes e entre os profissionais responsaveis pela educacdo desta faixa

etaria.

2.1. O cuidar e o educar

Do intenso processo histérico da educacao infantil resultou questdes que ainda
permeiam esta area e sdo alvo de constantes discussoes, criticas e andlises por parte de
educadores bem como de outros profissionais de areas afins (psicologia, sociologia). Dentre
estas questdes, o cuidar e o educar configuram-se como um tema bastante debatido e ainda
mal compreendido no ambito educacional.

De acordo com o documento nacional Revisdo das Diretrizes Curriculares
Nacionais para a Educagdo Infantil (2009), “[...] as instituicdes de Educacdo Infantil devem
assegurar a educacdo em sua integralidade, entendendo o cuidado como algo indissocidvel ao

processo educativo”. Neste documento, afirma-se ainda que

A dimensio do cuidado, no seu carater ético, ¢ assim orientada pela perspectiva de
promocao da qualidade e sustentabilidade da vida e pelo principio do direito e da
protecdo integral da crianga. O cuidado, compreendido na sua dimensdo
necessariamente humana de lidar com questdes de intimidade e afetividade, ¢
caracteristica ndo apenas da Educagdo Infantil, mas de todos os niveis de ensino. Na
Educagdo Infantil, todavia, a especificidade da crianga bem pequena, que necessita
do professor até adquirir autonomia para cuidar de si, expde de forma mais evidente
a relagdo indissociavel do educar e cuidar nesse contexto. (Revisdo das Diretrizes
Curriculares Nacionais para a Educacdo Infantil, 2009, p. 10)

A partir destas consideracoes a respeito do cuidado e das especificidades da faixa

etaria atendida pela educagdo infantil pode-se perceber que “a educagdo da crianga pequena
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envolve simultaneamente dois processos complementares e indissociaveis: educar e cuidar”
(CRAIDY E KAERCHER, 2001, p. 16). Mais ainda que “[...] cuidar e educar sdo duas faces
da mesma moeda e estdo indissociavelmente conectados” (REVISTA PATIO EDUCACAO
INFANTIL, n° 41, p. 3).

Contudo, apesar do aparato legal e das crescentes pesquisas acerca do
desenvolvimento infantil ¢ da educagdo de bebés e criangcas bem pequenas identifica-se na
acdo docente uma dicotomia entre cuidar e educar. O que se constata no trabalho de Mattos

(2009) quando ela destaca que

Apesar da literatura atual sobre Educag@o Infantil apontar a preméncia da integracdo
entre cuidar e educar a crianga de zero a trés anos, esse ainda ¢ um ponto bastante
polémico no cotidiano dos CEls, pois essas duas dimensdes ainda apresentam-se na
realidade das instituigdes de maneira polarizada. O ato de cuidar ainda carrega
consigo uma série de preconceitos, sendo confundido com a face mais negativa da
assisténcia, e o ato de educar possui um enfoque escolarizante, ou seja, sdo os
referenciais fornecidos pela escola de ensino fundamental que ainda direcionam e
qualificam o trabalho educacional desenvolvido nas creches. (MATTOS, 2009, p.
16)

Moss concorda com esta afirmacdo, visto que para ele “cuidado e educacdo
costumam ser termos compreendidos em um sentido estreito: cuidado como um pacote de
tarefas para manter as criangas limpas, alimentadas e seguras; educacao como garantia de que
as criangas pequenas alcancem certos resultados prescritos” (MOSS, 2014, p. 5).

Tais concepgdes colaboram para a ainda presente separagdo do cuidar e do educar
que ha muitos anos tentamos superar. Urge, portanto, entendermos o cuidado como parte
integrante da educagdo de bebés e criancas bem pequenas. Do mesmo modo que se torna
necessario a compreensao de que essas duas agdes (educagdo e cuidado) acontecem dentro de
um contexto relacional entre adultos e bebés e que sem essa relagdo tais agdes ndo seriam
possiveis.

A este respeito, Moss aponta que

(...) o cuidado ¢ uma ética relacional. Ele se refere a nossas agdes, ao que fazemos,
mas também a certa sensibilidade em relagdo aos outros. Essa sensibilidade, ou
“habito da mente”, deve permear todas as nossas acdes e relacdes — com nos
mesmos, com 0s outros € com o nosso planeta. O cuidado como uma ética, um modo
de estar em sintonia, distancia-nos de uma visdo estreita do cuidado como apenas
uma série de tarefas que podem ser separadas, transformadas em mercadoria e
comercializadas, uma visdo encarnada na expressdo “cuidado de criangas para pais
que trabalham” ¢ na abordagem calculista de um mercado de “servi¢os de creche”
(MOSS, 2014, p. 6)

Como afirma Guimardes, “Cuidar envolve uma habilidade técnica, mas também e

especialmente uma qualidade relacional, uma disponibilidade para as relagdes interpessoais”
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(GUIMARAES, 2011, p. 37). E dessa e nessa relagéo que os bebés se constituem como seres
ativos em seu processo de desenvolvimento.

O adulto, por conseguinte, assume um papel fundamental neste processo, uma vez
que ¢ por meio dele que o bebé pode vir a se conhecer, conhecer o mundo e conhecer o outro.
Bem sabemos que o relacionamento atravessa todo e qualquer processo educativo. Seja qual
for a faixa etéria, seja qual for a diferenca entre os saberes, o relacionar-se com o outro
configura-se como um elemento primordial para o desenvolvimento da pessoa humana.

No campo educativo, mais especificamente, as relagdes fazem parte do processo
de constru¢do do conhecimento e muitas vezes elas influenciam a forma como os sujeitos se
apropriam dele. Pode-se dizer, portanto, que o modo como o educador conduz este processo
pode definir o modo como os educandos vao receber a novidade do conhecimento e assim

lidar com ele. Segundo Mattos,

O ato de cuidar e educar a crianga pequena relaciona-se diretamente as concepgdes
daquele que cuida, pois implica a forma como compreende as necessidades infantis e
a leitura que faz das diferentes formas de comunicagido desenvolvidas pela crianga
para expressar essas necessidades. (2009, p. 41)

r

Geralmente, a relacdo educador-educando, adulto-crianca, ¢ marcada por uma
extrema verticalidade onde o professor, possuidor do conhecimento, transfere para o outro
(crianca, adulto, etc.) seus saberes, partindo do pressuposto de que esse outro nada sabe. Tal
modo de se fazer educac¢do determinou e ainda determina os processos de formagdo do
individuo em nossas sociedades. Em se tratando de cuidado e educacao, essa relagao torna-se

ainda mais crucial. Conforme Nornberg,

Cuidar e educar precisam ser compreendidos como espaco-tempo constituidos para
o encontro humano e para a relagdo pedagogica. Para isso, o empenho ético de
reconhecer o outro como legitimo na relacdo ¢ condicdo inerente a tarefa de
constituir processos em que a crianga ¢ o professor ajam como coprodutores das
formas de agdo e de estar junto com outras criangas e outros adultos. Para que essa
tarefa acontegca, ¢ importante criar ambientes que sejam lugares de protecdo,
participacdo e oportunidades para deixar aprender. E tudo isso reivindica a
construcdo colaborativa entre professores, criancas e familias. (NORNBERG, 2014,
p. 21-22)

Em nosso cenario atual, varias iniciativas educacionais ja surgiram para romper
com essa verticalidade e com isso implementar uma relacdo educacional mais horizontal e
mais respeitosa. Uma relagdo que valorize o sujeito em suas potencialidades e conte com ele
para a co-construcao de seus conhecimentos, de seus saberes. Uma relagdo que cuide do outro
€ que permita ao outro o desenvolvimento da capacidade de cuidar de si. Tais compreensdes
ganham for¢a e destaque mais especificamente no campo da filosofia, 4rea que possui vasta

produgdo tedrica acerca do cuidado.
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2.2. Uma perspectiva filosofica do cuidado

O termo cuidado estd presente em diversas situacdes do nosso cotidiano.
Basicamente, o cuidado refere-se a agdes dirigidas ao outro ou a noés mesmos a fim de
promover o bem-estar. Todos nos e todas as coisas precisam ser cuidadas, caso contrario nao
haveria possibilidade de vida, de existéncia.

Partindo disso, o cuidado serd abordado nesta secdo numa perspectiva advinda da
filosofia, especialmente baseado nas obras Saber cuidar: ética do humano — cuidado pela
terra (2000), de Leonardo Boft e Filosofia do Cuidado (2018), de Luigina Mortari.

De acordo com Boff (2000), o cuidado esta presente em tudo. Para este autor, nés

somos cuidado e sem cuidado deixamos de ser humanos. Desse modo,

(...) o cuidado se encontra na raiz primeira do ser humano, antes que ele faga
qualquer coisa. E, se fizer, ela sempre vem acompanhada de cuidado e imbuida de
cuidado. Significa reconhecer o cuidado como um modo-de-ser, sempre presente e
irredutivel a outra realidade anterior. E uma dimensio fontal, originaria, ontologica,
impossivel de ser totalmente desvirtuada. (BOFF, 2000, p. 34)

A origem do cuidado coincide com a origem do ser, uma vez que antes mesmo do
nascimento necessitamos de cuidado para garantir a nossa sobrevivéncia. Assim sendo,
podemos inferir que a condicdo de ser depende basicamente da disponibilidade e do
comprometimento do outro para com a nossa constituicdo de sujeito. Sem esse outro,
portanto, nada seriamos, uma vez que ele assume um papel fundamental no processo de
recepcao, acolhimento e acompanhamento do crescimento e desenvolvimento do ser.

Bem sabemos que necessitamos do outro desde o primeiro momento em que
fomos concebidos no ventre materno. J4 neste inicio, nosso existir ndo seria possivel se
alguém (uma ou mais pessoas) nao se dispusesse, consciente ou inconscientemente, a nos dar
a vida por meio da propria vida. Desde o principio somos seres de relacdo, seres de cuidado.
Seres que se originam e que se formam na relagdo com o outro. Seres que s6 serdo se o outro
lhe der condig¢des para ser.

Nesse processo, o cuidado liga um ser ao outro e cria inimeras possibilidades de
vida. Para Moss (2014), “(...) o cuidado ¢ uma ética relacional. Ele se refere a nossas agoes,
ao que fazemos, mas também a certa sensibilidade em relagdo aos outros. Essa sensibilidade,
ou “hédbito da mente”, deve permear todas as nossas agdes e relagdes — com nds mesmos,
com 0s outros € com o nosso planeta”.

Logo, torna-se evidente o quanto o cuidado ¢ essencial para a vida. Mortari

(2018), trata da questdo da essencialidade do cuidado quando pretende apresentar uma
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filosofia que descreva este aspecto tdo humano e tdo natural. Partindo de uma concepcao
fenomenoldgica do cuidado, a autora traz grandes e valiosas contribuigdes para a

compreensdo deste conjunto de acdes intrinsecas a vida. Segundo ela,

No campo da experiéncia humana, existem certas coisas que sdo essenciais,
imprescindiveis. [...]. Geralmente, o que ¢é essencial ¢ também o que nos é mais
intimo, que ¢ parte estrutural e inevitdvel da experiéncia. [...]. E um fato certo e
indiscutivel que o cuidado, para a vida, ¢ algo indispensavel e essencial, uma vez
que sem o cuidado, a vida ndo pode desabrochar. (MORTARI, 2018, p. 7)

E mais,

O cuidado ¢ ontologicamente essencial: protege a vida e cultiva as possibilidades de
ser. O bom cuidar mantém o ser imerso naquilo que ¢ bom. E ¢ esse bom que da
forma & matriz geradora do nosso viver e que estrutura o estrato de ser que nos faz
estar firmes entre as coisas e os outros. Praticar o cuidado é, por conseguinte,
colocar-se em contato com o coragdo da vida. (MORTARI, 2018, p. 10)

O cuidado ¢ eminentemente uma pratica, um fazer. De acordo com Boff (2000),
“cuidar ¢ mais que um ato; ¢ uma atitude”. Nesse sentido, “cuidar é tornar-se responsavel por
algo ou alguém, preocupar-se, empenhar-se, dedicar-se a alguma coisa” (MORTARI, 2018).
Por isso, o cuidado se mostra tdo essencial, tdo vital. Pois, sem cuidado, ndo ha vida. Ndo ha
possibilidades de ser e de existir. Isso nos faz pensar no quanto o cuidado mostra-se
imprescindivel bem no inicio da vida, no momento em que comecaremos a conhecer as
pessoas, o mundo, os objetos.

Percebendo a natureza do cuidado, poderemos ressignificar as formas e os modos
dos cuidados que dirigimos aos bebés e as criancas bem pequenas. Poderemos ainda pensar
em possibilidades para oferecer cuidados que sejam capazes de nutrir o ser. Cuidados que
acima de tudo dé condicdes ao ser. Cuidados que sejam respeitosos, delicados, ternos, suaves.
Cuidados que deixem marcas positivas na vida da crianca e que reverberem ao longo da
existéncia e em suas relagoes.

Em um contexto coletivo de educagdo, isto parece desafiador, trabalhoso; um
processo arduo e complexo. Como realizar cuidados respeitosos, de qualidade, em uma turma
numerosa? Como atender as diferentes demandas de bebés e criangas bem pequenas sem
acOes aligeiradas e mecanicas? Como integrar o cuidar e o educar nas praticas docentes
cotidianas? Muitas sdo as questdes. Muitos sdo os desafios.

Diante disso, compete a comunidade escolar pensar conjuntamente em solugdes
vidveis para cada realidade educacional, a fim de construir novos modos de estar e viver com
as criangas. Novos modos de cuidar e educar. Novos modos de conceber a infancia. Novos
modos de se relacionar com o outro, especialmente no inicio da vida desse outro. Novos

modos de acreditar na poténcia da vida e de amplia-la cada vez mais.
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Nesta perspectiva, no proximo capitulo, serd apresentada uma proposta inovadora
de educagdo de bebés e criangcas bem pequenas, com o intuito de inspirar saberes e praticas
mais respeitosos para esta faixa etaria. Nao se trata do melhor modo, um ideal de educagao,
mas sim uma possibilidade de trabalho que valoriza o ser humano em suas multiplas

capacidades.
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3. FILOSOFIA DO RESPEITO: AABORDAGEM PIKLER

A educacio infantil se estrutura e se organiza com base em uma legislacdo propria
e em teorias do desenvolvimento que visam a oferta de um atendimento de qualidade a
infancia. Dentre este corpo tedrico, destaca-se a Abordagem Pikler, principal inspiracao e
fundamento da elaboragdo deste trabalho. Por conta disso, este capitulo tem como objetivo
apresentar a Abordagem e suas contribuicdes para a educagdo de bebés e criangas bem
pequenas.

A Abordagem Pikler surgiu em um contexto de pos-guerra na Europa (1946) e
desde entdo estd revolucionando os estudos acerca da educacao de bebés e criangas bem
pequenas, uma vez que propde um modo de cuidar e educar baseado no respeito profundo
pela crianga. Apoiada nas ideias da pediatra e ortopedista austriaca Emmi Pikler (1902-1984),
a Abordagem vem gradativamente obtendo conhecimento e reconhecimento em diversos
locais do mundo.

Segundo Soares (2017), as ideias de Pikler

(...) eram bem revolucionarias para a época e, até hoje, podem provocar, de inicio,
algum estranhamento quando, por exemplo, ela afirma que ndo se deve ensinar a
crianga a sentar, a andar ou a brincar, pois ¢ muito melhor para seu desenvolvimento
que ela descubra, por si mesma, como fazer isso. A aplicag@o dessa abordagem vem
comprovando, ao longo dos anos, sua grande eficacia, por meio de diversas
pesquisas cientificas. (p.17)

Emmi Pikler concluiu seus estudos de medicina em Viena, nos anos 20, obtendo
nessa mesma época sua licenciatura em pediatria no Hospital Universitario, com o professor
Pirquet, um de seus mestres (FALK, 2011). Nesse percurso, interessou-se pelas areas de
prevengdo e fisiologia, a partir da observacdo do funcionamento do organismo vivo no meio
natural (SOARES, 2017). Do trabalho com Pirquet e da experiéncia com sua primeira filha
(Anna Tardos), Pikler construiu as bases para o desenvolvimento do seu trabalho com bebés e
criangas bem pequenas.

Possuia ideias inovadoras e foi influenciada, principalmente, pela satde
preventiva, pela Educagdo Nova, por meio do Método Montessori e pela Psicanalise

(SOARES, 2017, p. 17). Dentre suas concepgdes,

(...) ja ndo acreditava que o bebé tivesse necessidade da intervengdo direta da
interven¢do do adulto, de suas instrugdes nem de seus exercicios para adotar,
conservar ou abandonar as diferentes posigdes do corpo, nem para mudar de
posicdo, nem para deslocar-se, nem para aprender a colocar-se em pé ¢ caminhar.
Nao acreditava que o ser passivo se tornasse uma pessoa ativa pelo impulso do
adulto; além disso, ndo acreditava que aquele tipo de intervengao pudesse acelerar o
desenvolvimento do bebé e pensava que, caso acelerasse, nao representaria nenhuma
vantagem para sua vida nem para seu desenvolvimento. (FALK, 2011, p.18-19)
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Posteriormente, passou a dedicar-se a pediatria familiar onde, durante mais de dez
anos, pode acompanhar o desenvolvimento de mais 100 bebés e criangas pequenas. De acordo

com Soares,

Ter observado o desenvolvimento sadio de Anna fortaleceu suas convicgdes, que
foram confirmadas e enriquecidas no periodo em que se dedicou ao atendimento
médico domiciliar, durante cerca de dez anos. Nas visitas semanais que realizava
para cada familia atendida observava os bebés na presenca das maes, orientando-as
em relacdo a organizacdo do ambiente e a forma de cuidar. Ela pedia as maes que
registrassem as evolugdes do desenvolvimento de seus filhos no periodo entre as
visitas, para serem retomadas no proximo encontro (SOARES, 2017, p.18).

Este trabalho realizado com as familias mostrou-se bastante satisfatdrio, visto que
contribuiu significativamente para o desenvolvimento das criancas bem como para a
conscientizacdo dos pais acerca deste processo unico e singular vivenciado na primeirissima

infancia. Falk enfatiza a relevancia desta experiéncia quando afirma que

Gragas a ajuda que deu aos pais com seus conselhos refletidos e minuciosos,
baseados em observagdes regulares e permanentes, eles aprenderam, em primeiro
lugar, a ter confianga na capacidade de desenvolvimento de seus filhos. Além disso,
aprenderam, sem intervir diretamente nas brincadeiras nem nos movimentos das
criangas, como podiam criar ¢ transformar as condigdes materiais ¢ subjetivas
através de uma atividade cada vez mais variada iniciada pela propria crianga (FALK,
2011, p. 20).

Em 1946, Pikler assume a dire¢do do Instituto Loczy, local de acolhida de
criancas orfaos de Budapeste, e nesse novo cenario aprimora sua pratica de cuidado e

educacao de bebés e criangas bem pequenas. De acordo com Falk,

entusiasmava-lhe a tarefa de demonstrar, por exemplo, que, mesmo no interior de
uma institui¢@o, ainda que fosse mais dificil que em uma familia, era possivel criar
as condi¢cbes para que os bebés e as criangas pequenas se desenvolvessem
favoravelmente, tanto do ponto de visto fisico como psiquico. (FALK, 2011, p. 22)

Este era um dos trés objetivos a que se propds Emmi Pikler quando assumiu a
direcdo do orfanato da rua Loéczy. Ao lado deste, portanto, estava o objetivo de realizar
observagdes longitudinais sobre o desenvolvimento do bebé e das criangas pequenas sadias.
E, por tltimo, havia o objetivo de organizar as condigdes de realizagdo deste trabalho, o que
exigia uma maior receptividade por parte das educadoras (FALK, 2011).

A questdo dos adultos, por sua vez, revelou-se a maior dificuldade enfrentada
nesse percurso de constituicdo da Abordagem, uma vez que a equipe do orfanato demonstrou
resisténcia a um estilo de trabalho que ndo conhecia (FALK, 2011). A medida tomada para a
resolugdo deste problema foi a demissao de todo o pessoal qualificado e a admissao de jovens
sem nenhuma formagao profissional.

A partir desta mudanga, Emmi Pikler e Maria Reinitz (colega e educadora)

conseguiram investir em uma formacdo que consideravam apropriada para a primeirissima
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infancia, com base nos estudos e experiéncias que construiram ao longo de seus percursos
académico e profissional. Ainda conforme Falk (2011, p. 24-25),

Elas mesmas ensinaram aquelas jovens o método preciso e unificado para atender as
criangas: como alimenta-las, trocar-lhes as fraldas, banha-las e vesti-las sem ter
pressa durante as operagdes, ocupando-se delas com carinho, considerando as
necessidades individuais e reagindo frente a seus sinais. Ensinaram-lhe gestos
delicados e pequenas atengdes e sublinharam, particularmente, o fato de a crianga —
em qualquer idade — ser sensivel a tudo o que lhe acontece: sente, observa, grava e
compreende as coisas ou as compreendera com o tempo, sempre que lhe dermos a
oportunidade.

Tal experiéncia foi imprescindivel para possibilitar uma compreensdo mais real
por parte das educadoras do trabalho que deveria ser realizado. Este acompanhamento mais
proximo permitiu que as novas profissionais comprovassem a eficacia e os beneficios da
Abordagem para a vida da crianca.

Assim, desenvolveu-se os dois primeiros principios que fundamentam esta
filosofia do respeito: a valorizacdo da atividade autonoma do bebé e a constru¢do de uma
relacdo afetiva privilegiada com o adulto._Ao lado desses dois principios encontram-se outros
dois que juntos “formam uma unidade indissoluvel e coerente. Se um desses principios fosse
abandonado, os outros trés ndo poderiam permanecer.” (FALK, 2011, p. 27-28). Sdo eles:

e A valorizagdo positiva da atividade autonoma da crianga, baseada em suas proprias
iniciativas;

e O valor das relagdes pessoais estaveis da crianca — e dentre estas, o valor de sua
relagdo com uma pessoa em especial — e da forma e do conteudo especial dessa
relacao;

e Uma aspiracdo constante ao fato de que cada crianga, tendo uma imagem positiva de
si mesma, e segundo seu grau de desenvolvimento, aprenda a conhecer sua situacao,
seu entorno social e material, os acontecimentos que a afetam, o presente e o futuro
proximo ou distante;

e O encorajamento ¢ a manutengdo da saude fisica da crianca, fato que ndo so ¢ base
dos principios precedentes como também ¢ um resultado da aplicagdo adequada
desses principios. (FALK, 2011, p. 27-28).

Podemos afirmar, portanto, que tais principios se interconectam e que, juntos,
possibilitam a construcao de concepgdes e praticas mais respeitosas para com bebés e criangas
bem pequenas, uma vez que pdoem em destaque também aqueles que se dedicam ao trabalho
docente na creche.

Mais do que simplesmente copiar, € necessario interiorizar a esséncia da

Abordagem a fim de que novas posturas sejam criadas em relacdo aos bebés e sua educagao.
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Isto requer, antes de tudo, um trabalho interior constante e permanente que se desenvolve a
partir do estudo aprofundado da teoria e do confronto com a pratica. Desta maneira, sera
possivel produzir transformagdes no exercicio docente dos educadores, o que com efeito

contribuira bastante para a educagdo de bebés e criancas bem pequenas.

3.1. Cuidados corporais: momentos mais importantes da interaciao adulto-crianca

Como o foco deste trabalho ¢ o cuidado destinado aos bebés e criangas bem
pequenas, neste ponto sera apresentado de modo mais amplo o segundo principio da
Abordagem, o qual embasa a construgdo da pesquisa. Esse principio versa sobre a importancia
de relacdes estaveis entre o bebé e um adulto que seja para ele uma referéncia.

Esta relagdo se estabelece, se mantém e se firma principalmente quando o adulto
pode estar individualmente com o bebé, ou seja, nos momentos dos cuidados de atengdo
pessoal (alimentacao, troca, banho e sono), uma vez que “os cuidados representam a melhor
oportunidade para a constru¢ao do vinculo afetivo” (SOARES, 2017). Conforme enfatiza
Falk, quando diz que “Os momentos mais importantes da interagdo adulto-crianca sdo os
referentes aos cuidados corporais” (FALK, 2016, p. 21).

Nesse processo de construcao de vinculo, a comunicagdo apresenta-se como algo
primordial e imprescindivel para a relagdo adulto-bebé. Ainda segundo Falk, em Loczy, “as
educadoras falam ao recém-nascido e com a crianca pequena, sobretudo, nos momentos dos
cuidados (troca, alimentacdo e banho).

Nessas situagdes, ¢ mais facil que a educadora “converse” inclusive com um
recém-nascido em lugar de falar-lhe mecanicamente” (FALK, 2004, p. 49). O adulto, por sua
vez, deve comunicar ao bebé tudo o que for ser feito com o seu corpo a fim de que
gradativamente ele tenha consciéncia das a¢des dos adultos e passe a colaborar com o seu

cuidador. Desse modo,

Quando tudo o que acontece com a crianga se baseia no marco de um
relacionamento, de uma troca real, que lhe permite tomar consciéncia da pessoa que
se ocupa dela e de si mesma ao mesmo tempo, s entdo a crianca pode ser
consciente da sua integridade individual e da sua identidade pessoal. Sem este
sistema de relagdes, ela ndo pode suportar as frustagdes inevitaveis e necessarias
para o amadurecimento da sua personalidade. (FALK, 2016, p. 19-20)

A maneira pela qual nos relacionamos com os bebés esta diretamente ligada as
concepgdes que carregamos acerca deles, o que consequentemente influencia de modo
consideravel a natureza desta relacdo. E necessario, portanto, considerar o bebé como um ser

competente ¢ com potencial para as relagdes, para assim estabelecermos com ele uma relagao
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de confianga e colaboragdo. Para tal, a interagdo com o bebé deve ser cuidadosa e consciente e
o educador precisa realizar gestos delicados e permanecer concentrado e presente na acao
(SOARES, 2017).

E interessante salientar ainda a importancia dos momentos dos cuidados para a
vida do bebé e da crianca bem pequena. Segundo Falk, “A boa qualidade dos cuidados
fornece a garantia de que as necessidades essenciais da crianga sejam satisfeitas e de que ela
conheca o sentimento de seguranga e confianca ligados as experiéncias positivas nos diversos
momentos da sua vida cotidiana” (FALK, 2016, p. 26).

Desse modo, apreende-se que bons cuidados enriquecem o processo de
desenvolvimento dos bebés, tornando possivel a constru¢do de conhecimentos afetivos,

cognitivos e sociais essenciais para a constituicao do sujeito. De acordo com Falk,

Num coletivo de criangas, o relacionamento adulto-crianga se estabelece sobretudo
no momento das refeicdes, do banho e dos outros cuidados corporais, situagdes
intimas e momentos privilegiados de contato e de intera¢des individuais. Durante os
cuidados, o educador precisa ter sempre o tempo suficiente para ser sensivel as
necessidades para poder decifrar e compreender os sinais e as manifestagdes
individuais, para poder responder a elas de maneira adequada (validando e
atribuindo sentido). O momento dos cuidados individualizados é oportuno para um
didlogo corporal ¢ verbal, de gestos suaves e delicados por parte do educador,
acompanhados de palavras sobre o momento que a crianga vive, expressando
atengdo e interesse por ela. (FALK, 2016, p. 34)

E por meio de cuidados de qualidade que “a crianca experimenta um sentimento
de seguranca e continuidade, ela acumula experiéncias que favorecem o desenvolvimento da
sua autonomia, ¢ se torna capaz de estabelecer relacionamentos afetivos auténticos e de
constituir o seu “Eu” (FALK, 2016, p. 35). Tal processo torna-se possivel quando o adulto
esta disposto a cuidar do bebé e da crianca bem pequena respeitando seus ritmos e suas
necessidades. Respeitando seu corpo, conjunto de tudo o que a crianga € e pode vir a ser.

Nessas experiéncias relacionais entre adulto e crianga, a estabilidade e a
regularidade dos cuidados mostram-se aspectos fundamentais para o desenvolvimento
infantil. Portanto, a Abordagem traz a importancia do adulto referéncia, a pessoa que sera
responsavel por acompanhar um pequeno grupo de criangas em todas as suas atividades,
especialmente nos momentos dos cuidados.

Segundo Falk (2016, p. 19), “O vinculo estavel e continuo com um numero
reduzido de pessoas bem conhecidas e a relacdo privilegiada com um adulto permanente sdo
condi¢des fundamentais da satide mental e do sucesso da socializagdo primaria na primeira
infancia”.

Embasada nas teorias da infancia e inspirada nos principios da Abordagem, esta

pessoa de referéncia ird desenvolver seu trabalho objetivando o sadio desenvolvimento do
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bebé e da crianga bem pequena. E dentro desta perspectiva relacional, onde o adulto entra em
contato direto e continuo com o corpo destes sujeitos, vale salientar a necessidade cada vez
mais urgente de se refletir criticamente sobre os modos que os bebés e as criangas bem

pequenas sdo tocados pelas educadoras.

3.2. Maos que cuidam e educam

Quando pensamos em um bebé ou em uma crianga bem pequena,
concomitantemente pensamos em quem os cuida e consequentemente pensamos também na
maneira em que sao cuidados. No trabalho com essa faixa etéria, a questdo corporal torna-se
uma constante, pois ¢ através de seu corpo, por exceléncia, que eles sentem e vivenciam o
mundo, tomando consciéncia de si e construindo conhecimentos acerca do seu entorno.

Em varias ocasides da rotina, o toque mostra-se essencial, indispensavel,
principalmente nos momentos dos cuidados pessoais. Nesses momentos, as maos do adulto
representam umas das primeiras vias de contato do bebé com o meio que o circunda.

Conforme Filho (2016),

A pele, o mais antigo e sensivel de nossos 6rgdos, ¢ também nossa primeira forma
de contato com o outro e com o mundo. Quando colocamos nossas maos num corpo
humano, especialmente no corpo de um bebé, abrimos oportunidades de
comunicagdo. Uma comunicagdo que se faz de modo primario, uma comunicagdo
que se faz pela forca da nossa corporeidade, uma comunicagdo que reconhece as
multiplas linguagens que o corpo humano produz. (p. 90)

O corpo do bebé e da crianga bem pequena assume, portanto, uma centralidade

primordial na educacdo infantil. Savio salienta que

Em se tratando de praticas de cuidar, é importante salientar que a crianga pequena ¢é
um ser predominantemente nao verbal, o que equivale a dizer que a crianga, muito
mais do que o adulto, é o seu corpo: compreende a si mesma e comunica-se através
do corpo. Portanto, se a crianga pequena ¢ o seu corpo, pode-se dizer que o modo
como esse corpo € pego, tocado, visto e mantido atribui significado ao que sente,
experimenta e compreende de si mesma. O modo como as maos, o corpo, os olhares
dos outros tocam esse corpo influencia o perfil da pequena pessoa que esta ansiando
para aflorar, para construir-se. Nesse sentido, cuidar é uma relagdo que significa
atitudes, emocgdes, pensamentos relacionados ao corpo da crianga (SAVIO, 2014, p.
13)

As maos do adulto também merecem destaque dentro da Abordagem Pikler, sendo
concebidas como uma importante fonte de experiéncias para a crianga. Segundo Falk, “os
estimulos tateis exercem papel extremamente importante na vida do bebé com relagdo aos
contatos corporais entre a crianga ¢ o adulto” (2016, p. 62). O modo como o adulto toca o

corpo do bebé produz neste comportamentos agradaveis ou ndo. Ainda de acordo com Falk,

As experiéncias prazerosas obtidas durante o tempo que passaram juntos enriquecem
e diversificam a relacdo entre a crianga e o adulto e fazem com que clas sejam cada
vez mais estreitas, enquanto as experiéncias desagradaveis perturbam a crianga,
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provocam ansiedade e desconfianga em relagdo ao adulto. Um gesto brusco, ou
inesperado, pode ser, por exemplo, desagradavel para o bebé. O recém-nascido
estremece ao ser tocado de forma inesperada. (FALK, 2016, p. 62-63)

Perceber as ac¢des direcionadas ao corpo da crianga ¢ uma tarefa imprescindivel
nos momentos dos cuidados uma vez que “A maneira como a educadora trata a crianca
transmite para ela muitas informagdes. Os movimentos ternos e delicados expressam atengao
e interesse, ao passo que os gestos bruscos e rapidos sao sinais de indiferenca, desatengao ou
impaciéncia” (FALK, 2016, p. 62-63). Ao contrario disto, movimentos meramente
automaticos podem gerar frustragdo e desconforto na crianga, influenciando negativamente

seu desenvolvimento. Falk enfatiza ainda que

A mio do adulto é uma importante fonte de experiéncias para a crianga. E muito
mais facil, conseguir das educadoras um rosto sorridente, ou que conversem com as
criangas, do que movimentos ternos e delicados. [...], [...] além do interesse pela
crianga e a criagdo de outras condigdes para uma atencdo solicita, a “cultura das
maos” e os movimentos conscientes permitem ocupar-se dos bebés ¢ criangas
pequenas de tal modo que eles se sintam bem. (FALK, 2016, p. 69)

E mais,

Portanto, se a crianga pequena ¢ o seu corpo, pode-se dizer que 0 modo como esse
corpo ¢ pego, tocado, visto e mantido atribui significado ao que sente, experimenta e
compreende de si mesma. O modo como as mdos, o corpo, os olhares dos outros
tocam esse corpo influencia o perfil da pequena pessoa que estd ansiando para
aflorar, para construir-se. (SAVIO, 2014, p. 13)

Todos esses apontamentos nos levam a considerar a importancia do toque do
adulto no corpo do bebé e da crianga bem pequena especialmente no ambiente de educagao.
Toques que se produzem no cotidiano vivenciado com estes sujeitos e que reivindicam modos
mais respeitosos de contato. Por que ndo dizer a necessidade da constru¢do de uma pedagogia
especifica que comporte este aspecto tdo essencial para o trabalho com bebés, assim como

assinala Nornberg

Uma pedagogia que reconhece o cotidiano como lugar espacial e temporal, onde
diferentes modos de afetar sdo colocados em relagdo de proximidade e coexisténcia,
porque ali s@o tecidas as agdes, as crengas e¢ as teorias. Uma pedagogia que se
organiza pelas formas humanas que o corpo produz: o contato, o toque, o olhar, a
escuta, o embalar, o mostrar, o segurar, o alimentar. No cotidiano da institui¢ao
infantil, do berg¢o ao bergario, estdo a forga e a vitalidade das relagdes entre bebés e
destes com os adultos, lugar de (re)criacio pedagdgica. (NORNBERG, 2013, p. 103)

A partir disso, abre-se espago para a reflexdo cada vez mais urgente acerca dos
processos organizacionais da vida dos bebés e das criangas bem pequenas nas institui¢des
educacionais. E se os cuidados assumem um papel imprescindivel na constitui¢do da
educacdo destes sujeitos, cabe pensarmos: Qual o lugar dos cuidados na creche? No proximo
capitulo, vamos nos aproximar de uma realidade especifica a fim de ampliar nossas visoes

acerca desse tema tao necessario.
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4. O LUGAR DOS CUIDADOS NA CRECHE

A dicotomia criada historicamente entre cuidar e educar desencadeou praticas que
de um lado valorizavam a mente (viés educacional) e de outro o corpo (viés assistencial), fato
que ainda hoje reverbera nos modos de se conceber a educagao para a primeirissima infancia.
Tal oposi¢do provocou uma separagdo, um distanciamento entre estes termos, educar e cuidar,
os quais configuram-se como elementos imprescindiveis para se pensar e organizar a agao

docente na educacao infantil. A respeito disso, Guimaraes enfatiza que

Ao longo da historia, o cuidado ligado a promog¢ao de uma experiéncia e uma pratica
de si, numa perspectiva ética, tem sido obscurecido, especialmente por conta do
desprestigio que as acdes de cuidar ganharam, & medida que, de modo geral,
referem-se a protecdo, ou ao doméstico e feminino, dimensdes subestimadas em
nossa vida social contemporanea. Portanto, requalificar o cuidado (de si ¢ do outro)
implica dar consisténcia as fungdes na vida do bebé e da crianga pequena,
equacionando atengdo a si e ao outro no cotidiano. (GUIMARAES, 2011, p. 27-28)

A fim de aproximar tais termos, neste capitulo os momentos dos cuidados serdo
vistos a luz da educag¢do com o objetivo de reafirmar a indissociabilidade entre ambos. A
principio, podemos comecar com algumas indagacdes: Cuidar ¢ educar? O que ha de
educativo nos cuidados? Quem cuida, educa?, entre outras. Tais questoes servem de base para
uma reflexdo critica cada vez mais urgente acerca da importancia dos momentos dos cuidados
(alimentacdo, banho, sono, trocas) para o desenvolvimento e a aprendizagem dos bebés e
criancas bem pequenas, de modo especial.

Isto nos leva a pensar diretamente nas concepgdes dos docentes acerca dessas
praticas que permeiam o cotidiano da creche e configuram-se como atividades principais
vivenciadas por estes sujeitos na instituicdo escolar. Pois, falar do desenvolvimento e da
aprendizagem de bebés e criancas bem pequenas em um espago coletivo de educacao
pressupOe também falar dos principais agentes facilitadores deste processo: as educadoras,
uma vez que esta profissdo ¢ majoritariamente composta por mulheres.

Numa perspectiva educacional em que o bebé e a crianga bem pequena sao
respeitados e valorizados em suas competéncias, a postura da educadora assume um papel
primordial para a efetiva promog¢ao do desenvolvimento integral desses sujeitos. Maranhao e
Zurawski (2014, p.10), afirmam que “para que os professores valorizem os cuidados como
situacdes de aprendizagem, € preciso tornar observavel o modo como as criangas participam

do cuidado pessoal desde que nascem”. Para elas,

Nao se ensina a crianga a ter cuidado com o proprio corpo “dando aula sobre
higiene”, mas sim cuidando dela, valorizando esses momentos na rotina,
compreendendo e respeitando sua iniciativa e seu pensamento, (...). As situagdes de
cuidado sdo ricas em aprendizagens para as criangas, visto que elas ndo param de
sentir, pensar, falar e interagir durante a troca, o banho, a higiene das maos ou a
alimentag@o. (p.10)
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Deste modo, torna-se imprescindivel que a educadora compreenda a importincia
dos cuidados para o desenvolvimento dos bebés e criancas bem pequenas. Perceba, portanto,
em suas agOes diarias que o valor de cada momento vivenciado por eles representa fonte

inesgotavel de aprendizagem. Tristdo (2004) afirma que

A pratica docente com criangas pequenas ¢ marcada pela sutileza das acdes
cotidianas que muitas vezes ndo sdo percebidas dentro da rotina diaria. Essas a¢des
sd0 determinantes na caracterizagdo desta profissdo, podendo ganhar uma fei¢do
humanizante ou de descaso, de acordo com a perspectiva acolhedora ou excludente
através da qual sdo consideradas. (APUD GUIMARAES, 2011, p. 51)

Sendo assim, o trabalho docente constitui-se em uma atividade crucial para a
construcdo de praticas cada vez mais humanizadoras direcionadas as criancas. Essas, por sua
vez, t€m o seu direito garantido na legislacdo de uma educagdo de qualidade e que promova o
seu desenvolvimento integral. Logo, cabe a cada educador assumir um compromisso ético,
politico e social para com a sua profissio a fim de garantir efetivamente os direitos

educacionais das criancas.

4.1. Conhecendo a instituicao observada

Apos tracar todo esse percurso teorico acerca da educagdo infantil, em especial a
trajetoria da creche, com énfase nos momentos dos cuidados corporais, agora nos deteremos
no locus da pesquisa a fim de promover uma maior aproximagao entre a teoria e a pratica.
Para tanto, neste capitulo serd apresentada a institui¢do onde os dados da pesquisa foram
coletados.

Antes de mais nada, gostaria de salientar que a identidade da instituicao sera
mantida em anonimato, portanto, usarei nomes ficticios para me referir a ela e aos seus
agentes. Uma vez feita esta considerag¢do, falaremos neste momento da institui¢do. Esta
iniciou suas atividades no ano de 2018 e atende bebés, criangas bem pequenas e criangas
pequenas, compreendendo as idades de 5 meses a 5 anos e 11 meses (creche e pré-escola).

Tal instituicdo propde uma abordagem de trabalho diferenciada uma vez que se

inspira nas Abordagens Pikler e Reggiana. De acordo com sua proposta pedagdgica, a escola

nasceu do pensar sobre a crianga, imaginado e concretizado, visando a contribuir
para o desenvolvimento das possibilidades que cada um traz consigo.
Compreende-se a crianga como alguém que nasce trazendo impulso pela vida, que
herda tendéncias ao crescimento e ao desenvolvimento. Propde-se a contribuir para
que as criangas alcancem um desenvolvimento de acordo com seu particular
potencial. (TRECHO RETIRADO DA PROPOSTA PEDAGOGICA DA ESCOLA)
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Trata-se, portanto, de um plano de trabalho que se baseia no respeito profundo
pela crianca e na valorizagdo das suas poténcias e possibilidades de desenvolvimento.
Fundamentada nessas teorias inovadoras de educagdo para a primeira infancia,
compromete-se a oferecer um atendimento de qualidade que garanta os direitos fundamentais
das criangas e lhes promova um desenvolvimento sadio e pleno. Por conseguinte, constitui-se
em um espaco “adaptado para as criancas e delineado para acolhé-las, possibilitando a
interacdo, a troca de experiéncias e as vivéncias em grupo, entendendo a aprendizagem como
consequéncia da busca pelo conhecimento”. (TRECHO RETIRADO DA PROPOSTA
PEDAGOGICA DA ESCOLA)

A institui¢do funciona de segunda a sexta e suas atividades ocorrem em regime
parcial e integral. Possui turmas de bercario e de Infantil I a Infantil V. E composta, ainda, de
estacionamento, recepcao/portaria, sala de professores, soldrio/jardim, varanda, escada com
protecdo de rede, rampa de acesso ao quintal, salas infantis, banheiros, copa e cozinha. “Em
atendimento aos pardmetros nacionais basicos de infraestrutura para o espago fisico, sugeridos
pelo MEC/Governo Federal para as institui¢des de educacao infantil, a escola tem espagos e
instalacdes para atender a proposta pedagdgica”. (TRECHO RETIRADO DA PROPOSTA
PEDAGOGICA DA ESCOLA)

A turma observada foi a do Bercario e Infantil I, agrupamento constituido no
inicio do ano letivo de 2021. Faz parte deste grupo bebés e criancas bem pequenas com a
faixa etaria entre 1 ano ¢ 4 meses ¢ 2 anos ¢ 6 meses, o qual ¢ composto por oito criangas e
trés professoras de referéncia (uma regente, uma auxiliar e uma estagiaria). As observacdes
aconteceram no turno da manha, duas vezes por semana, entre os meses de setembro e
outubro do mesmo ano. Foi observado todo o periodo de atividades, desde a chegada até a

saida das criangas, com énfase nos momentos dos cuidados corporais.

4.2. O cotidiano da turma

A rotina das criangas iniciava por volta das 7h30 da manha, horario em que elas
chegavam na escola. Ao serem acolhidas pelas professoras, eram convidadas a guardarem
suas sandalias no caixote que ficava na entrada da sala e, em seguida, eram estimuladas a
colocarem suas mochilas no gancho destinado a este objetivo. Ja no interior da sala, logo
dirigiam-se ao ambiente organizado e iniciavam suas atividades exploratdrias, demonstrando

grande autonomia em suas agdes.
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Com a turma completa, era solicitado a cada crianga que auxiliasse a professora
na retirada do material de uso pessoal que iria ser utilizado durante o dia. J4 familiarizadas
com este momento, cada crianga realizava sua atividade com grande habilidade necessitando
muito pouco do auxilio do adulto, demonstrando, dessa forma, uma progressiva
independéncia em suas agdes. Logo nesse inicio da rotina, pode-se perceber o envolvimento
das criangas para com as situagdes do seu entorno e para com as atividades que lhes diziam
respeito. Tal envolvimento ¢ resultado das vivéncias diarias que as criangas experienciam em

seu cotidiano. De acordo com Falk,

A crianga ¢ capaz de aprender de forma auténoma (...) é capaz de realizar ac¢des
competentes, utilizando o repertério de comportamentos de que dispde em
determinada fase de desenvolvimento (tanto no dominio de sua motricidade, como
na capacidade de retomar as experiéncias ativas relacionadas ao seu ambiente) e para
desenvolver o conhecimento de si. (2010, pag. 52)

Assim, a crianca era convidada a pegar sua mochila no gancho e iniciar a retirada
dos materiais com o auxilio da professora, caso fosse necessario. Raramente, se negavam a
realizar tais acdes e quando isso acontecia o didlogo mostrava-se eficaz na conscientizagdo da

importancia desse momento. Cada uma do seu modo e no seu tempo empreendia suas

habilidades e seus esfor¢os na execucao desta atividade cotidiana.

Foto 1- A acolhida

Fonte: elaborado pela autora
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Concluida esta etapa de organizacdo dos materiais, novamente as criancas se
dirigiam para suas exploragdes na sala ou em outro ambiente proposto pela professora.
Dedicavam-se as mais diversas exploragdes, brincando livremente e interagindo entre si e
com os adultos. A organiza¢do permanente do espaco lhes proporciona criar e recriar diversos
contextos de brincadeiras, potencializando assim suas construgdes psiquicas, motoras, afetivas
e sociais. Um ambiente organizado, portanto, também demonstra o cuidado para com a vida e
a educacao das criangas, conforme enfatiza Oliveira (2019) quando diz que as educadoras, ao

planejarem o espago de exploracdes, inserem o cuidado como componente educativo.

Foto 2- O brincar livre

Fonte: elaborado pela autora
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Entre uma atividade e outra aconteciam as trocas de fralda das criangas que
apresentassem essa demanda, geralmente excesso de urina ou evacuagdo. Essas trocas
geralmente aconteciam entre as 8h e 8h30 da manha e também conforme a necessidade de
cada crianca ao longo da jornada. Observou-se, portanto, que todo esse momento transcorria
com muita comunica¢do, colaboragdo e autonomia, repleto de intimidade e de trocas afetivas
entre os participantes da agao.

Desse modo,

[...] é imprescindivel que se possa garantir encontros individuais e constantes entre
adulto e crianga. Encontros que sejam exclusivos, de intimidade entre essa dupla,
para que se olhem de perto, para que o adulto possa falar dirigindo-se ao bebé e
relatar suas a¢des com ele — por meio das quais a crianga aprende a esperar por ele
justamente por ter essa experiéncia de exclusividade. [...] O toque, a voz, o olhar, o
olfato, todos os sentidos ajudam a tornar esse momento exclusivo e fundamental.
(ORTIZ, 2012, p. 39)

A professora encaminhava-se até a crianga e lhe perguntava como estava sua
fralda, indagando se estava cheia ou se havia coc6. Apos a resposta da crianga, a professora
lhe comunicava da troca, solicitando que a crianca buscasse uma fralda na mochila e se
dirigisse ao movel da sala para iniciarem este momento. A participagdo da crianca ¢
perceptivel do inicio ao fim do processo e a comunicagdo ¢ outro elemento permanente e
constante.

Em todos os momentos, todas as agdes sao comunicadas as criangas, o que define
o carater dialogico das relagdes estabelecidas entre adultos e criangas. E a partir disso, que a
crianga se sente capaz e competente para colaborar e participar ativamente do cuidado com
seu corpo. Além disso, “E na relagdo de reciprocidade com os gestos e a fala do adulto, que o
bebé vai se inserindo na cultura e apropriando-se dela, aprendendo o que ¢ comunicar-se”.

(SOARES, 2017, p. 24). Dessa forma,

As atividades compartilhadas durante os cuidados cotidianos sdo percebidas pelo
bebé como agdes que se repetem e, com o tempo, passam a ser previsiveis. Se o
adulto nomeia o que esta sendo feito e antecipa o que acontecera em seguida, facilita
o inicio da construcdo de imagens em sua mente — as primeiras representagdes
mentais -, base do pensamento. As codificagdes e decodificacdes de sinais e gestos
antecipadores que se transformardo, mais tarde, na linguagem verbal. (SOARES,
2017, p. 22)
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Foto 3. A troca de fraldas

Fonte: elaborado pela autora

Por volta das 8h45, as criangas eram convidadas uma a uma a se encaminharem
até a pia da sala de referéncia para iniciarem a higieniza¢ao das maos a fim de irem lanchar.
Era um momento muito esperado por elas e que também revelava o quanto conheciam e
compreendiam a sua rotina, vivenciando-a de forma alegre, prazerosa e ativa. Concluida a
higienizacdo, logo se encaminhavam para o espago da sala destinado para o lanche.

Ainda conforme Silva (2018, p. 12) “O tempo investido (e ndo o tempo perdido)
do bebé na atividade ¢ que lhe garantird seu desenvolvimento”. Tempo esse que precisa ser
respeitado e compreendido como aspecto indispensavel na constituicio da pessoa,

especialmente no inicio da vida, onde se forma a base de quem nos somos e do que podemos
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ser. A temporalidade representa, assim, um organizador da vida crianga e um promotor do seu
desenvolvimento integral. De fato,

O ritmo da vida cotidiana tem grande importancia. O modo como as criangas vivem
suas atividades cotidianas sdo de grande valor pela sua repetitividade e pela sua
abertura ao novo. Na repeticdo, as criancas vivem o prazer do ja sabido e, na
abertura ao novo, aprendem a colocar em marcha o0s recursos cognitivos,
emocionais, afetivos, motores, sociais que vao construindo. (SILVA, 2018, p.10)

Foto 4. A higienizacio das maos

Fonte: elaborado pela autora

O lanche era servido por volta das 9h e as criangas eram divididas em dois grupos
a fim de receberem uma aten¢do mais privilegiada. Duas professoras se dividiam nesses dois
grupos e a terceira saia para o seu lanche e assim iniciava o rodizio de lanche dos adultos.
Percebeu-se nesse momento muita organizagdo por parte das criangas e das professoras que
auxiliavam os grupos conforme fosse necessario.

No ambiente designado, escolhiam uma cadeira para sentar e esperavam o
momento de se servirem. Algumas vezes o entusiasmo tomava conta e as criancas utilizavam

os utensilios do lanche para brincar. Nessas ocasides, as professoras conversavam com eles,
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explicando-lhes que tais objetos eram utilizados para lanchar e que apods a refei¢do elas

poderiam brincar com os materiais da sala.

Era admiravel observar tanta autonomia e competéncias fisicas e cognitivas em
criancas tdo pequenas. A refeicdo ndo representava somente o ato de se alimentar, mas
configurava-se em uma ocasido de compartilhamento, de trocas, de aprendizagens para os

sujeitos envolvidos. De fato, pdde-se confirmar o que diz Mattos acerca do cuidado:

Sendo cuidada, a crianga aprende a cuidar de si mesma, do outro, do ambiente,
constréi sua identidade, autonomia, socializa-se e, assim, educa-se. £ na acio
partilhada entre adulto e crianga que essa constrdi o seu modo de pensar, agir e sentir
o mundo, construindo conhecimento sobre ele e desenvolve-se. (2009, p. 45)

Foto 5. O lanche (Grupo
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Fonte: elaborado pela autora

Os grupos eram divididos conforme a maturidade de cada crianga. Portanto, havia
um grupo de criangas maiores e outro de criancas menores. Essa divisdo mostrou-se muito
eficaz em todos os momentos da rotina, especialmente naqueles de atencdo pessoal
(alimentagdo e banho). O lanche ¢ vivenciado de forma muito tranquila e organizada e com

muito respeito e atencao aos ritmos e as necessidades dos grupos.



38

Nao ha obrigatoriedade na alimentagdo, contudo as criangas sdo estimuladas a
provarem o que estd sendo servido. Caso ndo aceitem (o que raramente acontece), sao vistas
outras op¢des na cozinha e se mesmo assim houver recusa, a crianca vai mais cedo para casa.
Concluida a refeigdo, as criangas sdo orientadas pelas professoras para limparem-se e
organizarem o espago que utilizaram.

Foto 6. O lanche (Grupo 2)
— " . ﬁ =

Fonte: elaborado pela autora

Posteriormente, elas se encaminham até¢ a sala a fim de buscarem a garrafa de
agua e descerem para o quintal. Este, também, representa outro momento de grande satisfacao
para elas, uma vez que vao estar em um espago mais amplo, rodeadas pela natureza e em
contato com criangas de diferentes faixas etarias. Da mesma forma como acontece na sala, o
momento do quintal é planejado e organizado previamente antes da chegada das criangas.

Com um ambiente convidativo para explorar, dedicam-se as mais diversas
atividades, brincando e interagindo com seus pares e adultos. Permanecem nesse ambiente por
volta de 30 a 40 minutos, retornando para a sala a fim de se preparem para o momento do

banho, o qual ocorre individualmente ou em dupla, dependendo também da demanda de cada



39

crianga. Geralmente, as criangas menores cansam-se mais rapido do que a maiores e portanto

sdo as primeiras a retornarem para a sala.

Fonte: elaborado pela autora

O retorno para a sala acontece depois das 10h: primeiro um grupo e depois o
outro. Como seus materiais de uso pessoal ja estdo organizados, as professoras se revezam no
banho iniciando esse momento com uma crianca ou com uma dupla que apresentar mais
necessidade. As criangas sao comunicadas a todo o instante sobre o que vai acontecer € o que

vai ser feito com elas. Conforme Falk,

Desde a primeira infancia, as criangas necessitam que a educadora se preocupe com
elas, que lhes fale, ndo apenas nas horas dos cuidados, mas também durante outros
momentos do dia. As criangas a procuram com o olhar, depois com sinais cada vez
mais variados de acordo com a idade: pedem a atengdo da educadora com a qual
tenham uma relagéo pessoal durante o cuidado. (2011, p. 55)
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Relagdo essa que se estrutura e se firma nos momentos em que a professora cuida
da crianca de modo mais proximo ou individualizado. Onde um vai estar para o outro,
conhecendo-se, fortalecendo os vinculos e desenvolvendo a linguagem do cuidar, como nos
diz Oliveira (2019, n.p.) “Os cuidados se transformam em uma linguagem, e, nessa
linguagem, o educador e o bebé aprendem uma comunicacdo singular por meio de gestos,
olhares e palavras”.

Chegando ao banheiro, as criangas sao informadas da retirada da roupa e junto
com a professora iniciam esta a¢do. Geralmente, necessitam de pouco auxilio para realizarem
suas atividades. Bastante habilidosos e competentes, colaboram a todo o momento

participando ativamente e mostrando-se satisfeitos com suas conquistas. Portanto,

(...) conseguir que a crianga execute por si propria 0os movimentos necessarios na
hora de vestir-se e desvestir-se ¢ uma das finalidades concretas e bem definidas do
trabalho educativo. Isto influi, por sua vez, no tipo de relacionamento que se
estabelece entre a educadora ¢ a crianga. (FALK, 2011, pgs. 85-86)

Foto 8. O banho (Parte I)
gecte s R

Fonte: elaborado pela autora
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Apos a retirada da roupa, crianga e professora seguem para o chuveiro a fim de
iniciarem o banho. Este momento também nao corresponde a uma agdo de um sobre o outro;
ndo ¢ somente um adulto banhando uma crianca, mas sim um adulto promovendo a
autonomia da crianca e lhe auxiliando caso seja necessario. Nessa ocasido, o cuidado com o
corpo possibilita experiéncias significativas para a crianca: percebendo-se ela constroi
conhecimentos essenciais acerca de si, do outro € do mundo. De acordo com Maranhio e

Zurawski,

Durante os cuidados de higiene pessoal, ao despir o bebé, imergi-lo na agua,
ensaboar sua pele, depois enxagua-la, seca-la e vesti-lo novamente, o bebé percebe
seu corpo em contato com diferentes texturas, em diferentes posi¢des, e constroi
uma consciéncia gradativa dos limites de seu corpo em relagdo ao meio fisico e
social. Esse conhecimento ¢ basico para a construgdo da nocdo de eu em
contraposi¢do ao outro e, portanto, para a socializagao (2014, p. 10)

Foto 9. O banho (Parte II)
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Fonte: elaborado pela autora

Concluido o banho, seguem para o trocador a fim de secar o corpo, passar pomada
e colocar a fralda. As interagdes entre crianga e professora se intensificam nesse momento,

onde ambos estdo um para outro. As trocas afetivas sdo visiveis e demonstram o valor do
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cuidado para a constituicdo da pessoa. O olho no olho, a intimidade, os toque sensiveis, a fala
e a escuta revelam uma relagdo construida e mantida no respeito. Respeito esse que atravessa
todos os momentos dos cuidados, visto que ele ¢ a base de (...) um cuidar que representa uma
atitude relacional marcada pela atencdo e pela sensibilidade (...) (SAVIO, 2014, p. 13)

Foto 10. O banho (Parte III)
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Fonte: elaborado pela autora
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E as trocas seguem. Nutrida por esse profundo respeito, a crianca sente-se
confiante para colaborar com o adulto e assim participar de modo ativo do cuidado com seu
proprio corpo. As solicitagdes das professoras a envolvem nas agdes realizadas, permitindo
deste modo que a crianga seja protagonista de seu desenvolvimento e ndo um mero objeto de
cuidado. Pois,

A crianga ndo aceita os cuidados de uma forma passiva. Participa ativamente. O
adulto ndo exige esta participagdo, mas a torna possivel motivando-a e
valorizando-a. A condi¢do fundamental para a cooperagdo ¢ um bom conhecimento
e uma boa relagdo entre a crianga e o adulto, cooperacdo que reforga esta relagdo. O
recém-nascido, que goza de boas relagdes com o adulto, se beneficia de forma geral
com a possibilidade que se lhe oferece e progride para uma maior autonomia.
(FALK, 206, p. 23)

Foto 11. O banho (Parte 1V)

Fonte: elaborado pela autora
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J& em sala, completam-se os momentos de aten¢do pessoal com a aplicagdo do
repelente, o vestir da roupa e o pentear dos cabelos. Enquanto umas criangas estdo concluindo
este processo, outras brincam na sala de referéncia e ainda outras se encaminham para o
banho. O toque aliado a fala continuam integrando os aspectos essenciais para a constitui¢ao

de cuidados de qualidade. Desse modo, percebe-se um grande envolvimento das criangas

nessa configuracao de trabalho que privilegia o respeito ao seu corpo em sua integralidade.

Foto 12. P6s banho (Parte I)

Fonte: elaborado pela autora
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Como vivenciam esses momentos todos os dias, criancas e adultos constroem
modos especificos de se relacionar. A base, porém, ¢ a mesma: os principios da Abordagem
orientam as acdes docentes a fim de garantir ricas experiéncias de desenvolvimento para cada
crianca no coletivo. Tais experiéncias primarias, por serem significativas, reverberam em
situacdes posteriores, constituindo, assim, o substrato da formac¢do do eu. De acordo com
Mena,

Atitudes e aprendizados que duram a vida inteira podem ter inicio na troca de
fraldas, no banho, na hora de se vestir ¢ de se arrumar e durante a alimentagao. Essas
atividades essenciais do dia a dia oferecem varias experi€ncias sensoriais, com
muito prazer e satisfacdo, e oportunidades para aprender habilidades fisicas e sociais
— tudo isso forma a base do intelecto. Interagdes com cuidadores consistentes
constroem estruturas no cérebro que tém efeitos cognitivos de longa duragéo, (...).
(2014, p. 48)

Foto 12. Pés banho (Parte II)

Fonte: elaborado pela autora
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Dessa forma, a rotina das criangas finaliza com a segunda refei¢do da manha, o
almogo, ¢ com as brincadeiras livres na sala de referéncia. Novamente a divisdo em grupos
mostra-se necessaria devido a quantidade de criancas que almogam antes de irem para a casa.
Apds esse momento, elas se higienizam e se vestem e retornam ao seu brincar enquanto

aguardam a chegada dos responsaveis.

Foto 13. O almoco
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Fonte: elaborado pela autora

Tal rotina mostra-se bastante flexivel e revela-se apropriada para o grupo
(criangas e adultos), uma vez que foi construida para atender as necessidades das criangas em
conformidade com o planejamento de trabalho dos adultos. Em cada momento do cotidiano,
portanto, verifica-se que cuidado e educacdo constituem uma Unica agdo voltada para a
organizac¢do da vida crianga. Isto permite a compreensao de que “(...) cuidar e educar sdo duas
faces da mesma moeda e estdo indissociavelmente conectados”. (ROJAS, 2014, p. 03)

Torna-se evidente, portanto, que os cuidados vivenciados de modo regular,
estavel, continuo proporcionam ricas experiéncias de aprendizagem e desenvolvimento para
os bebés e criancas bem pequenas. Por conseguinte, as atividades cotidianas que
majoritariamente envolvem o corpo destes sujeitos representam os meios mais eficazes de se
promover uma educacdo integral e de qualidade, onde cuidado ¢ educagdo e educacgdo ¢

cuidado.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

A indissociabilidade entre cuidar e educar representa um assunto que incita
grandes questdes no interior da area da educacdo infantil, particularmente na realidade da
creche. Apesar de ser um fato consolidado na teoria, a pratica mostra que ainda had um
caminho a se percorrer a fim de que esses dois termos (cuidar e educar) sejam compreendidos
e vivenciados como uma mesma agdo. De fato, urge construir concepg¢des que ultrapassem o
campo das ideias e que se concretizem no cotidiano dos bebés e das criangas bem pequenas.

O desprestigio gerado historicamente acerca das acdes de cuidar deixou marcas
profundas nos modos de se pensar e de se fazer a educacdo das criancas, uma vez que tais
acOes ndo eram vistas como educacionais e portanto assumiam um lugar menor,
desvalorizado. Contudo, bem sabemos que a crianga ndo pode ser fragmentada, visto que ela
se desenvolve de modo integral. Do mesmo modo, o cuidado ndo pode ser separado da
educagdo pois ambos configuram a especificidade do trabalho docente com esta faixa etéria.

Logo, torna-se imprescindivel rever e repensar as praticas que sao desenvolvidas
com bebés e criangas bem pequenas no ambito institucional, principalmente as praticas de
cuidados corporais. Compete aos profissionais da educacao infantil, particularmente, um
comprometimento efetivo para com a garantia de um fazer pedagdgico que valorize e respeite
os direitos fundamentais dos bebés e das criangas bem pequenas.

Com base nisso, o principal objetivo da pesquisa foi apresentar as observagoes das
praticas de um grupo de educadoras de uma creche particular de Fortaleza, referentes aos
momentos de cuidados corporais de bebés e criangas bem pequenas da turma de Bergario e
Infantil 1 da instituicdo. Mais especificamente, o trabalho objetivou perceber como os
cuidados sdo realizados pelas professoras bem como também identificar a aproximagdo de
suas praticas com a Abordagem Pikler

A principio, destacamos que a observacao representou uma técnica eficiente para
o percurso metodologico, uma vez que permitiu alcangarem-se os objetivos da pesquisa. Pois,
através dela, pode-se perceber de modo muito mais proximo como as professoras organizam
seu trabalho e desenvolvem sua pratica. O didrio de campo, os registros fotograficos, o
planejamento e o relatério das professoras também possibilitaram uma visdo mais ampla das
acdes docentes ao mesmo tempo em que colaboraram para a andlise e reflexdo do fazer
cotidiano referente aos cuidados corporais das criangas.

Ao lado disso, a base tedrica deu consisténcia ao desenvolvimento da pesquisa,
visto que ao conhecermos o processo historico da educagado infantil e a proposta educativa de

Emmi Pikler, pudemos ter uma melhor compreensdo do valor educacional dos cuidados nas
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praticas desenvolvidas com bebés e criangas bem pequenas. O reconhecimento das
especificidades desta faixa etaria e o respeito aos diferentes ritmos de desenvolvimento dos
sujeitos citados promovem a construcao de cuidados de qualidades, o que automaticamente
implica a garantia de uma educacdo de qualidade.

O acompanhamento da rotina do grupo observado mostrou-se fundamental para a
constitui¢do da pesquisa. Percebeu-se, portanto, como os momentos do cotidiano, vivenciados
individualmente ou em grupo, sdo estruturantes e organizadores do desenvolvimento integral
das criangas. Sendo assim, destacamos que os cuidados corporais representam a dimensdo
maxima da aprendizagem das criangas (Oliveira, 2019). Sao momentos em que elas vao estar
construindo, de modo constante e ativo, conhecimentos imprescindiveis acerca de si mesmas,
do outro, dos objetos € do mundo.

O eixo basico do corpo do trabalho foram as observacdes das praticas das
educadoras, com énfase nos momentos dos cuidados corporais das criangas com o intuito de
perceber como elas realizam esses cuidados e identificar a aproximacao de suas praticas com
a Abordagem Pikler. Ao longo do periodo de dez dias de visitas de observagdes, foram feitos
registros escritos e fotograficos da rotina das criangas, especialmente dos momentos de
alimentagdo, trocas de fraldas e banho. Bem como também foram analisados os modelos de
planejamento e relatério elaborados pelas professoras.

Antes de tudo, vale ressaltar a organizagdao do trabalho docente da faixa etéria
observada, particularmente no que se refere ao planejamento das atividades e aos relatorios
das criangas. Ambos os instrumentos expressam as concepgoes que fundamentam as praticas
da escola, revelando a importancia dos cuidados para o desenvolvimento integral das criangas
e se constituindo como suporte para a reflexdo continua da pratica educativa. Dessa forma,
representam documentos essenciais para o fazer pedagogico.

Durante o periodo de observacdo, todas as criangas e as todas as professoras
puderam ser acompanhadas de perto o que permitiu uma visao ampliada das praticas de cada
uma, individualmente e em grupo. A relacdo entre a equipe mostrou-se harmoniosa, contudo
constatou-se uma certa passividade nas professoras auxiliar e estagiaria, visto que ainda ha
uma responsabilidade maior atribuida ao cargo de professora regente, o que pode desenvolver
uma sobrecarga de trabalho, especialmente um desgaste fisico devido a essa faixa etaria.

A vista disso, notou-se uma distribui¢io de trabalho que algumas vezes
apresentou-se desigual. Houve uma situagdo em que uma crianga necessitava da troca de
fralda, pois havia feito cocd e teve que esperar uma grande quantidade de tempo para ser

atendida. Nesse momento, a professora regente encontrava-se organizando outro espaco,
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estando no ambiente com as criancas a auxiliar e a estagiaria. A troca de fralda ocorreu,
contudo, quando a professora regente retornou a sala e percebeu a necessidade da crianga
citada.

Como ja exposto ao longo da pesquisa, o cotidiano das criangas se estruturava
basicamente da seguinte maneira: acolhida, organizacdo do material pessoal, trocas de fraldas,
lanche, quintal, banho e almogo. Entre esses tempos, aconteciam as brincadeiras livres e/ou as
exploragdes sensoriais na sala ou em outro espaco da escola. Destaca-se a importancia da
organizacdo desses tempos para a garantia de uma rotina flexivel, tranquila e centrada nas
necessidades, interesses e ritmos das criangas.

Em alguns momentos da rotina do grupo, porém, percebeu-se a necessidade de
uma maior organizacao (por parte da auxiliar e da estagiaria), visto que o aligeiramento das
acoes, especialmente as referentes aos cuidados corporais, ainda se configura como um dos
aspectos presentes na pratica pedagdgica com bebés e criancas bem pequenas. Apesar de
compreenderem e se inspirarem nos principios da Abordagem, observou-se praticas que
algumas vezes mostraram-se aceleradas e por isso mesmo em desacordo com o respeito aos
ritmos das criancgas.

Um exemplo dessa suposta pressa foi observado em uma situacdo em que a
professora estagidria solicitou que uma crianga colocasse um material em determinado local e
antes mesmo que a crianca concretizasse tal acdo, uma vez que ja estava executando o que lhe
foi solicitado, a professora foi até ela, colocou a mao em seu ombro e acelerou seus passos
fazendo com que realizasse a acdo mais rapidamente. A crianga, por sua vez, demonstrou
insegurangca em seus movimentos visto que estava sendo impelida a fazer algo em outro
tempo que ndo o seu: o tempo do adulto.

Ao lado disso também verificou-se ocasionalmente uma comunicagdo pouco
efetiva por parte dos adultos ou uma falha em sua comunica¢do para com as criangas.
Algumas vezes parecia que a fala era vazia ou meramente repetitiva e, portanto, desconexa da
interacao real, viva, do momento compartilhado com a criangca. O que se identificou
igualmente no que se refere ao olhar: eventualmente se realizava acdes com o corpo da
crianca sem olhar para ela, logo, sem percebé-la. Gestos estes que, de acordo com a
Abordagem, sdo fundamentais para o estabelecimento e manutencdo de uma relagdo
respeitosa.

Para finalizar, constata-se que tal experiéncia educativa inspirada na Abordagem
Pikler encontra-se em constru¢do constante de praticas cada vez mais respeitosas para com os

bebés e as criangas bem pequenas. Apesar de apresentar poucas agdes que ainda precisam ser
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revistas e repensadas, a base teorica € perceptivel no cotidiano das criangas e nas posturas das
profissionais. Configura-se, portanto, em um ambiente propicio para possibilitar as mais ricas
e variadas experiéncias para os sujeitos que compdem este cenario educativo.

Logo, conclui-se que os principios da Abordagem permeiam todos os momentos
da rotina, manifestando-se mais fortemente nos momentos de cuidados corporais. Estes, por
sua parte, s3o compreendidos em sua importdncia para o desenvolvimento infantil e
constituem o foco da pratica docente, a qual demonstra reconhecer o valor educacional dos
cuidados. E tal afirmac¢ao é visivelmente observada nas agoes cotidianas com as criangas.

Dessa maneira, a realizagdo da pesquisa revelou-se fundamental para ampliar as
visdes acerca dos cuidados na creche bem como também para refletir acerca da pratica
docente com bebés e criangas bem pequenas. Através dela foi possivel a compreensao de que
uma inspiracdo educativa ¢ capaz de trazer grandes beneficios para uma realidade em

particular a medida em que se adapte ao contexto sem exclui-lo ou desconsidera-lo.
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ANEXO A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado como participante da pesquisa intitulada O” valor educacional
dos cuidados: observacgdes das praticas de uma creche particular de Fortaleza”. Vocé nao
deve participar contra a sua vontade. Leia atentamente as informagdes abaixo e faca qualquer
pergunta que desejar, para que todos os procedimentos desta pesquisa sejam esclarecidos.

A pesquisa sera feita por meio de observacdes e registros escritos e fotograficos a fim de se
realizar uma analise acerca das praticas docentes na turma do Infantil I da institui¢ao
Aquarela Espaco Infantil, sendo necessario portanto o consentimento do uso da imagem das
criangas para a composi¢ao do trabalho. Reiteramos ainda que os dados da pesquisa, por sua
vez, terdo fins puramente académicos.

A qualquer momento o participante podera recusar a continuar participando da pesquisa e
também podera retirar o seu consentimento, sem que isso lhe traga qualquer prejuizo. As
informacdes conseguidas através da sua participagdo ndo permitirdo a identificagdo da sua
pessoa, exceto aos responsaveis pela pesquisa, e a divulgacdo das mencionadas informagdes
s0 sera feita entre os profissionais estudiosos do assunto.

Endereco d(os, as) responsavel(is) pela pesquisa:

Nome: Gleice de Alcantara Rodrigues

Instituicido: Universidade Federal do Ceara

Endereco: Rua Cleide Correia Mota, 443C. Centro, Maranguape-Ceara.
Telefones para contato: (85) 992320816

ATENCAO: Se vocé tiver alguma consideragdo ou duvida, sobre a sua participacdo na
pesquisa, entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa da UFC/PROPESQ — Rua
Coronel Nunes de Melo, 1000 - Rodolfo Teofilo, fone: 3366-8344/46. (Horario: 08:00-12:00
horas de segunda a sexta-feira).

O CEP/UFC/PROPESQ ¢ a instancia da Universidade Federal do Ceard responsavel pela
avaliagdo e acompanhamento dos aspectos éticos de todas as pesquisas envolvendo seres
humanos.

O abaixo assinado , _anos, RG: , declara que ¢ de
livre e espontanea vontade que estd como participante de uma pesquisa. Eu declaro que li
cuidadosamente este Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e que, apos sua leitura, tive
a oportunidade de fazer perguntas sobre o seu contetido, como também sobre a pesquisa, €
recebi explicagdes que responderam por completo minhas davidas. E declaro, ainda, estar
recebendo uma via assinada deste termo.

Fortaleza, 13/09/2021

(Pesquisador)

(Orientador)
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ANEXO B - FICHA DE ORGANIZACAO SEMANAL (PLANEJAMENTO)

GRUPO: Berc¢ario e Infantil I
PROFESSORAS: Maria, Lucia e Isabel
PERIODO: 13/10 a 15/10/21

ORGANIZADOR DE ROTINA

DIVISAO DOS GRUPOS

GRUPO 1: Jodo, Maria, José e Lucas
GRUPO 2: Ana, Carlos, Bruno e Diego

ACOLHIDA/BRINCAR
LIVRE

CUIDADOS

QUINTAL

Espaco: sala de referéncia

Horario: 7h30 - 9h e 10h -
11h30

Materiais: blocos de madeira,
super bloco vazado de
madeira, blocos de encaixe
colorido, bacias pequenas,
latas de aluminio, caixas de
papeldo, carros, tubos, bolas,
movelaria pikler (tunel e
arco), caixas de madeira,
livros, tecidos, material em
aluminio, rodo e vassoura,
paninho e borrifador.

LANCHE:

Espaco: refeitério da sala de
referéncia

Horario: 9h

Materiais: potes e talheres

BANHO:

Espaco: banheiro (individualmente
ou em dupla)

Horario: a partir das 09:30

GP1: 09:30 (Joao e Maria)

09:50 (José)

10:15 (Lucas)

GP2: 10:20 (Ana e Carlos)
10:40 (Bruno e Diego)
Materiais: de uso pessoal

ALMOCO:

Espaco: refeitorio da sala de
referéncia

Horario: 11:10

Materiais: pratos e talheres

*As trocas de fralda sao feitas de
acordo com a necessidade de cada
crianca

Espaco: quintal

Horario: GP1 (8h20
- 9h00)
GP2 (9h30 — 10:20)

Materiais: fixos do
quintal

Obs.: Esta parte do planejamento refere-se somente aos momentos dos cuidados.
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ANEXO C - MODELO RELATORIO SEMESTRAL

Com pouco
tempo, adaptado a
rotina e ao espaco,
participava de todos
0s momentos,
vivenciando
intensamente as
acoes de autonomia
e tudo gue dizia
respeito a si.

No registro, identifica e localiza a etigueta com sua foto e nome, gue
indica o local de colocar a mochila. .




ossas manhas iniciavam com sua chegada por volta das 7h30,
era convidado a organizar sua mochila, sob a orientacao de

uma das professoras, retirava todo o material que utilizaria ao longo

do dia. .

Localizava sua roupa de cama e seguia para a area
destinada ao socho

Onde todos os dias faz e desfaz sua cama. Apesar de
demandar auxilio em alguns momentos, a acao € realizada com
poucas orientacoes do adulto que o acompanha.

“l..) auténomo se refere, [.), 2 capacidade de se mover por iniciativa propria, de
acordo com sua vontade e competéncia, sem a ajuda de um adulto” (SOARES, 2017) .
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O momento da
alimentacao para R ¢
MUIto prazeroso, vivencia
neles o coletivo, as regras
sociais e estabelece boa
relacao com o ato de se
alimentar. Essas sao
ocasibes oportunas para
estreitar e fortalecer os
vinculos afetivos com
todos a sua volta,

“Entender os sinais de cada crianca, dar a elas algumas escolhas, definir limites clararm@nte;

reagir honestamente e interagir

com resg onsabilidade, sdo todos pontes chaves D-

experiéncias de alimentacao agradaveis" (MENA, 2014)

Nalllllll © momento de alimentagao nao se restringe ao ato de comer.
Nele esta incluso o exercicio das regras sociais, da autonomia e conVIVEREia em

grupo.

Todos os dias, iniciamos nosso ritual, lavando as maos
na sala, identifica e localiza sua garrafa e se encaminha
junto com os colegas para o refeitorio. La deposita sua
garrafa no local combinado e escolhe um lugar para sentar e

comer.

A estruturacao dessa habilidade de locomover-se e

transicac de espacos fol muite especifica p.}l'a-.

Ja havendo maturacao neurologica, fomos propondo moementos

em que pudesse refinar e exercitar seu tonus. Inicialmente houve

protestos e desconforto, mas
pudemos apoiar seu sentimento

acompanhamos sua maturacido e

de competéncia. Vale ressaltar que

isso tambeém se deu com a assimilacdo e reconhecimento do espaco e
guanto mais se sentia parte dele, mais seguranga demonstrava para

transitar pelos ambientes.

Inicialmente suas refeices eram realizadas na cadeira de alimentacao.
com as congquistas diarias, foi expondo a necessidade de alimentar-se
sozinho. Suas preferéncias no lanche sao pelas frutas e no almoco adora

feijao.
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Apesar de utilizar a colher com
certa maestria, adora catar os
alimentos de maior preferéncia e
seleciona os feijdes um a um. Essa
experiéncia cotidiana propicia
exploracao visomanual e exercicio
da motricidade fina.

Apos as refeigées,- é convidado e incentivado a realizar a limpeza
da mesa e dos materiais, demonstrando muito interesse ao executar essas
acoes. Juntos fomos construindo essa nocao de cuidado com © espaco

coletivo e com o outro.

A importancia dos momentos em grupo foi esténdida para outros
espacos. Por meio dessas vivéncias, foi possivel compartilhar espacos,
ambientes, materiais e ainda consolidar e compreender a transfefmacao
dos espacos de acordo com seu uso.
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Seus banhos
s80 momentos de
concentracao,
aprendizagem
prazer.

Mas, © banho
nao comeca e nem
se encerra no
banheiro, antes
disso...

demonstra
toda sua autonomia
&) colaboracao

retirando sua roupa.

Participa ativamente de todo o processo que é so seu, leva sua toealha
até o banheiro, localiza e identifica seu material de uso pessoal (Sabonéte,
pomada, escova de cabelo), tira sua roupa, descarta a fralda " fe lixo,
participa da troca, e finaliza levando sua toalha de volta para a sala.

A professora o auxilia na retirada da fralda e -

descarta no lixo. .




A principio seus banhos eram realizados na cuba e ja ali -

demonstrava autonomia. Com o passar dos dias, percebemos sua
necessidade de manter-se de pé. E para garantir liberdade de movimento,
principio base de nossa pratica, passamos a utilizar o chuveiro, com auxilio
de um baldinho e potes para banhar-se. A partir do més de margo,
passou a entrar no chuveiro.

No banho ao se ensaboat, vai nomeando e identificando as partes do
corpo e estruturando seu esquema corporal.

Nos momentos das trocas, inicialmente ao ser colocado déitado, protestava
com um choro expressando certo desconforto. Fomos trazendo sua atencaoc para
0 momento de cuidado, antecipando as acoes e 0 gque iria acontecer.

Criando uma atmosfera
previsivel sobre o que |he ria
acontecer. Nesses momentos]
observa atentamente o que a
professora fala e faz e manifesta
interesse em participar. A postura
atenciosa das professoras,
acompanhada de uma fala que
antecede todos os movimentos, lhe
confere seguranca e tempo para
participar ativamente deste
momento de construgac de * ) ade com os gestos & &s
vinculo e de conhecimento de si e alas iIto, gue o bebe vai se inserindo na cultura

d d e apropriando-se dela, aprendendo @ gue
S A G, comunicar-se” (SOARES, 2017, P 24).

Depois do banho, volta pra sala
revigorado e pronto para sua
sonequinha.




- iniciou o semestre dormindo diariamente. Logo apds o banha,,.mk,.volta
das 10 horas da manha ja dava indicios de que precisava descansar. As vezes
comunicava seu desconforte com choro, outras procurava um adulté e ©
convidava com gestos para a area das camas.

Inicialmente dormia no colo. Em pé, a professora o embalava delicadamente
cantarolando uma cancao de ninar. Com o passar dos dias percebemos que ja nao
era mais preciso estar de pé e nem embalar.

A partir do més de Marco fomos iniciando a transicao do colo para a cama..
Esses eram momentos de profunda atencao e interacao entre a professora de
referéncia e

Foi investindo em “"uma atmosfera que lhe ajude a encontrar seguranca e
bem-estar, um espaco nao so acolhedor e caloroso, mas também estavel’|..) que
lhe ajudem a estabilizar-se, a localizar-se, a adquirir ou recuperar confianca, a
desenvolver-se estruturar-se” (FALK, 2017), que” foi se semtindo confiante para
deitar e dormir sozinho na cama. Acompanhado de uma das professoras,
deitava-se e somente precisava de um pouco de carinho para conseguir pegar no
s0No.

No registro,_ tira sua

primeira soneca na escola.

Nesses momentos de
descanso, vivenciou e estendeu
as relacdes de afeto, carinho e
cuidado de si e do outro.

Obs.: Esta parte do relatorio refere-se somente aos momentos dos cuidados.
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