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QUEM SOMOS NOS?

PROJETO DR. SORRISO

DR. Qm?%

O projeto Dr. Sorriso € vinculado a Universidade Federal do
Ceard, composto por 14 integrantes: 12 bolsistas do programa
de educacgdo tutorial - PET Odontologia UFC e um bolsista de
extensdo, sob orientagdo do Prof. Dr. Mdrio Rogério Lima Mota.
O Grupo atua em conjunto com instituicbes que assistem
pacientes com necessidades especiais, realizando acdes de
promoc¢do de educagcdo em saude bucal associadas a praticas
clinicas assistencialistas, com enfoque na abordagem de
pacientes com necessidades especiais.

O Projeto Dr Sorriso alia a educag¢do em saude bucal as praticas
clinicas, buscando promover um aporte completo no que se
refere a saude bucal do publico alvo, utilizando abordagens
ludicas e educativas direta e indiretamente, prestando suporte
tedrico e pratico aos assistidos e trabalhando para uma
promog¢do de saude bucal eficaz, de boa qualidade, abrangente
e de facil acesso.




PROGRAMA DE EDUCACAO
TUTORIAL
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O Programa de Educag¢do Tutorial (PET) Odontologia da
Universidade Federal do Ceara iniciou suas atividades em 1988 e
desde entdo promove e incentiva a pesquisa, o ensino e d
extensdo universitaria. O grupo conta com doze académicos
integrantes e um professor tutor. Entre os académicos, o grupo é
composto por integrantes do 3° ao 8° periodo. A tutoria do grupo
PET, atualmente, estd a cargo do Prof. Dr. Mdrio Rogério Lima
Mota.

Sempre procurando desenvolver os trés pilares da universidade,
ensino, pesquisa e extensdo, o grupo PET conta com diversas
atividades, como semindrios em grupo para a graduagdo,
seminarios de artigo, atividades de educag¢do em saude bucal no
projeto de extensdo Dr. Sorriso, pesquisas cientificas, entre
outras. As atividades promovidas pelo grupo visam a melhorar a
integracdo com o curso de graduag¢do, como também objetivam
o incentivo a pesquisa para o desenvolvimento da ciéncia. O
grupo se mantém em constante renovac¢do e cada vez mais
busca o aprimoramento tanto das suas atividades quanto de
seus integrantes.
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DEFINICAO DE OCLUSOPATIAS

0 QUE SAQ OCLUSOPATIAS?

Durante o desenvolvimento da denticdo das criancas o estabelecimento
da mordida deve ocorrer seguindo um padrdo harmdnico de
alinhamento dos arcos e correta posicdo dental.

| |
Mordida Normal [
Assim, toda e qualquer alteracdo desse padrdo de normalidade na
] | mordida sdo denominados como oclusopatias ou maloclusdes, que
devem ser corretamente diagnosticadas e fratadas, visando  evitar
|| complicacdes para as criancas, tais como alteracoes na fala, respiracdo,

mastigacdo, degluticto, disfuncoes articulares e dores bucofaciais, além
de possiveis insatisfacoes estéticas.

orfodontista.net

Apinhamento Mordida Aberta Sobremordida

Mordida Cruzada Mordida Cruzada




DEFINICAO DE OCLUSOPATIAS

0 QUE SAQ OCLUSOPATIAS?

Os problemas de oclusdo dentaria denominados de oclusopatias,
consistern em anomalias do crescimento e desenvolvimento, afetando,
principalmente, 0s musculos e 0s 0ssos maxilares no periodo da infancia
e da adolescéncia.

As causas que levam as oclusopatias sdo diversas, podendo incluir

alteracdes genéficas, ambientais ou comportamentais. Denfre as
possiveis causas comportamentais podemos destacar um conjunto de
habitos que prejudicam o correto desenvolvimento da denficdo, como 0s
de chupar o dedo ou chupeta, o uso de mamadeiras, o desmame
precoce, dentre outros.

ameseusdentes.com.br




APINHAMENTO DENTARIO: 0 QUE E?

Trata-se dos casos em que o0s dentes ndo possuem um espaco adequado
nas arcadas para nascer, assim, surgem de forma desalinhada,

inclinada ou rotacionada em relacdo a sua posicdo normal.

fogniodontologia.com.br

APINHAMENTO DENTARIO: O QUE CAUSA?

Essa configuracdo na mordida estd muito presente na denficdo
permanente de criancas que apresentavam dentes de leite muito unidos,
pois a auséncia de espacos para a nova denticdo acaba por estabelecer

uma posicionamento dentario alterado.

newone.odo.br




OCLUSOPATIAS DA INFANCIA

APINHAMENTO DENTARIO: COMO TRATAR?

Dentre os diferentes planos de trafamento para o apinhamento dentdrio,
em conjunto ao cirurgido-dentista, encontram-se:

 Desgaste de algumas faces dos denftes;

« Extracdes dentarias,

« Tratamento orfoddntico.

i
J

jornaldentistry pt




OCLUSOPATIAS DA INFANCIA

MORDIDA CRUZADA: 0 QUE E?

Em uma situacdo de mordida normal, os dentes do arco superior devem
encobrir ligeiramente os dentes inferiores, assim, em situacoes em que
esse padrdo encontra-se invertido denominam-se de mordida cruzada.

GUEDES-PINTO et al., 2010

marciadeoliveira.com br

A mordida cruzada pode ocorrer de diferentes formas, quanto afeta os
denfes da frente € denominada mordida cruzada anterior e quando
surge nos denfes mais atras é chamada de mordida cruzada posterior,
que inclusive pode ocarrer em apenas um lado da arcada ou nos dois
lados. Além disso, o cruzamento da mordida pode surgir tfanto com
apenas um elemento denfdrio como tambéem com vdarios dentfes da
arcada.




OCLUSOPATIAS DA INFANCIA

MORDIDA CRUZADA: QUAL A CAUSA?

Dentre alguns fatores que podem esta associados com o surgimento da
mordida cruzada na denticdo estdo: perda precoce dos dentes de leite,
auséncia de espacos nas arcadas, hdbitos de sucgdo e respiracdo bucal.

MORDIDA CRUZADA: COMO TRATAR?

As abordagens terapéuticas mais eficazes para a mordida cruzada
ocorrem durante o periodo da denficdo mista, preconizando um
adequado tratamento ortodontico, que permita a expansdo do palato e
adequacdo dos arcos.

Nos casos em que a mordida cruzada estd associada a uma oclusdo
classe Ill, € necessario o0 uso de aparelhos ortopédicos que ampliem o
desenvolvimento da maxila em relacGo a mandibula, possibilitando o
correfo recobrimento da arcada superior em relacdo a inferior.

primeroodontorj.com

dentalcremer.com br




GUEDES-PINTO et al., 2016.

OCLUSOPATIAS DA INFANCIA

MORDIDA ABERTA: 0 QUE E?

Falta de contfato de um ou mais denfes superiores com 0S MesMos
elementos inferiores.

E importante ressaltar que durante a fase de frocas dentdrias, essa
relacdo entre os denfes pode variar, porém apos a erupcdo de todos os
incisivos e primeiros molares permanentes, a mordida deve estar em
equilibrio.

'910¢ "le 319 OLNId-S303ND




OCLUSOPATIAS DA INFANCIA

MORDIDA ABERTA: QUAL A CAUSA?

Alguns fatores podem influenciar o aparecimento dessa condicdo, como
a prépria genética (se os pais da crianca teém essa condicdo, pode ser que
ela também tenha), o uso de chupetas e mamadeiras, a respiracdo
bucal, entre outros habitos deletérios que serdo explicados nas proximas
pdginas.

canva.com canva.com

E importante destacarmos a relevincia da amamentacdo para o
desenvolvimento adequado das estruturas faciais, assim como pard o
correfo posicionamento dos dentes, da crianca, pois exercita 0s musculos
da face e da boca, como Idbios e bochechas.

.
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OCLUSOPATIAS DA INFANCIA

MORDIDA PROFUNDA: 0 QUE E?

A borda dos dentes superiores cobre, fotalmente ou ndo, os dentes
inferiores. Pode existir uma sobreposicdo maior dos dentes superiores em
relacdo aos inferiores na fase de erupcdo dos dentes deciduos ("de leite")
até por volta dos 2 anos e naturalmente diminuir quando todos os dentes
j& erupcionaram.

‘910¢ "l 318 OLINId-S3d3IND

0 QUE CAUSA A MORDIDA PROFUNDA?

Diversos fatores podem levar ao desenvolvimento da mordida profunda,
como: dentes naturalmente mais alongados, habitos bucais deletérios e
alteracoes no desenvolvimento dos 0ssos da face.




OCLUSOPATIAS DA INFANCIA

MORDIDA ABERTA E PROFUNDA: COMO TRATAR?

O primeiro passo para a correcdo precoce da mordida aberta e da
mordida profunda € a visita reqular ao denfista a partir do surgimento do
primeiro dentinho, pois consultas periodicas resulfam em diagnodsticos
precoces de problemas bucais.

O tfratamento € individualizado para cada caso, pode incluir desde
exercicios com o fonoaudiologo para o desenvolvimento adequado da
fala, da respiracdo e da mastigacdo, até aparelhos ortodonticos.

MATSUMOTO et al,, 2020

MATSUMOTO et al,, 2020




dentfodontics files.wordpress.com

OCLUSOPATIAS DA INFANCIA

TIPOS DE OCLUSAO

A estética facial agraddvel e a presenca de uma oclusdo funcional sdo
deferminadas pela posic@o harmoniosa entre maxila e mandibula.

Classe |

RelacGo anterior e posterior da maxila e da mandibula esta normal.

» RelacGo mais comum encontrada na denticdo natural,

« Arco dentario superior se encaixa perfeitamente no arco dentario
inferior.

odontfoup.com.br




OCLUSOPATIAS DA INFANCIA

TIPOS DE OCLUSAO

Classel ll

Mandibula encontra-se projefada para trds em relacdo a maxila.

- Causas: crescimento excessivo da arcada superior (protrusco
maxilar) ou falta de crescimento da arcada inferior (retrusdo
mandibular);

« Perfil concavo, com o queixo retraido.

odontoup.com.br

dentodontics files wordpress.com




OCLUSOPATIAS DA INFANCIA

TIPOS DE OCLUSAO

Classel il

Mandibula encontra-se projetada para frente em relag@o a maxila.

« Causa: falta de crescimento da arcada superior (refrusdo maxilar)
ou crescimento excessivo da arcada inferior (protrusdo mandibular);

« Perfil convexo, com gqueixo proeminente.

dentfodontics files wordpress.com




OCLUSOPATIAS DA INFANCIA

MA OCLUSAO

] | « Fase Unica: tratamento ortfodontico com aparelho fixo;
« Duas fases: primeira fase € o uso de aparelhos orfopédicos ou
funcionais, e a sequnda € o uso do aparelho ortodontico fixo com a
denticdo ja permanente.

canva.com




HABITOS BUCAIS DELETERIOS

QUAIS SAO ESSES HABITOS?

Succdo ndo nutritiva

-
—
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| Chupet Chupar o dedo

« A principal consequéncia desses habitos é a mordida aberta
anterior;

« Qufras alteracbes podem ocorrer no crescimento 0sseo  da
mandibula e maxila e na musculatura labial;

« Esses habitos suprem emocionalmente a crianga e so devem sofrer
interferéncias apdés os 3 anos, pois as consequéncias serdo
naturalmente revertidas apos esse periodo.



HABITOS BUCAIS DELETERIOS

QUAIS SAO ESSES HABITOS?

Succdo nutritiva

~_~—_ -

Aleitamento artificial

« Nos primeiros meses de vida, € importante que a crianca seja
amamentada por succdo do seio materno e ndo pela mamadeira,
pois isso aumenta a possibilidade dela respirar apenas pelo nariz ao
longo da vida e ndo desenvolver habitos deletérios de oclusdo;

« As consequéncias da succdo com mamadeira sdo: flacidez dos
musculos da boca e da lingua, degluticdo instavel, deformidade dos
dentes e da face, o que gera uma mordida aberta anterior ou lateral
e disfuncoes respiratorias.




HABITOS BUCAIS DELETERIOS

QUAIS SAO ESSES HABITOS?

Hdbitos funcionais

—_

—_——_ =

| Respiracao bucal Degluticao atipica

« Pessoas que respiram pela boca possuem um  padrdo de
crescimento da face modificado, apresentando caracteristicas
faciais atipicas como: boca entreaberta, labio superior curto, Iabio
inferior volumoso, face estreita, nariz achatado, pequenos orificios
nasais e mal desenvolvidos,;

« A degluticto atipica ocorre com o aumento do volume da lingua,
gerando 0 seu posicionamento mais a frente na boca. A
consequéncia mais comum dessa projecdo lingual é a mordida
aberta anterior.



BRUKISMO NA INFANCIA

BRURISMO: 0 QUE E?

O bruxismo & uma atividade involuntaria dos musculos da mastigacdo,
caracterizada por aperfar ou ranger os dentes, ou entdo quando had
movimentacdo da mandibula de forma aleatoria, produzindo ou ndo
som audivel.

br.depositphotos.com
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Pode-se classificar o bruxismo como:

Bruxismo em vigilia: ocorre quando o pacienfe esta

acordado, e € caracterizado por confafo dentdrio
e continuo ou confracdo muscular sem

obrigatoriamente apresentar contato entre os denfes.

Bruxismo do sono: ocorrem as atfividades de ranger
ou apertar os dentes involuntariamente quando @
pessoa esta dormindo.



BRUKISMO NA INFANCIA

BRURISMO NA INFANCIA

O bruxismo pode acometer criancas e adultos e, nos Ultimos anos, 0s
casos de bruxismo em criancas tém aumentado, relacionado,
possivelmente, a um contexto de vida cada vez mais agitado.

vipzinho.com.br

CAUSAS DO BRURISMO INFANTIL

O bruxismo na infancia ndo deve ser descrito como normal e pode
indicar que algo esta errado com o bem-estar da crianca.

Além disso, o bruxismo apresenta uma causa multifatorial, em que
inumeros fatores podem estar envolvidos com a presenca da desordem.
Entender quais sdo esses fatores € de suma importdncia para descobrir 0
bruxismo infantil nos estagios iniciais!

revistasatde.com.br




BRUKISMO NA INFANCIA

FATORES ASSOCIADOS AO BRURISMO INFANTIL:

Fatores comportamentais

O estresse e a ansiedade nas criancas podem ser decarrentes do excesso
de estimulos que, somados as responsabilidades escolares e alteracdes
na rofina sdo fatores que podem potencializar casos de bruxismo. Assim,
0 estresse emocional € considerado o fator mais fortemente associado ao

bruxismo.
-
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Ma qualidade do sono

Os distUrbios do sono, tais como sonambulismo e insonia, sdo fatores
fortemente associados ao bruxismo do sono.

Estimulos de som e luz, tempo de sono reduzido e problemas
respiratorios, como o ronco, também podem resultar no bruxismo do
sono.

revistacrescer.globo.com




BRUKISMO NA INFANCIA

FATORES ASSOCIADOS AO BRURISMO INFANTIL:

Disturbios respiratdrios

Os disturbios respiratorios e alergias podem potencializar o bruxismo
infantil, alem disso algumas medicacdes podem resultar no
aparecimento do bruxismo do sonol!

sistemaunificado.com

Doenca do refluxo gastroesofdgico (DRGE)

Pacientes portadores da doenca do refluxo gastroesofagico possuem alta
probabilidade de apresentar bruxismo do sono.

\

br freepik.com




BRUKISMO NA INFANCIA

FATORES ASSOCIADOS AO BRURISMO INFANTIL:

Hdabitos parafuncionais

Além disso, alguns hdbitos parafuncionais (hdbitos ruins) sdo
facilitadores do desenvolvimento de bruxismo na infdncia, tais como:

i
N




BRUKISMO NA INFANCIA

SINTOMAS DO BRURISMO INFANTIL:

A atividade continua de ranger os dentes provoca graves consequéencias
nas estruturas de mastigacdo e apresenta sinfomas como:

Dores de cabeca Zumbido no ouvido

drcarlopetitfo.com.br

isbo.com br

sorrisologia.com.br
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Intensificacdo de problemas
na articulacdo

Dentes fraturados

rsaude.com.br

bbdental.com br

Ao observar sinfomas sugestivos de bruxismo infanfil
na sua crianca, consulte um odontopediatra!




BRUKISMO NA INFANCIA

DIAGNOSTICO DO BRUXISMO INFANTIL

O diagnostico em criancas precisa ser realizado precocemente, a fim de
prevenir danos e proporcionar o bem estar geral do paciente.

Portanto, ao identificar os sinfomas descritos anferiormente & importante
levar a crianca ao dentista de sua confianca para uma avaliacdo. O
diagndstico do bruxismo consiste na (o)

« Histéria do Paciente: relafo dos responsdveis sobre 0S sons
produzidos a noite pelo paciente, dor facial ou desconforto matinal,
dor de cabeca e dentes sensiveis aos alimentos quentes ou frios;

« Exame Clinico: idenfificar a presenca de denfes fraturados,
desgastado ou restauracdo;

« Métodos Complementares: a polissonografia —
exame que monitora todos 0s eventos
gue ocorrem durante o sono—ed
avaliacdo elefromiografica -
exame que avalia a funcdo
muscular e diagnostica
problemas nervosos ou
musculares a partir dos
sinais elétricos liberados.




BRUKISMO NA INFANCIA

TRATAMENTO DO BRURISMO

O fratamento para bruxismo infantil deve ser individualizado e exige uma
equipe multidisciplinar composta por:

DENTISTA

PSICOLOGO

FISIOTERAPEUTA

FONOAUDIOLOGO




BRUKISMO NA INFANCIA

TRATAMENTO DO BRURISMO

O dentista poderd auxiliar no desenvolvimento
de uma placa oclusal, gue ajudard a crianca a
melhorar a sua mastigacdo e minimizar o
atrito entre os denfes evitando o desgaste e
dentario. mercado livre.com

E ' O psicologo deve iniciar uma boa conversa com
) ' i p O paciente e realizar técnicas de relaxamento

para a crianca lidar com o estresse, ansiedade

;l; L _ ou hiperatividade.

ndo sentir mais incomodo.

O fisioterapeuta ird ensinar a relaxar a _— -

mandibula com exercicios simples, mas que P =

fazem uma grande diferenca para a crianca ~
\Y¥/




BRUXISMO NA INFANCIA

TRATAMENTO DO BRURISMO
| DICAS PARA PREVINIR/AMENIZAR O BRUXISMO INFANTIL

(Incem‘ivor a mastigacdo desde

cedo.
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« Estabelecer uma rotina de atividades

— - \
. A )
(Conversor e contar historinhas para a *
crianca, a fim de aliviar a tensGo e a »

1

I

' ansiedade e estabelecer um‘

1 .

E ambiente tranquilo antes &%~
d N
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..« Aplicativos que ajudam a desencostar *
: os dentes: DESENCOSTE SEUS @
1 DENTES
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« Pdginas no Instagram voltadas para
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