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RESUMO

A presente pesquisa surge do engajamento da autora no Movimento de Saude Mental
Comunitaria do Bom Jardim (MSMCBJ), organizacdo ndo governamental que atua em
Fortaleza, no bairro do Bom Jardim. Nossa prévia insercdo na instituicdo desenvolvendo
trabalhos em grupo com a arte-identidade garantiu o desdobramento do processo de pesquisa.
Nosso objetivo é compreender os sentidos que emergem no processo criativo por participantes
de um grupo de arte-identidade do MSMCBJ verificando a direcdo que aponta na construcao
da identidade. Especificamente, identificar os sentidos expressos pelos participantes a partir
da arte-identidade; verificar os aspectos da expresséo da identidade presentes nesses sentidos
construidos e analisar a contribuicdo da utilizacdo da arte para o fortalecimento da identidade.
Para tanto, utilizamos o método facilitar-pesquisando e realizamos com os participantes do
grupo, adultos na faixa etaria de 21 a 59 anos, duas intimidades verbais e registros
fotogréficos como instrumentos para coletar os dados, os quais foram submetidos a analise de
conteddo. Nossa pesquisa verificou a presenca de cinco unidades de sentido: medos e
resisténcias a criacdo; processos de criacdo; polaridade existencial dos eixos
libertagdo/nascimento e prisdo/bloqueios; natureza e sentimento de grupo e de gratidao.
Concluimos que os sentidos identificados revelam o processo criativo mediado pela arte como
forma de fortalecer a identidade nas transformacGes necessarias e no desenvolvimento da sua
criatividade e coragem de criar. Mesmo diante da repressdo e desvio da nocao de criatividade,
os fatores de vinculo do grupo e contato com a natureza, mediados pela arte, podem favorecer
sua superacgdo. A arte tem aqui seu papel fundamental: propiciar a emergéncia da identidade-

amor.

Palavras-chave: Sentido, Arte e Identidade



ABSTRACT

This research comes from the commitment made by its author in the Movement of
Community Mental Health of Bom Jardim (MCMHBJ), a nongovernmental organization that
acts in Fortaleza into the neighbourhood named Grande Bom Jardim. Our previous integration
in this instituition is to develop team works with the identity art setted down the deployment
of the research process.Our aim is to understand the senses that comes out from those ones
involved, in the creativy process, in an art identity group of MCMHBJ, checking the direction
which points in identity building. Specifically, identifing the senses expressed by the
participiants from the art identity; checking the aspects from the identity expression that exists
in these built senses andanalysing the contribuition of art utilization to the fortifying of
identity. For that, the methodology ease-searching was utilizated and it was carried out with
the ones involved in the group, adults from 21 to 59 years old, two verbal closeness and
photography registration as instruments to collect datas that were submitted to the content
analysis. Our research ascertained the presence of five units of sense: fears and resistances to
creation; processes of creation; existential polarity of the axis liberation/borning and
prision/banings; nature and feeling of group and gratitude. And it’s concluded that the
identificated senses reveal that the creative process mediated by art as a form to fortify the
identity in the necessary transformations and in the developing of their creativity and courage
to create. Even ahead of repression and shifting of the creativity notion, the factors of group
bond and nature contact mediated by art can provide to insert these difficulties to get them
over. The art has its fundamental rule which is to provide the emergence of the love-identity.

Key-words: Sense, Art and Identity.
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1 INTRODUCAO

Essa obra é repleta de personagens cujas vidas se entrelacaram no curso da
historia. Sentada a pensar essa dissertacdo, minha vontade € imprimir todas as sensacfes
revividas agora ao lembrar de toda a caminhada para que o leitor a compreenda desde as
entranhas. Ser superficial ndo basta e, caso aconteca, me perdoem, pois as palavras e

exigéncias académicas pecam nesse aspecto. Introduzo minha histéria com alguns versos:

Foi assim...

Ela cresceu no interior,

Foi 4 que viveu e aprendeu:
Sem frescura a vida é meio.

Muitos provérbios ouviu,
Agua mole, pedra dura
De seus pais, seus mestres
Tanto bate até que fura.

Foi assim...

Para ela s6 importa,

Evoluir, cuidar e amar.

E essa obra apresentada?
Entenda, felicidade sd existe
Quando compartilhada.

Céndida Camara (06.02.2011)

Acrescento alguns comentarios e fatos que contribuiram para a construcdo dessa
dissertacdo. Primeiramente, a entrada, em maio de 2003, no Nucleo de Psicologia
Comunitéaria (NyCOM), da Universidade Federal do Cearda (UFC). Coordenado pela Prof?.
Dr2 Ver6nica Morais Ximenes, este nlcleo de ensino, pesquisa e extensdo desenvolve acdes
no campo da Psicologia Comunitaria em bairros de Fortaleza e de outros municipios do
Cearad. Aos poucos adentrando nesse novo mundo ndo tdo desconhecido, pois recordava
minha infancia interiorana, foi que conheci e vivi a arte em todos os &mbitos do nucleo:
planejamento estratégico, grupo de estudo, nas comunidades facilitando encontros, reunies
etc.

A possibilidade de encontro entre psicologia, comunidade e arte me fascinava,
principalmente depois de conhecer o Sistema Biodanga em fevereiro de 2004. A biodanga foi
criada pelo chileno Rolando Toro e compreende um sistema de desenvolvimento humano que

promove a integracdo do ser por meio da unidade movimento-musica-vivéncia. A partir de
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entdo, essa caminhada pessoal e profissional construiu novo rumo, semeando a criatividade e
a arte em terreno fértil que conduziu até esta pesquisa.

Citamos uma facilitadora que fez parte dessa trajetoria, Cassia Regina, que me
convidou para trabalhar em sua companhia na organizacdo da sociedade civil de interesse
publico (OSCIP) Instituto Nordeste Cidadania (INEC), contribuindo com a assessoria as
comunidades e municipios do Ceara e com a realizagdo de varios cursos de arte-identidade no
ambito da geracdo de emprego e renda.

Importante, também, a participacdo no trabalho realizado pelo psicologo
sergipano Aldo Rezende de Melo, denominado Corpus Poyesis, compreendendo um método
terapéutico, alicercado pelas abordagens psicoterdpicas corporais, transpessoais e
psicodramatica, que pressupBe a producdo de salde dos sujeitos através de dispositivos
coletivos de expressdo das emocdes, dos sentimentos e dos afetos, em forma de esculturas
poético-corporais dindmicas.

Cabe, ainda, ressaltar a passagem breve e marcante pelo projeto de extensédo de
danca contemporanea, intitulado “Vixe! Grupo de danga”, coordenado pela Prof? Dr2 Angela
de Alencar Araripe Pinheiro. E a escrita e leitura poéticas, as apresentacGes artisticas vistas e
das quais participei e, acima de tudo, a arte de criar em cada gesto cotidiano.

Nessa historia, é preciso dizer claramente que o interesse pela arte foi construido
pelo envolvimento em trabalhos comunitéarios. A orientacdo e incentivo do Prof. Dr. Cezar
Wagner de Lima Gois e a companhia da psicologa Geisa Sombra Castro foram
imprescindiveis na implementacdo de varios projetos, como: Vida(s) em Movimento(s), em
parceria com a Clinica de Psicologia e com o Laboratério de Estudos sobre a Consciéncia
(LESC), ambos da UFC. Seu objetivo era criar um espagco para a expressao integral do
movimento existencial dos participantes utilizando-se da danca.

E o Projeto Desabrochar com Arte, também em parceria com o LESC e com a
organizacdo ndo governamental Movimento de Saide Mental Comunitaria do Bom Jardim
(MSMCBJ), buscou facilitar, mediante o uso de recursos artisticos, a expresséo da identidade
de jovens do bairro do Bom Jardim. Cabe ressaltar o aspecto acolhedor do MSMCBJ, que
sempre foi um parceiro aberto as nossas propostas. La iniciamos ndo somente este, mas outro
grupo de adultos para o trabalho com arte-identidade (GOIS, 2005), no qual realizamos a
presente pesquisa.

Foi, entretanto, durante a realizacdo desses projetos, com a observagdo e

acompanhamento dos grupos e o compartilhar de falas profundas, que percebi questdes
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importantes e possiveis de investigacdo. Dentre elas, uma particular chamou atencéo, em certo
momento, no projeto citado, Desabrochar com Arte. Enquanto se discorria sobre o tema
“arte”, um dos integrantes do grupo referiu-se a ela explicando “ah, a arte, arte é tudo que a
gente faz, ndo s6 no grupo, mas também em casa, no dia a dia, tudo ¢é arte”. Naquele
momento, ficamos a refletir sobre a afirmativa.

A primeira certeza que emergiu foi saber que havia algo a ser dito sobre a arte e
suas vidas e, assim, poderiamos atribuir valor terapéutico, pedagdgico e/ou criativo a seu
trabalho. Supusemos, também, que esses trabalhos, assim como qualquer vivéncia em grupo,
produzem efeitos nos participantes: conceitos, pensamentos, emogdes e sentimentos. Entdo,
perguntamos: quais sentidos sdo constituidos nesse processo de grupo mediado pela arte?
Quais dimensdes da identidade eles expressam? Contribuem para fortalecer e/ou negar essa
identidade?

Corroboramos com a mesma sensacao traduzida por Severo Junior (1999) em sua
dissertagdo de mestrado, “Criatividade, identidade e arte: descobrindo caminhos no trabalho
em satde mental numa perspectiva existencial fenomenologica”, quando destaca que, entre as

modalidades de trabalho em grupo,

[...] aqueles que se utilizam de recursos artisticos sempre me chamaram ateng&o pelo
seu poder mobilizador e integrador dos grupos e da comunidade, pela possibilidade
de se trabalhar com grupos heterogéneos, e pela sua natureza interdisciplinar
(SEVERO JUNIOR, 1999, p. 06).

Pesquisas desta natureza destacam a relevancia de estudar grupos com propostas
artisticas e sua possibilidade de utilizacdo nas diversas dimens@es sociais, como a saude
mental, o uso na clinica, comunidades, organizacdes etc. A articulacdo entre arte e identidade
no processo criativo € problema de pesquisa relevante em psicologia e nas diversas
abordagens que a constituem.

Tal fato foi constatado em um estudo realizado por Zanella e Titon (2005) sobre a
producdo cientifica com o tema criatividade nas teses e dissertacfes de programas de pos-
graduacdo em Psicologia no Brasil, no periodo entre 1994 e 2001. Suas principais
consideracOes revelam que o interesse em pesquisas sobre criatividade tem crescido,
principalmente, a partir de 1999. Comparada a outra pesquisa e aos dados de Santos (1995)

nas areas de Psicologia e de Educacdo, as autoras ressaltam que,
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[...] evidencia-se 0 aumento significativo de produgdes cientificas sobre criatividade,
considerando-se que Santos (1995) encontrou 59 teses/dissertacdes no periodo de
1970 a 1993, enquanto de 1994 a 2001 foram encontrados 68 trabalhos apenas na
area da Psicologia (ZANELLA E TITON, 2005, p. 310, grifo do autor).

Outro fato intrigante da pesquisa se refere a vinculagdo desses estudos,
aproximadamente 50%, com as tradicionais abordagens psicométrica e psicanalista, mesmo
sendo acompanhados de uma mudanca do lugar de investigacdo. Até 1993, priorizava-se 0
contexto escolar, enquanto “na ultima década constata-se uma diversificacdo consideravel
quanto ao lécus da pesquisa, 0 que de certa forma expressa o interesse e insercdo de
psicologos em contextos sociais variados” (ZANELLA E TITON, 2005, p. 311).

Isso nos faz pensar sobre as concepgdes de sujeito, criatividade e arte que estdo
sendo produzida diante das diversas areas de atuacdo profissional.

Acompanhando essa tendéncia, uma proposta recente de compreender a salde no
livio “Satude comunitaria: pensar e fazer” (GOIS, 2008) repensa o lugar da arte na
comunidade. Este € um novo lugar a partir do qual as politicas publicas e a sociedade
convocam os profissionais de psicologia a participarem. Pensamos nutrir nossas concepcoes
nesse lugar vivo da arte, no contato direto com seus moradores, suas historias e retratos do
viver com a facilitacdo de um grupo comunitario.

A dissertagdo em psicologia “Didlogos e vivéncias com Arte(e)identidade”, de
Castro (2009), segue nesta nova problematica e foi fruto da caminhada em Psicologia
Comunitaria ao encontro da abordagem da arte-identidade. Seu objetivo foi problematizar o
movimento da identidade, das personagens em metamorfose, constituintes dos jovens
participantes do Projeto Desabrochar com Arte. Suas analises indicam que o trabalho com
arte-identidade fortalece os aspectos saudaveis da identidade, o poder pessoal e valor pessoal,
assim como facilitam o vinculo consigo, com outros e com a realidade.

Da mesma e de outra forma, diferente da pesquisa de Castro (2009), cujo foco
centraliza-se no movimento de cada identidade, alargamos nosso estudo para a énfase nos
sentidos que emergem no trabalho com um grupo de adultos mediado pela arte e suas relagoes
com a identidade. Com essa preocupagao, novamente trazemos as nossas perguntas principais:
quais sentidos sdo constituidos no processo de grupo mediado pela arte? Quais dimensdes da
identidade eles expressam? Contribuem para fortalecer e/ou negar essa identidade?

Nutridos dessas perguntas, procuramos suas possiveis respostas com o principal
objetivo de compreender os sentidos que emergem Nno processo criativo por participantes de

um grupo de arte-identidade do MSMCBJ, verificando a direcdo que aponta para a construgdo
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da identidade. Especificamente, identificar os sentidos expressos pelos participantes a partir
da arte-identidade; verificar os aspectos da expresséo da identidade presentes nesses sentidos
construidos; e analisar a contribuicdo da utilizacdo da arte para o fortalecimento da
identidade. Imaginamos, entretanto, que o leitor possa estar confuso ou tenha se perguntado,
mas o que é definido como identidade? Sentido? Arte-identidade? Como este trabalho foi
desenvolvido? Além de sua experiéncia, de quais autores e teorias ela partiu para fazer essas
perguntas?

No primeiro capitulo, temos uma breve apresentacdo de nosso referencial tedrico,
a partir do qual discorremos sobre as no¢6es de significado e sentido com base nos estudos da
psicologia Historico-Cultural, reportando a importancia desses conceitos no estudo da
consciéncia e, consequentemente, da identidade. A abordagem da arte-identidade também ¢é
explicitada dando énfase em pontos principais para seu entendimento, como o sistema
biodanga e educacdo biocéntrica, e conceitos principais de identidade e processo criativo.
Logo apds, no segundo capitulo, surgem as questdes de ordem metodolégica. Compreendendo
nossa pesquisa de ordem qualitativa, relatamos a jornada do grupo e nossa escolha pelo
método facilitar-pesquisando; por fim, apresentamos a analise tematica e as unidades de
sentidos com as quais nos depararemos na andlise e discussdo dos dados. Neste terceiro
capitulo sdo apresentadas, analisadas e discutidas as unidades: medos e resisténcias a criacao;
processos de criacdo; polaridade existencial dos eixos libertagdo/nascimento e
prisdo/bloqueios; natureza e sentimento de grupo e de gratiddo. Para concluir, no ultimo
capitulo tracamos as consideracdes finais refletindo sobre os objetivos alcancados na
pesquisa, as principais dificuldades enfrentadas e as repercussdes para futuros estudos e

intervengdes com a arte-identidade.
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2 EMBUSCA DE SENTIDO E DA ARTE-IDENTIDADE

Porque um estudo sobre sentidos? Que ele revela da identidade? Ndo ha como
uma identidade ser igual a outra, nem gémeos univitelinos sao idénticos em singularidade e os
sentidos possuem uma funcgéo especifica para essa diferenciacdo. Cada ato criativo carrega um
sentido bésico para a individualidade, no entanto, se encerra dentro de um significado
coletivo, pois sendo correria o risco de ndo existir. O sentido so se faz compreender dentro de

um campo de significado. Por meio deles, temos acesso aos processos da identidade.

2.1 Significado e sentido

Como aponta Luria em seus estudos de semidtica, “junto ao conceito de
significado utiliza-se, na psicologia contemporénea, o conceito de sentido, importante para a
analise dos aspectos fundamentais do problema da linguagem ¢ da consciéncia” (1986, p. 44).
Para ele, qualquer palavra ou termo utilizado por um grupo se caracteriza, fundamentalmente,
pela presenca de significados e possibilita que o sentido se expresse.

“Por significado, entendemos o sistema de relagcdes que se formou objetivamente
no processo historico e que esta encerrado na palavra” (LURIA, 1986, p. 45). Dessa forma, a
palavra € introduzida num sistema de enlaces e relacBes objetivas que carrega em si a
experiéncia social, permanecendo igual para todas as pessoas por se apresentar como um
sistema estavel de generalizacdo e com um nucleo permanente.

O significado é um ponto imdvel e imutvel da palavra, elaborado a partir de um
consenso histérico que permite a absorcdo do contetdo cultural indispensavel para a
comunicacdo humana. Por tras de todo significado, entretanto, existe o sentido. Ambos sao

inseparaveis, ao mesmo tempo em que distantes. Segundo Gais (2005b, p. 98),

[...] a consciéncia social é uma consciéncia de significagdes, enquanto a consciéncia
pessoal € uma consciéncia de sentidos. 1sso ndo implica a separacdo de ambas, pois
no significado o sentido se objetiva por meio da fala.

O desenvolvimento Iéxico da palavra revela que ela possui apenas um significado.
“O significado ¢ apenas uma dessas zonas do sentido que a palavra adquire no contexto de
algum discurso e, ademais, uma zona mais estavel, uniforme e exata. Como se sabe, em

contextos diferentes a palavra muda facilmente de sentido” (VIGOTSKI, 2000, p. 465).
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Enquanto esse nucleo estavel e permanente se consolida, o sentido flui e muda de
acordo com o contexto. Essa mudanca de sentido é fundamental na analise seméntica da
linguagem, pois aponta para a inconstancia do verdadeiro sentido de uma palavra. Em dado
momento, apresenta-se com um sentido, enquanto em nova circunstancia adquire outro.

Assim, o sentido revela-se como um fenémeno constituido na interagdo social e
expressa uma atitude para com o mundo e para consigo mesmo que carrega fortemente a

marca da histéria de vida de cada individuo e de suas vivéncias afetivas.

[...] o sentido de uma palavra é a soma de todos os fatos psicologicos que ela
desperta em nossa consciéncia. Assim, o sentido é sempre uma formagdo dinamica,
fluida, complexa, que tem vérias zonas de estabilidade variada (VIGOTSKI, 2000,
p. 465).

Nesta perspectiva, a analise do sentido € o processo no qual a experiéncia humana,
mediada pela linguagem e significacdo coletiva (significado), adquire um sentido peculiar e
préprio do sujeito.

Para ilustrar esses conceitos, vejamos uma passagem da histéria do Pequeno
principe (SAINT-EXUPERY, 1985, p. 89-90), no momento em que a personagem deixara o
planeta Terra e, como forma de consolar seu amigo piloto na despedida, presenteia-o com a
imortalidade de seu riso:

As pessoas tém estrelas que ndo sdo as mesmas. Para uns, que viajam, as estrelas sdo
guias. Para outros, elas ndo passam de pequenas luzes. Para outros, os sabios, sdo
problemas. Para 0 meu negociante, eram ouro. Mas todas essas estrelas se calam.
Tu, porém, teras estrelas como ninguém [...] Quando olhares o céu de noite, porque
habitarei uma delas, porque numa delas estarei rindo, entdo sera como se todas as
estrelas te rissem! E tu teras estrelas que sabem rir!

Nesse trecho, é explicita a relagéo sentido-significado. A palavra “estrela” possui
um significado Unico e permanente para a cultura, possui uma forma léxica consensual para
aqueles que se referem a ela numa conversagéo, por exemplo. Caso contrario, em um diéalogo,
sempre um individuo necessitaria explicar o que constitui uma estrela, suas caracteristicas e
propriedades para, entdo, ser compreendido.

Por outro lado, cada pessoa possui um sentido de estrela (“Para uns, que viajam,
as estrelas sao guias. Para outros, elas ndo passam de pequenas luzes”) que lhe é particular,
mesmo que ligados somente a um significado. Esses sentidos estdo sempre se confirmando, se
destruindo e se renovando em meio as interagdes e experiéncias dos sujeitos. Assim, o sentido

(“estrelas que sabem rir!”) s6 se constitui porque se liga ao significado (estrela) e se realiza
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por meio da fala.

Para Vigotski, “os sentidos mudam as palavras” (2000, p. 466), quer dizer que o
sentido se distancia da palavra para aproximar-se do contexto e de seu conteudo intelecto-
afetivo estabelecendo outros enlaces e relacGes que transformam a palavra. O sentido é uma
fonte inesgotavel, um fenbmeno complexo que muda constantemente, pois a palavra sé
adquire sentido quando inserida na frase, a propria frase no contexto do paréagrafo, este no
contexto do livro para, enfim, ganhar compreensé@o no conjunto de obras do autor.

Assim, na palavra encontramos seu significado historico-cultural com suas
caracteristicas de referéncia, generalizacdo e inclusdo em um sistema de categorias junto ao
sentido individual. Como vimos, esse sentido é a reelaboracgdo do significado em um processo
de separacdo dos enlaces construidos pela cultura e a introducdo de novas caracteristicas a
partir das relacfes vivenciadas no atual momento do sujeito.

A simples condicdo de referéncia do significado da palavra ndo é capaz de
completar a fungéo social da linguagem: sua dimensdo social-comunicativa. A presenca do
sentido individual é esta unidade fundamental da comunicagdo, pois nele encontramos “a
percepcdo do que precisamente quer dizer o falante e quais sdo 0s motivos que o leva a
efetuar uma alocucgdo verbal. O sentido é o elemento fundamental da utilizagdo viva, ligada a
uma situacao concreta afetiva, por parte do sujeito” (LURIA, 1986, p. 46).

Este enriquecimento das palavras conferidas pelo sentido em determinado
contexto corresponde a uma lei da dindmica do significado das palavras que proporciona a
criacdo e ampliacdo do pensamento e da linguagem. A palavra simboliza a contradi¢do de ser
mais e menos: mais, porque o circulo de sentidos se expande, sendo preenchido por novos
contetidos; menos, porque o significado abstrato da palavra se limita e se restringe aquilo que
ela significa apenas em um determinado contexto. “O sentido real de cada palavra ¢
determinado, no fim das contas, por toda a riqueza de momentos existentes na consciéncia e
relacionados aquilo que estd expresso por uma determinada palavra” (VIGOTSKI, 2000, p.
466).

A constituicdo desses conceitos possui um carater construido e inacabado. Apesar
de compor-se das experiéncias particulares e se constituir subjetivamente para o individuo,
qualquer agdo humana encontra-se no contexto historico-cultural carregado de linguagem e
seus significados. Nossa condicdo humana € social e individual, imersa numa trama de
significados e sentidos, composto do externo e do interno, todos inseparaveis como 0s dois

lados de uma moeda.
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[...] os sentidos, assim como 0s signos, ndo estaria nem na mente, nem na natureza,
nem em instancias transcendentais aprioristicamente. O “sentido” se produziria nas
praticas sociais, através da articulacdo dialética da historia de constituicdo do mundo
psicolégico com a experiéncia atual do sujeito. Assim, abrem-se vias para que se
admita a polissemia da linguagem e, conseqiientemente, para que se pense em
multiplas construcdes de sentidos. (BARROS et al, 2009, p. 179).

Em nosso estudo, analisar os sentidos implica na compreensdo de que esses sdo
processos inesgotaveis permeados de vivéncias afetivo-volitiva dos sujeitos e situados em
determinado contexto. Eles ndo sdo dados naturais ou incapazes de mudanca, ao contrario,
eles seguem entrelacados ao desenvolvimento humano que caminha descobrindo
constantemente a si mesmo e ao mundo.

Dessa forma, ndo pretendemos captar um Unico sentido sobre o que nossos
pesquisados possuem sobre a arte, mas fazé-los experimentar, brincar, revelar e construir
esses sentidos no ato de falar sobre si mesmo e suas vivéncias que emergem do campo

significativo. Por isso, a importancia de esclarecer sobre as nuances da arte-identidade.

2.2 Arte-identidade

Como explicamos inicialmente, no encontro entre psicologia, arte e comunidade
entramos em contato com a proposta da Arte-ldentidade durante nossa permanéncia no
Ndcleo de Psicologia Comunitaria e na Escola de Biodanca do Ceard. Antes, entretanto, de
adentrar a arte-identidade, cabe apresentar primeiramente as duas principais teorias que

balizam sua existéncia: biodanca e educacgdo biocéntrica.

2.2.1 Biodanca

A explicitagdo do termo “biodanga” € o inicio do entendimento desse sistema de
desenvolvimento humano criado pelo chileno Rolando Toro em 1965. Sua elaboracdo
semantica traz imbricada uma ideia nova, diferente das disciplinas até entdo estudadas, que
ligavam a danca aos conceitos antropologicos, psicoldgicos ou filoséficos, os quais dariam
énfase aos termos como “antropodanca”, “sociodanca” ou “psicodanga”. Aboliu-se 0 termo
“psicodanga”, por exemplo, por causa da etimologia de psychké como “alma”, que supde um
ser diviso entre corpo e alma, razdo e emocdo e apresenta-se associada a um enfoque

psicoterapico, o que vai de encontro com a proposta de biodanca.
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A compreensdo de desenvolvimento humano nesse sistema, ao contrario, formula
sua raiz nos processos biologicos da vida em movimento, na danga cdsmica. Por isso, entdo,

chamou-se biodanca.

Essa idéia se aproximava claramente do conceito de ‘dangar a vida’ proposto por
Roger Garaudy. A partir desta reflexdo, em 1976 decidi chamar de ‘biodanza’ o
método que havia idealizado: o prefixo ‘bio’ deriva do grego bios, que significa
‘vida’. O sentido primordial da palavra ‘danca’ ¢ ‘movimento natural’, ligado as
emocdes e pleno de significado. A metafora estava formulada: ‘Biodanza, a danca
da vida’. (TORO, 2005, p. 37).

Nesse sentido, dizemos que biodanca se orienta através do principio biocéntrico.
Compreendido como o ponto de partida para estruturar um futuro com novas percepcoes e
novas ciéncias relativas a existéncia, propde um novo olhar sobre a vida. Assim, 0 universo é
concebido como um sistema vivo que abrange muito mais que 0s reinos vegetais, 0s animais e
0 homem, pois em “tudo que existe, dos neutrinos ao quasar, da pedra ao pensamento mais
sutil, faz parte desse sistema vivo prodigioso. Segundo o principio biocéntrico, o universo
existe porque existe a vida, e ndo o contrario” (TORO, 2005, p. 51).

A referéncia imediata da biodanca é a vida inspirada nas leis universais que
conservam o0s sistemas Vvivos, essa estrutura guia da construcdo do universo. A totalidade do
universo é concebida como um organismo criador da vida na qual esta se expressa com
infinitas formas. Ao contrario do pensamento tradicional, que a destaca como consequéncia
da combinacdo de processos atdmicos e quimicos, das varias combinacdes de seus elementos
em certas condi¢cdes de temperatura e pressao.

Por esse enraizamento na vida, a base de seus estudos enfoca uma perspectiva
transdisciplinar e pedagdgica de ser humano. Dessa forma, esse sistema o compreende como
unidade bioldgica e cultural integrado aos processos organizativos da vida e compostos de
potencialidades (TORO, 1991).

Para tanto, o sistema biodanca desenvolve sua metodologia de desenvolvimento
das potencialidades humanas a partir da unidade “musica-movimento-vivéncia”. Esse
conjunto organizado requer a participacdo simultanea de seus elementos, tornando-os
indissociaveis. E essa coeréncia que garante sua eficacia metodoldgica.

Cada exercicio de biodanga implica uma musica em sintonia com 0 movimento
corporal, além de voltar-se a indugdo de uma vivéncia especifica. “Os exercicios de Biodanza
constituem modelos indutores de vivéncia, e podem ser realizados sem qualquer dificuldade,

qualquer que seja a capacidade motora do individuo” (TORO, 2005, p. 121).
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A musica em biodanga nasce da percepcdo do universo como uma sinfonia na
qual o ser humano é participante e espectador. Nele, as forgas harmoniosas mantém a unidade
dentro da mais extraordinaria diversidade. Essa musicalidade percebida na origem da historia
humana e traduzida em lendas e mitos arcaicos manifesta a consciéncia de ser parte integrante
de um universo musical. Nesse estado de graca, hoje perdido nas civilizagbes ocidentais,

inseriam-se as atividades humanas no seu ritmo corporal e da natureza.

O vbo dos passaros, as migracdes de certas espécies eram expressdo de ritmo e
harmonia. No préprio corpo havia ritmo: a batida do coracdo, a cadéncia do
caminhar, o ritmo respiratdrio, a oscilacdo do sono e da vigilia. Tal musicalidade
induzia o homem a perceber um tipo de forga ordenadora admirdvel; toda a criagdo
era uma ligdo de musica. (TORO, 2005, p. 123)

A biodanca busca reestabelecer essa percep¢do musical humana por meio de sua
vivéncia da danca, na qual o dancarino torna-se a masica. O movimento, nessa perspectiva,
apresenta um modelo sistémico que busca recuperar essa integracdo psicofisica e afetivo-
motora com movimentos ligados & emocéo.

Nesse modelo, os movimentos podem ser de trés tipos: movimentos naturais
(caminhar, saltar, espreguicar-se etc.), 0s gestos culturais (dar a méo, abracar, acariciar) e 0s
gestos arquetipicos (posicdo de valor, intimidade etc.). O importante, no entanto, em cada
movimento, é que seja concebido num modelo natural (TORO, 1991) e realizado com
mausicas que intensifiqguem as categorias motoras de acdo e tornem-se danga como movimento
de vida.

Na estruturacdo do exercicio em biodanca, a aplicacdo do modelo natural do
movimento humano proposto por Rolando Toro (1991) propde que a maioria desses
exercicios seja executada com musica. Em alguns deles, diferentemente, a expressdo ocorre
mediante o canto e o siléncio. Ou, quando em ambiente natural, a masica é substituida pelos
sons da natureza.

Por fim, da triade unitaria musica-movimento-vivéncia explicitamos que este
ultimo elemento foi debrugado por alguns filésofos, como Dilthey (1978) e Merleau-Ponty
(2004). Rolando Toro se nutre da compreensdo desses autores e acrescenta conceituando
vivéncia como a intensidade vivida em determinado instante. Ocorre quando um individuo
encontra-se mergulhado intensamente no momento presente, envolvendo “a cenestesia, as
funcbes viscerais e emocionais. A vivéncia confere a experiéncia subjetiva a palpitante

qualidade existencial de viver o ‘aqui e agora’” (TORO, 2005, p. 30).
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Segundo o autor, a vivéncia possui algumas caracteristicas essenciais, como:
experiéncia original  (unicidade), anterioridade & consciéncia (imediaticidade),
espontaneidade, subjetividade (intimidade), intensidade varidvel, temporalidade (efémera),
emocionalidade, dimensdo cenestésica (envolve todo o organismo), dimensdo ontoldgica
(percepcao de estar vivo) e dimensdo psicossomatica (integragdo psiquico-organico).

Estas caracteristicas constituem a vivéncia biocéntrica por gerar vinculos e ser
integradora, pois “surge da intensifica¢ao sensivel e amorosa do corpo, de uma relagédo intima
corpo-mundo, uma corporeidade amorosa pulsando a partir de um mundo instintivo, pre-
reflexivo, organico e relacional” (GOIS, 2002, p. 76). Situa-se no ambito fenomenoldgico e
imediato da emocionalidade.

Essa vivéncia é evolutiva e integradora visto que permite a expressdo natural do
potencial humano ativando processos autorregulatérios bioldgicos da identidade em
permanente construcdo e que, no instante, se faz presenca inteira e total, seja em sua dor ou

em sua alegria.

Em vez de uma totalidade em degradacdo, onde o ser perde energia vital, uma
totalidade que abarca cada vez mais novos circuitos energéticos, totalidades maiores
e que, aumentando de complexidade a cada encontro, aumenta sua autonomia,
vinculago e abrangéncia no mundo (GOIS, 2002, p. 77).

Toro (1991) examina as vivéncias desde a vida instintiva, passando por canais
bioldgicos como expressdo evolutiva inerente aos seres humanos. Elas se apresentam como
potenciais genéticos’ e originam-se de instintos que podem ser modificados pelas condicSes
histérico-culturais e particulares da historia de vida de cada individuo. O autor apresenta,
entdo, cinco linhas de vivéncias: vitalidade, sexualidade, criatividade, afetividade e
transcendéncia.

A linha de vitalidade refere-se a capacidade de movimento no mundo com
poténcia e coragem, ao impulso vital para expressar-se no mundo. A énfase ocorre na
sobrevivéncia, na forca, no impeto, na energia vital e no vigor. Toro (1991) considera indices
de vitalidade: toleréncia ao esforco, vitalidade do movimento, estabilidade neurovegetativa,
poténcia dos instintos, resposta imunoldgica, resisténcia ao stress, elasticidade das artérias,
plenitude de onda respiratoria, estado nutricional, respiragdo, temperatura corporal,

capacidade de luta (ataque e fuga), dentre outros.

1 os potenciais genéticos “podem ser considerados como elementos altamente determinados que sdo dotados de uma grande
estabilidade (a inteligéncia, o tom de voz, a sensibilidade sinestésica), cuja expressdo dependera das condigdes oferecidas
seja pelo ambiente externo, seja pelo proprio organismo” (TORO, 2002, p. 81)
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A linha de sexualidade diz respeito a garantia da continuidade da espécie, além
do prazer em toda sua amplitude sensual, genital e a possibilidade de amar e ser amado. No
indice de sexualidade, podemos citar: eros indiferenciado, capacidade de oferecer e buscar
contato, auséncia de culpabilidade, seducédo, expressdo do desejo, sensibilidade as caricias,
sensualidade, erotismo diferenciado, capacidade de obter prazer, dentre outros.

A linha de criatividade surge da exploracdo, da criacdo, da transformacéo e da
mudanca de si e do mundo. O processo criativo ocorre desde o universo em evolucao, passa
pela divisdo celular e sua renovacdo, assim como perpassa toda a inovacao tecnolégica atual.
“Autopoiese particular de uma autopoiese Universal” (GOIS, 2002, p. 91). O
desenvolvimento desta linha de vivéncia passa por quatro etapas: expressdo primal pela
liberacdo da voz e do movimento, integracdo Yin-Yang, comunicacdo expressiva e elaboracéo
criativa plena.

A linha de afetividade nasce da protecdo da espécie e instinto gregério,
expressando-se em forma de carinho, ternura, amizade, intimidade com o outro, protecdo e
solidariedade, além de constituir a fonte da ética e do compromisso humano.

Por fim, temos a linha de transcendéncia, que representa a capacidade de sentir-
se totalidade, criador e criatura que vai além de seus limites imediatos para aumentar a
permeabilidade Eu-Universo.

Com essa compreensdo do sistema biodanca e suas principais concepgoes,
seguiremos adiante com o estudo da Educacdo Biocéntrica para tentar visualizar de forma

coerente a construcdo tedrico-metodoldgica da arte-identidade.

2.2.2 Educacéo Biocéntrica

O termo Educacdo Biocéntrica surge em meados dos anos 80, mas esta se
constitui como preocupacdo de Rolando Toro desde a década de 50, quando atuava na
educacéo basica. Passando pelos termos Educacdo Holistica e Educagdo Selvagem, o mesmo
ponderou, junto as reflexdes da pedagoga Ruth Cavalcante, sobre a terminologia Educagéo
Biocéntrica por se fundamentar no principio biocéntrico. Do mesmo criador, biodanca e essa
teoria pedagdgica apresentam aproximacdes tedricas propondo, no entanto, a atuacgoes
especificas e diferentes.

Ambas se estabelecem com base no Principio Biocéntrico, como ja explicitamos,

e no modelo de desenvolvimento por meio das linhas de vivéncias. A Educacdo Biocéntrica,
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diferente da biodanga, é aplicada ao contexto educacional, uma abordagem que enfoca os
processos de aprendizagem voltados para a vida. Atualmente, nessa perspectiva de educacao,
observamos uma ampliacdo de seu campo de atuacao para além do &mbito da escola, como ao
universo comunitario (DINO, 2007) e das organizacdes (ANDRADE, 2003). Sua maior
influéncia, entretanto, cabe ao ambito pedagdgico.

No estudo da histéria e filosofia da educacdo, a Educagdo Biocéntrica é uma
proposta recente. De acordo com a classificacdo de Libaneo (1990), as tendéncias
pedagdgicas brasileiras se dividem em dois grupos: liberais e progressistas. No pensamento
de Cavalcante (2007), contudo, deve-se acrescentar uma terceira: evolucionéria, na qual se
insere a Educacao Biocéntrica. A tendéncia pedagdgica devidamente diferenciada permite ao
profissional como “a cada professor situar-se teoricamente sobre suas opcdes, articulando-se e
autodefinindo-se” (LUCKESI, 1994).

As principais caracteristicas desta ultima tendéncia sdo: o compromisso com a
vida; a solidariedade como nova visao ético-politica; busca de integracdo do ser humano com
0 Universo; reeducacdo afetiva da vida; elevacdo do nivel de consciéncia e desenvolvimento
moral e ético; integracdo da ciéncia com as tradicdes, a arte e a filosofia; integracdo da mente
ao coracdo, a sensacdo, a intuicdo, ao pensamento e ao sentimento; dialogo e problematizacéo
da situacdo para a compreensdo critica da realidade; cultivo das energias organizadoras e
conservadoras da vida; aceitacdo e superacao do conflito e da mudanca.

A Educacdo Biocéntrica preocupa-se com a reeducacao afetiva da vida através do
vinculo; desenvolvimento da inteligéncia afetiva; aprendizagem dialdgica e vivencial; cultivo
das energias organizadoras e conservadoras da vida. Em seu principal horizonte de realizagéo,
encontra-se a vida como referéncia para a construgdo do conhecimento através do vinculo
consigo mesmo, com o outro e com 0 ambiente.

Observamos aproximacdes com a Educacdo Dialdgica (FREIRE, 2005), que se
fundamenta na acdo coletiva e no dialogo; com o Holismo (WEIL, 1991; CREMA, 1991), na
busca da consciéncia ecologica e na visdo integral do ser; e com o Construtivismo (PIAGET,
1993; VYGOTSKY, 1989), que compreende a relagdo direta e intrinseca ente
desenvolvimento do sujeito e sua interagdo com o meio, dotando suas experiéncias e “erros”
como fatores de aprendizagem. O que as une & a concep¢do de que o conhecimento se
desenvolve em uma rede comunicativa e ndo de forma linear e excludente. “N&o existindo um

centro, cada ponto é fundamental, pois 0s conceitos e as teorias estdo em interconexao e sao
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trabalhados vivencialmente, tendo como referencial o respeito a vida” (CAVALCANTE,
2007, p. 77).

A Educacdo Biocéntrica acrescenta a nocdo do principio biocéntrico, ja
explicitado, e outros aspectos, dos quais destacamos: a inteligéncia afetiva, aprendizagem
norteada pelas linhas de vivéncia e o papel do grupo.

Para Rolando Toro (2007), a inteligéncia tem sua base estrutural na afetividade.
Ela ndo é um tipo especial de inteligéncia (exemplo: motora, espacial, social etc.), mas é a
fonte e o fator permanente de integracéo da inteligéncia como funcao global. Todo o processo
de adaptacdo inteligente a0 meio ambiente e a constru¢do do mundo se organiza em torno das
experiéncias primais da relacdo afetiva, o que podemos legitimamente nomear de
“Inteligéncia Afetiva”. Assim, ato amoroso e ato de conhecimento ndo se separam, pois
pensamos com todo o corpo-mente, com sensibilidade e ndo somente com o cérebro. O fator
mais importante nessa compreensdo diz respeito ao educando estabelecer uma relacdo
dindmica, prazerosa e integradora no ato de conhecer-se, conhecer o outro e 0 mundo, tanto
por meio do intelecto como pelos sentidos e afetos.

A inteligéncia afetiva constitui-se com base no fortalecimento desses vinculos,
entendidos também como conhecimentos, que correspondem a formacdo de um ndcleo
existencial capaz de nos impulsionar com coragem e com capacidade de discernir as nossas
reais necessidades, reconhecer caminhos e realizar escolhas assentadas nas emogdes,
sentimentos e na racionalidade. Nesse ato permanente de aprender a viver com vinculo, afeto

e compromisso, nasce também a consciéncia ética.

Na realidade, a inteligéncia forma parte de todas as nossas fun¢fes e de nossa
histéria existencial. Pensamos ndo s6 com o cérebro, mas com todo 0 nosso corpo;
[...] Penso que o fator permanente que integra e da estrutura a inteligéncia como
funco global é a afetividade. [...] A inteligéncia afetiva ndo é um tipo especial de
inteligéncia. Todas as formas diferenciadas de inteligéncia: motora, espacial,
mecanica, semantica, social etc, ttm uma fonte comum: a afetividade. (TORO, 1991
citado por CAVALCANTE, 2007, p. 58).

A inteligéncia afetiva se origina de uma concepcéo de desenvolvimento norteado
por linhas de vivéncia. Esse segundo aspecto relevante da Educacdo Biocéntrica também se
aproxima da biodanca quando aborda as 5 linhas de vivéncias anteriormente referidas.

Em suma, a linha de vivéncia da afetividade se encontra enraizada em processos
de sobrevivéncia da espécie e da vida (como impulsos biologicos ou gregarios de cooperacao

e solidariedade dentro da espécie) na forma de necessidade bioldgico-emocional de protecéo e
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de nutricio (CAVALCANTE, 2007). Ou seja, sua génese bioldgica da linea afetiva se
relaciona com o instinto de solidaridade intra-espécie, impulsos gregarios, tendéncias
altruistas e rituais de vinculo. “A afetividade humana, ou vivéncia da afetividade, surge dessa
instancia primal, [...] para tornar-se expressao humana de carinho, ternura, amizade,
intimidade com o outro, protecio e solidariedade” (GOIS, 2002, p. 91-92).

A Educacéo Biocéntrica prioriza a expressao amorosa nessa linha de vivéncia. A
afetividade, no entanto, entendida como expressdo da identidade humana, pode se apresentar
debilitada quando se encontra incapaz de amar, medrosa diante da diversidade e quando se
constitui nas relagdes de forma defensiva. Ou, entdo, integrada quando se encontra encharcada
de amor, capacidade empatica e compreensiva.

Por ‘afetividade’ entendo um estado de afinidade profunda para com os outros seres
humanos, capaz de originar sentimentos de amor, amizade, altruismo, maternidade,
paternidade, solidariedade. Sem ddvida, também sentimentos opostos como a ira, 0
ciime, a inseguranca e a inveja podem ser considerados componentes desse
complexo fendmeno (TORO, 2005, p. 90).

Nesse estado de afinidade entre os seres, a afetividade pode ter a dimensao do
“amor diferenciado”, dirigido a uma so pessoa; e a do “amor indiferenciado”, dirigido a
humanidade.

Desenvolvemos teoricamente essa linha de vivéncia por relacionar-se a concepgao
de Inteligéncia Afetiva. As quatro restantes - vitalidade, sexualidade, criatividade e
transcendéncia - ja foram brevemente explicitadas no item anterior sobre biodanca.

Tentamos apenas apresentar esse modelo de aprendizagem, com base na educagéo
das linhas de vivéncia e dos instintos que Ihes correspondem, entendendo que cada educando
faz de si mesmo seu principal instrumento de aprendizagem mediado pelo contexto educativo

voltado para a construcdao do conhecimento orientado para a vida.

A aprendizagem norteada pelas Linhas de Vivéncias aumenta a auto-regulacéo, a
vitalidade geral, a descoberta do prazer, a exaltacdo criativa, a capacidade do vinculo
amoroso e a integracdo com a totalidade, processo este que induz a estados de
plenitude. Esse sistema se propde a integrar 0s potenciais genéticos advindos da
identidade bioldgica, para promover uma forma de desenvolver criativamente o
mundo na medida de suas necessidades profundas para uma cultura de vida
(CAVALCANTE, 2007, p. 67).

Por ultimo, o terceiro aspecto apontado refere-se ao papel do grupo na construgao
da aprendizagem. Tanto biodanca como educacdo biocéntrica sdo abordagens grupais que

priorizam as atividades da coletividade, com a presenca de membros da mesma espécie.
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Parte-se da concepcgéo de que a identidade humana se faz em permanente contato
com o outro e necesita dele para se constituir. Essa construcdo ou desconstrugdo do sujeito é
influenciada pela qualidade de suas interacdes e dos grupos ao qual pertence, seja a familia, a

escola etc. Todo grupo é, ao mesmo tempo, matriz biologica e uma instituicao social.

O ser humano, por ser um animal politico, sobrevive e evolui mediante instituigdes
socias, as quais surgem da vida instintiva, como a ética e 0 amor, antes de serem
expressdes normativas; surgem de uma tendéncia bioldgica a interagdo, a imitagéo, a
identificacdo e a coesdo e integragio (GOIS, 2002, p. 105).

Utilizando a mesma proposta da triade musica-movimento-vivéncia, essa
proposta aponta para quatro etapas para o desenvolvimento do grupo. De acordo com
Cavalcante (2007), a primeira etapa pretende gerar um clima de grupo, vivenciar a integracao
ao todo que é o grupo e promover uma familiarizacdo com os exercicios e a dancga. A segunda
consiste em conseguir respostas corpdreo-existenciais precisas e maior dominio de
movimentos com coordenacdo e controle. Na terceira, o educando segue do ritmo controlado
para a etapa melddica, “movendo seu corpo numa melodia, ele esta introduzindo emocgdes na
resposta motora” (CAVALCANTE, 2007, p. 84).

Por fim, a quarta representa a expressdo criativa em que o educando realiza a
integracdo do seu movimento-danca com a expressdo de suas emocdes e de movimentos
coordenados, sensiveis e expressivos. Nessa fase, atinge-se a integracdo auditivo-motora e
afetivo-motora, condi¢fes béasicas para o desenvolvimento do educando e do grupo. “Se o
processo de socializagdo se realiza com amor e cuidado, torna o educando integrado, ndo
apenas no aspecto afetivo e social, mas também no aspecto cognitivo. O desenvolvimento da
afetividade pode integrar etapas do processo cognitivo” (CAVALCANTE, 2007, p. 82).

Nesse sentido, a Educacdo Biocéntrica é uma proposta pedagogica fundamentada
no principio biocéntrico, que prioriza o fortalecimento dos vinculos mediante a vivéncia e o
movimento danca. Seu objetivo maior é a conexdo com a vida e o0 despertar da inteligéncia
afetiva, integrando-a com todos 0s outros tipos de inteligéncia, inclusive a cognitiva. Segundo
Toro (2007, p. 05) 2,

A Educacdo Biocéntrica parte de um novo paradigma das Ciéncias Humanas que € o
Principio Biocéntrico. Seu objetivo é a conexdo com a vida. Sua metodologia é a
vivéncia. A Educacdo Biocéntrica ndo tem como prioridade a formacao intelectual
ou tecnoldgica mas o desenvolvimento de pautas internas para viver.

% Todas as referéncias citadas em lingua espanhola foram livremente traduzidas por nés.
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Seu método constitui-se de dois pdlos. Por um lado, a vivéncia biocéntrica como
mediadora da aprendizagem proporciona a formacdo de vinculos intensos em trés niveis:
consigo mesmo, com 0 outro e com a totalidade. A vivéncia ndo possui 0 objetivo de
conhecer ou construir um conhecimento, “ecla tem um sentido em si mesma e traz em si a
possibilidade de formar uma nova atitude frente ao aprender; [...] € um instante em que a
pessoa se expressa € o processo se imprime nela” (CAVALCANTE, 2007, p. 69).

Por outro, o didlogo e a reflexdo que aumentam a permeabilidade a diferenca,
promovem a capacidade questionadora e critica da realidade, a possibilidade de escutar
ativamente o0 outro e ser ouvido com 0 mesmo respeito e, também, reorganizar as estruturas
cognitivas. Impulsionado pela vivéncia, por meio do dialogo ressignificamos e revalorizamos
0 ato de aprender, desenvolvendo novas posturas e atitudes orientadas por nossas emogoes e

sentimentos.

A educacdo biocéntrica, através de seu método reflexivo-vivencial, tem
necessariamente que se envolver em um pensamento mais complexo que abarca 0s
aspectos historicos, ecoldgicos além dos cerebrais, dando inicio a um grandioso
movimento evolutivo (CAVALCANTE, 2007, p. 77).

Esses dois polos compdem a unidade humana indissociavel: razdo-emocéo,
sensibilidade-racionalidade, ampliando o processo pedagdgico para um processo de vida
integrada. Mais uma vez, a Educacdo Biocéntrica, com sua preocupacdo em integrar 0S
processos humanos aos processos organicos e naturais de vida, trabalha conceitual e
metodologicamente nessa busca da coeréncia dentro da complexidade do ser humano e da
vida.

Finalmente, com essa breve apresentacdo da Educacdo Biocéntrica e da Biodanca,

podemos articular os principais elementos de construcao da Arte-ldentidade.

2.2.3 Arte e ldentidade

A biodanca se constitui, a0 mesmo tempo, como genitora e propriamente a grande
arte-identidade. Enfatiza a danga como, especificamente, a arte-identidade da qual falamos.
Prima por outras formas de expressdo, como: canto, poesia, pintura, colagem, danca, teatro,

argila etc.
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As principais influéncias das duas teorias acima explicadas situam a arte-
identidade como um processo que se constitui dentro da linha de vivéncia de criatividade
numa perspectiva pedagdgica e com efeitos terapéuticos.

A primeira fonte para o estudo da arte-identidade segue no livro “Nogdes de
Psicologia Comunitaria”, de autoria de Géis (1993), com a primeira citacdo do termo Arte-
Identidade. O autor apresenta, a partir de um texto com as consideragcdes de Ana Luisa de
Menezes e Altamir Aguiar, as experiéncias comunitarias como abordagem de grupo que
facilita 0 modo de vida comunitario.

Somente com a publicagdo do artigo “Arte-Identidade” se esclarece a origem do
termo, como cita o autor: “adotei a expressdo Arte-ldentidade em 1990, a partir dos trabalhos
de criatividade que realizava em Biodanca, como a Coragem de Criar e a Danca das
Mascaras” (GOIS, 2005a, p. 47). Em sua tltima produgio, o autor atualiza seu pensamento
sobre a Arte-ldentidade enfatizando sua pratica no ambito da atengdo primaria em saide no
livro “Satide Comunitéria: pensar e fazer” (GOIS, 2008). Segundo o autor, a arte-identidade é

uma:

[...] abordagem expressivo-evolutiva (pedagodgica e terapéutica), que parte da arte
em sua funcdo mediadora da relacdo individuo-mundo, para facilitar a expressdo do
potencial de vida inerente a todo ser humano, o qual, por muitos caminhos anseia

expressar-se, fazer-se singularidade com os outros no mundo (GOIS, 2008, p.
117).

Analisemos, primeiramente, 0 aspecto evolutivo e depois o expressivo. O termo
utilizado se refere a uma sequéncia evolutiva da criatividade humana que se inicia nos
instintos e culmina em seu desenvolvimento junto a cultura. De forma clara, € visto que esse
aspecto retrata a influéncia de uma visdo bioldgica (evolutiva).

Segundo a concepcdo da biodanca, que influencia sobremaneira no entendimento
da identidade e do potencial criativo que Ihe é inerente, todo ser humano apresenta potenciais
genéticos® e instintos. Estes se transformam, a partir do nascimento, em linhas de vivéncias e
podem ser modificadas pelas condic¢des historico-culturais e particulares da historia de vida de
cada individuo. O autor apresenta, entdo, cinco linhas de vivéncias, dentre as quais a de

criatividade mais interessa, pois origina a concepcdo da arte-identidade.

% 0s potenciais genéticos “podem ser considerados como elementos altamente determinados que sdo dotados de uma grande
estabilidade (a inteligéncia, o tom de voz, a sensibilidade sinestésica), cuja expressdo dependera das condigdes oferecidas
seja pelo ambiente externo, seja pelo proprio organismo” (TORO, 2002, p. 81)
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A linha de criatividade, como ja explicitamos, encontra sua génese no instinto de
exploracdo, na capacidade e predisposicéo biologica dos animais para explorar o ambiente, 0s
outros, o contexto envolvendo objetos e pessoas. Seguindo um processo evolutivo, ha uma

complexificacio do fendmeno com a chamada “protovivéncia™

de expressdo na crianca
(TORO, 2005). Esponténea e expressiva, a crianga se aproxima do mundo natural e inocente,
sdo gestos simples de sorrir, chorar, emitir e criar sons, pegar objetos, olhar as pessoas,
brincar com adultos e outras criangas, possibilitando que ela se expresse, investigue e se
oriente no mundo, criando-o e ocupando seu modo particular de estar nele (GOIS, 2002).
Sendo assim, temos nos primeiros gestos a expressdo de um potencial que segue
durante todo o desenvolvimento humano, podendo ser cultivado ou reprimido em funcéo das
condicdes e histdria de cada individuo. Aqui, compreendemos que 0 aspecto evolutivo existe
e emana do mundo bioldgico, por isso nos revela um potencial inerente, mas que nao pode ser
separado da cultura e de aspectos singulares de cada ser. Podem ou ndo serem desenvolvidos,

mas suas sementes estardo sempre armazenadas na nossa inteligéncia biologica.

O potencial criador elabora-se aos mdltiplos niveis do ser sensivel-cultural-
consciente do homem, e se faz presente nos maltiplos caminhos em que 0 homem
procura captar e configurar as realidades da vida. Os caminhos podem cristalizar-se
e as vivéncias podem integra-se em formas de comunicacdo, em ordenagdes
concluidas, mas a criatividade como poténcia se refaz sempre. A produtividade do
homem, em vez de se esgotar, liberando-se, se amplia (OSTROWER, 2007, p. 27).

Passamos, agora, para 0 outro aspecto expressivo. Primeiramente perguntamos:
expressao de qué? De quem? Ora, acabamos de explicitar que é a expressao da criatividade e
o0 potencial criativo da identidade que seguem uma forma evolutiva.

Nestes aspectos, a arte-identidade se constitui como pedagdgica e terapéutica,
como assinalado pelo autor na citacdo que analisamos. O aspecto evolutivo nos garante sua
poténcia como fonte bioldgica, claro que interligada aos fatores psicoldgicos. Quando vistos
em arte-terapia (PAIN, 1996), seu foco € a doenca ou 0 trauma, 0 processo criativo € utilizado
para liberar esse drama atual da vida do cliente.

N&o estamos propondo a atividade criativa como um modo de psicoterapia, na
maneira da arte terapia, danga terapia ou musicoterapia, sendo o desenvolvimento
natural da funcdo bioldégica. Mesmo que eventualmente produzem efeitos
terapéuticos reconhecidos, seus objetivos se restringem aos enfermos. Uma

* Segundo TORO (2005, p. 92), a protovivéncia tem “sua origem na experiéncia original, intrauterina, definida
por Jung como ‘experiéncia oceanica’ [...] isto é, nas experiéncias do recém-nascido durante 0s seis primeiros
meses iniciais de vida, caracterizados pelas primeiras respostas aos estimulos internos e externos. Tais respostas
sdo aprendidas, e deixam uma impressdo sobre a qual se desenvolvem as vivéncias posteriores”. Denominada
por Toro de “vivéncia primal”.
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concepgdo bioldgica da criatividade se aproxima do tema da inocéncia criadora, no
sentido de permitir o surgimento, a nivel individual, do génio da espécie. Se trata de
facilitar e ndo reprimir o ato de frutificar. Nossa proposta é permitir a expressao dos
impulsos naturais criativos. A criagdo é como a funcdo sexual ou da

autotranscendéncia, extensio do processo de viver (TORO, 1991, p. 389).

Dessa forma, a arte-identidade busca facilitar a expressdo dos impulsos inatos e
fortalecer a identidade em seu processo de desenvolvimento total. Seu objetivo &
simplesmente: permitir a identidade se expressar. Assim, produz efeitos tanto terapéuticos
como pedagdgicos, pois ndo hd como separd-los no ser que se expressa. Diferencia-se,
também, da arte-educacdo (GLAUCE et al., 2006), pois ndo possui uma localiza¢do definida
como a escola e um objetivo pedagogico definido a ser trabalhado com a arte, por exemplo:
estudos sobre artistas e histdria da arte; ensino das artes plasticas, literatura, atuacdo teatral,
coral aos alunos de ambientes escolares, universitarios etc.

Relembremos, a arte-identidade ¢ uma abordagem que facilita o desenvolvimento
evolutivo da expressao criativa inerente a identidade por meio da arte. Compreendemos que
esta proposta possui seu foco na identidade (CASTRO, 2009; CIAMPA, 2001) e no processo
criativo mediado pela arte (OSTROWER, 2007; PINHO, 2003; VYGOTSKY, 1999; TORO,
1991; GOIS, 2008).

A identidade é entendida como um processo de metamorfose (CIAMPA, 2001)
porque falar de identidade significa remeter-se ao proprio processo de producao da identidade
(autopoyesis), ndo como produto ou como algo dado, mas “se dando num continuo processo
de identificagdo” (CIAMPA, 2001, p. 66). Ocorre, inicialmente, com a atribuicdo de papéis
sociais estabelecidos em direcdo ao sujeito antes mesmo de nascer, como 0 nome, por
exemplo. No entanto, ao crescer, o individuo modifica o que Ihe foi atribuido, passando por
uma série de significaces e, ao se tomar essa posicao diante daquilo que Ihe foi posto, o
conteddo compartilhado no plano interpsiquico se transpbe para o intrapsiquico. Esse
conteudo, constantemente, sofre ressignificacdo e adquire um sentido singular para, entéo, ser
reposto no mundo. Nesse processo criamos e destruimos personagens de acordo com as
formas de interacdo que sao estabelecidas.

Dessa forma, a identidade envolve duas dimensdes: identidade como nocéo de si e
identidade como sentimento de si. E nogdo de si na medida em que revela a representacio
sobre si mesmo no decorrer de sua historia. Este € um processo de consciéncia, de producéo

de sentidos e significados.
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Por outro lado, € sentimento de si por ser deflagrada pelo sentimento de estar
vivo, como presenca corporal e visivel, totalidade vivida aqui e agora. E um processo de
vivéncia (GOIS, 2002; ALMEIDA, 2007) e autopoiesis (MATURANA, 1998).

O processo criativo mediado pela arte, como entendemos, deflagra o sentimento
de si mesmo e repercute na representacio de si mesmo (sentidos e significados). E uma
extensdo do principio de que o universo move-se em fungdo da vida (TORO, 1991), pois se
encontra em direcdo a vida como criacdo, transformando-se para permanecermos 0S mesmos
(e ja outros) em nossa caminhada. E transformagdo permanente da vida que ha em nés e fora
de nds, interagindo na constituicdo da teia da vida que compreende desde a formacgdo das
primeiras celulas, das conexfes atdmicas, dos rudimentos de sistema nervoso até da
construcdo da tecnologia mais atual.

Da atividade natural e cdsmica para a atividade cultural e humana, a arte facilita o
processo criativo quando possibilita ao individuo expressar-se mediando sua relagdo com o
mundo e consigo mesmo. A arte é uma atividade que revelou a natureza criativa e consciente
do homem, capacitando-o imaginar outras atividades além de seus limites espacais e

temporais a partir das pinturas nas cavernas. Segundo Géis (2008, p. 217-218),

[...] Ela marca o momento da grande mudanga, quando o homo, além de representar
em sua mente 0 que via e vivenciava, passou a traduzir isso exatamente na forma de
desenho nas cavernas. Ai se revela com todo o seu poder a imaginagdo humana.
Nesse instante, 0 homo sapiens deu o salto em direcdo ao humano atual. Podemos
dizer que trés grandes instantes nos fizeram: o bipedalismo, o uso do fogo e a
pintura nas cavernas — a arte. A imaginagao surge com o gesto tosco de riscar e este
riscar vira pintura, que cria a imaginacdo que transborda como arte, como expressao
do si-mesmo em sua forma primitiva nascente e vinculada ao mundo circundante.

Arte, imaginacdo e expressao misturam-se no si-mesmo como reflexo da grande
criagdo universal. Estes trés instantes correspondem ao momento em que a natureza olha para
si mesma, criando o reflexo consciente como um potencial altamente criativo e imaginativo
gue anseia por expressar-se nao somente como reflexdo, mas como sensibilidade, como arte.
Segundo o autor, esse é 0 ponto de partida no processo de constituicdo humana. Percorremos
0 caminho das estrelas aos povos primitivos para chegar ao homem cultural.

Como atividade humana, a arte possibilitou o desenvolvimento de nossa
potencialidade consciente e imaginativa. Nisso consiste sua importancia histérica. A arte

ocupa lugar central nesse momento por constituir-se, também, trabalho.

O homem elabora seu potencial criador através do trabalho. E uma experiéncia vital.
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Nela o homem encontra sua humanidade ao realizar tarefas essenciais a vida humana
e essencialmente humanas. A criacéo se desdobra do trabalho porquanto este traz em
si a necessidade que gera as possiveis solucBes criativas. Nem na arte existiria
criatividade se ndo pudéssemos encarar o fazer artistico como trabalho, como um
fazer intencional produtivo e necessario que amplia em nés a capacidade de viver.
Retirando a arte o carater de trabalho, ela é reduzida a algo de supérfluo, enfeite
talvez porém prescindivel a existéncia humana (OSTROWER, 2007, p. 31).

Com essa concepcdo, ndo podemos separar a arte do fazer humano. Nao podemos
separar a arte da vida, nem mesmo o autor de sua obra, pois cada um é a sua grande e maior
obra-prima, condi¢do de criadores e de criaturas. Segundo Pinho (2003, p.124), “a arte ndo ¢
passatempo, ¢ a vida acontecendo intensamente!”. Ela ndo pode ser descartada com risco do
homem sucumbir.

Vygotsky (1999, p. 329), em seu livro Psicologia da Arte, no capitulo “Arte e

Vida”, brinda-nos com suas conclusdes de que:

[...] a arte é a mais importante concentra¢do de todos os processos bioldgicos e
sociais do individuo na sociedade, que é um meio de equilibrar o homem com o
mundo nos momentos mais criticos e responsaveis da vida.

Sob determinadas condicdes, a arte potencializa o perceber/viver a vida como arte
sensivel, em cada ato, em cada gesto, em cada suspiro sagrado. Expressar e realizar o caminho
natural de nosso canal criativo é possibilitar, por meio da arte, a sensacdo de estar vivo que
nos projeta em multiplas possibilidades.

A identidade que se faz sentir viva “revela a identidade como presenga, como
expressao natural e espontanea da vida, acontecendo como singularidade [...] do sentir-se vivo
é que surge a percep¢do de si mesmo, de um sentimento de vida” (GOIS, 2005). Na arte,
vemos a possibilidade de acessar esse profundo e comovedor sentimento que alimenta e
preservar a salde de nossos passos, ponto de partida estruturador da identidade do qual nasce

a nocdo e as representacdes sobre si mesmo.

A identidade, vista a partir da vivéncia e ndo do significado, é arte-identidade, um
processo de recriacdo permanente de si-mesmo a partir de sua possibilidade e
multiplicidade de manifestacdo mediante a expressdo artistica. Por meio da arte €
possivel a renovacdo existencial do individuo, a superacdo do seu medo e da
angustia, de sua destrutividade e ansiedade. Ela nos traz, dentro de determinadas
condi¢Bes pedagdgicas/terapéuticas, a oportunidade para abrirmos sensivelmente
nossa interioridade e deixarmos fluir o potencial de vida e beleza inerente a cada um
de nds (GOIS, 2008, p. 221).



33

Se cuidadas e preservadas determinadas condicGes, a identidade renova-se, supera
seus medos e ansiedade. A criacdo é o processo criativo ocorrendo incessantemente, no qual
0S recursos artisticos estdo disponiveis e integrados na autoproducéo do ser. Este ndo possuli
um fim em si mesmo (vivéncia ontoldgica), mas pode tornar-se uma via para conhecer a si e 0
mundo (vivéncia epistemoldgica) °.

Assim como a biodanca, em arte-identidade

[...] a vivéncia tem prioridade metodolégica, ainda que ndo se excluam a funcéo
cognitiva, a consciéncia e 0 pensamento simbdlico: os exercicios sdo destinados
primordialmente a induzir vivéncias e, s posteriormente, caberd a consciéncia
registrar e denotar os estados internos evocados. (TORO, 2005, p. 30).

A vivéncia ontoldgica é prioridade, visto que essa experiéncia inevitavel ativa a
sensacgdo intensa de viver o “aqui e agora”, o sentir-Se Vivo e comunica um contetdo de
sensacOes e percepcOes que anula a disténcia entre aquilo que se sente e a observacdo do
proprio sentir. Esse momento totalizante favorece intensos processos de autorregulacdo
organico-existencial (STUCK; VILLEGAS, 2008).

Como dito, posteriormente, através do dialogo, os relatos de vivéncia nos ajudam
a compreender, enriquecer e ampliar a consciéncia sobre os fatos e nds mesmos (ALMEIDA,
2007). Os sentidos sdo uma dimenséo da identidade que nos ajuda a melhor compreendé-la
como representacao de si mesma.

Nossa iniciativa com esta dissertacdo refere-se justamente a compreender 0s
sentidos que podem surgir no ato criativo, verificando de que maneira atuam na construgao da
identidade. Com outras palavras, 0 que nos interessa é essa fala sobre os sentidos dados a

criacdo e para qual direcdo aponta na compreensao da identidade.

SA diferenga entre a vivéncia epistemoldgica e a vivéncia ontologica é feita pelo autor destacando que “a primeira refere-se a
possibilidade da vivéncia de levar ao conhecimento ou fazer-se conhecer, enquanto a outra trata da vivéncia mesma do Ser”
(GOIS, 2002, p. 69). Ambas sdo necessarias a existéncia e se articulam como uma pulsacéo.
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3 METODOLOGIA

O grupo de arte-identidade teve seu inicio em 19 agosto de 2009 e permaneceu até
0 dia 24 de novembro de 2010. Neste periodo, as indagacdes da autora ganharam colorido
especial, pois cruzou com outras personagens, a historia do grupo de adultos de arte-
identidade realizada na “telhog¢a” do Siqueira. O grupo foi conduzido por duas facilitadoras,
que, como ja dissemos, possuem uma historia de insercdo nos trabalhos no Bairro Bom

Jardim.

Figura 01 - Foto das facilitadoras no Sdo Jodo do grupo

Fonte: Arquivo da autora

3.1 Movimento de Saude Mental Comunitaria do Bom Jardim - MSMCB

Escolhemos realizar a pesquisa no MSMCBJ haja vista nossa prévia insercao na
comunidade e na instituicdo como voluntarios e a afinidade com sua proposta de acdo. Como
dito na introducdo, a realizacéo de trabalhos com arte encontrou na ONG um parceiro aberto e
receptivo, é este 0 solo em que plantamos a arte-identidade. Apresentaremos, de forma geral,
a historia e os principais objetivos e atividades dessa instituicao.

O MSMCBJ se insere na regido do Grande Bom Jardim, uma das mais populosas
de Fortaleza, com aproximadamente 220 mil habitantes. De forma geral, a situacdo dessa
populacdo se assemelha a outros grandes bairros do pais, problemas com moradia, emprego,
seguranca, educacdo, transporte e saude, além de possui um indice significativo de pessoas
abaixo da linha da pobreza (RIBEIRO, 2008).

Denominada de “Grande Bom Jardim” por se constituir pela proximidade de
varios bairros como: Bom Jardim, Canindezinho, Granja Lisboa, Granja Portugal e Siqueira.
E as comunidades: Parque Santo Amaro, Jardim Jatoba, Parque Jary, Parque S&o Jodo, Parque
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Nazaré, Jerusalém, Parque S&o Vicente, Nossa Senhora Aparecida, Belém, Santa Cecilia,
Valverde, Marrocos, Nova Canudos, Granja Lisboa e Palmares.

Essa regido, pelo que nos conta seus moradores, foi habitada em consequéncia do
éxodo rural, principalmente nas décadas de 70 e 80, quando ocorreu um aumento
populacional consideravel. Com isso, as reivindicagdes pelo planejamento da ocupacdo em
diversas dimensdes, como servigos publicos e instalacdo elétrica, fortaleceram as formas de
organizacdo comunitarias na regido.

Destacamos entre essas iniciativas as contribuicdes das Comunidades Eclesiais de
Base (CEBs), que auxiliaram esse processo de a¢do popular. A paroquia Santa Cecilia, criada
em 1980, agregava a populagdo, tornando-se nucleo para reunides e formando liderancas.
Dessa historia viva e marcante da populacdo, temos frutos que repercutem na atualidade,
como o caso do MSMCBJ.

Este “movimento” de saude tem como influéncia a teologia da libertagdo atrelada
as CEBs e a atuacdo de missionarios da congregacdao dos combonianos. Assim, em 1996, o
padre e psiquiatra Ottorrino Bonvini liderou essa iniciativa, que permanece até hoje. Sua
missao consiste em realizar o acolhimento humano, entendido em suas dimens@es bio-psico-
socio-espiritual, que promova o desenvolvimento de seu potencial, resgatando seus valores e
cultura e favorecendo a qualidade de relacdes pessoais, interpessoais e comunitérias saudaveis
(DINO, 2007).

Dentre as atividades promovidas pela instituicdo, temos: grupos de terapia
comunitaria; grupos de autoestima; grupos de biodanca; atendimento em massoterapia;
atendimento psicoldgico individual; acompanhamento de criancgas e adolescentes (Projeto Sim
a Vida Néo as Drogas); formacdo profissional de jovens e adultos (Casa de Aprendizagem
Ezequiel Ramin); horta comunitaria; Casa AME (Arte, mdsica e espetaculo); cursinho pré-
vestibular popular (CABJ — Casa de Aprendizagem do Bom Jardim); promocdo de cursos
diversos na area de préaticas de cuidado e parceria com a unidade do CAPS (Centro de
Atencéo Psicossocial) Il do Bom Jardim.

Dentre todas essas atividades, o grupo de arte-identidade foi vinculado a

coordenacao de grupos de biodanca.
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3.2 Grupo da “telhoca”

Este grupo, formado com adultos com faixa etaria entre 21 e 59 anos, foi pensado
em funcdo da demanda da comunidade. O grupo contou com a presenca de moradores da
comunidade, pessoas de outros bairros, outros foram encaminhados pelo CAPS e, também,
trabalhadores do proprio MSMCBJ. Estabelecemos como unico critério para participar da
pesquisa: integrar o grupo de arte-identidade, compreendendo todos como 0s sujeitos

construtores de nossa pesquisa. Totalizamos 16 sujeitos participantes e pesquisados.

Figura 02 - Grupo na maratona na Taiba Figura 03 - Grupo na festa de S&o Jodo na telhoga

Fonte: Arquivo da autora Fonte: Arquivo da autora

Mas o gque acontecia nesse grupo? O leitor deve se perguntar. A arte-identidade
pode ser realizada de duas formas: no grupo regular, onde ocorrem encontros semanais com
média de duas horas de duracdo; e na forma de maratona, em intensivos de finais de semana.

Durante a existéncia do grupo, tivemos 58 encontros na telhoga e uma maratona
nos dias 20, 21 e 22 de agosto de 2010, todos devidamente registrados em anotacdes da
facilitacdo.

Os registros por meio de fotografias foram realizados principalmente na maratona
localizada na praia da Taiba, a 76 km de Fortaleza, no municipio de S&o Gongalo do
Amarante. Tivemos dificuldade de fotografar na telhoga por conta dos encontros realizarem-
se a noite. Tanto a falta de iluminagdo adequada atrapalhava esse tipo de registro como o flash

da cAmera interferia de forma significativa no processo do grupo.
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Figura 04 - Saldo da maratona na praia da Taiba Figura 05 - Telhoga do Siqueira

Fonte: Arquivo da autora Fonte: Arquivo da autora

Importa saber que a arte-identidade utiliza-se do metodo dialdgico-vivencial
(GOIS, 2008). No direcionamento metodoldgico, temos uma sessdo organizada em dois
momentos, respectivamente: a fase verbal e a fase vivencial.

O primeiro momento é verbal e gira em torno de alguma tematica, da arte ou das
sessdes vividas, constando de circulos de cultura ou intimidade verbal. O circulo de cultura
(FREIRE, 1980) é um espaco onde o0s sujeitos compartilham ideias e sentimentos sobre temas
geradores, ressaltando os aspectos existenciais, sociais, politicos e outros em que o grupo
busca um entendimento global do tema em pauta. “O momento ¢ de aprofundamento da
consciéncia (conscientizacdo) frente a realidade historico-social e ecoldgica dos participantes”
(GOIS, 2002, p. 108).

Figuras 06 e 07 - Circulo de cultura com texto-gerador “Permissdo para criar”

Fonte: Arquivo da autora

Ja a intimidade verbal é o compartilhar das vivéncias ocorridas em sessdes
anteriores ou de momentos da histdria pessoal do participante. Sdo relatos de situacGes
vividas no préprio grupo ou fora dele, carregadas de emocdo, podendo ser de descobertas

existenciais, mudancas, alegrias ou medos que retratam a identidade em constru¢do. Nesse
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momento, “ndo ¢ estimulado o trabalho psicoterapico. Ouve-se atenta e profundamente o
relato, com empatia. Depois se incentiva 0 grupo a fazer comentarios compreensivos a

respeito do exposto pela pessoa” (GOIS, 2002, p. 108).

Figura 08 - Intimidade verbal na maratona Figura 09 - Intimidade verbal na telhoca

Fonte: Arquivo da autora Fonte: Arquivo da autora

A fase vivencial ocorre quando, ap6s o dialogo, os participantes sdo convidados a
participar da criacdo com arte e da expressao de seus potenciais, seja danca, modelagem com

argila, pintura, colagem, poesia, dentre outros.

3.2.1 Danca

A danca tem origem antiga e nasce junto com o universo, que até hoje perdura
com sua musicalidade, dando movimentos aos corpos celestes. Todo corpo que se movimenta,
danca. E como na natureza ndo ha estagnacgdo, mas sempre movimento, tudo vive, tudo danca.
Antropologicamente, todos 0s povos dancam, seja para celebrar, ritualizar ou para divertir-se.
“Os homens dangaram em todos os momentos solenes de sua existéncia: a guerra e a paz, o
casamento ¢ os funerais, a semeadura e a colheita” (GARAUDY, 1980, p. 13).

A etimologia da palavra danca, nas linguas européias (dance, danza, tanz), deriva
da raiz “tan”, que significa tensdo. Compreendemos essa tensdo como a danga exprimindo a
vivéncia humana com o méximo de intensidade. Em todas as formas de relacdo do homem
com o mundo, com a natureza, com seu passado e futuro, com sua sabedoria e divindades.
Estabelecer essa relacdo ativa, essa danca, ¢ “participar do movimento coésmico e do dominio
sobre ele” (Id., p. 14).

Para as dancarinas de Isadora Duncan (1985), permanecem ainda suas orientagdes

vivas sobre a danca da vida.
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Seus estudos e observagdes ndo se deviam limitar as formas manifestadas pela arte,
mas antes e preferentemente, ir buscar licdes nas fontes vivas da natureza. O
movimento das nuvens tocadas pelo vento, as arvores que se agitam, 0s passaros que
cantam, as folhas que turbilhonam -, tudo deveria ter para elas um sentimento
especial. Competia-lhes aprender a observar a qualidade particular de cada
movimento. Precisavam sentir na alma uma ternura intima, desconhecida dos outros,
e capaz de inicia-las no segredo das coisas, pois qualquer parte dos seus corpos
ageis, treinada como se achava, deveria corresponder a melodia da natureza e cantar
em unissono com ela. (DUNCAN, 1985, p. 144).

No grupo de arte-identidade, foi marcante a influéncia da danca contemporanea
inspirada em Isadora Duncan e a presenca de exercicios da biodanca. Contemplamos dancas
livres e semiestruturadas, variando na dimenséo individual e coletiva. Nas dancas, podemos
utilizar, também, além da mdusica, alguns objetos, o canto e o siléncio para fazer vibrar o

corpo em movimento.

Figura 10 - Danca livre com tecidos Figura 11 - Elasticidade integrativa

Fonte: Arquivo da autora Fonte: Arquivo da autora

Figura 12 - Roda de Integracéo Figura 13 - Danga de personagens

Fonte: Arquivo da autora Fonte: Arquivo da autora
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3.2.2 Modelagem com argila

A argila é um material que remonta a origem do homem, nascido do himus, que
significa terra fértil (BOFF, 1999). Por isso, o contato com ela é deflagador de emocdes,
sentimentos e da verdade do ser sensivel e que se expressa naquele instante. Também
conhecida como barro, cujo elemento terra prevalece, vincula fortemente o homem com sua
realidade primitiva, revelando uma intimidade entre ambos, via de acesso arquetipico.

Segundo Gais (2008, p. 221), esse tipo de vinculo é

[...] transcendental que remete as bases primeiras da espécie humana. Acontece ai
uma forte vivéncia arquetipica. Nesse vinculo, as pessoas mexem com a argila e a
argila mexe com elas. Um movimento que é integrado, dindmico, dialético e
profundamente sensivel. A pessoa transfigura-se em arte, em criacdo de si mesma.

Dessa forma, com o trabalho de modelagem da argila emergem imagens e
esculturas arquetipicas e simbdlicas que expressam ndo somente a histéria da cultura humana,
mas o sentido existencial retrata 0 momento Unico vivido e expressado pelo ser. E o retrato de
sua transformacdo constante, criador e criagdo. Dessa forma, sabemos que a argila “esta
ligada a nosso universo quotidiano. Ela é simbolo de nascimento, de vida, de morte. Por isso,
nossos afetos nela se projetam muito mais espontaneamente que em qualquer outro material
modelavel” (PAIN, 1996, p. 106).

Podemos modelar a argila ou deixar que a argila nos modele. Dessa forma,
utilizamos transformando-a em objetos e imagens que podem ser individuais ou coletivas,

assim como deixa-la moldar nosso corpo.

Figuras 14 e 15 - Modelagem com argila

Fonte: Arquivo da autora
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Figuras 16 e 17 — Contato individual com argila

Fonte: Arquivo da autora

Figuras 18 e 19 — Contato em grupo com argila

Fonte: Arquivo da autora

3.2.3 Pintura

O primeiro traco, gesto do humano impresso nas cavernas, surge da necessidade
de expressar a vida humana, a organizagdo social, a vivéncia diaria. Registrar externamente o
que se organiza internamente. “Partindo da necessidade de deixar uma marca, de apropriar-se
de um objeto, de fazé-lo seu ‘duplo’, o homem, no curso de sua historia, nunca cessou de
pintar. E exatamente essa continuidade que nos espanta” (PAIN, 1996, p. 77).

A pintura expressa a capacidade de representacdo, a0 mesmo tempo em que a
reorienta. Pintar significa mudar, criar, pois, quando pinto, ja sou outro que deixo minha
marca, uma nova marca. O ser humano, em sua individualidade, anseia por mostrar-se
singular, luta bravamente contra qualquer forma de homogeneizacéo, de perder aquilo que lhe
faz unico. Como a crianga que, em seu processo de desenvolvimento, precisa apropriar-se de
si mesma e do mundo, dos seus objetos e significados procurando deixar sua impressao. Para
isso, utiliza-se dos seus materiais, de areia, terra, vidro, pinta a casa, 0 sofa e a si mesma.
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Em arte-identidade, podemos explorar a criagdo com pintura, diversificando nas
técnicas, como aquarela e mandala (MATOS, 1995), utilizando materiais diferentes para
colorir, tais quais giz de cera, lapis de cor, tintas, carvdo e outros. Pode haver, também,
variacdes no tipo de material que sera pintado, como: papéis de diferente tamanhos e texturas,

cerdmica, parede, tecido, o proprio corpo etc.

Figuras 20 e 21- Pintura em aquarela

Fonte: Arquivo da autora

Figuras 22 e 23 - Pintura em ceramica com giz de cera derretido

Fonte: Arquivo da autora
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Figura 24 - Pintura coletiva com tinta guache Figura 25 - Mandala feita com lapis de cor

Fonte: Arquivo da autora Fonte: Arquivo da autora

3.2.4 Poesia

Para pensar a poesia, trazemos um questionamento: “ndo seria melhor transformar
a vida em poesia que fazer poesia com a vida? E a poesia ndo pode ter como objeto proprio,
mais que a criagao de poemas, o de instantes poéticos?” (PAZ, 1998, p. 07). A poesia abrange
a propria vida, é a autenticidade que justifica cada conceito dado a ela e, a0 mesmo tempo, 0s
transcende. E a arte de falar em uma linguagem superior quando encarnados na vida, no
mundo. Ao poeta cabe apenas traduzir expressdes de algo vivido. Ela se nutre dos opostos,
contraditorios, irregulares, belos, sentimentos, pensamentos, imaginacao, fantasia, paisagens,
lugares, cheiros, corpo e alma.

A poesia difere-se do poema, pois uma obra dentro dos padrdes da lei métrica ndo
garante que contenha poesia. Poemas sdo formas literarias, artefatos artisticos, didaticos ou
retéricos. N&o se pode reduzir a poesia a algumas formas: épicas, liricas, dramaticas, novelas,
prosas etc. Um soneto, por exemplo, é composto por rimas, estrofes e métrica, mas somente
guando esta contido de poesia torna-se uma verdadeira obra. Nesse sentido, nem todo poema
¢ poesia e nem toda poesia ¢ um poema. “Tem poesia sem poema; paisagens, pessoas e fatos
sdo seres poéticos: sdo poesia sem ser poemas” (PAZ, 1998, p. 14).

Ao poeta, cabe ser fio condutor e transformador da corrente poética que revela a
vida como obra ou poema. O poema torna possivel o encontro entre 0 homem e a poesia. A
criacdo poética € uma parte do todo poético, uma unidade autosuficiente e ndo a soma de
todos os poemas. Cabe ressaltar que 0 poeta transcende esse tipo de linguagem literéaria,
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apesar de estar nele muitas vezes. Ele penetra no mundo dos sentidos, cores, sons e imagens
que transformam a matéria-prima da vida em obra poética que gera mais vida. “Esse elemento
distintivo ¢é a poesia. Somente ela pode mostrar-nos a diferenca entre criacao e estilo, obra de
arte e utensilio” (PAZ, 1998, p. 21).

No grupo de arte-identidade, a poesia brotou incessante e foram sempre expressas
livremente, sem seguir uma estrutura orientada. No processo de cria¢do individual, elas foram

escritas.

“Sou passarinho no ninho,
que quer aprender a voar...
A poesia fala

A voz do coragéo,

Da cangdo, do sentimento
Escondido na ‘escuriddo’...
Como é bom ser poeta
Deixar a voz do coragéo
Falar, expressar-se,

Como uma cangdo...”

Sabrina (participante 03)

“Saudade do meu pé

Enfiado na areia

Do cheiro de chuva

Caindo na minha cabeca
Saudade do sol

Que nunca mais vi

Com os olhos de quem promete
(e cumpre) que vai ser muito feliz.
N&o é a tristeza que me abate
Mas a soliddo de mim

Onde foi que eu deixei e

Me perdi e perdi o calor do coragéo batendo
A fogueira no peito

A energia

A propria luz

Se ha propdsito certo na minha
Vida seré de achar esse tesouro
E segura-lo

E protegé-lo

E, se perdido,

Incessantemente busca-lo.
Chama-lo com musica e poesia,
Seguréa-lo com fé.

E alimenta-lo com afeto”.

Liana (participante 13)
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No momento coletivo, a poesia foi formada quando o0s integrantes
complementavam a fala uns dos outros de forma inspirada e sensivel até que todo o grupo

permanecesse mergulhado e envolvido na expressdo que nascia espontaneamente.
3.2.5 Colagem

A colagem é uma forma de criagdo muito comum, principalmente nas escolas e
também nos trabalhos com grupos terapéuticos, pela riqueza simbdlica evocada pelas diversas
palavras e imagens. Podemos rasgar, recortar, colar, sobrepor figuras e frases, aléem disso, 0s
materiais podem variar, como: revistas, jornais, tecidos, cortica, folhas e outros elementos da
natureza. Na colagem, assim como as pecas de um guebra-cabeca, formamos uma nova
gestalt a partir dos pedacos aparentemente desconexos e separados. A obra pode mudar de
sentido a cada mudanca no olhar do criador ou espectador, a riqueza simbdlica e de tom

emocional é infinita.

O caminho que conduz a organizacgdo de pedacos escolhidos e recortados em fungéo
de uma imagem é cheio de armadilhas: o sujeito vé algumas formas desaparecerem
ao lado de elementos mais vistosos que, pode ser, ele quisesse que fossem menos
significativos. Um plano de fundo, as vezes, escorrega estranhamente para o
primeiro plano. Na colagem, duas folhas invertem-se de maneira a misturar pistas da
compreensdo. (PAIN, 1996, p. 189).

Figuras 26, 27 e 28 - Colagem com figuras de revistas

.
§;
X

Fonte: Arquivo da autora
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3.3 Pesquisa qualitativa

Continuamos esse trajeto, agora com o desafio de tracar um caminho
metodoldgico da pesquisa coerente com nosso objeto de estudo. Sabemos que a escolha do
método cientifico corresponde a uma forma organizada de sistematizar e compreender os
fendmenos de maneira tanto qualitativa como quantitativa (RICHARDSON, 1999). A tens&o
entre 0 qualitativo e o0 quantitativo € o primeiro passo do qual se parte para discutir
metodologia. Sao muitos os autores que problematizam os fundamentos para tal escolha em
pesquisa.

Por um lado, temos quem considere essa escolha como produto de um referencial
epistemoldgico que reflete a natureza do conhecimento. De radicais diferentes, o qualitativo
representaria o enfoque compreensivo e emancipatdrio por ouvir 0s sujeitos da pesquisa, e 0
quantitativo como enfoque quantificador do comportamento, quantificado e enquadrado
estatisticamente. Seguir essa perspectiva, sob a influéncia positivista, seria condenar a
separacdo na forma de produzir ciéncia, no entanto, pressupomos a metodologia como um
continuo e que ambos podem complementar-se (GOODE; HATT, 1973; LATORRE; DEL
RINCON; ARNAL, 1996).

A escolha do método e as técnicas representa, primeiramente, a decisdao de como
se gera e analisa os dados para, € em segundo plano, retratar o delineamento da pesquisa e a
forma de conceber o conhecimento. Somente a escolha ndo garante a solidez cientifica, ética e
comprometida do pesquisador, pois enquadrar como qualitativo ou quantitativo s6 faz sentido
de acordo com o problema estudado.

Dessa forma, a metodologia torna-se apropriada com relagéo ao tipo de problema
especifico da pesquisa, ou seja, ndo existe uma receita correta e Unica para a definicdo
metodoldgica. O que se faz questdo, entdo, € como produzir um enfoque que permita a
coeréncia epistemoldgica e metodolégica de acordo com o objeto de estudo tracado.

De acordo com Bauer et al (2008, p. 35), a atitude do pesquisador para producao

da ciéncia merece destaque:

A prontiddo dos pesquisadores em questionar seus proprios pressupostos e as
interpretacdes subsequientes de acordo com os dados, juntamente com 0 modo como
os resultados sdo recebidos e por quem sdo recebidos, sdo fatores muito mais
importantes para a possibilidade de uma a¢do emancipatoria do que a escolha da
técnica empregada.
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Seguindo com a perspectiva de compreender os sentidos produzidos na vivéncia
da arte, escolhemos adotar uma abordagem qualitativa e comprometida em questionar a
prépria pesquisa em funcdo da ética para com 0s sujeitos participantes. Primar pelo
qualitativo, nesse momento, significa que pesquisador e pesquisados interagem na construcao
do conhecimento, pois “o objeto ndo ¢ um dado inerte e neutro; esta possuido de significados
e relagdes que sujeitos concretos criam em suas a¢des” (CHIZZOTTI, 2001, p. 79).

Nessa interacdo, sdo construidas novas formas de conhecer e transformar a
realidade, novas percepcdes sobre si mesmo, 0 outro e a comunidade em que se inserem.
Dessa forma, entendemos que a pesquisa e a propria atuacdo sobre dado fenémeno sdo
inseparaveis. Ao estarmos em comunidade, mediados por outras pessoas e pelo ambiente,
qualquer fato se torna objeto de pesquisa. A realidade é sempre problematizada e nesse ato
torna-se objeto de estudo e meio de facilitagdo do processo de conscientizacdo dos seus

moradores (FREIRE, 1980). Vejamos esse método, denominado de facilitar-pesquisando.

3.4 Facilitar-Pesquisando

Diante das vivéncias e de toda caminhada do grupo, gostariamos de tracar um
paralelo com nossa op¢do metodolégica de pesquisa. Como vimos, a metodologia
desenvolvida com o grupo mistura-se a prépria pesquisa. O facilitador torna-se também
pesquisador. Que limite separa, entdo, essas duas personagens? Percebemos, ao longo do
grupo, que o facilitador conduz e € conduzido pelo grupo, faz parte do mesmo e é responsavel
por mergulhar e captar esse processo de desenvolvimento. Ao pesquisador cabe também o
papel de afastar-se momentaneamente para estranha-lo, questiona-lo e realizar uma releitura
dindmica do que acontece, além de preocupar-se com a sistematizacao de todo processo.

Dessa forma, compreendemos que o termo facilitar-pesquisando traduz uma
exigéncia de indissolubilidade desses dois personagens em qualquer condugdo de processos
pessoais e de grupo. O facilitador-pesquisador € tdo importante quanto os participantes-
pesquisados, sua vivéncia também deve ser considerada e estad presente em todo o texto.
Nossa proposta, no entanto, foca o olhar de pesquisador no grupo e nos sentidos constituidos
por meio da arte, ndo se trata de um olhar para si mesmo como facilitador-pesquisador, por
mais que saibamos que essa dimensao esta presente. Esta seria matéria para outra dissertagéo.

Para esclarecer ainda mais, Gois (2008) explicita sua origem na contramédo da

I6gica de estabelecer um grupo para pesquisar. Ndo formamos o grupo para pesquisar, nao
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nos servimos de um grupo para satisfazer as necessidades da ciéncia, mas é preciso fazer do
trabalho em realizagdo o seu préprio objeto de estudo, a0 mesmo tempo em que atua na
realidade.

E um método que se aproxima da pesquisa-acdo e pesquisa participante, mas que

também se diferencia em alguns aspectos:

A pesquisa-facilitacdo aproxima-se da pesquisa-participante no tocante a busca em
aliar a investigacédo cientifica com a intervengdo pedagogica, no entanto ndo nasce
dos movimentos sociais e, diferentemente da pesquisa-a¢éo, ndo busca uma solucéo
técnica para um determinado problema (CASTRO, 2009, p. 88).

Que seria, entdo, facilitar-pesquisar? E uma forma de aliar a investigacéo
cientifica e atuacdo profissional sem, necessariamente, apresentar um resultado determinado
para um problema comunitario. A primeira e basilar compreensdo desse raciocinio €
considerar a realidade local e grupal (profissionais e moradores) como a fonte da pesquisa. “A
pesquisa faz parte da facilitagdo por exigéncia da propria pratica facilitadora, do didlogo-
problematizador entre profissional e morador” (GOIS, 2008, p. 145).

Quando a facilitacdo se estabelece de forma comprometida e dialdgica, exige-se
uma postura questionadora diante da realidade em questdo. O termo facilitagdo, dessa forma,
foi proposto com uma intengdo. Ao contrario de intervencdo, o termo facilitar nos remete ao
processo e nao a técnica, a0 compromisso e ndo a neutralidade.

A facilitacdo possui uma dimensdo comunicativa e interativa explicita, estabelece
um principio democratico na construcdo do saber, de forma critica e que proporcione o
desenvolvimento humano, social e ambiental. Esse termo € compreendido como promotor de
salde, como uma “ac@o baseada em processos grupais dialdgicos e vivenciais, que facilite a
comunicagdo e a interagdo social e afetiva entre os que estdo no campo da a¢ao” (GOIS, 2008,
p. 145).

O método facilitar-pesquisando, dessa maneira, se constitui na trama comunitaria
no encontro dialdgico e afetivo entre profissionais e moradores que transformam
objetivamente e subjetivamente sua realidade. Em grupo, essa proposta de problematizar e
vivenciar constitui-se de forma participativa e com a colaboracao de todos os envolvidos.

Nesta proposta, os proprios instrumentos de facilitacdo serdo aqueles que nos
fornecerdo as informacGes necessarias sobre os sentidos construidos no grupo, ou seja, ndo
introduzimos questionarios, entrevistas ou qualquer outro instrumento de pesquisa que nédo

facam parte da propria metodologia do grupo ao qual ja estdo familiarizados.
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Quando atentamos para a importancia de integrar as duas dimensdes, a da pesquisa e
da facilitacdo, percebemos que 0s instrumentos ndo podem diferir dos instrumentos
de facilitacdo, uma vez que a pesquisa-facilitacdo busca acima de tudo atuar de
forma positiva na transformacdo da realidade, enxergar em que direcdo essa(s)
mudanca(s) esta(do) se dando e promover novos processos no proprio ato de
pesquisar (CASTRO, 2009, p. 88).

E preciso que estes facam parte do proprio processo do grupo e da realidade por
ele vivida, evitando a intervengdo de instrumentos externos, desconhecidos e fora do contexto
do grupo.

Entendemos, dessa forma, que o método facilitar-pesquisando envolve duas linhas
de desenvolvimento: uma referente ao processo de mudanca pessoal e do grupo, enquanto a

outra diz respeito ao processo de construcdo da pesquisa. Em nosso caso, vejamos 0 esquema

abaixo.
Quadro 1 - Esquema do método Facilitar-Pesquisando
LINHA TEMPORAL
2009 2010 2011
| Agosto a Novembro | Janeiroa Maio | Junho aOutubro | Novembro | Janeiro aAgosto |
> LINHA (1
MUDAN
Inicio do processo grupal Aprofundamento do | Aprofundamento, continuidade PESSDAL—G:;I;I&UPAL
- Registros de facilitagio - grupo ou término do grupo
> LINHA 02
) ) ) CONSTRUGAO DO
Preparacdo da pesquisa Registros de pesquisa Andlise e discussdo CONHECIMENTO
-Projeto - -Coletade dados- - Dissertacdo -
Fase 01 Fase 02 Fase 03

Fonte: Gois (2010, n. p.)

Seguindo a linha do tempo, temos a utilizagdo do método no periodo de agosto de
2009 a agosto de 2011. A linha 01 implica na mudanca pessoal-grupal dos sujeitos
participantes, tanto nas dimensdes pedagogicas e psicoldgicas individuais quanto o
desenvolvimento do clima dialdgico, a vinculagdo e a condi¢do da matriz do grupo. A linha
02 refere-se a construcdo do conhecimento, em nosso caso, da dissertacdo de mestrado. Esta
linha esta intimamente ligada aos processos cientificos e académicos de producdo do
conhecimento.

O que une as duas linhas € o proprio processo de facilitagdo. O encontro entre

facilitador e grupo alimenta tanto o processo de mudanga pessoal-grupal como o modo de
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construcdo da pesquisa. Por isso dizemos que o facilitador também se modifica no processo e
participa junto com o grupo ativamente da producdo de um novo conhecimento, tornando-se
também pesquisador.

Assim, essas linhas, apesar de especificas em seu curso, mantém a comunicacao,
se retroalimentam constantemente, seguindo um curso mais espiralado e crescente do que
mesmo paralelo, em que € dificil representar graficamente. Quer dizer que o processo do
grupo orienta e organiza a pesquisa da mesma forma que o modo de pensar a pesquisa e seus
guestionamentos retorna ao grupo em forma de facilitacdo. Segue o esquema de

retroalimentacao.

Quadro 2 - Esquema de retroalimentagéo

PESQUISA
(CONSTRUGAO DO CONHECIMENTO)

AN

FACILITADOR < > GRUPO

DESENVOLVIMENTO
PESSOAL E GRUPAL

Fonte: Gois (2010, n. p.)

Esse esquema € constituido por dois eixos: facilitador-grupo e pesquisa-
desenvolvimento. O encontro entre facilitador e grupo no primeiro eixo alimenta a pesquisa
da mesma forma que produz a mudanca pessoal-grupal. O segundo eixo se modifica na
medida em que interage e ocorrem transformagdes no eixo horizontal, assim como as
modificacdes na pesquisa retornam para 0 grupo, 0 grupo e seu processo de desenvolvimento
reorienta a pesquisa.

O eixo facilitador-grupo inclui a metodologia das sessdes e a relacdo dos
participantes entre si, individualmente e com o facilitador. Verticalmente, a pesquisa-
desenvolvimento representa o resultado e discussdes da pesquisa, passando ao grupo por meio
de uma nova forma de condugdo do grupo, um novo modo de facilitar, participar, olhar e
interferir nele. O contrario também acontece, o desenvolvimento de cada participante do

processo modificando os resultados e discussdes na pesquisa.
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Outra dimensdo desse esquema refere-se as fases do desenvolvimento da
facilitacdo-pesquisa: fase 01, preparacdo; fase 02, apropriada; fase 03, finalizacdo. Esses trés
momentos estdo presentes nas duas linhas de desenvolvimento. Podemos rever o esquema
novamente.

A fase de “preparacdo”, na linha do desenvolvimento humano, refere-se a
ambientagdo do grupo entre si, com o facilitador e com local onde ocorrerdo os encontros,
além da familiarizacdo com a metodologia da arte-identidade. Essa fase corresponde ao
periodo inicial do grupo, acompanhado pelos registros de facilitagdo. Ainda nesta fase de
preparacdo, mas agora direcionada a linha da constru¢do do conhecimento, voltamo-nos para
concluir o projeto de pesquisa partindo de sua viabilidade e relevancia no grupo em questéo.
Em nosso caso, essa fase ocorreu no periodo de agosto de 2009 até maio de 2010.

A fase 02 ¢ denominada “apropriada”, pois ¢ o momento adequado para os
registros de pesquisa e coleta de dados da pesquisa. Tendo em vista a apropria¢do do grupo de
seu proprio processo, ha o aprofundamento das vivéncias. Os critérios a serem observados
para demarcar esta fase iniciam com a conclusdo do corpo tedrico-metodolégico da pesquisa,
assim como o grupo devera apresentar sua matriz grupal (regularidade dos participantes,
abertura para viver o processo grupal e vinculo com facilitador e grupo), a concordancia e o
compromisso com a realizagdo da pesquisa.

Na fase inicial, observamos que a fala do grupo permanece periférica e muitas
situacOes sdo ditas de forma indireta e sem a referéncia ao nome de outros participantes. Na
fase “apropriada”, as barreiras da vergonha e timidez sdo quebradas pela confianca
conquistada e estabelecida no grupo, por isso a tendéncia da parte verbal da sesséo se
estender, caso o facilitador permita. O grau de abertura dos participantes para compartilhar os
sentidos que emergem nas vivéncias aumenta. Percebemos, no grupo, que essa fase
permaneceu de junho a outubro de 2010, incluindo a maratona como o auge do
aprofundamento da intimidade do grupo.

Escolhemos duas (2) intimidades verbais circunscritas nesta fase para o registro
de pesquisa por meio de gravacdo de voz, ambas versaram sobre a arte com mandalas. O
outro momento registrado foi a intimidade verbal final da maratona, na qual cada participante
compartilhou os diversos momentos da maratona em que trabalhamos com a danga, pintura
em aquarela, pintura com giz de cera derretido em ceramica e modelagem com argila. Além
disso, realizamos outras vivéncias na natureza, tendo em vista o ambiente favoravel, uma casa

em frente ao mar e préxima a uma lagoa.
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A Ultima fase, de finalizacéo, é estabelecida quando o grupo se aproxima de seu
término, sendo retroalimentada pelos resultados da pesquisa, de suas discussdes e analises,
que seguem paralelamente. Algumas caracteristicas dessa fase sdo decisivas para determinar
sua continuidade ou término: (ir)regularidade dos participantes, a permanéncia ou saida de
participantes por motivos diversos, a disponibilidade do facilitador, a disponibilidade dos
participantes. Pode ocorrer de forma mais previsivel, por exemplo, o fechamento do ciclo de
um ano ou um periodo combinado desde o inicio do grupo. Em nosso caso, as facilitadoras
prepararam a finalizacdo do grupo em novembro de 2011, tendo em vista 0s aspectos:
aprofundamento do processo do grupo satisfatério, aproximacéo do final do ano e a reduzida
disponibilidade de tempo das facilitadoras apds esse periodo.

Este formato permite, ainda, que os resultados e discussfes da pesquisa retornem
ao grupo, que seguem paralelamente na fase final. Assim, estimula sua conducéo e reorienta a

facilitacdo do préprio grupo pesquisado.

3.5 Analise de Contelido Tematica

Em posse das falas gravadas na fase apropriada, utilizaremos, para compreendé-
las, a analise de conteido tematica. Esta é uma forma qualitativa de lidar com os dados que se
encaixa com 0s propdsitos de nossa pesquisa, compreendendo a constru¢do humana por meio
do estabelecimento de significados e sentidos.

Segundo Quivy (1992),

a anélise de contetdo (ou pelo menos, algumas de suas variantes) permite, quando
incide sobre um material rico e penetrante, satisfazer harmoniosamente as exigéncias
do rigor metodoldgico e da profundidade inventiva, que nem sempre séo facilmente
concilidveis (p. 225).

A analise de contedo possui vantagens, limites e problemas. Verificamos que a
vantagem que lhe aproxima de nosso estudo refere-se aos temas estabelecidos. Em nosso
caso, chamaremos de unidades de sentido.

A anélise de contetdo por temas, tematica ou categorial consiste em destacar
temas de um texto, extraindo as partes relevantes para o problema estudado. Essas unidades
de sentido se referem as significacdes que sobressaem no texto, articuladas a teoria que baliza
a pesquisa (BARDIN, 1977). Nesse sentido, sua principal meta é encontrar essas unidades e

identificar quais valores os referenciam e quais sentidos e significados estdo presentes nos
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discursos. Precisamente, a analise tematica “consiste em isolar temas de um texto e extrair as
partes utilizaveis, de acordo com o problema pesquisado, para permitir sua compara¢do com
outros textos escolhidos da mesma maneira” (RICHARDSON, 1999, p. 198).

Segundo Minayo (1993), a andlise tematica divide-se em etapas: pré-analise,
exploracdo do material obtido, tratamento de seus resultados, inferéncia e interpretagdo. A
primeira etapa se refere ao retorno para elementos importantes na pesquisa, ou seja, € preciso
retomar os objetivos do estudo e escolher documentos a serem analisados para reconfigura-los
diante das informacdes dadas e do material produzido no processo.

Explorar o material significa sistematizar os acontecimentos da pre-analise,
incluindo a codificacéo, categorizagédo e quantificacdo que transformam os dados brutos para
compreender o nucleo central do texto. No tocante aos resultados obtidos e a interpretacéo,
temos os dados iniciais transformados em elementos significativos para a pesquisa. Estes,
entdo, sdo organizados segundo as regras de codificacdo em quadros relativos as unidades de
sentido. Em nossa analise, verificamos a presenca das seguintes unidades:

a) Medos e resisténcias a criacdo - unidade de sentido que retrata 0os medos e
resisténcias que os participantes enfrentam no processo de criacdo. Surgiram frases de

2 13 bh (P4

negacdo, como “eu ndo sei fazer isso”, “eu ndo consigo”, “¢ dificil” e sentimentos
como “tive medo”, “tive raiva”, entre outros.

b) Processos de criacdo - sdo as explicagdes sobre o proprio processo de cria¢do, 0
sentido do ato de criar para cada um ou fatos que destacam como importantes no
momento da criacao.

c) Polaridade existencial — Libertacdo/Nascimento x Prisdo/Bloqueios - abrange as
sensacOes e sentimentos de liberdade, (re)nascimento, voar e soltar-se, a0 mesmo
tempo em que surge, no polo oposto, 0 aprisionamento existencial, obstaculos que
impedem de ser livre.

d) Natureza - unidade de sentido que expde a presenca do vinculo com a natureza.
Diversos elementos que a constituem surgem nas obras e falas dos participantes.

e) Sentimento de grupo e de gratiddo - remete ao sentimento de pertenca ao grupo,

protecdo, vinculo e gratiddo ao grupo ou qualquer participante em especial.
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4 ENTRE ARTE E SENTIDOS

Nesta se¢do, estabelecemos um dialogo com os participantes do grupo, suas obras

e sentidos, ilustrando o processo de desenvolvimento de cada unidade de analise.

4.1 Medos e resisténcias a criacao

Nossa primeira unidade de sentido retrata algumas sensacfes e pensamentos que
0s participantes enfrentam no processo de criagdo e no desenrolar das atividades. Emergiram
frases de resisténcia, medo e impoténcia ao deparar-se com a possibilidade de criar algo novo
a partir do material disponibilizado pelas facilitadoras.

Resolvemos iniciar com essa primeira unidade, pois retrata ansiedade, angustia e
negacgao que surgem com a possibilidade de enfrentar e criar algo novo. Entendemos que o
potencial criativo, forga propulsora de vida, intuitiva e instintiva nos seres, com o0 contexto
cultural e emocional do individuo, pode ser favorecido a desenvolver-se ou ser reprimido. De
acordo com Alencar (1990), sdo esses dois tipos principais de barreiras: emocionais e
culturais.

Na primeira, temos as emoc0des e expressodes de apatia, inseguranca, inferioridade,
medo do ridiculo, medo do fracasso, autoconceito negativo e autocensura excessiva.
Culturalmente, a énfase ocorre na normatizacdo do individuo, falta de estimulo para correr
riscos, resisténcia a mudanca, destaque na resposta correta ou solucdo conhecida, expectativas
com relacdo ao papel sexual, valorizagdo da Idgica e raciocinio em detrimento do sentimento
e da intuicéo.

Para May (1982), a sociedade, de modo geral, é um sistema fechado que néo
aceita as mudancas e transformacdes que contrariam suas normas. Com isso, afirma que “o
problema € que qualquer tipo de ‘sistema fechado e exclusivo’ destrdi a poesia e a arte”
(MAY,1982, p. 75).

A criatividade do espirito ameaga e deve ameagar a estrutura e 0s pressupostos da
nossa sociedade e do nosso modo de vida, racionais e ordenados. Os impulsos
irracionais do inconsciente, por sua prépria natureza, s80 uma ameaca a
racionalidade, e a ansiedade é uma decorréncia inevitavel (MAY, 1982, p. 71)

Sua nogéo de inconsciente difere-se do conceito freudiano para contemplar aqui o
lugar do ndo consciente, do espontaneo e criativo, lugar onde habita a verdadeira coragem de
criar e a criatividade do espirito (MAY, 1982).
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Em nossa pesquisa, observamos algumas falas importantes. Explicitamos,
também, as obras resultantes da vivéncia a que o participante se refere, pois essas obras e seus
sentidos especificos poderdo ou ndo ser retomados posteriormente, de acordo com nossos

objetivos:

[...] ai depois vocé disse assim: “olhe, ndo imagine nada, ndo fique pensando no
que vocé vai fazer ndo, deixe vir né, a criatividade, espontaneo”. “Vish, é agora, eu
ndo sei fazer nada”. Eu sO sabia fazer as florzinhas mesmo que era o que tava na
minha cabega. [Participante 1] [IV.1 — P.1 - L.12-16]

Figuras 29 e 30 — Gravida modelada com argila pela participante 01

Fonte: Arquivo da autora

[...] Eu tive um medo tdo grande quando vocés falaram de fazer argila né, eu
também tive a mesma sensagdo... as mesmas, ja veio a imagem das panelinhas né.
Também senti muito pavor quando vocés disseram “ndo pode fazer o que jd ta né,
tem que ir criando”. Ai comecei a fazer, amassei, amassei, pensei “ai meu Deus, o
que eu vou fazer?” [Participante 7] [IV.] —P.10 — L. 31-36]

Figura 31 — Cenério da infancia modelada com argila pela participante 07

- 2 - ‘
) 3

Fonte: Arquivo da autora
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[...] E foi a primeira vez, ndo sé aqui, a primeira vez que, talvez, fazendo uma
atividade assim de desenho me veio de fazer pessoas, mesmo porque eu ndo sei
desenhar... assim, gente. [Participante 2] [IV.2 — P.6 — L.7-9]

Figura 32 — Mandala feita pela participante 02

Fonte: Arquivo da autora

[...]Jeu também, como sempre, nédo pelejo pra desenhar, eu sou assim, gosto muito de
pintar, mas desenhar eu ndo sou muito... a ndo ser que eu veja alguma coisa, entdo
eu fago quase igual mas, pra mim, expressar no desenho é dificil, entendeu?
Assim, na minha cabega é muito dificil... [Participante 9] [I1V.3 — P.4 — L. 40-44]

Figura 33 — Mandala feita pela participante 09

Fonte: Arquivo da autora

Nestes trechos, verificamos a dificuldade de expressdo criativa diante daquilo

que ja é previamente estabelecido pelo individuo. E mais facil construir “florzinhas” ou
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“panelinhas”, ou, mesmo desenhando, afirmar sua dificuldade em quebrar os esquemas de
“figuras humanas” pré-estabelecidos.

Verificamos a ansiedade, 0 “pavor”, 0 “medo”, o esfor¢o racional: “na minha
cabeca ¢ muito dificil” ou “eu ndo sei fazer nada”. Sdo frases e palavras fortes que traduzem
mecanismos de desvio da funcdo criativa, como afirma Toro (1991): a mecanizacédo, na qual
“o individuo se move a partir de padrdes impostos de fora e repete seqiiéncias de movimentos
sem sentido, alheios a sua vida” (TORO, 1991, p. 390), por exemplo, repetir o padrdo de
sempre construir flores ou panelas.

Toro fala ainda de outro mecanismo, a despersonalizacéo:

[...] a expressdo do criativo na versdo do génio da espécie, € um modo de relagéo
entre a identidade e alteridade. A fungéo criadora € aquela que perfila a existéncia
individual. A repressao da criatividade, portanto, tem efeito de despersonaliza¢éo do
individuo, o que projeta na percepcdo despersonalizada do outros (TORO, 1991, p.
390).

Nesse momento, 0 génio da espécie ou a singularidade, com toda sua carga
peculiar, € reduzida e despersonalizada, ou seja, deixa de ser unica para tornar-se normatizada
e homogénea em criacdo. O individuo acaba por distanciar-se cada vez mais de sua poténcia
criadora, negando sua propria identidade de criador e criatura.

Com isso, em geral, sdo produzidos sentimentos de impoténcia e inseguranca:
[...] j& no desenho ndo marcou tanto porque eu ndo sei desenhar muito, eu n&o sei
criar muito, entdo, eu to aprendendo com as minhas criangas, eu sinceramente, eu

td pra ensinar, mas eu aprendo muito mais do que ensino, com 0s meninos, com a
minha turminha. [Participante 1] [IV.1 — P.1 — L.37-41]

Figura 34 — Aquarela feita pela participante 01

Sl R o

Fonte: Arquivo da autora
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[...] o trabalho com a argila foi o mais forte mesmo pra mim porque... eu fiquei até
assustada porque quando vocés disseram que ia trabalhar com argila, pra produzir
alguma coisa, ai eu “valha me Deus, o que é que eu vou fazer se eu ndo sei fazer
nada?” [Participante 3] [IV.1 - P.3 - L.25-29]

Figura 35 — Modelagem com argila feita pela participante 03

S Mg de asg

Fonte: Arquivo da autora

Segundo Toro (1991), a repressdo da funcdo criativa ocorre em varios niveis -
educacionais, sociais e politicos - e tem sua principal origem na distor¢do e distanciamento do
criador e de sua obra. E também o que May (1982) denomina de ansiedade pelo sujeito ndo
conhecer e saber orientar a propria vida. “A ansiedade estd condicionada a distancia que
existe entre a visao ideal que o artista tenta reproduzir e os resultados objetivos” (MAY, 1982,
p. 85). Por isso, 0 desenho criado na citacdo acima ndo marca, pois esta longe do ideal
formulado, traduz a percepcdo de falta de criatividade “ndo sei criar muito” ou “ndo sei fazer
nada”.

Tais relatos referiram-se aos momentos iniciais dos trabalhos, quando se gerava
uma expectativa da vivéncia, uma antecipacdo daquilo que poderia ocorrer no processo
criativo ou mesmo a desvalorizagdo do processo ap0s a propria criacdo, como: “eu desenhei,
mas nao sei desenhar”. Outros casos apresentaram uma forma de potencializar a identidade
diante da dificuldade, a citar o caso da argila, no qual o participante se descobre criando novas
formas apesar do susto inicial. E o fazer-se criador mesmo com o medo e a resisténcia, como
veremos nas proximas unidades de sentido.

Verificamos que o processo criativo é espontaneo, fluido, intuitivo e requer a
presenca da identidade no aqui-e-agora como possibilidade de nos atualizarmos quando nos
liberamos do apego as ideias ou referéncias pré-estabelecidas. E um encontro entre eu, grupo

e arte.
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Essa incapacidade de entregar-se ao instante vivido foi identificada pelos proprios

participantes como fonte de resisténcia a criagdo. Vejamos,

[...] Muitas vezes eu td, ainda divago muito, mas assim, eu fiz muito assim, um
esforco muito grande em varios momentos desses dias, teve uma hora que até eu
tive raiva de mim mesma: “meu, como é que eu ndo consigo?” Eu... mas “vocé
estd aqui, vocé esta aqui”. Eu acho que em algum momento, ndo sei, mas pra mim
esse ¢ um esfor¢o muito grande. [Participante 2] [IV.1 — P.2 — L.3-8]

[...] tudo que eu fui vivendo esses dias, de todas as vivéncias eu acho que pra mim
tem momentos que eu acho que eu ndo me entrego. Eu as vezes falo com a Viviane,
com o Marcos que eu partilho com elas, com as brincadeiras dela, que eu sou muito
besta pra rir né, e as vezes eu comeco a rir.... [Participante 12] [IV.1 — P.26 — L.
43;IV.1-P.27-L. 2]

Aqui, temos a dispersdo da identidade do momento presente e 0 riso que

distancia do momento e da conexdo com o outro. Consideramos que ndo ha como forcar o

individuo para criar, a arte-identidade propde criar as condi¢cdes necessarias para que isto

aconteca, mas somente cada um € capaz de abrir a porta para expressdo de sua criagdo. As

condicdes para gque ocorra 0 processo criativo, segundo Toro (1991), sdo: o relaxamento das

defesas psicoldgicas, o abandono da rigidez, estabelecimento da fluidez corporal-existencial,
capacidade de flutuar dentro da prépria gravitagdo emocional, sensibilidade e receptividade.

Cada momento, no entanto, de acordo com essas caracteristicas esta imbuido de

niveis diferentes de intensidade. A criatividade perdura a niveis de intensidade nao

controlados diretamente pela vontade, mas indiretamente, quando envolvemos nossa

dedicacéo ao instante do encontro.

N&o podemos querer a criatividade. Mas podemos usar a vontade para conseguir o
encontro, intensificando a dedicacdo e o compromisso. A ativacdo dos aspectos mais
profundos da percepcdo relaciona-se diretamente com o grau de compromisso da
pessoa com o encontro (MAY, 1982, p. 44.).

De forma geral, também percebemos outro mecanismo consequente da repressao
da criatividade, a dissociagdo afetivo-préatica, em que o “o individuo esta impedido de realizar
0 que sente. Assim como, padece de paralisia, no sentido literal da palavra” (TORO, 1991, p.

389). E impedido de realizar o encontro e de expressar-se.

[..] Tem umas coisas que eu ja acho mais estranho né, umas coisas... mas... eu
gosto da... em si, a parte que eu mais gosto é a parte da danca, da danca mesmo
[...] menos aquela mais sensual..., eu num... essas coisas assim eu sou meia...
[risos] Eu fico meia... [...] Eu fico encabulada. [Participante 9] [IV.1 - P.17 — L.
17-29]
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Figura 36 — Danca de elasticidade integrativa

e

Fonte: Arquivo da autora

Nesse caso, vemos a dangca como a forma de expressdo com a qual a
participante mais se identifica, menos com sua forma sensual, pois se sente envergonhada.
Muitas vezes, o individuo esta tdo anestesiado, que realmente se paralisa e parece nao saber o

que esta fazendo ou acontecendo.

A minha... a minha mandala lhe juro, eu fiz mas nédo sabia o que eu tava fazendo
ndo. E... eu nem ia fazer, eu queria até me lembrar o que era mandala que a gente
fez 1a na casa de praia, eu disse assim, eu sei que é um papel mas eu ndo me
recordo do que é uma mandala ndo. Ai eu comecei s pra ver o que ia dar as cores,
ai eu botei o preto, ai eu, sé comigo, “Ave Maria Viviane, sé quer que a tua vida
escurega”, parece que eu puxo a infelicidade pra mim, sei la. [Participante 6] [LV.2
—P.6-L.32-38]

Figura 37 — Mandala feita pela participante 06

Fonte: Arquivo da autora



61

A dissociacdo de nossas agdes e nossas emocdes, do que pensamos e 0 que
sentimos, do homem e sua obra ¢é fruto de uma representacdo que separa as pessoas comuns
dos artistas e criadores. Em seu conjunto, esses efeitos apagam outros impulsos inatos,
diminui a qualidade de vida, o seu sentido epifanico, a sua exaltacdo, a gléria de viver.

A criatividade na arte, na poesia, na musica e nas outras areas de pensamento
existe para nos dar prazer, ampliar e aprofundar o sentido da vida, e ndo para fazer fortuna ou

ser reconhecido socialmente.

Desde que estamos separados de nossa propria obra, cada um de nossos movimentos
esta dissociado de nossa emogdo. Os sistemas de alienagdo exercidos através do
trabalho institucionalizado, consolidam de uma maneira obscena a dissociagéo entre
0 que sentimos e o que fazemos. Nossa civilizacdo, de forma ndo declarada, reprime
a fungéo natural da criatividade (TORO, 1991, p. 389)

O homem comum e seu cotidiano ndo podem separar-se do ser artista, faz parte de
sua sobrevivéncia e da realizacdo da sua abundancia. O artista tem a coragem de expressar sua

potencialidade e se opor a isto torna a existéncia mecanica, vazia, estéril e insensivel.

A criatividade esta no trabalho do cientista, como no do artista; do pensador e do
esteta; sem esquecer 0s capitdes da tecnologia moderna, e o relacionamento normal
entre méde e filho. [...] é basicamente o processo de fazer, de dar a vida (MAY, 1982,
p. 39).

4.2 Processos de criacao

Mas o que ha no homem que 0 movimenta a ir além de suas resisténcias e medos?
Além de sua iluséria incapacidade de criar? Implica a coragem de criar, a ligacdo com a
criatividade original e a participacdo intensa da intuicdo e transcendéncia. Continuamos
refletindo os sentidos que emergiram do grupo, agora prosseguindo nos sentidos relativos ao
ato de criar. Nesta segunda unidade de sentido, “processos de cria¢do”, referimo-nos as
explicacbes dadas pelos participantes sobre o proprio processo de criagdo, o ato de criar para
cada um ou fatos que destacam como importantes no momento da criacao.

Os processos de criagdo se encontram profundamente ligados & intui¢do, de um
mundo muitas vezes secreto e intimo, no qual a identidade se encontra integrada. Implica um
impulso de coragem para criar que nem sempre pode ser racionalizavel. A intuigdo, como

base dos processos de criagdo, deixa a marca da capacidade transcendente do ser humano, de
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descobrir-se de outro modo, sensivel. Alguns sentidos dos participantes nos alertaram para
essas e outras observagoes.
A primeira participante retratou 0 que acontece ao processo de criacao,

comparando com sua experiéncia com criangas. Vejamos:

[...] na hora eu comentei assim, por isso que quando a crianga faz um desenho, o
bichinho fica s6 desenhando, ndo sabe nem desenhar. Ai depois: menino, que é que
foi que tu fez aqui? Isso aqui, ai vem, ai vem a imaginagdo todinha explicando “ah,
ta lindo!” Na hora eu ndo to vendo ndo, mas eles viram. O que ele desenhou, ele vé,
eles tdo sabendo que tao fazendo. A mente vai ajudando as méos, é como ela fala...
[Participante 01] [IV.1 - P.28 — L.37-43]

A capacidade de imaginacdo e criagdo das criangas, com toda sua espontaneidade,
marcam a sensacao de que “a mente vai ajudando as maos”. A intui¢cdo guia as maos no ato de
criar, gerando imagens e acGes (imaginac6es) que possuem um sentido Unico naguele instante,

Mesmo que 0s outros nao o vejam.

N6s tava falando que se mandar fazer outro desenho como esse aqui, com certeza a
gente ndo faz do mesmo jeito né. A mente da gente faz uma coisa que... ndo foi
mandado. [Participante 05] [IV.2 — P.1— L. 17-19]

Figura 38 — Mandala feita pelo participante 05

Fonte: Arquivo da autora

Temos aqui um paradoxo da intui¢ao, a0 mesmo tempo a “mente” guia as maos,

ela faz algo que ndo ¢ conscientemente “mandado”. Nesse ambito, embora 0 processo criativo
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integre a experiéncia total do individuo (racional e sensivel), por possuir sua base intuitiva, 0s

sentidos surgem na medida em que sdo expressos, construidos no ato de criar.

Os processos de criagdo ocorrem no ambito da intuicdo. Embora integrem, como
sera visto adiante, toda experiéncia possivel ao individuo, também a racional, trata-
se de processos essencialmente intuitivos. As diversas opc¢des e decisdes surgem no
trabalho e que determinam a configuracdo em vias de ser criada, ndo se reduzem a
operacOes dirigidas pelo conhecimento consciente. Intuitivos, esses processos se
tornam conscientes na medida em que sdo expressos, isto é, na medida em que Ihe

damos forma (OSTROWER, 2007, p. 10).

Como a autora afirma, h4 uma dificuldade de explicacdo nas formas de
investigacGes racionais, mostrando-se inabordaveis, pois tal processo surge de modo
espontaneo, o que torna impossivel explicar o como e o porqué do caminho realizado.

Caso houvesse explicacao, ela seria mutavel de acordo com cada momento, ja que
a cada instante em que se entrega a identidade muda, se transforma, torna-se diferente. Como

aponta a participante 11:

E, também... a minha caminhada na biodanca ja faz alguns aninhos [risos] Acho
que ja tem uns quinze anos de biodanca. E assim, acho que cada vez que vocé vive
biodanca, acho que é essa coisa, quando vocé ta... €... entregue ao momento, é
sempre diferente porque nada é igual né. [Participante 11] [IV.1 - P.22 — L. 16-
20]

O engajamento do individuo, as transformac6es e mudancas que Ihe sdo possiveis
no trabalho com arte caracterizam os processos de cria¢do. A identidade é central no processo.
“O que queremos mostrar € que a criagao deriva de uma atitude basica da pessoa. [...] A maior
importancia, por isso, deve ser dada a qualidade do engajamento interior do individuo e a sua
capacidade renovadora” (OSTROWER, 2007, p. 74).

Neste outro relato, observamos esse engajamento e fica ainda mais claro o

paradoxo da inspiragao.

[...] eu j& tinha passado por isso algumas vezes, acho que uma ou duas vezes, a
argila e normalmente o que eu consigo fazer é casinha e pessoas, ndo €. E... e ali,
quando eu comecei aqui, eu fiquei s6 mexendo, mexendo, mexendo, mexendo e nédo
vinha a questéo de casinha e pessoas, eu comecei até a fazer pessoas mas nao...
[Participante 02] [I1V.1 - P.2 — L.10-14]
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Figura 39 — Modelagem com argila feita pelo participante 02

Fonte: Arquivo da autora

Aqui, verificamos que a ideia de fazer pessoas e casinhas foi se modificando a
partir do engajamento e encontro do participante com a matéria argila. Isso implica na
inspiracdo como um aspecto receptivo e ativo, ela atua fortemente a partir do ser, para além
dos mecanismos de mecanizacdo, despersonalizacdo ou dissociacdo. Como nos adverte May
(1982, p. 82), “a receptividade do artista ndo deve ser confundida com passividade. Consiste
em manter-se alerta e aberto a mensagem do ser. Exige uma agilidade, uma sensibilidade
agucada para permitir que o eu seja 0 veiculo de inspira¢ao”.

Da mesma forma, outro participante:

[...] e justamente o que ele tava falando também que a gente é... desenhou o que a
gente tava vivendo naquele momento né. Como por exemplo, eu tava
compartilhando que eu tava fazendo um sol, um sol, um sol... de repente, depois, eu
passei pra arvore, aqui na minha arvore eu queria fazer verde, de repente a arvore
ficou seca e eu me desesperei “ndo”... que me dominou e eu ndo... [Participante
10] [IV.2 - P.1 - L. 23-29]

A arvore seca lhe domina, a obra entdo ganha vida. Nesta, seus sentimentos sao
traduzidos por mais que tente ir contra seu momento de vida e fazer uma arvore verde. Se ha
inspiracdo e o engajamento do criador ndo ha como separé-lo de sua obra. A vida, o criador e

a obra sdo inseparaveis.

[...] ai na hora que eu peguei na argila me veio na mente assim: “Senhor, guia
minhas maos para fazer alguma coisa que esteja relacionado com o que estou
vivendo” [Participante 1] [IV.1 - P.1 - L.17-20]
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Figuras 40 e 41 — Modelagem com argila feita pelo participante 01

Fonte: Arquivo da autora

Falar de mim... é... as pessoas aqui falaram um pouco de oracdo né, de pedir a
Deus, de Deus e eu sinto que esse movimento da argila, pra mim, foi uma oragéo.
[Participante 13] [IV.1 - P.27 — L. 17-19]

Figura 42 e 43 — Modelagem com argila feita pelo participante 03

Fonte: Arquivo da autora

N&o € estranho que os participantes associem o ato de criar com a capacidade de
transcender ou de interferéncia divina. O ato de criar remonta a sacralidade da vida, cheia de
mistérios, caos e ordem, em que o ser é veiculo de inspiracdo. A identidade é revelada de

forma genuina e espontanea, revelamos a nés mesmos e ao nosso potencial criativo.

A nova realidade tem uma espécie de realidade imutavel, eterna. A sensagéo de ‘esta
¢ a realidade, como ndo a vi antes’ tem para o artista um aspecto religioso. Por isso,
muitos sentem que ha algo de sagrado na sua arte, algo no ato criativo que se
assemelha a uma revelacdo mistica (MAY, 1982, p. 68).
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Para alguns participantes, tal situacdo é tdo transcendente que gera uma

dificuldade de traduzir a experiéncia ou seu sentido em palavras e pensamentos.

[...] quando foi o dia dessa mandala, eu néo falei sobre ela porque eu sabia o que
ela representava pra mim, mas eu ndo saberia expressar isso em palavras...
[Participante 16] [IV.3 — P.3 — L. 36-38]

Bom, realmente eu parei pra pensar nas mandalas agora porque realmente quando
eu faco qualquer trabalho de arte-terapia ou arte-identidade, eu ndo penso em
nada. [Participante 04] [I1V.3 — P.6 — L.7-9]

[...] eu ja venho fazendo um caminho de terapeuta a muito tempo. Como a arte, ela
diz mais do que uma hora de... de... conversa, eu conheco a histdria de alguns aqui,
os desenhos é...traz tudo... traz inclusive os caminhos que cada um vai perceber, o
que vai ajudar a cada um crescer mas assim, eu nunca tinha dado atengdo de como
a arte fala mais do que as palavras, do que uma intimidade verbal. Fantastico.
[Participante 4] [IV.1 — P.21 — L. 17-24]

Figura 44 — Mandala feita pelo participante 16

Fonte: Arquivo da autora

A linguagem da arte que revela a identidade em seus aspectos mais singulares,
contendo seu fator mistico e transcendente, torna dificil sua traducdo conceitual. Sabemos,
entretanto, de sua possibilidade, pois a fala ordena fatos, sentimentos, a¢fes, assim como o
comportamento, assim como a musica, a danga, a arquitetura. De ordens diferentes, mas todas

sdo formas de expressdo humana, sendo este processo apenas nao verbal e intuitivo.

Embora ndo sejam visiveis nem racionalizaveis os niveis intuitivos, bem sabemos de
sua acdo integradora. Em situacOes dificeis de nossa vida pode dar-se em nos esse
tipo de reestruturacdo de dados, produzindo nova medida de ordem e permitindo-nos
novamente compreender e controlar a situacdo (OSTROWER, 2007, p. 68).
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4.3 Polaridade existencial — Libertacdo/Renascimento x Prisdo/Bloqueios

Nesta unidade, visualizamos 0s sentidos construidos que retratam as sensacgoes e
sentimentos de renascimento, libertacdo, voar e soltar-se, a0 mesmo tempo em que surge no
polo oposto o aprisionamento existencial, obstaculos e bloqueios dos proprios participantes ou
externos que os impedem de sentirem-se livres.

Como dito na analise anterior, verificamos que o processo criativo possui base na
intuicdo, visto que brota de um mundo sensivel e profundo da identidade para compor suas

reflexdes.

Quando se trabalha com arte esta se favorecendo a identidade. A arte ndo é uma
entidade. Serve como canal de apropriagdo de uma dimensdo da realidade que ndo é
muito conhecida e desenvolvida. A arte consegue penetrar de forma imediata no
mundo sensivel intuitivo, integrando-o ao reflexivo (GOIS, 2005, p. 55).

Estes relatos que seguem nos levaram a refletir sobre questdes importantes
guando adentramos nos sentidos que emergiram em nosso trabalho com arte. Referindo-se as
producdes, eles falam de si mesmas e ndo de obras externas a elas. Ao mesmo tempo, no
entanto, tais obras parecem ter uma existéncia propria ou ter o carater mistico de revelagdo na
medida em que atribuem sentidos a elas. Na realidade, o fazem a elas e a si mesmos. O que
nos intriga nesta unidade € um aspecto peculiar de sentidos que envolve uma tensdo entre um

processo de libertacdo existencial e aquilo que Ihe impede desenvolver.

Comentei aqui a dificuldade que eu tive pra comecar a fazer essas mandalas né. E
essa daqui eu ndo consegui me soltar, eu sinto que eu fiquei presa aqui, bem aqui no
meio. Eu queria vida aqui, até dei um nome pra ela, de vida... s6 que eu me senti
presa, muito presa. [Participante 07] [IV.2 - P.3 - L. 5-9]

Figura 45 — 12 Mandala feita pelo participante 07

Fonte: Arquivo da autora
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Quando eu passei pra essa daqui também, eu queria me soltar, eu tentei, tentei, mas
no final eu senti que eu ainda tava presa aqui... tinha uma coisa que me prendia
muito aqui ao meio. Pra ca, mas senti que tava meio preso aqui... até comentei
sobre essa listra preta que eu botei aqui no meio. E como eu ja falei também, eu ndo
conseguia me concentrar s6 aqui em mim, eu sempre... até esse dia aqui, eu tava
ainda muito com meu filho na cabeca, até eu comentei também. Entdo eu néo
consegui me soltar como eu gostaria de ter me soltado mesmo. .. [Participante 07] [IV.2—P.3—L. 9-16]

Figura 46 — 22 Mandala feita pelo participante 07

Fonte: Arquivo da autora

[...] ai foi quando eu cheguei quarta-feira aqui, eu me entreguei nessa daqui, fiquei
ali no canto, me meti a fazer e eu sinto que eu me soltei totalmente nessa daqui... 0
que tava preso aqui ao centro, aqui ao meio, eu soltei tudo aqui, aqui... eu ainda
tentei, soltei o que deu pra mim soltar, clareou tudo aqui na minha mente e eu quero
me soltar, eu quero soltar, eu quero [...] Bem, n&o sei se é 0 mesmo significado né,
mas é assim que eu me sinto. Essa mandala aqui eu to totalmente livre, to livre...
livre mesmo, me emocionei, quase ndo conseguia falar no inicio, que eu tava
emocionada, eu senti vontade de chorar, sé que eu fiquei um pouquinho...ai depois
eu consegui falar [...] também comentei pra ela que meu problema n&o é mais uma
coisa que me prende né, quando eu comecgo a pensar nele, que eu sei que ele vai...
como ontem, que ele quis... e eu “ndo, eu ndo vou, ndo quero, quero ser livre” .. € QUEro me sentir daqui pra
frente livre, toda, desprendida desse meio aqui. [Participante 07] [IV.2 — P.3 - L. 16-37]

Figura 47 — 32 Mandala feita pelo participante 07

Fonte: Arquivo da autora
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Encontramos nas mandalas o relato de uma mée que vive na tensdo entre viver
aprisionada ao pensar no filho usuario de drogas ou libertar-se. Nas duas primeiras mandalas,
retrata o seu conflito, “me senti muito presa”, enquanto a sua sensacéo na ultima mandala é de
que “eu quero” estar livre e desprendida.

Para May (1982), a coragem de criar é o alicerce do ser e esta intimamente ligada
aos processos afetivos e integrais do mesmo. E esse agir com o coragdo que movimenta o

homem sensivel no seu dia a dia, nas transformaces e inovacdes que a vida lhe exige.

A coragem ndo é uma virtude nem um valor entre os valores do individuo, como o
amor ou a fidelidade. E o alicerce que suporta e torna reais todas as outras virtudes e
valores. Sem ela, o amor empalidece e se transforma em dependéncia. Sem a
coragem, a fidelidade é mero conformismo. A palavra coragem tem a mesma raiz
que a palavra francesa coeur, que significa coracdo (MAY, 1982, p. 11).

Acredito que nossa artista, quando teve abertura para criar as mandalas, abriu-
se para criar a si mesma como possibilidade de libertacdo de algo que Ihe impedia de sentir
uma identidade inteira e fortalecida. Assim, afirma sua coragem, aquilo que pede seu coragao:
“eu quero me sentir daqui pra frente livre”.

Outra participante relata sua liberdade. Em contrapartida, comeca a expor a

situacdo de aprisionamento dentro de sua propria casa.

[...] entdo comecei a fazer esta roda, mas depois senti a vontade de expressar a
liberdade... ai comecei a fazer esses circulos ai, ultrapassando essa roda ai pra...
questdo de ver, de expressar a liberdade, mas hoje eu tava olhando aqui,
comentando até com ela aqui, que eu to vendo um olho, um olho ai, n&o sei se eu
quero que alguém me veja, se eu quero ver alguém, ai ndo sei... [Participante 09]
[IV.3—P.4—L.32-38]

Figura 48 — 12 Mandala feita pelo participante 09

Fonte: Arquivo da autora
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Nesta segunda aqui, [...] ai eu... mas eu gosto muito de planta, entdo eu fui tentar
fazer uma planta, mas ndo gostei muito da planta... ai comecei a riscar ai né, sé pra
preencher mesmo, mas... ai, pensei numas florzinha ai também, que eu gosto muito
de flores, gosto muito da natureza... mas ai, naquele dia vocés me ajudaram a ver
uma casa e hoje realmente eu vejo uma casa aqui, com esta planta presa ai dentro
desta casa, e eu realmente, comentando com ela aqui, disse que eu realmente me
sinto muito presa em casa... e... presa em varios sentidos, presa é... porque eu nao
tenho liberdade 14 em casa, em ter um espaco meu né, entdo € tudo junto |4 em casa
sabe... tava falando pra ela, la em casa ndo é tdo pequeno nao, mas tem quatro
quartos mas dorme trés num quarto sd, eu e minhas duas irmas... entdo, tem quartos
vazios mas ninguém sabe... tem uns motivo que a gente ndo conseguiu ainda... entdo
eu ndo tenho liberdade de chegar, chegar no meu quarto, é dividido... e ali,
realmente, eu me sinto presa. [Participante 09] [IV3—-P4-L40;IV3-P5-L9]

Entdo continua essa prisdo, presa sabe, nos trés nesse quarto, do mesmo jeito e eu

venho sentindo necessidade de me libertar disso e ainda ndo consegui.
[Participante 09] [IV.3 —P.5 - L. 30-32]

Figura 49 — 22 Mandala feita pelo participante 09

Fonte: Arquivo da autora

Aqui, ha a necessidade de libertar-se da condi¢do de compartilhar o quarto com as
irmds. Para May (1982), a coragem criativa € proporcional ao grau de mudancas, ou seja, a
medida que a coragem e a identidade se fortalecem, ha uma tendéncia para que ocorram
mudancas nos diversos ambitos da vida do ser. E um processo gradual, que respeita os
processos de autorregulacdo, o tempo de cada individuo e que ocorre em cada ato e gesto
cotidiano. Quando criamos com a arte, parece-nos que a necessidade de transformar a propria
vida vai ganhando mais clareza, consciéncia e se fortalecendo no momento de expressdo do
artista.

A coragem de criar, originada no centro do nosso ser sensivel, provoca-nos a

refletir sobre o lugar de apatia e covardia que normalmente somos colocados e nos colocamos
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nas situacdes didrias, para nos convidar a ocupar 0 nosso lugar no mundo, de homens e

mulheres criativos e com poder de se afirmar. Os sentidos, nesta unidade, demonstram mais

consciéncia sobre o que realmente precisa ser modificado na vida de cada um dos

participantes.

A principal caracteristica dessa coragem é originar-se no centro, no interior do nosso
eu, pois do contrario nos sentiremos vazios. O ‘vazio’ interior corresponde & apatia
exterior; com o correr do tempo, a apatia se transforma em covardia. Portanto, o
COMPromisso em que nos engajamos sO é auténtico quando originado no centro do
nosso ser. (MAY, 1982, p. 10).

Nesta outra narracdo, temos a aguia como representacdo da sua necessidade de

alcar voo, mesmo quando estd cercada por fatores que lhe blogueiam. Logo apds, sua

sensacdo de borboleta presa ao casulo.

[...] eu fiz essa mandala, eu desenhei aqui uma aguia, mas ai depois fiz “eu acho
que ninguém vai entender que isso aqui é uma dguia”, que €U qUero passar pra eles
que é uma aguia. Foi porque quando eu, geralmente eu levanto, eu sou a primeira
que levanto, ai vou ajeitar as fardas, café, leite, vou fazendo as coisas e vou
acordando, saio no quarto de todo mundo e vou acordando... e ai quando eu puxei
assim 0 meu armario, 14 o meu guarda-roupa, tinha... a primeira coisa que eu vi,
que os meus olhos bateram, foi aquele livro do Leonardo Boff “a dguia e a
galinha”? Pronto, e ai quando eu vim fazer isso aqui... e ai, aquele livro esta na
minha casa e eu juro pra vocés, eu ainda néo li... eu sentia nesse dia aqui e sinto né,
que eu quero alcar v6o mesmo, eu preciso, preciso mesmo... mas ai eu coloquei
esses nomes: amigos, trabalho, familia, aqui assim como se eles tivessem realmente
fechando, eu ainda ndo consigo, ndo consigo, é muito complicado.[Participante 15]
[IV2-P.4—L.2-17]

Figura 50 — 12 Mandala feita pelo participante 15

Fonte: Arquivo da autora



72

[...] na verdade é essa aqui mostra mais como eu estou ainda, como eu estou me
sentindo agora, que eu ainda to enganchadinha nesse casulo, ndo consigo me
desprender... [Participante 15] [IV.2 - P.4 — L. 17-23]

Figura 51 — 22 Mandala feita pelo participante 15

Fonte: Arquivo da autora

Hé& algo que anseia por libertar-se, seu casulo estd em vias de transformacéo.

No entanto, vemos aqui um paradoxo da identidade, pois para reconhecer-se poténcia é

preciso entrar em contato com aquilo que a limita. Como o quente e o frio, o claro e o escuro,

um somente existe porque é complementado pelo seu oposto. E, embora a vontade de

libertacdo, existe a nocdo de que, enganchada no casulo, € 0 modo e a situacdo que se
configura nesse momento.

Temos outros relatos em que os blogueios estdo presentes na prépria pessoa, em

sua postura, sem necessariamente retratar uma situagdo externa. O que lhe impede de “ir

além” sdo suas proprias atitudes.

Eu vejo 0 universo né, essa necessidade, assim como a Alana tava falando, eu
também sinto essa necessidade de ir além... de... expandir né, porque eu sou uma
pessoa muito centrada, muito pé no chéo, que planeja muito, quer tudo certinho,
tudo direitinho, tudo muito bem pensado né. E aqui eu vi essa necessidade mesmo
de me soltar [Participante 03] [IV.2 — P.9 — L.27-33]
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Figura 52 — 1 Mandala feita pelo participante 03

Fonte: Arquivo da autora

[...] o segundo j& é essa coisa de voltar de novo pro chdo, pés no chdo... que ai eu
vejo a terra né, como o planeta Terra mesmo, mas eu vejo iSO em mim, essa
questdo de.. é, ta muito no chdo e tem necessidade de voar, de ir além...
[Participante 03] [IV.2 — P.9 — L.34-37]

Figura 53 — 22 Mandala feita pelo participante 03

Fonte: Arquivo da autora
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A participante utiliza algumas expressées como: expandir, ir além, soltar, voar;
em oposi¢do ao que se denomina: centrada, pé no chéo, planeja muito, quer tudo certo, direito
e bem pensado. No trabalho com arte, todas as possibilidades estdo abertas e o que realmente
nos interessa é que sua expressao aconteca em toda sua plenitude, inteireza, oposicdes e
contradicbes. E uma forma de auto-organizacdo, em que os sentidos gerados refletem todo
esse processo interno, no qual o ser busca dar vazdo ao seu potencial. “Na arte interessa-me
gue a pessoa possa superar-se em cada gesto, superar seus medos, vencer suas angustias,
dominar suas ansiedades e aflorar o seu potencial de vida” (GOIS, 2005, p. 54). Da mesma

forma, temos outro participante:

Entdo, eu acho que ficou t&o firme, t&o terra que vocés poderiam ter dito dez vezes
que era pra usar o papel todo ou como quisesse, que tava formatada a idéia...
porque isso também tem haver com a minha identidade mesmo né, de virginiano,
de elemento terra, de caminhada mesmo, das comunidades eclesiais de base, essa
coisa do muito correto [Participante 04] [ IV.3 — P.6 — L.16-21]

Figura 54 — 12 Mandala feita pelo participante 04

Fonte: Arquivo da autora
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[...] todas elas ndo tém saida, nem transcende os limites, porém todas traduzem
muito do que eu vivo, essa, essa questdo do espiral é muito forte. Na primeira e na
ltima aparece o espiral nessa forma circular, o outro nessa forma do espiral
evolutivo né... [Participante 04] [ 1V.3 — P.6 — L.23-26]

Figura 55 — 22 Mandala feita pelo participante 04

Fonte: Arquivo da autora

[...] fica em mim, olhando pra essas mandalas... a gratiddo por esses espirais na
minha vida, a certeza de que... uma hora ou outra eles transcendem e de que eu
preciso colaborar pra que eles possam transcender isso tudo [Participante 04]
[IV.3-P.7 - L. 35-40]

Figura 56 — 3% Mandala feita pelo participante 04

Fonte: Arquivo da autora
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Novamente, as mandalas que qualifica como limitadas por ndo ultrapassarem os
limites do papel séo, analogamente, o que atribui para si mesmo como “muito correto” e, por
isso, ndo o transcende. O que percebemos, também, ¢é a gratidao pelas obras que confirmam a
certeza de que seu potencial esta se realizando e que ¢ “preciso colaborar pra que eles possam

transcender isso tudo”.

Acredito que seja a sensagdo do ‘este ¢ o modo que as coisas devem ser’. Por um
momento participamos da criacdo. A ordem nasce da desordem, a forma do caos,
como na criacdo do universo. A sensacdo de alegria vem da participacdo, embora
pequena, nesse ato criativo. O paradoxo é que, nesse momento, experimentamos
também com maior intensidade a nogdo das nossas limitagGes. Descobrimos o amor
fati de que fala Nietzsche — o amor da prépria sorte. Nao é de admirar que nos traga
a sensacdo de éxtase (MAY, 1982, p. 126)

Neste outro relato, j& se retrata do contrario, a necessidade é de concretizar,
limitar e sustentar sem perder a capacidade de transcender, de ndo “perder essa asa, de forma

nenhuma”.

E... eu tava mexendo na argila, partia, via uma imagem, teve uma hora que eu Vi
duas meninas, teve uma hora que eu via... é... uma pessoa orando, teve uma que,
enfim... e até que teve uma hora que eu separei de novo e vi um pé. E esse
movimento, esse momento da terra, do chdo, pra mim foi muito forte eu to com as
minhas pernas doidas até agora, porque eu to... eu acho que nesse momento pra
mim é mais claro, mas ha muito tempo eu to nesse momento de tentar concretizar,
de encontrar suporte, sustentacdo, porque eu sempre tive arte. [Participante 13]
[IV.1-P.27 - L. 19-27]

E nesse momento, eu té fazendo minha dissertacdo, é um desafio pra mim porque a
minha orientadora fala uma outra lingua. [...] € uma pessoa muito razao, entdo as
Vezes eu falo “e o que é que tu ta falando?” Pra mim a grande idéia é assim, da-Se
tanto valor & razéo, e os afetos? As outras formas de expressdo? As diferengas?
Entdo pra mim é essa coisa de trazer esse poder da sensibilidade, e eu to nesse
movimento, é um esforco pra mim muito grande colocar, sustentar, segurar.
[Participante 13] [IV.1 — P.27 — L. 43-47]

No final eu disse “ndo, mas eu ndo posso perder essa asa, de forma nenhuma”. E,
pra mim foi um pedido, uma oracéo. [Participante 13] [IV.1 — P.28 — L. 3-5]
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Figura 57 e 58 — Modelagem com argila feita pela participante 13

Fonte: Arquivo da autora

Percebemos a identidade em suas multiplas possibilidades, integrando os seus
polos que estdo desequilibrados, respeitando e, a0 mesmo tempo, expandindo os limites.

A vida presentificada como identidade é algo em construcdo, que se faz
permanentemente como singularidade, portanto, ela é Unica e, a0 mesmo tempo,
variavel, invaridvel, continua, descontinua, proxima ao equilibrio e afastada do
equilibrio (GOIS, 2005, p. 49).

Neste tema, aprofundando e questionando ainda mais, temos duas participantes
que refletem sobre a liberdade de deciséo e o livre-arbitrio. A identidade em construcdo toma
decisOes, erra, acerta, investe, desiste, no entanto, constitui-se unidade. A identidade cria a
cada instante, moldando o barro € moldando a si mesma. “Criar € ir fundo dentro de si

mesmo, aceitar-se como criatura e movimentar-se como criador” (GOIS, 2005, p. 55).

Acho que a ordem é essa aqui mesmo... e ai assim, eu acho que tem, pra mim eu vi o
sentido, talvez até légico ou ndo... mas assim eu vi um sentido. Coisas que se
repetem, como a questdo da terra, da base e do céu, é como se eu tivesse mesmo
nesse... tentando encontrar um espaco nesse universo que € tdo grande...
[Participante 02] [IV.2 — P.5 — L.30-34]
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Figura 59— 12 mandala feita pela participante 02

Fonte: Arquivo da autora

[...] me chamou bastante atencdo foi mesmo essa historia de que essas duas
mandalas pra mim tem muito elemento abstrato, é muita abstracdo. [Participante

02] [IV.2 - P.5 - L.36-38]

Figura 60 — 22 mandala feita pela participante 02

Fonte: Arquivo da autora

[...] de repente a borboleta t& aqui, achando, procurando o centro,e ai esses
negocios enrolados que eu sempre fago, eu ndo sei porque... € ai vem pra ca... Ai a
Viviane fez assim uma leitura fantdstica, “olha, vocé tava aqui, mergulhou aqui,
saiu aqui” [Risos] Ai o que me chamou atencéo foi que, pra mim, ela ndo simboliza
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essa vontade de voar, ela simboliza muito mais essa vontade de dizer “eu quero
pousar”. [..] a nossa conversa isso foi muito forte pra mim, essa reflexdo da
liberdade. O que é essa liberdade? Que o outro vé essa borboleta s6 como a
vontade de voar, mas, pra mim, ela ndo ta dizendo essa vontade de voar e é assim,
de voar, mas também de decidir “eu quero agora voar, mas depois eu quero
pousar”. E ai vem pra céd, exatamente onde eu to me sentindo hoje, e me sinto
pousada mesmo né, e a borboleta ta ali de novo e nem era pra estar porque eu ia
fazer, tava tentando fazer era outra coisa, uma flor e ai acabou que foi a borboleta,
foi a Ultima coisa que eu fiz naquele desenho. Entéo eu sinto assim, que tem um...
um sentido. [Participante 02] [IV.2-P.5-L.39; IV.2-P.6 - L.7]

[...] eu tava querendo assim investir muito num curso, em trabalho, achava assim,
que... que ninguém la em casa me entendia porque eu tinha que estudar, estudar,
estudar pra tentar logo o mestrado e pra ndo sei 0 qué, ndo sei 0 qué... eu tava
fugindo de algo que tava dentro de casa... [IV.2 — P.11 — L.16-20]

Figura 61 — 32 mandala feita pela participante 02

Fonte: Arquivo da autora

Criador/criatura é aquele que tem a coragem e responsabilidade de assumir suas
préprias escolhas de acordo com as possibilidades e os limites. No caminho dessas mandalas,
do abstrato ao concreto, da borboleta voando ao seu pouso, vemos a capacidade de escolher e
decidir como caracteristica da identidade inteira e radiante que, ao invés de fugir, escolhe

superar seus medos.

O artista é um individuo que tem necessidade e coragem de frutificar. A vida é
superabundancia de vida, é riqueza gratuita, luxo e luxiria. Essa plenitude nasce do
conjunto organico das energias vitais dispersando-se com pleno sentido no mundo.
Assim, a criatividade pode exercer-se em uma conversacdo, em uma danca
espontanea, no ato sexual, na celebracdo do desjejum, tanto como nas formas mais
altivas e majestosas da arte universal (TORO, 1991, p. 392).
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Veremos agora como outra participante demonstra o sentido de sua mandala e a
concepgdo de livre-arbitrio:

[...] quando foi o dia dessa mandala, eu néo falei sobre ela porque eu sabia o que
ela representava pra mim, mas eu ndo saberia expressar isso em palavras... ai na
semana seguinte eu tava lendo um artigo de um jornal que falava sobre o livre
arbitrio... e sobre o significado que ele é, eu disse “é a minha mandala... a minha
mandala”. Eu me lembrei logo da mandala e dizia mais ou menos assim que o livre
arbitrio é Deus no homem, é o criador na criatura criadora, é Deus eminente no
homem, é por assim se dizer é a abdicacdo de Deus em favor do homem... e é
justamente o que eu vejo na minha mandala, que é essa historia da gente... n6s
temos o poder de decidir, se a gente quer ficar, se quer seguir, pra onde vai, mas...
ao mesmo tempo que a gente tem esse poder, a gente necessita das outras pessoas,
a gente gosta de ter as outras pessoas, como eu tava explicando pra ela, esses séo
os individuais, mas em cada pessoa tem um pouquinho da outra, um é laranja mas
tem um pouquinho do verde que pertence a outra pessoa... uma é rosa mas tem um
pouquinho do azul que pertence a outra pessoa e assim a gente vai construindo a
nossa historia, a nossa vida... mas sempre também em prol de um bem maior, de
algo que a gente busca em Deus [Participante 16] [IV.3 - P.3 - L. 36; IV.3-P.4 -
L. 4]

[...] eu quero o meu mundo interior, que é sem fronteiras, é... obedecendo 0s
limites de cada pessoa, 0s meus limites, 0s mesmos direitos, os deveres e... e unidos,
em busca de algo melhor, que seja 0 amor, que seja a paz, que seja a esperanga,
que seja fé, que seja Deus... [Participante 16] [IV.3 — P.4 — L. 14-21]

Figura 62 — 12 mandala feita pela participante 16

Fonte: Arquivo da autora

Aqui, temos novamente a explicita fala de que “nds temos o poder de decidir”, seu
mundo é sem fronteiras, ao mesmo tempo em que obedece aos limites por conta do ser
humano conviver com outras pessoas. O outro faz parte de mim, me constitui e vice-versa. No
final, acrescenta que todos estdo em busca de “algo melhor”, seja amor, paz, esperanca, fé ou

Deus.
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Acreditamos que a arte-identidade ativa processos profundos de organizagdo do
individuo, tanto psicologicamente como biologicamente. O livre-arbitrio, a criatividade e os
processos de inspiracdo, a coragem de criar a propria existéncia, originam-se no que May
(1982) denomina de “centro do nosso ser”. Acrescentamos, entretanto, que esse centro se
conecta ndo apenas com a minha historia de vida e processos atuais, mas com toda a historia
da Vida do universo. E a sensacio dita nas falas acima de que ha algo que impulsiona o ser a

crescer, a aprender, se libertar.

Sinto profundamente a existéncia de uma esséncia humana libertéaria, de algo interior
que impulsiona o ser a vida e a algum lugar do infinito, cuja origem ndo reside na
consciéncia ou em qualquer forma de representagdo mental, mas sim, reside em
nossa raiz animal e selvagem, natural, mundo bruto e indiviso. Ai encontramos a
Vida como possibilidade singular, potencialidade muitas vezes bloqueada,
reprimida, negada, porém sempre presente. S6 desaparece com a destruicdo do ser
(GOIS, 2005, p. 49).

Nossas células e corpos carregam em si 0S mesmos componentes quimicos que
sdo os artefatos da vida no universo, a evolugdo da Vida gerada do éxtase da criacdo é ativada
qguando sentimos sua poténcia, ao nos mostrarmos criadores sendo criaturas. Vejamos mais

um relato:

Entdo so aproveita, se lambuza, aquele lambuzado nosso foi uma festa. Gente que
coisa boa, Ave Maria, foi gostoso demais! Acho que foi o momento assim
esplendoroso, tanto quanto andar na praia. Libertacio! Eu tava andando, eu ndo
tive medo, eu néo tive... 0 que vinha. Eu acho que pela forca da terra, que a gente
conseguiu, que era as trés que eu queria passar... e eu to sentindo isso! To sentindo,
ta aqui... eu acreditar, com todas as incertezas. [Participante 08] [IV.1 — P.14 — L.
23-29]

Figura 63 — Contato em grupo com argila

Fonte: Arquivo da autora
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Considerar a criatividade como extensdo das forgas naturais significa colocar o
homem na sua condicdo de ser sensivel-intuitivo-bioldgico. Aqui, ndo descartamos o aspecto
cultural, ao contrario, eles estdo intimamente ligados a toda producdo de sentidos
provenientes do processo criativo. Temos, acima, a participante atribuindo que a conexdo com
a forca da terra liberou a auséncia de medo, sensacao de prazer, esplendor, libertagdo e crenca
mesmo diante das incertezas. “A criatividade humana pode ser considerada como uma

extensdo dessas mesmas forcas biocdsmicas expressadas através de cada individuo” (TORO,

1991, p. 388).

[...] nesses dias aqui, eu vivi trés momentos bons, eu senti mesmo, que foi a
caminhada, foi a danca de shiva ontem que eu... eu tenho a impressdo que
aconteceu alguma coisa comigo ontem. Alguma coisa eu senti diferente de mim, que
eu tava na danca aqui, naquele momento que eu fiquei s6, e eu senti que algo
mudou dentro de mim, eu sentia como se fosse cair, mas uma for¢a me trazia pra
me levantar e eu... € eu... uma coisa me puxava e eu puxei pra ficar em pé... e de
repente eu me vi em pé e vaila, cadé? Eu to tdo firme aqui, fiquei firme, ndo via
mais nada... eu vi que algo aconteceu naquela hora, naquela danga, que eu me
entreguei, comecei devagar mas eu me entreguei. E depois foi no momento de, é...
de fazer é... construir e depois desconstruir que eu senti muito forte... é... quando ela
tava desfazendo, eu senti assim tudo que era ruim, que eu sentia de peso, de coisa
assim, tava saindo, é... jogando fora mesmo. E quando ela reconstituiu, eu me
senti... terminou, eu senti que era uma nova pessoa... eu senti na hora sabe? “Ndo,
ndo sou mais aquela”. [Participante 01] [IV.1 — P.32 — L.34-49]

Dos opostos de libertacdo e prisdo, aqui entramos em contato com as
transformagoes internas do ser provocadas por essa “forga” relatada pela participante. Os
sentidos de nascer de novo, renascimento, sentir-se uma nova pessoa foram relatados mesmo
ndo sabendo exatamente o que foi modificado. Para alguns autores, esse momento em que
participamos da criagdo nos conecta com 0s processos autopoiéticos universais, traduzindo-se

como singularidade que da a luz a si mesma, renasce.

Poderiamos dizer que o ato criador por exceléncia é parir a si mesmo.
Originariamente € uma alusdo a poyesis, parteira, trabalho de dar a luz. Dentro desta
perspectiva, o criativo tem semelhanca com a expressdo mais profunda do génio da
espécie, a autopoyesis (TORO, 1991, p. 391).

Essa simbologia do parto, de parir a si mesma, surgiu na obra de uma das
participantes do grupo e foi ganhando esse sentido ao longo das reflexdes feitas por ela e pelo

grupo. Primeiramente, temos este relato:
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[...] de repente comecei a montar, ai fui montando, fui montando e quando eu estava
montando a bola do meio eu comecei a fazer né, como se fosse a barriga de uma
mulher, ai veio a minha filha quando tava gravida das gémeas, ai foi assim, aquela
vontade de fazer, e criando, fui criando e por incrivel que pareca. E pra mim levar
ela é? Vou levar! [Participante 01][IV.1 — P.1 - L.21-26]

Ao final do compartilhar do grupo, acrescentou mais algumas consideragdes que

deram mais clareza ao sentido da obra.

[...] e eu acho que, de dentro de mim, ela olhando aqui pra mim, eu acho que é a
vida. Essa barriga ai, é uma, uma... uma pessoa gerando outra vida, eu acho que
por isso que veio na minha cabeca... e eu acho que é essa mudanga que eu to
querendo ter né, me sentindo assim, nascendo de novo. Acho que foi isso, eu tava
olhando agora, pensando nisso, t& mais claro. [IV.1 —P.34 — L.19-23]

Figura 64 e 65 — Modelagem com argila feita pelo participante 01

Fonte: Arquivo da autora

Temos o retrato de voltar ao ventre para nascer de novo, simbologia que toca o
sentido de transformacBes necessarias para que o ser continue sobrevivendo. Vemos um
processo de criacdo, criacao autopoiética.

Autopoiesis se refere a um sistema gue seja a0 mesmo tempo produto e produtor,
que produza a si mesmo. Poiesis, em grego, significa producdo; autopoiesis é aquilo que se
produz para se manter 0 mesmo, € esse o0 centro dindmico que constitui 0s seres Vivos.

Os sistemas vivos sdo maquinas autopoiéticas, transformam a matéria deles mesmos,
de tal maneira que seu produto é sua propria organizagdo. Consideramos também a
afirmacgdo inversa: se um sistema € autopoiético, € vivo. Em outras palavras
sustentamos que a no¢do de autopoiesis é necessaria e suficiente para caracterizar a
organizacdo dos sistemas vivos (MATURANA, 1998, p. 73).
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Neste outro comentério, elaboram-se trés mandalas que correspondem a seus

momentos ou fases no grupo:

[...] eu pensei em desenhar uma flor de girassol mas eu fiz isso daqui, me d& uma
sensacao de nascimento né... uma flor nascendo. Esse segundo, é esse daqui, me
da uma impressdo de um catavento, de alguma coisa que gira, entdo que faz um
movimento né. E aqui eu lembro que eu me preocupei muito em centralizar, mas,
na verdade, depois eu vi que tava mais pra la... [Participante 12] [IV.2 - P.2 — L.
27-32]

Eu até falei pra Alana, que eu acho que tudo me parece com a biodanca, aqui eu
tava nascendo né, aqui o movimento de girar e aqui to um pouco [...] Buscando o
centro... [Participante 12] [I1V.2 — P.2 — L. 38-42]

Figura 66 — 12 mandala feita pelo participante 12

Fonte: Arquivo da autora

Figura 67 — 22 mandala feita pelo participante 12

Fonte: Arquivo da autora
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Figura 68 — 32 mandala feita pelo participante 12

Fonte: Arquivo da autora

Nascimento, movimento e centro. Trés fases que falam do processo pessoal no
caminhar do grupo. Em nosso entendimento, nesse processo de autopoiesis temos 0 nascer
(criacdo), movimento (interacdo) que procura centralizar (unidade), ou seja, ndo pode dissipar
nem transformar-se totalmente sob pena de morrer. Ha algo que permanece, uma sintese, uma
unidade que se constitui nas relagbes em constante movimento.

Para Maturana (1998), um sistema autopoiético “¢ um sistema homeostatico que
tem sua propria organizagdo como variavel que mantém constante” (p. 69). Se a homeostase ¢
a capacidade de o organismo manter o seu estado de equilibrio, manter constante suas
condicBes internas como a regulagdo quimica ou térmica, na autopoiesis 0 que deverd estar
em equilibrio e constante é sua propria transformacgdo interna. Neste contexto, ela
continuamente age especificando e produzindo sua prépria organizacdo através da producao
dos prdprios componentes que a constituem.

H& quatro caracteristicas desse sistema: autonomia, individualidade, unidade e
ndo possuir nem entrada e nem saida. Nessa perspectiva, ser autbnomo significa realizar e
subordinar todas as suas mudancas necessarias para manter a conservacdo da propria
organizacdo. Individualidade se da por meio da manutencdo invariante de sua organizacao
conservar ativamente uma identidade que ndo depende de sua interacdo com o observador.
Unidade, pois, possui uma totalidade maior que a soma de suas partes, com operacfes que
estabelecem seus proprios limites no processo de autopoiesis. Por fim, sem entrada e saida,
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significa que podem sofrer influéncias de fatores externos desequilibrantes e experimentar
mudancas internas para compensa-los.

Em outras palavras, a identidade é singularidade, autopoiesis, metamorfose e
unidade. Em outro caso, vemos essa metamorfose se constituindo como desejo de nascimento

e expanséo, enquanto a imagem do seu rosto Ihe traz a sensagéo da unidade.

Eu tava falando também assim pra Roberta, “Roberta, eu acho que tenho ainda um
desejo muito grande dentro de mim de um nascer, precisa ainda alguma coisa
nascer dentro de mim pra eu poder rebentar”, como diz o povo assim “rebentar”.
[Risos] Ha alguma coisa aqui no centro que ta em expansdo... vou fazer muita
sessdo de renascimento por ai, vou procurar... umas sessdes de renascimento...
[Participante 14] [IV.2 - P.1— L. 38-44]

Figura 69 — 12 mandala feita pelo participante 14

Fonte: Arquivo da autora

E a minha identidade... perder alguns medos, medos, preconceitos, algumas
coisas... E... esse rosto aqui, quando eu fui fazer era uma arvore... ai saiu esse rosto,
eu desenhei uma pessoa sorrindo, que... num desejo também de ser uma pessoa
alegre. [Participante 14] [IV.2 - P.2 — L. 2-7]
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Figura 70 — 22 mandala feita pelo participante 14

Fonte: Arquivo da autora

[...] eu tenho muitas possibilidades, mas que eu tenho que assumir algumas coisas
mesmo, criar coragem... [Participante 14] [IV.2 — P.2 — L. 14-15]

Sua identidade esta repleta de medos, preconceitos, felicidade, alegria e
possibilidades, inclusive criar coragem para superar os medos. Como sistemas vivos, cada
individuo tem caracteristicas que refletem sua estrutura peculiar, sempre aberta para as novas
producbes de si gracas a interagdo com 0s outros e com 0 meio. Assim, inevitavelmente
evoluimos no curso de nossas vidas. Como as pessoas compartilham entre si 0 que
experimentam e 0 que sabem acerca de si mesmas e do mundo, nessas situacdes a poiesis se
concretiza. Nossa identidade, em todo ato fisico, emocional, mental ou espiritual, é totalidade
que reproduz a si propria, mantendo uma fronteira peculiar com o mundo circundante e
desenvolvendo-se junto com ele.

Compreendemos que o potencial criativo enraizado neste ser sensivel traz a
coragem, poder e poténcia de transformar tanto a si mesmo quanto aquilo que o circunda.

Vejamos:
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[...] eu t6 num momento de transformagéo né, e foi 0 que eu quis representar um
pouco na minha arte né. E... eu queria mostrar transformagcéo e ai eu quis fazer
essa mulher né. E... e ai eu quis fazer uma mulher forte porque eu sou forte
[risos]... [Participante 11] [IV.1 — P.24 — L. 28-32]

Figura 71 — Modelagem com argila feita pelo participante 11

Fonte: Arquivo da autora

[...] ai eu quis fazer essa mulher, e ai foi mais dificil que ndo saiu assim, o rosto né.
Num... assim... porque eu acho que ela ainda ta nesse processo, que eu ainda to me
transformando né, que eu to nessa busca que eu ainda sabe, ndo consigo ver muito
bem essa cara né, porque € isso, ela sempre ndo vai ter uma cara, ndo vai ter uma
coisa fixa. A vida significa que toda hora vocé pode se transformar, né?
[Participante 11] [IV.1 — P.24 — L. 37-42]

E quando eu olhava pra ela eu vejo assim, ela ta cheia de marcas, cheia de
cicatrizes, eu tava querendo... botava dgua pra ver se desmanchava, se ver ela
ficava lisa, sem marcas... mas t4 cheia de marcas, mas ta bonita... [Participante
11] [IV.1 - P.25 - L. 45-48]

Mais uma vez, um momento de transformacgédo de uma mulher sem rosto e cheias
de marcas, a0 mesmo tempo, nessa incerteza de mudanca, afirma ser forte e bonita. Aqui,
incorpora as multiplas facetas da identidade, abrindo-se e assumindo as possibilidades do
porvir, pois a “vida significa que toda hora vocé pode se transformar, né?”.

“A arte € um caminho essencial e indispensavel da mente humana para a
expressdo do Si-Mesmo, caminho pelo qual podemos ser nés mesmos” (GOIS, 2005, p. 55).
Fica claro que a identidade ndo é apenas algo idéntico a si mesmo, mas que, para manter-se
idéntica e Unica, é necessario que mude, modifique conceitos, valores, atitudes, agdes e
emocOes. A arte, nesse caminhar, € uma forma de expressdo de si que revela toda a
profundidade, grandeza e sacralidade da vida no ser humano, possibilitando que possamos ter

a consciéncia do que é necessario transformar, manter e cuidar em nossas vidas.



89

Quando falamos da integralidade dos aspectos biologicos, psicologicos e
culturais, significa dizer da identidade que ndo pode ser fragmentada, mas deve ser entendida
no seu aspecto global e integro. Da mesma forma, quando falamos de arte-identidade
entendemos que abrange aspectos psicoterapéuticos e pedagogicos. Ao criarmos, ha algo que
aprendemos, a0 mesmo tempo em que expressamos, reafirmando a nossa singularidade na
relagdo com o mundo, com 0s outros e conosco.

De acordo com Gois (2005), essa nossa capacidade de criar é antiga e marca o
surgimento da humanidade, pois com as pinturas rupestres e “[...] a partir da vida nas
cavernas, o ser humano traz consigo um potencial de vida capaz de projeta-lo em mdaltiplas
possibilidades de realizagao e singularidade” (p. 48).

Para finalizarmos essa unidade, o participante a seguir, em varias de suas
obras, traz elementos que nos permitem visualizar a complexidade e multiplicidade da
identidade.

Assim... eu to vivendo muitas coisas, como sempre, € uma caracteristica minha. Nao
sei se tem um vazio dentro de mim e, ao mesmo tempo, tem é muita vontade de viver.
Eu ainda to me perguntando, porque eu estou sempre, sempre vivendo mil
sentimentos e mil coisas ao mesmo tempo. E ai meu desenho traduz muito isso,
muitas cores. Esse desenho aqui saiu sem... eu nem sabia o0 que eu ia fazer e de
repente quando eu vi, vi que ficou uma rede, ficou também com oito caminhos.
[Participante 04] [IV.1 - P.20 — L.43; IV.1 - P.21 - L.2-4]

Figura 72 — Aquarela feita pelo participante 04

Fonte: Arquivo da autora
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Tem muitas possibilidades né e ai, 0 meu desenho, até o que eu fiz na ceramica foi
uma rede, uma teia de aranha. [Participante 04] [IV.1 — P.20 — L.49; IV.1 - P.21 -
L.2]

Figura 73 — Pintura em ceramica com giz de cera derretido feito pelo participante 04

Fonte: Arquivo da autora

[...] eu também fiz na argila a roda das sete diregdes que é a direcdo norte, sul,
leste, oeste, pra mae-Terra, pro universo e pra o coracao. Eu quero sair daqui com
esta, com este sentimento e to saindo muito com isso né, ouvindo as histdrias de
vocés e também sentindo a minha, de que eu preciso ficar mais tranquilo ainda me
desapegando mais de algumas coisas, perdendo o medo de perder algumas coisas.
[Participante 04] [IV.1 — P.21 — L. 4-10].

[...] quando a gente tem muitos caminhos ndo precisa muito de ter medo ou ficar
amarrado a certas coisas porque sempre vao ter outros caminhos, vai ter sempre
um caminho pra seguir. [Participante 04] [IV.1 - P.21 — L. 13-16]

Figura 74 — Modelagem com argila feita pelo participante 04

] - = el

Fonte: Arquivo da autora
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Temos o relato da aprendizagem no grupo, o desapego e a perda do medo. Ha
uma confianga de que “vai ter sempre um caminho pra seguir’, mesmo com as Varias
possibilidades, mil sentimentos e fatos que acontecem ao mesmo tempo. As obras, seja argila,
desenho ou ceramica, retratam essas possibilidades que se perpassam.

A arte facilita esse florescimento e reconhecimento fazendo com que a criagao
ocorra naturalmente como impulso do ser. E uma extensio do ato de criar que ocorre a todo
instante no universo.

A arte ndo se realiza somente na educacéo (arte-educacao) ou na psicologia (arte-
terapia), mas na identidade (arte-identidade), na qual esses elementos se encontram
inseparaveis. Acrescentamos, com énfase, seu carater corporal e visivel, fruto da evolucéo da
vida e fonte bioldgica da cria¢do. “Se trata de facilitar e ndo reprimir o ato de frutificar. Nossa
proposta é permitir a expressdo dos impulsos naturais criativos. A criacdo € como a funcéo

sexual ou da autotranscendéncia, extensdo do processo de viver (TORO, 1991, p. 389)”.

4.4 Natureza

Esta unidade de sentido transparece a presenca do vinculo e identificagdo com a
natureza e com os diversos elementos que Ihe constituem: animais, rios, montanhas etc.

Como dissemos anteriormente, “nada impede pensar que a criatividade do homem
prolongue a da natureza” (PRIGOGINE, 2009, p. 3). Ou seja, 0 ser humano ndo pode ser
considerado uma entidade externa a natureza e ao universo, pois ambos se movem
impulsionados pelas mesmas forgas e sdo regidos pelas mesmas leis.

De acordo com Capra (2006), o mundo esta enfrentando uma crise de percepcao,
do modelo mecanicista e ecoldgico raso para 0 modelo ecolégico profundo no qual sédo
realizados questionamentos a respeito dos proprios fundamentos da nossa visdao de mundo e
do nosso modo de vida modernos, cientificos, industriais, orientados para o crescimento
material. Sdo questdes profundas que partem de nossos relacionamentos uns com 0s outros,

com as geracdes futuras e com a teia da vida da qual somos parte.

A ecologia rasa é antropocéntrica, ou centralizada no ser humano. Ela vé os seres
humanos como situados acima ou fora da natureza, como fonte de todos os valores,
e atribui apenas um valor instrumental, ou de ‘uso’, a natureza. A ecologia profunda
ndo separa seres humanos — ou qualquer outra coisa — do meio ambiente natural. Ela
vé 0 mundo ndo como uma colecdo de objetos isolados, mas como uma rede de
fenémenos que estdo fundamentalmente interconectados e sdo interdependentes. A
ecologia profunda reconhece o valor intrinseco de todos os seres vivos e concebe os
seres humanos apenas como um fio particular na teia da vida (CAPRA, 2006, p. 26).
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Verificamos que a arte e 0s processos criativos potencializam e canalizam as
forcas criativas naturais de forma espontanea, propiciando essa percepcéo de interdependéncia
e inseparabilidade dos seres humanos do meio ambiente natural. Surgem elementos

nostalgicos que remetem a sensacdo de unidade e reveréncia a natureza.

[...] quando eu peguei esse papel aqui, a primeira imagem que veio na minha
cabeca foi um rio... um rio que eu tomava muito banho nele quando eu era
crianga, no interior, no sertdo mesmo. A gente ia muito tomar banho nesse rio,
nesse rio tinha um poco, s6 que eu ndo consegui desenhar o poco, s6 desenhei o rio.
Ai veio as imagem daquele matinho que ficava assim na beirada do rio, matinho
com umas florzinha amarela, outras... tudo bem misturadinho. E, no mesmo que eu
tava vendo esse rio aqui, eu também me vi andando na beirada da praia, naquela
vivéncia de ontem né. Me senti assim muito livre! Bem leve e, a0 mesmo tempo, que
eu tava caminhando na beirada da praia, a impressdo que eu tive que tava assim,
caindo um assim... pingos de agua né, em cima de mim. Caindo, uns pinginhos de
chuva... uma sensa¢do muito boa de liberdade. Eu sempre quis ser livre, mas
sempre tinha alguma coisa que impedia de realmente se libertar. Eu queria ser, mas
sempre teve alguma coisa que impede né, de eu ser livre total. Quando eu tava
criando isso aqui foi isso que eu senti, tudo isso aqui: a natureza do rio e apesar
das dificuldades que foram muitas eu gostaria de voltar a esse lugar um dia.
[Participante 7] [IV.1 - P.10 — L. 7-25]

Figura 73 — Aquarela feita pelo participante 07

Fonte: Arquivo da autora

A sensacdo de liberdade e leveza, aqui, é relacionada ao momento de contato com
0 rio em que se banhava na infancia e aos pingos de agua que chuviscavam na participante.
Por fim, enfatiza que, quando criou a obra, sentiu “a natureza do rio”.

Parece-nos que os momentos de conexdo com a liberdade do rio e da &gua sao
nostalgicamente revividos e atualizados pela arte, apesar do pensamento de que algo a impede
de “ser livre total”. E no momento presente, delimitado no espago pela propria identidade, que

a unidade homem-natureza se estabelece e se atualiza.
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A vivéncia desse espaco-tempo pessoal atualiza para nossa consciéncia, em cada
instante, a irredutivel qualidade de vida, pura e ndo contaminada apesar da violéncia
que emerge pelas fendas de uma condigéo dissociada. E essa brisa do encontro e da
perda, surge a nostalgia de unidade (TORO, 1991, p. 396).

Nesse sentido, a arte irrompe como gesto de integracdo, potencializagdo e
sobrevivéncia. E uma experiéncia, além de tudo que ja dissemos, que facilita a expansio do

eu até a identificacdo com a natureza (CAPRA, 2006).

E... eu quis simbolizar aqui a natureza... a natureza vista da minha infancia, aqui
vem toda a minha infancia. E... onde a gente morava, no interior, Pacoti, eu sou
natural de Pacoti quando era menino morava la. [...] Ai quando a gente tava em
Pacoti, a gente olha na distancia, que ta assim bem longe em cima dum alto daquele
ali, vocé vai vendo na distancia os morros de terras, as partes do sertdo, o sol... o
sol ta se pondo, o sol ta se pondo, ta clareando nossa regiéo de barro vermelho, por
exemplo. Quer dizer vocé ja vé os raios de sol, vé 14 na frente a mata e vé naquele
morro de barro vermelho, vocé aquele clariddo, o sol batendo... o sol batendo em
cima da serra né. D& totalmente isso aqui que eu to vendo aqui sabe, eu peguei
naquelas tinta ali e me veio na mente isso aqui sabe. O sol baixou, ai... no comego,
nas proximidades que a gente ta, as plantas né. Ai la na frente as serras assim,
verdes. [...] ai eu tava hoje de manhazinha eu me levantei, cinco e meia da manha,
fui pra praia. Tava analisando ali, la na beira da lagoa, os pés dentro d’agua, frio
rapaz. O vento a coisa mais gostosa do mundo, a pancada do mar... a pancada do
mar. Aquela brisa gostosa... [Participante 5] [IV.1 — P.4 — L. 20-39]

E s6 Deus pra dar uma coisa dessas pra gente, é muito linda a natureza... eu
acho... eu me sinto muito feliz, muito! sabe, cheio de gldria! quando eu to no
interior e d& pra mim me jogar dentro do mar, de andar, de se divertir sozinho, se
divertir com a natureza [...]Jeu adoro ir pro interior pra mim ir andar dentro do
mato. Se eu pudesse eu ficava 14 e nem voltava mais sabe. Curtindo aquilo ali,
porgue tem tudo de bom que vocé, se procurar la dentro, vocé vé. Tudo de bom que
vocé quer se encontra |4 dentro... do mato. Dentro da natureza... eu acho que a
biodanca traz pra mim toda essa sensibilidade de... da minha vivéncia do interior.
[Participante 5] [IV.1 - P.4—L. 45;IV.1-P.5-L.6]

Figura 76 — Aquarela feita pelo participante 05

Fonte: Arquivo da autora
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Novamente, a natureza ressurge do ponto de vista da infancia. Regressiva, nesse
aspecto, a arte nos move no espago-tempo, para passado ou futuro, importando apenas que
seja 0 momento de proximidade da visdo de beleza, “¢ muito linda a natureza”. Ou de
sensacOes corporais, como “o vento, a coisa mais gostosa do mundo, a pancada do mar.
Aquela brisa gostosa”. Por fim, traz a sensibilidade como a capacidade de sentir-se feliz e
cheio de gldria por Deus criar a natureza.

A sensacdo de regozijo reflete toda a emocdo que acompanha um alto grau de
consciéncia ao realizar suas potencialidades como criatura e criador. Compreende, também,

uma percepcdo ecoldgica profunda e transcendente.

[...] a percepgdo ecoldgica profunda é percepgdo espiritual ou religiosa. Quando a
concepgdo de espirito humano é entendida como o modo de consciéncia no qual o
individuo tem uma sensacao de pertinéncia, de conexidade, com o0 cosmos como um
todo, torna-se claro que a percepgdo ecoldgica é espiritual na sua esséncia mais
profunda (CAPRA, 2006, p. 26).

Nesse tipo de percepc¢do, observou-se, também, que ha a identificacdo e a sutil

comunicacdo entre homens/mulheres com os elementos da natureza.

[...] entdo eu preferi deixar a forma da terra, eu procurei uma forma da terra, as
montanhas que existe que a gente consegue subir. Aqui as entranhas que as
montanhas d4, mas que a gente acaba tendo aqui sempre um espago pro homem,
que a natureza oferece. Entao foi isso, eu s6 queria assim que eu tentei buscar aqui,
foi encontrar a forma da natureza, em termos de montanhas que a gente consegue
subir. Eu ainda ndo sei, mas tem homem que sobe. O homem chega la. E o espaco
dele aqui junto & natureza, os altos e os baixos. Né, ai tem hora que a terra t& tipo
assim uma bandeja, mas o homem, embora na dificuldade daqui, que seja muito
fino, mas ele chega. Ela sempre te d4 uma forma de como vocé chegar, te mostra
um jeito. E foi isso, e me acreditar, me fez acreditar que n6s somos capazes. Entdo
foi isso que eu quis passar por essa aqui, a forma da terra, que existe muitos altos e
muitos baixos, mas a gente tem que passar, basta querer. [Participante 8] [IV.1 —
P.13-L.45;1V.1-P.14-L. 10]

Figura 77 — Modelagem com argila feita pela participante 08

PR e
= Ene, )
= PR & - s

o
R S
-~

Fonte: Arquivo da autora
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Aqui, temos a identificagdo com a forma das montanhas representando a forca que
se faz para subir e contornar os obstaculos que imp&e. O que chama atencdo € o ser humano
conseguir se superar com a ajuda da propria natureza, pois “ela sempre te da uma forma de
como vocé chegar, te mostra um jeito. E foi isso, e me acreditar, me fez acreditar que nds
somos capazes”. E, analogamente, dizer que hd uma sabedoria natural que te mostra um
caminho ou uma possibilidade de concretizar seu potencial.

A montanha estd dentro de mim e fora de mim, somos interdependentes e
coexistentes. O vinculo e a comunicacdo identidade e natureza sdo possiveis quando
entendemos essa profunda percepcéo, que € holistica e ecoldgica. Para explicar melhor, Capra
(2006) exemplifica.

Uma visdo holistica, digamos, de uma bicicleta significa ver a bicicleta como um
todo funcional e compreender, em conformidade com isso, as interdependéncias das
suas partes. Uma visdo ecolégica da bicicleta inclui isso, mas acrescenta-lhe a
percepcdo de como a bicicleta esta encaixada no seu ambiente natural e social — de
onde vém as matérias-primas que entram nela, como foi fabricada, como seu uso
afeta 0 meio ambiente natural e a comunidade pela qual é usada, e assim por diante.
Essa distingdo entre ‘holistico’ e ‘ecologico’ ¢ ainda mais importante quando
falamos sobre sistemas vivos, para 0s quais as conexdes com 0 meio ambiente sdo
muito mais vitais (CAPRA, 2006, p. 25).

Essas conexdes vitais e criativas com 0 meio ambiente e consigo mesmo
transparecem, segundo o relato anterior e dos seguintes, provocam um sentimento de

confianca e de cuidado.

E... eu fiz isso aqui né, primeiro eu tava pensando assim, eu pensei vou fazer os
pontinhos, pensava na questdo de caminhar né, fazer caminhada. E depois me veio,
quando eu fazia a caminhada de ontem né, depois me veio a questdo do sol, do sol
né, que clareia tudo né. Entdo, assim, o sol nos da oportunidade de clarear os
caminhos que a gente vai seguir, as trilhas. Entdo eu fiquei mais na questao do sol
né. Depois eu fiz os pontinhos e lembrei que a figura do sol que clareia, que
ilumina, nos da vida, da vitalidade. Entdo, eu acho assim que um momento desse
é... € muito... assim, precioso na vida da gente porque, como voceés ja falaram, é um
momento de vocé se cuidar pra poder cuidar do outro que ta do seu lado, cuidar
da vida né... eu to aprendendo ainda. [Participante 10] [IV.1 — P.22 — L. 3-14]
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Figura 78 — Pintura em cerdmica com giz de cera derretido feito pelo participante 10

Fonte: Arquivo da autora

Tem-se, aqui, a representacdo do sol iluminando, dando vida e vitalidade a si e
aos seus caminhos. O sol é o caminho que clareia, corresponde ao momento de cuidado do
grupo, “¢ um momento de vocé se cuidar pra poder cuidar do outro que ta do seu lado, cuidar
da vida, né”. Mas, de onde surge essa percep¢do de cuidado? N&o é racional que devemos
cuidar de nés mesmos e da natureza? Segundo Capra (2006), ha uma diferenca entre a I6gica
e a experiéncia de respeito e cuidado a natureza. A logica ndo seria suficiente para modificar

nossa percepgao e agao.

A ldgica ndo nos persuade de que deveriamos viver respeitando certas normas, uma
vez que somos parte integral da teia da vida. No entanto, se temos a percepcao, ou a
experiéncia, ecoldgica profunda de sermos parte da teia da vida, entdo estaremos
(em oposi¢do a deveriamos estar) inclinados a cuidar de toda a natureza viva”
(CAPRA, 2006, p. 29).

Nesse sentido, temos outro relato de como a natureza do cuidado nos toca de

modo simples e intenso.

Eu comecei a pegar na argila, amassar e me veio muito forte essa presenca desse
elefante porque, na semana passada, eu vi uma elefanta, sei la... salvando um
elefantizinho bebé de num lago, que ele tinha caido e se ela nao tivesse cuidado,
ele tinha morrido, que ele era bebé. E eu achei muito interessante aquilo ali, do
jeito como ela conseguiu. E na hora, todos os elefantes que tavam ao redor veio
ajudar a mae a tirar o bebé do lago né. Esse negdcio ficou muito presente na minha
cabega e na hora sé me veio esse elefante. Ai eu “mas meu Deus do céu o que é que
esse elefante veio fazer nessa praia né, nesse meio aqui?”. Eu ndo entendi, mas foi o
que veio na minha mente... foi o elefante com aquelas, é... a vida do elefantinho, ele
saiu, eles ajudando né, levando assim com a tromba. Entendeu? Botando o bichinho
pra sair e eu achei muito interessante e ai foi 0 que veio na minha mente: o elefante.



97

[...] eu acho que salvar vidas, é... eu também gosto muito da natureza, e juntou uma
coisa com a outra e eu achei bem interessante, mas pra cé eu néo sei 0 que tem a
ver. Eu acho que com a vida mesmo, vida, a biodanca vem de vida né, af eu juntei
uma coisa com a outra, resgata vida, salva vida. [Participante 9] [IV.1 - P.15 — L.
7-25]

Figura 79 — Modelagem com argila feita pelo participante 09

Fonte: Arquivo da autora

Nessa breve historia do elefante salvo da morte, vemos o significado de resgatar e
salvar de vidas. Foi, entdo, que uma facilitadora que Ihe perguntou se haveria algo a ser

resgatado nela. Vejamos a resposta, consideramos importante esse relato quase completo.

Em mim... eu sou muito trancada né, vocés ja devem ter percebido que eu sou muito
fechada. E... silenciosa, eu gosto mais de ouvir, ndo gosto de expressar 0 que eu
sinto... ndo tive oportunidade de fazer isso, entendeu? Eu ndo falo muito de mim
nao, assim... eu to vendo se por aqui eu consigo falar alguma coisa, talvez quando a
Alana [irma que também integra o grupo] me convidou pra vir fosse esse o objetivo,
de eu me abrir mais porque eu sou muito fechada. E j& tenho uma irma que é mais
trancada que eu ainda... a gente vive s6 naquele mundinho sabe... é... trabalha, faz
alguma coisa em casa e cuida uma da outra assim, na medida do possivel. [IV.1 —
P.15 - L. 40-50]

Ah, ah... minha vida € assim, de oragdo, também gosto muito de ajudar o proximo
né, quando precisam.... como a Viviane eu também trabalhei assim em casa de
familia sabe? Quando eu era pequenininha também... é... eu também j& ajudei a
minha tia a cuidar do filho dela que era pequenininho, levei uma surra muito
grande que ficou inesquecivel que foi até de rede... de rede cru, na época, que me
feriu que sangrou sabe? Do marido da minha tia [...] depois também ndo casei né,
j& to com uma certa idade sem conseguir casar, tive varios namorados, varios nao,
poucos. Acho que eu pensei demais e ndo consegui me casar [risos] [...] mas
sempre cuidei de criancas também, cuidei do filho da primeira irma que casou, da
segunda também cuidei sabe. J& tem duas de quinze anos agora, as Ultimas que eu
cuidei, mas também eu ja disse ‘“chega, ndo quero cuidar mais dos filhos de
ninguém”. [IV.1 —P.16 — L. 35-50]

[...] era um sonho que eu tinha... de casar, de ter uma... eu ndo sei porque isso ndo
aconteceu... tudo na minha vida que eu queria, 0 que eu mais queria na minha vida
era me casar, ter minha casa e ter meus filhos e eu ndo tive... entdo isso ai € uma
coisa que as vezes eu penso e até as vezes... até eu fico imaginando o porque que
iSso ndo aconteceu, era a coisa que eu mais queria na minha vida e... mas sobrevivo
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sabe? O tempo vai passando, eu vou deixando para la e... assim... minha vida é esta.
[IV.1-P.17 - L. 3-10]

eu ca comigo pensando né, “se eu falar dessas coisas la em casa o pessoal ia ficar
horrorizado” porque tem uma irmda minha que é mais conservadora ainda sabe,
uma que mora comigo entdo... porque ficaram trés coroas: eu, a minha irma e mais
outra e mais um rapaz e tal... Mas a minha irma é dose! Mais radical do que sabe...
é muito radical, nesse sentido. Ai ela ja até me reprime sabe, assim... essa parte ai é
complicada... [1V.1 - P.17 — L. 41-48]

E porque quando pergunta eu acho melhor responder... mas eu to gostando de estar
aqui. Acho meio estranho assim, as vezes minhas irma pergunta o que isso daqui.
Eu disse, ¢ so... “é melhor a pessoa viver do que dizer né?” Ndo tem como a pessoa
explicar realmente... tem algumas coisas que eu gosto, tem outra que eu ja...
né...tem que falar? Posso falar né? Tem umas coisas que eu ja acho mais estranho
né, umas coisas... mas... eu gosto da em si, a parte que eu mais gosto é a parte da
danca, da danca mesmo. [IV.1 - P.17 — L. 12-20]

O elefante abriu as portas da expressdo da participante, de alguém que se sentia
fechada, trancada e reprimida pela irmd. Como a mesma disse, ndo teve oportunidade de
expressar o que sente e, nesse momento, pela primeira vez no grupo, falou abertamente de sua
vida. A histéria do elefante fez parte de sua historia, repercutiu na sua existéncia, fazendo-a
brotar no ato da cria¢do e inspiracdo. Seu objetivo era claro, “me abrir mais porque eu sou
muito fechada”, algo que naturalmente aconteceu e ganhou sentido a partir da historia do
salvamento do elefante.

A seguir, mais uma demonstracdo de vinculo com a natureza e uma reflexd@o sobre

as atitudes dos seres humanos de descaso para com a mesma.

E ai vocé vé, de repente eu venho pra biodanca né, eu que tenho quinze anos de
biodanga, vivi uma experiéncia que eu nunca vivi na biodanca né, que foi caminhar
tanto tempo de olhos fechados. J& fiz vérias vivéncias, desafios da biodanca que de
repente podia ser mais dificil e ontem eu vivi essa experiéncia que eu achei assim
foi uma das mais marcantes [...] Pra mim, eu acho que foi um dos momentos mais...
sei la... pra dizer assim o quanto eu ainda posso viver na vida né. Quando vocé
pensa que viveu tudo, vocé ndo viveu nada ainda, que vocé tem ainda tantas coisas
pra viver na vida né. [Participante 11] [IV.1 - P.23 - L. 12-23]

Ai... e eu gostei de ser cuidada, ai quando voltava eu queria cuidar da Isis e vi
assim, o quanto também nds seres humanos ja fizemos com essa natureza que é
tdo grande, tdo amorosa com a gente. O quanto a gente j& fez, a gente vinha
caminhando e tanto na parte da praia quanto aquela parte mais préxima do mar, eu
podia deixar livre, a vontade que eu tinha era de soltar e deixar, porque tu estava
com a natureza, a gente tava com a natureza e ndo tinha perigo, mas a partir do
momento que a gente veio se aproximando, que vinha pra perto das casas. Ai
tinha risco porque... porque ta cheio de lixo, podia furar o seu pé, sabe. Uns
carros ja tinham deixado suas marcas né. [Participante 11] [IV.1 — P.23 — L. 40;
IV1-P.24-L.1]
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A participante relata o que percebeu da vivéncia de caminhar de olhos fechados
pela praia com um companheiro do grupo lhe guiando. Reconheceu e refletiu sobre a
grandiosidade e amorosidade da natureza para com 0s seres humanos, ha um sentimento de
poder caminhar livre aos seus cuidados enquanto que, ao chegar proximo das casas, existe
perigo em machucar-se, pois ha lixo e marca de carros, que agridem ndo somente 0 meio
ambiente, mas também nds mesmos, que fazemos parte dela.

A percepcao ecologica profunda e a mudanga que propde ‘“requer uma
expansdo nao apenas de nossas percepgdes e maneiras de pensar, mas também de nossos
valores” (CAPRA, 2006, p. 27). Da énfase nos valores competitivos, materialistas,
quantitativos e dominadores para o equilibrio com outros valores: conservacao, cooperacao,
qualidade e parceria. Do pensamento racional, analitico, reducionista e linear para outras

formas de pensar como: intuitivo, sintético, holistico e ndo linear.

Dentro do contexto da ecologia profunda, a visdo segundo a qual esses valores sdo
inerentes a toda a natureza viva esta alicercada na experiéncia profunda, ecolégica
ou espiritual, de que a natureza e 0 eu sdo um sO. Essa expansdo do eu até a
identificacdo com a natureza é a instrucdo bésica da ecologia profunda (CAPRA,
2006, p. 29).

Vejamos como essa identificacdo do eu com a natureza pode ocorrer, de forma

prazerosa e cuidada, mesmo que ndo se encontre muitas palavras para explicar.

[...] foi tdo prazeroso ir pra praia, eu ja tinha combinado com o Ricardo, antes,
mas... eu fiquei tao feliz por ele me convidar e perguntar se eu queria a companhia
dele. Ele tava numa serenidade muito forte, entdo eu me entreguei e em nenhum
momento eu me assustei, em nenhum momento eu abri meu olho. Parece que eu
estava andando sobre luzes, estava ali, estava sentindo, estava sentindo aquele sol.
Por isso eu digo, “eu estou aqui” e eu ndo sei o que isso vai trazer amanhd pra
mim, eu ndo sei se eu vou entender o que foi que aconteceu, mas eu sei que eu estou
aqui, estou vivendo, estou apaixonada e to usufruindo. [Participante 8] [IV.1 — P.14
— L. 11-20]

Em arte-identidade, todos os gestos sdo formas de expresséo da criacdo, pois o
que importa é 0 encontro criativo, entregue e inteiro, ou seja, “significa que o encontro
criativo na arte € ‘total’ — representa a totalidade da experiéncia” (MAY, 1982. p. 88).

Acreditamos que a percepcao ecoldgica profunda também se consolide nesse momento. E o
mesmo que o estado de éxtase criativo definido por May (1982).
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EXx-stasis” — isto €, literalmente ‘ficar fora de’, libertar-se da dicotomia da maior
parte das atividades humanas, a separagdo entre sujeito e objeto. Extase é o termo
exato para a intensidade de consciéncia que ocorre no ato criativo. Mas ndo pode ser
considerado um mero ‘desligamento’ baquico; envolve a totalidade do individuo [...]
ndo é, portanto, irracional; é suprarracional. Conjuga o desempenho das funcgdes
intelectuais, volitivas e emocionais. (MAY, 1982, p. 47)

Ou entédo, o que denominamos de identidade-amor, “a expressdo da identidade ¢ a
condicdo primeira para que se torne amor, condi¢do essa natural e bioldgica, anterior a
historicidade e necessitando dela” (GOIS, 2005, p. 54).

4.5 Sentimento de grupo e de gratidao

Como vimos, a identidade tem raiz bioldgica, se constitui um paradoxo e aqui
surge seu aspecto relacional e da presenca do outro em suas descobertas e desenvolvimento.
Nesta unidade, temos o sentimento de grupo, pertencimento, protecdo, vinculo e gratidao ao
grupo ou qualquer participante em especial.

A nocdo de identidade existe porque ha outra com a qual interage (CASTRO,
2009). N&o h& como negar que a identidade &, antes de tudo, relacional. “Uma identidade
necessita de outra identidade, da presenca de membros da mesma espécie, ndo s6 de um,
sendo de varios, de um grupo ou de uma coletividade” (GOIS, 2002, p. 105).

Vejamos a importancia do acolhimento e cuidado grupo para o desenvolvimento

dos participantes.

Ai pensam que eu sou assim, aqui é meu desabafo, quando eu venho pra c4,
quando eu encontrei 0 grupo de biodanca. Rapaz ali... é tanto que quando a gente
sai ninguém comenta, oh coisa boa, parece assim um padre que a gente vai se
confessar né, se confessa mas daqui ndo sai. Né? Ai é bom, entdo eu acho gostoso.
Se eu vou falar por ai que eu sou fragil ai oh [gesto obsceno]... desculpa [Risos]...
Se eu for mostrar por ai que eu sou fragil ai ndo, tu é doida?[Participante 06] [IV.1
-P.9-L.32-38]

Como a Viviane diz é bom aqui porque a gente conta e sabe que ninguém vai dizer
pra ninguém, vai contar pra ninguém. E é tdo bom quando a gente pode desabafar...
[choro e fala emocionada] eu estou feliz aqui com vocés. [Participante 01] [IV.1 —
P.32 - L.01-09]

Aqui vemos que 0 grupo, em seu processo, estabelece uma relagéo de confianca e
vinculo. A participante sente-se a vontade para falar, desabafar e se confessar diante do grupo.
Por fim, pode demonstrar sua fragilidade e permitir ser ela mesma, sem risco de ser julgada.
Logo ap0s, outra participante partilha da mesma sensacdo e acrescenta sua felicidade e

emogao por estar pertencendo ao grupo.
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Todos cuidam ao escutar sem preconceito e guardar os segredos e historias

expostas em grupo, facilitando o vinculo de amor, essencial ao desenvolvimento do grupo e

de cada um.

Sem o cuidado essencial, o encaixe do amor ndo ocorre, ndo se conserva, nao se
expande nem permite a consorciacdo entre os seres. Sem o cuidado ndo ha atmosfera
que propicie o florescimento daquilo que verdadeiramente humaniza: o sentimento
profundo, a vontade de partilha e a busca do amor (BOFF, 1999, p. 112).

Neste nivel de intimidade e cuidado, observamos a revelagdo do caminho de

expressdo plena da identidade, passando a chama-la de identidade-amor (GOIS, 2002). O

grupo e a identidade envolvidos no processo criativo do qual j& falamos, intuitivo e

transcendente, trazem a forga principal que move o universo, 0 amor. Para Maturana e Boff,

no nivel humano, o amor é um fenémeno que ocorre devido a unido entre as pessoas.

O amor € um fenémeno césmico e biolégico. Ao chegar ao nivel humano, ele se
revela como a grande forca de agregacéo, de simpatia, de solidariedade. As pessoas
se unem e recriam pela linguagem amorosa o sentimento de benquerenca e de
pertenca a um mesmo destino e a uma mesma caminhada historica (BOFF, 1999, p.
111).

Aqui, o amor que possibilita vinculo, agregamento, solidariedade e identificagdo

de uma pessoa com outra ou com a coletividade.

[...] ndo sei se foi o primeiro dia mas no dia que eu vim que tava a Eveline e o
Marcos, tipo assim aquilo mexeu comigo [choro e fala emocionada]... eu achei tao
engracado eles dois estarem na biodancga [pausa para choro]... e achei muito legal,
muito bonito... e ai, é. No decorrer desse processo eu venho desenvolvendo uma
admiracdo muito grande por eles dois, as vezes eu ndo sei porqué. E... [choro e
fala emocionada] pela sensibilidade, é uma sensibilidade tdo grande, né, que
mexe... [Participante 02] [I1V.1 — P.12 — L.34-40]

[...] eu queria agradecer mesmo sabe porque eles dois pra mim é uma referéncia
muito forte. Eu acho até que a arte é um caminho... pra mim eu vejo, talvez né
quando eu vi o desenho dele. [Participante 02] [I1V.1 — P.13 — L.5-8]

[...] como a Viviane diz, eu ndo preciso ter titulo académico pra passar, pra ensinar,
pra ser alguém né, assim... eu ndo preciso ter tanto bens materiais. Minha busca
nao é por isso, é pela vida mesmo, por essa beleza né, é de chegar e fazer a gente
mergulhar nesse rio também né. E muito, é muito bom estar aqui com vocés.
[Participante 02] [IV.1 - P.13 — L.9-14]

A identificacdo com os membros do grupo, com um casal em especial, emociona,

desenvolvendo uma admiracdo pela sensibilidade evocada por suas presencas. Como retrata

“¢ uma sensibilidade tdo grande, né, que mexe”, ambos tornam-se referéncia de vida

chegando a arrancar lagrimas da participante. Por fim, demonstra sua gratidao.
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Para Gois (2005), a identidade-amor “cria um campo de presenga que se
movimenta sutil e intensamente, se espalhando sobre outras pessoas, objetos e situagdes,
formando um campo de presenca fluido e vital que configura e ilumina o lugar da vivéncia, o
lugar de sua presenca, e ¢ configurado e iluminado por ela” (p. 52).

O processo do grupo vivido com intensidade, que possui na arte um mediador de
suas relacbes e emocdes, amplia as transformacdes em direcdo ao desenvolvimento da
identidade amorosa e com a coragem de criar. E um processo em que todos do grupo
aumentam seu campo de presenca, gerando um profundo vinculo e um forte sentimento de

gratiddo. Temos mais uma fala de agradecimento as facilitadoras.

Depois eu quero s6 agradecer a vocés duas porque assim... entrar em contato com
a arte-identidade e a biodanca [Participante 04] [IV.1 — P.21 — L. 16-17]

No6s agradecemos quando reconhecemos o cuidado e amor oferecidos.
Agradecemos quando ganhamos um presente, em retribuigdo a um gesto de conforto ou de
auxilio. Agradecer retrata que algo foi doado, compartilhado e modificado em favor do nosso

desenvolvimento e crescimento.

[...] eu vim assim primeiro com uma coisa: eu queria viver esse momento com esse
grupo porque assim, eu acho gque cada grupo, eu gosto sempre de estar com muitas
pessoas, assim... e esse grupo é significativo pra mim, eu vivi muitos momentos
bons, conheci muita gente interessante, que eu admiro, eu fico olhando assim, a
grandeza que tem em cada um, assim... [Participante 11] [IV.1 - P.23 - L. 4-9]

[...] eu acho que tudo é uma coisa sagrada, eu acho muito interessante, muito forte,
é... a amizade que a gente tem, o abraco quando a gente da um ao outro né. Eu
acho assim, muito... muito prazeroso. [Participante 12] [IV.1 - P.26 — L. 43; IV.1 -
P.27 - L. 6]

Para a participante 11, o grupo é significativo pelos bons momentos
compartilhados e pela grandeza das pessoas, a qual admira. Logo apds, outro integrante
atribui ao grupo um sentimento de sacralidade, amizade e prazer.

A arte em grupo, como vimos, abarca os niveis individuas e coletivos, “por isso a
proposta da Arte-ldentidade, uma proposta ao mesmo tempo pedagdgica e terapéutica de
expressio, recriacio e fortalecimento da identidade pessoal e coletiva” (GOIS, 2005, p. 48).

Percebemos que o cuidado e o vinculo traduzidos por todos os adjetivos dados
acima sdo os fatores essenciais no trabalho em grupo e emergem quando a criatividade media

a expresséo da identidade consigo e com o outro. Como retratado a seguir.
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A experiéncia que tenho em psicologia comunitaria, trabalhando com arte, é algo
fabuloso. As pessoas conseguem se expressar espontaneamente através de uma
colagem, argila ou pintura, e se potencializar numa dimensdo comunitaria e
universal de ser igual. H& um processo de identificacdo no qual se desenvolve o
vinculo individual entre cada pessoa e no grupo como um todo. O vinculo fortalece
a identidade fazendo com que o individuo se revele em sua forca e coragem,
assumindo essa grandeza de si (GOIS, 2005, p. 55).

Corroboramos com essa mesma experiéncia, compreendendo a identidade como
um fendmeno relacional, autopoiético e amoroso que, na presenca do outro, se constréi ou
destréi-se. Qualquer grupamento humano € considerado uma matriz biolégica e uma
instituicdo social que, se mergulhada nas condi¢des de vinculo, confianga, cuidado e

expressao plena de si-mesmo, faz emergir a identidade-amor por conexdo de uns aos outros.

E em todo momento que eu tive aqui, de vivéncia, de tudo... eu me conectava aqui
com vocés e com Deus, era sempre louvando a Deus por esse momento, de estar
aqui. A caminhada l& da praia, quando eu vinha voltando, eu louvei muito a Deus
por agquele momento, por eu estar vivendo aquilo que fazia tempo que eu ndo vivia e
por ta relembrando, porque de certa forma eu recordei tudo quando eu passava nas
terapias né. E nunca mais eu tinha vivido isso. [Participante 01] [IV.1 — P.31 —
L.04-10]

Ai eu penso assim, vaila como eu fui capaz de aprender isso ai porque... com a
vela, eu jamais imaginei que se fazia isso com vela. Ah, essas coisas que eu vou
aprendendo aos poucos e agradecendo a Deus, louvando a Deus, como eu digo,
por ter essa oportunidade, onde muitos podiam ter e ndo querem né [Participante
01] [IV.1 - P.34 - L.23-33]

Entdo, nesse exato momento eu estou vendo, € um presente divino estar aqui com
todos vocés, absorvendo, aprendendo, ensinando. Por que ndo também
ensinando?... né? Obrigado. [Participante 08] [IV.1 - P.14 — L. 49; IV.1 — P.15 -
L. 1]

A experiéncia de conexdo com o grupo e com Deus, gratidao, sentir a capacidade
de aprender o novo, aproveitar a oportunidade e também ensinar refletem a troca e riqueza de
aprendizagem ocorrida no grupo. Vemos aqui o0s autores dessa dissertacdo, partes conectadas

gue ganharam sentidos na medida da abertura e do encontro e da expressao de si mesmaos.

Todos nos sentimos ligados e re-ligados uns com os outros, formando um todo
organico, diverso e sempre includente. Esse todo remete a um derradeiro Elo que
tudo liga, sustenta e dinamiza. Irrompe como Valor supremo que em tudo se vela e
se re-vela. Esse valor supremo tem o carater de Mistério, no sentido de sempre se
anunciar e ao mesmo tempo recolher. Esse mistério ndo mete medo, fascina e atrai
como o sol. Deixa-se experimentar como um grande Utero acolhedor que nos realiza
supremamente (BOFF, 1999, p. 96).
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Figura 80 - Roda de celebragédo

Fonte: Arquivo da autora
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Com nossos objetivos em mente, destacamos as principais unidades de sentido
consideradas relevantes dentro do processo do grupo da “telhoga”.

Retratamos, primeiramente, os sentimentos de medo, inseguranga e impoténcia
durante o processo de criacdo, traduzindo formas de negacdo do potencial criativo. Alguns
mecanismos de desvio dessa funcdo foram explicitados, como a despersonalizacdo, a
mecanizacao e a dissociacao afetivo-pratica. Essas resisténcias foram atribuidas ao processo
de desvalorizacdo e descrenca no proprio potencial, & incapacidade de entregar-se ao instante
da criacdo e a distancia entre a visao ideal que o artista tenta reproduzir e os resultados
objetivos.

Verificamos que o processo criativo € acompanhado por tal ansiedade e
pensamentos, que podem ser superados ou n&o, fortalecendo ou negando a identidade diante
de sua funcdo criativa.

Em nossa segunda unidade de sentido, o processo criativo mediado pela arte é
visto sobre sua base intuitiva e transcendente, situando-o como forma ndo verbal de
conhecimento. A identidade é central nesse processo, pois 0 engajamento do individuo da a
qualidade e intensidade da criacdo. Se ha intuicdo e engajamento do criador, ndo ha, entdo,
como separa-lo de sua obra. A intuicdo é vista como um aspecto receptivo e ativo que atua
fortemente a partir do ser, para aléem dos mecanismos de mecanizagdo, despersonalizacdo ou
dissociacao.

A intuicdo guia as méos no ato de criar, gerando imagens e acdes (imaginacdes)
que possuem um sentido Unico naquele instante. Os sentidos surgem na medida em que sdo
expressos, sdo construidos no ato de criar e a medida que se desenvolve uma reflexdo do
artista sobre sua obra e sobre si mesmo.

Diante dos sentidos da terceira unidade, percebemos a convivéncia dos opostos ou
uma tensd@o entre um processo de libertacdo existencial e aquilo que impede o individuo de
desenvolver-se. H4 um paradoxo da identidade, pois para reconhecer-se poténcia € preciso
entrar em contato com aquilo que a limita. Os bloqueios estdo presentes tanto na propria
pessoa, em sua postura, como € reconhecido, também, nas situacfes externas, na familia,

trabalho etc.
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Assim, a expressdo mediante a arte envolve a identidade em toda sua plenitude,
inteireza, oposicdes e contradigdes. E uma forma de auto-organizagdo em que os sentidos
gerados refletem todo esse processo interno em que o ser busca dar vazao ao seu potencial.

Verificamos a necessidade daquilo que nossos participantes denominaram de
“libertagdo”, compreendendo que, na medida em que a coragem e identidade se fortalecem, ha
uma tendéncia para ocorrerem mudangas nos diversos ambitos da vida do ser. O contato com
a arte favorece a clareza, consciéncia e fortalece, na expressdo do artista, 0 que necessita
transformar em sua propria vida. Além de conecta-lo com suas multiplas possibilidades e
expandir seus limites.

Isso porque a criatividade como extensdo das forgas naturais coloca 0 homem na
sua condicdo de ser sensivel-intuitivo-bioldgico. Nesse sentido, ativam-se processos
profundos de organizacdo do individuo, o centro do nosso ser, a esséncia humana libertaria ou
identidade-amor.

A identidade é singularidade, autopoiesis, metamorfose e unidade, é desejo de
renascimento e expansdo, seu potencial criativo enraizado no ser sensivel traz a coragem,
poder e poténcia de transformar tanto a si mesmo quanto aquilo que o circunda. A arte, nesse
caminhar, é uma forma de expressdao de si que revela toda a profundidade, grandeza e
sacralidade da vida no ser humano, possibilitando que possamos ter a consciéncia do que é
necessario transformar, manter e cuidar em nossas vidas.

A unidade de sentido “natureza” também apresentou um aspecto de conexdo e
vinculo inseparavel do ser humano e da natureza. Vimos que a arte e 0 contato que
proporciona com elementos da natureza, como a argila, a dgua utilizada na pintura com
aquarela, a dancga natural em contato com ambientes propicios como a praia, deflagram a
sensacdo de unidade e reveréncia a natureza. Ela facilita a expansdo do eu até a identificacdo
com a natureza, compreendendo uma percepcao ecoldgica profunda e transcendente.

Por altimo, verificamos a importancia do vinculo, confianga e cuidado grupal para
0 desenvolvimento dos participantes. Sua importancia é atribuida ao fato da identidade ser um
fendmeno relacional, autopoiético e amoroso que, na presenca do outro, constroi-se ou
destroi-se. Este grupo é considerado uma matriz biolégica e uma instituicdo social
mergulhada nas condi¢bes propicias para a expressao plena de si-mesmo, faz emergir a

identidade-amor por conex&o de uns aos outros.
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A identidade-amor surge, pois o amor possibilita vinculo, agregamento,
solidariedade e identificacdo/diferenciacdo de uma pessoa com outra, com a coletividade e
com 0 universo.

Examinamos, entdo, que o processo do grupo mediado pela arte amplia as
transformacgdes em direcdo ao desenvolvimento da identidade amorosa e com a coragem de
criar. E um processo em que todos do grupo aumentam seu campo de presenca, gerando um
profundo vinculo e um forte sentimento de gratid&o.

Nesta caminhada, acreditamos ter vivido, junto com os participantes, cada sentido
em nascimento e em conflito. Os sentidos identificados revelam o processo criativo mediado
pela arte como forma de fortalecer a identidade nas transformacOes necessarias e no
desenvolvimento da sua criatividade e coragem de criar. Mesmo diante da repressdo e desvio
da nocado criatividade, os fatores de vinculo do grupo e contato com a natureza, mediados pela
arte, podem colaborar para aceitar tais dificuldades e, principalmente, para supera-las. A arte
tem aqui seu papel fundamental.

As principais limita¢fes encontradas pela pesquisadora referem-se aos aspectos de
separacao entre seu processo e 0 do grupo. Cabe dizer que, mesmo ndo sendo o foco do
estudo, uma pesquisa que ressaltasse esse aspecto do proprio facilitador-pesquisador
enriqueceria seu olhar sobre a relacdo da arte com o desenvolvimento humano. Deixamos
aqui a sugestédo para futuras investigacoes.

Outros questionamentos que fazemos e que podem servir para outros estudos de
aprofundamento da tematica sdo: estudamos a construcdo de sentidos, em sua maioria, nas
criagdes individuais, e os significados nas criagdes coletivas? Quais as principais diferengas e
semelhancas no desenvolvimento de participantes de diferentes grupos de arte-identidade,
arte-educacdo e arte-terapia? As frases, sensacdes e pensamentos de negacdo e desvalorizacao
do potencial criativo perduram mesmo com o aprofundamento intenso do trabalho com a arte?
O contato com a arte continua presente na vida dos participantes mesmo apés o fim do grupo?
Quais as caracterizacdes do aspecto autopoiético do ponto de vista da psicologia?

Essas sdo apenas algumas entre muitas perguntas que ressoam do nosso estudo e
do nosso grupo, no qual aprendemos, trocamos, ensinamos e nos modificamos para
continuarmos 0s mesmos. Hoje, sou outra, embora a mesma. Tambeém transbordando

gratidao.
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APENDICE A - Termo de consentimento para participacdo em pesquisa

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIMENTO PARA
PARTICIPACAO EM PESQUISA

Estamos realizando uma pesquisa chamada “Arte-identidade: a construcdo de
sentidos sobre a vivéncia da arte”. Essa pesquisa busca entender como sdo construidos 0s
sentidos sobre arte, ou seja, quais as reflexdes de cada participante sobre a arte que esta
vivenciando. Sera gravado um encontro em que haja didlogo sobre a arte. Sua participagdo
ocorrera na medida em que compartilhe sua experiéncia com o grupo.

Esta pesquisa é importante, pois podera ser Util para nossa facilitacdo e sua atuacdo
com grupos comunitarios, fortalecendo a construcdo da arte-identidade, e também contribuir
com o trabalho do MSMCBJ.

Com essas informacOes, gostariamos de saber sobre a sua aceitacdo em participar
dessa pesquisa. E necessario esclarecer que:

1) A sua permissdo devera ser feita de livre e espontanea vontade;

2) Que vocé ndo ficara exposto a nenhum risco;

3) A sua identificacdo sera mantida em segredo;

4) Que voceé poderé desistir de participar a qualquer momento;

5) Sera permitido seu acesso as informac6es sobre a pesquisa;

6) Sua participacdo devera ser voluntaria, ndo recebendo pagamento para isto;

7) Serdo preenchidas duas vias, uma permanece com o pesquisador e a outra com o
participante da pesquisa;

8) Somente quando vocé se sentir esclarecido sobre o que foi explicado, devera
assinar esse documento.

Em caso de davida vocé podera se comunicar com a pesquisadora Candida Maria
Farias Camara, através do telefone (85) 8806-5946, do endereco eletrbnico
candidacamara@yahoo.com.br, ou através da coordenacdo do Mestrado Académico em
Psicologia da Universidade Federal do Ceara - UFC, situado na Avenida da Universidade,
2683, CEP: 60.020 -180, telefone: (85) 3366.7661 ou (85) 3366.7651.

Ainda em relacdo ao esclarecimento de dividas quanto a participacdo na pesquisa,
é possivel entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa — fone: 3366.8338.

Consentimento pés- esclarecido

Declaro que, ap6s as explicacdes da pesquisadora e por ter entendido o que me foi
explicado, concordo em participar, de livre e espontanea vontade, da pesquisa apresentada.

Fortaleza, de de 2010.

Assinatura do participante da pesquisa.
Digital do participante da pesquisa

Assinatura da Pesquisadora
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TEMA 01 — Medos e resisténcias a criacao

Unidade de sentido

Participante

ai depois vocé disse assim: “olhe, ndo imagine nada, ndo fique pensando no que vocé vai
fazer ndo, deixe vir né, a criatividade, espontaneo”. “Vish, é agora, eu nao sei fazer
nada”. Eu s6 sabia fazer as florzinhas mesmo que era o que tava na minha cabeca. [IV.1
—P.1-1.12-16]

Argila
(PC.1)

ja no desenho, ndo marcou tanto porque eu ndo sei desenhar muito, eu nao sei criar
muito, entdo, eu td aprendendo com as minhas criangas, eu sinceramente, eu to pra
ensinar, mas eu aprendo muito mais do que ensino, com 0s meninos, com a minha
turminha. [IV.1 - P.1 — L.37-41]

Desenho
(PC.1)

Muitas vezes eu t0, ainda divago muito, mas assim, eu fiz muito assim, um esforco
muito grande em varios momentos desses dias, teve uma hora que até eu tive raiva de
mim mesma: “meu, como é que eu nao consigo?” Eu... mas “vocé estd aqui, vocé esta

aqui”. Eu acho que em algum momento, ndo sei, mas pra mim esse ¢ um esforgo muito
grande. [IV.1 - P.2 — L.3-8]

Vivéncias
(PC.2)

E foi a primeira vez, ndo sé aqui, a primeira vez que, talvez, fazendo uma atividade
assim de desenho me veio de fazer pessoas, mesmo porque eu nao sei desenhar...
assim, gente. [IV.2 —P.6 — L.7-9]

Desenho
(PC.2)

o trabalho com a argila foi 0 mais forte mesmo pra mim porque... eu fiquei até assustada
porque quando vocés disseram que ia trabalhar com argila, pra produzir alguma coisa, ai

eu “valha me Deus o que é que eu vou fazer se eu nao sei fazer nada?” [IV.1 - P.3 -
L.25-29]

Argila
(PC.3)

A minha... a minha mandala Ihe juro, eu fiz mas néo sabia o que eu tava fazendo néo.
E... eu nem ia fazer, eu queria até me lembrar o que era mandala que a gente fez 14 na
casa de praia, eu disse assim, eu sei que € um papel mas eu ndo me recordo do que é uma

mandala ndo. [I.V.2 - P.6 — L. 32-36]

Mandala
(PC.6)

Eu tive um medo tdo grande quando vocés falaram de fazer argila né, eu também tive a
mesma sensacdo... as mesmas, ja veio a imagem das panelinhas né. Também senti
muito pavor quando vocés disseram “ndo pode fazer o que ja ta né, tem que ir criando”.

A1l comecei a fazer, amassei, amassei, pensei “ai meu Deus, o que eu vou fazer?” [IV.1 —
P.10 — L. 31-36]

Argila
(PC.7)

[...JTem umas coisas que eu ja acho mais estranho né, umas coisas... mas... eu gosto da
em si, a parte que eu mais gosto é a parte da danca, da danca mesmo [...] menos aquela
mais sensual...é, eu num... essas coisas assim eu sou meia... [risos] Eu fico meia... [...]
Eu fico encabulada. [IV.1 - P.17 — L. 17-29]

Danca
(PC.9)

eu também como sempre, ndo pelejo pra desenhar, eu sou assim, gosto muito de pintar,
mas desenhar eu ndo sou muito... a ndo ser que eu veja alguma coisa, entdo eu faco
quase igual mas, pra mim, expressar no desenho é dificil, entendeu? Assim, na minha
cabeca € muito dificil... [IV.3 —P.4 — L. 40-44]

Desenho
(PC.9)

tudo que eu fui vivendo esses dias, de todas as vivéncias eu acho que pra mim tem
momentos que eu acho que eu ndo me entrego. Eu as vezes falo com a Viviane, com o
Marcos que eu partilho com elas, com as brincadeiras dela, que eu sou muito besta pra
rir né, e as vezes eu comecgo a rir... [IV.1 —P.26 — L. 43; IV.1 - P.27 — L. 2]

Vivéncias
(PC.12)

quando foi o dia dessa mandala, eu ndo falei sobre ela porque eu sabia o que ela
representava pra mim, mas eu ndo saberia expressar isso em palavras... [IV.3 - P.3 —
L. 36-38]

Mandala
(PC.16)
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TEMA 02 — Processo de Criacdo

Unidade de sentido

Participante

na hora eu comentei assim, por isso que quando a crianca faz um desenho, o bichinho
fica s6 desenhando, ndo sabe nem desenhar. Ai depois: menino, que é que foi que tu fez
aqui? Isso aqui, ai vem, ai vem a imaginag¢ao todinha explicando “ah, ta lindo!” Na hora
eu ndo to vendo ndo, mas eles viram. O que ele desenhou, ele vé, eles tdo sabendo que
tdo fazendo. A mente vai ajudando as maos, é como ela fala... [IV.1 — P.28 — L.37-43]

(PC1)

ai na hora que eu peguei na argila me veio na mente assim: “Senhor, guia minhas maos
para fazer alguma coisa que esteja relacionado com o que estou vivendo”. [IV.1 —
P.1-L.17-20]

Argila
(PC1)

[IV.1-P.2-L1] eu ja tinha passado por isso algumas vezes, acho que uma ou duas vezes,
a argila e normalmente o que eu consigo fazer é casinha e pessoas, ndo é. E... e ali,
quando eu comecei aqui, eu fiquei s6 mexendo, mexendo, mexendo, mexendo e nao
vinha a questdo de casinha e pessoas, eu comecei até a fazer pessoas mas nao... [1V.1
—P.2 - L.10-14]

Argila
(PC2)

eu ja venho fazendo um caminho de terapeuta a muito tempo. Como a arte, ela diz mais
do que uma hora de... de... conversa, eu conheco a histdria de alguns aqui, os desenhos
é...traz tudo... traz inclusive os caminhos que cada um vai perceber, 0 que vai ajudar a
cada um crescer mas assim, eu nunca tinha dado atencéo de como a arte fala mais do
que as palavras, do que uma intimidade verbal. Fantastico. [IV.1 — P.21 — L. 17-24]

(PC4)

Bom, realmente eu parei pra pensar nas mandalas agora porque realmente quando eu
faco qualquer trabalho de arte-terapia ou arte-identidade, eu ndo penso em nada. [ IV.3
—P.6—L.7-9]

Mandala
(PC4)

Nos tava falando que se mandar fazer outro desenho como esse aqui, com certeza a gente
ndo faz do mesmo jeito né. A mente da gente faz uma coisa que... ndo foi mandado.
[IV.2-P.1-L.17-19]

Mandala
(PC5)

Eu vou falar aqui do meu elefantizinho [risos]... €... na hora também eu nédo sabia o que
ia fazer, pensei algumas coisas, mas ndo era pra pensar, era pra deixar acontecer.
[IV.1-P.15-L.5-7]

Argila
(PC9)

e justamente o que ele tava falando também que a gente é... desenhou 0 que a gente
tava vivendo naquele momento né. Como por exemplo, eu tava compartilhando que eu
tava fazendo um sol, um sol, um sol... de repente, depois, eu passei pra arvore, aqui na
minha &rvore eu queria fazer verde, de repente a &rvore ficou seca e eu me
desesperei “néo0”... que me dominou e eu ndo... [IV.2 —P.1 - L. 23-29]

Mandala
(PC10)

E, também... a minha caminhada na biodanca ja faz alguns aninhos [risos] Acho que ja
tem uns quinze anos de biodanca. E assim, acho que cada vez que vocé vive biodanca,
acho que é essa coisa, quando vocé ta... €... entregue ao momento, € sempre diferente
porgue nada € igual né. [IV.1 - P.22 — L. 16-20]

Biodanca
(PC11)

Falar de mim... é... as pessoas aqui falaram um pouco de oracdo né, de pedir a Deus, de
Deus e eu sinto que esse movimento da argila, pra mim, foi uma oracéo. [IV.1 - P.27
—L.17-19]

(PC13)

TEMA 03 — Liberdade x Prisao

Unidade de sentido

Participante

Al eu peguei o preto e botei aqui né, mas depois, agora, olhando... o preto aqui, pra
mim, ta significando a época que eu tava com os problemas e quando eu disse que
tava em felicidade, eu acho que esse colorido aqui foi a felicidade que eu tava vivendo
no momento... [IV.3—-P.1 - L.17-21]

Mandala
(PC1)

e quando eu coloquei isso aqui, eu ndo ia colocar mais nada, mas disse “ah, mas ta tao

Mandala
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solto, tao aberto”, ai coloquei como se fosse assim passaros na liberdade. Eu tava
livre, eu estou, desde a época que aconteceu tudo que aconteceu minha vida mudou
mesmo, eu to bem, agradeco... [IV.3 —P.1 — L.25-29]

(PC1)

A1 aqui nesse dia, disse assim “o que € que eu vou fazer, né?”, ndo tinha nada ndo, eu fui
jogando aqui e sem querer eu joguei o amarelo aqui, eu tava olhando a diferenca, se aqui
foi o tempo que eu tava com problemas, aqui ja foi luzes oh... ja foi claro... 0 meu
caminho té iluminado, o pensei assim logo que eu olhei de imediato... [IV.3 — P.1 —
L.42;1IV.3-P.2 - L.1]

Mandala
(PC1)

e ai eu conversando com a Viviane, eu fiquei tdo, assim, abobalhada olhando pra minha
mandala [IV.2 — P.5 — L.23-24]

Mandala
(PC2)

Acho que a ordem € essa aqui mesmo... e ai assim, eu acho que tem, pra mim eu vi o
sentido, talvez até l6gico ou ndo... mas assim eu vi um sentido. Coisas que se repetem,
como a questao da terra, da base e do céu, € como se eu tivesse mesmo nesse... tentando
encontrar um espaco nesse universo que é tao grande... [IV.2 — P.5 — L.30-34]

Mandala
(PC2)

me chamou bastante atencdo foi mesmo essa histdria de que essas duas mandalas pra
mim tem muito elemento abstrato, € muita abstracdo. [IV.2 —P.5 — L.36-38]

Mandala
(PC2)

de repente a borboleta ta aqui, achando, procurando o centro,e ai esses negdcios
enrolados que eu sempre faco, eu ndo sei porque... € ai vem pra ca... Ai a Viviane fez

assim uma leitura fantastica, “olha, vocé tava aqui, mergulhou aqui, saiu aqui” [Risos]
[IV.2 - P.5-1.39-43]

Mandala
(PC2)

Ai 0 que me chamou atencéo foi que, pra mim, ela ndo simboliza essa vontade de voar,
ela simboliza muito mais essa vontade de dizer “eu quero pousar”. [IV.2 — P.5 - L.44-
46]

Mandala
(PC2)

na nossa conversa isso foi muito forte pra mim, essa reflexdo da liberdade . O que é essa
liberdade? Que o outro vé essa borboleta sé como a vontade de voar, mas, pra mim, ela
ndo t4 dizendo essa vontade de voar e é assim, de voar, mas também de decidir “eu
quero agora voar, mas depois eu quero pousar”. [IV.2 - P.5-1L.47;IV.2 - P.6 — L.2]

Mandala
(PC2)

E ai vem pra c4, exatamente onde eu to me sentindo hoje, e me sinto pousada mesmo
né, e a borboleta ta ali de novo e nem era pra estar porque eu ia fazer, tava tentando fazer
era outra coisa, uma flor e ai acabou que foi a borboleta, foi a Gltima coisa que eu fiz
naquele desenho. Entdo eu sinto assim, que tem um... um sentido. [IV.2 — P.6 — L.2-7]

Mandala
(PC2)

O primeiro que eu fiz foi esse, aqui eu vejo que eu fiz a... a Silvia também me ajudou a...
a fazer algumas descobertas. Eu vejo o universo né, essa necessidade, assim como a
Alana tava falando, eu também sinto essa necessidade de ir além... de... expandir né,
porque eu Sou uma pessoa muito centrada, muito pé no chdo, que planeja muito, quer
tudo certinho, tudo direitinho, tudo muito bem pensado né. E aqui eu vi essa
necessidade mesmo de me soltar [IV.2 — P.9 — L.27-33]

Mandala
(PC3)

0 segundo ja é essa coisa de voltar de novo pro chao, pés no chéo... que ai eu vejo a terra
né, como o planeta Terra mesmo, mas eu vejo iSso em mim, essa questdo de.. &, ta muito
no chdo e tem necessidade de voar, de ir além... [IV.2 - P.9 — L.34-37]

Mandala
(PC3)

eu realmente nem percebi a consigna de que eu poderia romper as mandalas [ IV.3 —
P.6-L.11-12]

Mandala
(PC4)

Entdo, eu acho que ficou tdo firme, tdo terra que vocés poderiam ter dito dez vezes que
era pra usar o papel todo ou como quisesse que tava formatada a idéia... porque isso
também tem haver com a minha identidade mesmo né, de virginiano, de elemento
terra, de caminhada mesmo, das comunidades eclesiais de base, essa coisa do muito
correto [ IV.3—P.6 — L.16-21]

Mandala
(PC4)

todas elas ndo tem saida, nem transcende os limites, porém todas traduzem muito do que
eu Vvivo, essa, essa questdo do espiral é muito forte. Na primeira e na Gltima aparece 0

Mandala
(PC4)
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espiral nessa forma circular, o outro nessa forma do espiral evolutivo né... [ IV.3 - P.6 —
L.23-26]

fica em mim, olhando pra essas mandalas... a gratiddo por esses espirais na minha vida, a
certeza de que... uma hora ou outra eles transcendem e de que eu preciso colaborar pra
que eles possam transcender isso tudo e foi muito... mé barato, eu ndo ouvi em
momento algum a consigna, fechei-me totalmente pra isso, é tanto que... bem
fechadinho. [IV.3 — P.7 — L. 35-40]

(PC4)

mas eu falando de mim aqui... uma hora estoura, de uma forma ou outra, e ela tem que
estourar porque é muita energia né. Aqui mesmo tem muita energia, muita energia e
ISso tudo aqui uma hora “pum”... entdo isso me da muito conforto até, assim, porque as
grandes mudancas da minha vida, elas aconteceram... algumas com muita dor, outras
com pouca dor, mesmo quando eu fiquei preso as mandalas, essas mudancas
aconteceram né. [IV.3 - P.7 — L.22-28]

Mandala
(PC4)

Comentei aqui a dificuldade que eu tive pra comegar a fazer essas mandalas né. E essa
daqui eu ndo consegui me soltar, eu sinto que eu fiquei presa aqui, bem aqui no meio.
Eu queria vida aqui, até dei um nome pra ela, de vida... s6 que eu me senti presa,
muito presa. [IV.2 - P.3 - L. 5-9]

Mandala
(PC7)

Mandala
(PC7)

Quando eu passei pra essa daqui também, eu queria me soltar, eu tentei, tentei, mas no
final eu senti que eu ainda tava presa aqui... tinha uma coisa que me prendia muito
aqui ao meio. Pra c4, mas senti que tava meio preso aqui... até comentei sobre essa listra
preta que eu botei aqui no meio. E como eu ja falei também, eu ndo conseguia me
concentrar s6 aqui em mim, eu sempre... até esse dia aqui, eu tava ainda muito com meu
filho na cabeca, até eu comentei também. Entdo eu ndo consegui me soltar como eu
gostaria de ter me soltado mesmo... [IV.2 —P.3 — L. 9-16]

Mandala
(PC7)

Ai quando vocés me disseram que eu tinha que pensar em mim, tinha que tentar
desprender né, ai eu fiquei muito ansiosa pra fazer a terceira. Fiquei esperando né, até
teve uma sessao que era pra ter € nao teve né e ficou pra proxima... ai eu “nao teve a
mandala, mas na proxima com certeza vai ter”... ai foi quando eu cheguei quarta-feira
aqui, eu me entreguei nessa daqui, fiquei ali no canto, me meti a fazer e eu sinto que eu
me soltei totalmente nessa daqui... 0 que tava preso aqui ao centro, aqui ao meio, eu
soltei tudo aqui, aqui... eu ainda tentei, soltei o0 que deu pra mim soltar, clareou tudo
aqui na minha mente e eu quero me soltar, eu quero soltar, eu quero... [IV.2 - P.3 -
L. 16-26]

Mandala
(PC7)

Bem, ndo sei se € 0 mesmo significado né, mas é assim que eu me sinto. Essa mandala
aqui eu to totalmente livre, to livre... livre mesmo, me emocionei, quase ndo conseguia
falar no inicio, que eu tava emocionada, eu senti vontade de chorar, s6 que eu fiquei um
pouquinho...ai depois eu consegui falar. [IV.2 — P.3 — L. 28-32]

Mandala
(PC7)

também comentei pra ela que meu problema ndo € mais uma coisa que me prende né,
qguando eu comeco a pensar nele, que eu sei que ele vai... como ontem, que ele quis... e
eu “ndo, eu ndo vou, ndo quero, quero ser livre”...e quero me sentir daqui pra frente
livre, toda, desprendida desse meio aqui. [IV.2 — P.3 — L. 33-37]

Mandala
(PC7)

Entdo sé aproveita, se lambuza, aquele lambuzado nosso foi uma festa. Gente que coisa
BOA, Ave Maria, foi gostoso DEMAIS. Acho que foi 0 momento assim esplendoroso,
tanto quanto andar na praia. LIBERTACAO. Eu tava andando, eu n4o tive medo, eu
ndo tive... 0 que vinha. Eu acho que pela for¢a da terra, que a gente conseguiu, que era as
trés que eu queria passar... e eu to sentindo isso. To sentindo, TA AQUI... eu acreditar,
com todas as incertezas. [IV.1 — P.14 — L. 23-29]

Caminhar
(PC8)

entdo comecei a fazer esta roda, mas depois senti a vontade de expressar a liberdade... ai
comecei a fazer esses circulos ai, ultrapassando essa roda ai pra... questdo de ver, de

Mandala
(PC9)
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expressar a liberdade, mas hoje eu tava olhando aqui, comentando até com ela aqui,
que eu to vendo um olho, um olho ai, ndo sei se eu quero que alguém me veja, se eu
quero ver alguém, ai ndo sei... [IV.3 - P.4 — L. 32-38]

Nesta segunda aqui, [...] ai eu... mas eu gosto muito de planta, entdo eu fui tentar fazer
uma planta, mas ndo gostei muito da planta... ai comecei a riscar ai né, s6 pra preencher
mesmo, mas... ai, pensei numas florzinha ai também, que eu gosto muito de flores, gosto
muito da natureza... mas ai, naquele dia vocés me ajudaram a ver uma casa e hoje
realmente eu vejo uma casa aqui, com esta planta presa ai dentro desta casa, e eu
realmente, comentando com ela aqui, disse que eu realmente me sinto muito presa
em casa... e... presa em Varios sentidos, presa é... porque eu ndo tenho liberdade 14 em
casa, em ter um espaco meu né, entdo € tudo junto Ia em casa sabe... tava falando pra ela,
l& em casa ndo é tdo pequeno ndo, mas tem quatro quartos mas dorme trés num quarto
sO, eu e minhas duas irmds... entdo, tem quartos vazios mas ninguém sabe... tem uns
motivo que a gente ndo conseguiu ainda... entdo eu ndo tenho liberdade de chegar,
chegar no meu quarto, € dividido... e ai, realmente, eu me sinto presa. [IV.3 — P.4 — L.
40; IV.3—-P.5—L. 9]

Mandala
(PC9)

Entdo continua essa prisao, presa sabe, nos trés nesse quarto, do mesmo jeito e eu venho
sentindo necessidade de me libertar disso e ainda néo consegui. [IV.3 - P.5 — L. 30-
32]

Mandala
(PC9)

eu fiz essa mandala, eu desenhei aqui uma aguia mas ai depois fiz “eu acho que ninguém
vai entender que isso aqui é uma aguia”, que eu quero passar pra eles que é uma
aguia. [IV.2—P.4— L. 2-5]

Mandala
(PC15)

Foi porque quando eu, geralmente eu levanto, eu sou a primeira que levanto, ai vou
ajeitar as fardas, café, leite, vou fazendo as coisas e vou acordando, saio no quarto de
todo mundo e vou acordando... e ai quando eu puxei assim 0 meu armario, 14 o meu
guarda-roupa, tinha... a primeira coisa que eu vi, que 0s meus olhos bateram, foi aquele
livro do Leonardo Boff “a aguia e a galinha”? Pronto, e ai quando eu vim fazer isso
aqui... e ai, aquele livro esta na minha casa e eu juro pra voceés, eu ainda ndo li... [IV.2 —
P.4—L.5-12]

Mandala
(PC15)

eu sentia nesse dia aqui e sinto né, que eu quero alcar véo mesmo, eu preciso, preciso
mesmo... mas ai eu coloquei esses nomes: amigos, trabalho, familia, aqui assim como se
eles tivessem realmente fechando, eu ainda ndo consigo, ndo consigo, é muito
complicado. [IV.2 - P.4— L. 13-17]

Mandala
(PC15)

a primeira que eu fiz foi essa né, essa enxerida aqui bem... saindo, saindo ela toda
enxerida. E ai eu fiz rapido, foi rapido, eu ndo demorei né, o que veio foi essa aqui, essa
borboleta, muita cor. Ai eu deitei um pouquinho, mas também me deu vontade de fazer
essa né, que na verdade é essa aqui mostra mais como eu estou ainda, como eu estou me
sentindo agora, que eu ainda to enganchadinha nesse casulo, ndo consigo me
desprender... [IV.2 - P.4— L. 17-23]

Mandala
(PC15)

ai na semana seguinte eu tava lendo um artigo de um jornal que falava sobre o livre
arbitrio... e sobre o significado que ele é, eu disse “¢ a minha mandala... a minha
mandala”. Eu me lembrei logo da mandala e dizia mais ou menos assim que o livre
arbitrio & Deus no homem, é o criado na criatura criadora, & Deus eminente no homem, é
por assim se dizer é a abdicacdo de Deus em favor do homem... e € justamente 0 que
eu vejo na minha mandala [IV.3 — P.3 — L. 38-44]

Mandala
(PC16)

gue é essa histdria da gente... n6s temos o poder de decidir, se agente quer ficar, se
quer seguir, pra onde vai, mas... a0 mesmo tempo que a gente tem esse poder, a gente
necessita das outras pessoas, a gente gosta de ter as outras pessoas, como eu tava
explicando pra ela, esses sdo os individuais, mas em cada pessoa tem um pouquinho da

Mandala
(PC16)
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outra, um € laranja mas tem um pouquinho do verde que pertence a outra pessoa... uma é
rosa mas tem um pouquinho do azul que pertence a outra pessoa e assim a gente vai
construindo a nossa historia, a nossa vida... mas sempre também em prol de um bem
maior, de algo que a gente busca em Deus [IV.3—P.3— L. 45; IV.3—-P.4—L. 4]

Eu vejo na segunda mandala uma continuacdo da primeira, porque quando eu fui
explicar a segunda mandala eu disse que era 0 mundo, mas ndo o mundo exterior, meu
mundo, 0 que eu quero e pra que eu possa ter esse mundo interior, da forma como eu
quero o meu mundo interior, que é sem fronteiras, €... obedecendo os limites de cada
pessoa, 0s meus limites, os mesmos direitos, os deveres e... e unidos, em busca de algo
melhor, que seja 0 amor, que seja a paz, que seja a esperanga, que seja fé, que seja
Deus... [IV.3-P.4 - L. 14-21]

Mandala
(PC16)

de repente comecei a montar, ai fui montando, fui montando e quando eu estava
montando a bola do meio eu comecei a fazer né, como se fosse a barriga de uma mulher,
ai veio a minha filha quando tava gravida das gémeas, ai foi assim, aquela vontade de
fazer, e criando, fui criando e por incrivel que pareca. E pra mim levar ela é? Vou levar!
[IV.1-P.1-L.21-26]

Argila
(PC1)

Eu vou fazendo... e esse dai ndo, eu comecei a moldar, eu fui pensando na minha neta...
e eu acho que, de dentro de mim, ela olhando aqui pra mim, eu acho que é a vida. Essa
barriga ai, € uma, uma... uma pessoa gerando outra vida, eu acho que por isso que veio
na minha cabeca... € eu acho que € essa mudanca que eu to querendo ter né, me sentindo
assim, nascendo de novo. Acho que foi isso, eu tava olhando agora, pensando nisso, ta
mais claro. [IV.1—P.34 —L.19-23]

Argila
(PC1)

nesses dias aqui, eu vivi trés momentos bons, eu senti mesmo, que foi a caminhada, foi a
danca de shiva ontem que eu... eu tenho a impressao que aconteceu alguma coisa comigo
ontem. Alguma coisa eu senti diferente de mim, que eu tava na danc¢a aqui, naquele
momento que eu fiquei s, e eu senti que algo mudou dentro de mim, eu sentia como se
fosse cair, mas uma forca me trazia pra me levantar e eu... e eu... uma coisa me puxava e
eu puxei pra ficar em pé... e de repente eu me vi em pé e vaila, cadé? Eu to tdo firme
aqui, fiquei firme, ndo via mais nada... eu vi que algo aconteceu naquela hora, naguela
danca, que eu me entreguei, comecei devagar mas eu me entreguei. [IV.1 — P.32 — L.34-
44]

Danca
(PC1)

E depois foi no momento de, é... de fazer é... construir e depois desconstruir que eu senti
muito forte... é... quando ela tava desfazendo, eu senti assim tudo que era ruim, que eu
sentia de peso, de coisa assim, tava saindo, é... jogando fora mesmo. E quando ela
reconstituiu, eu me senti... terminou, eu senti que era uma nova pessoa... eu senti na hora
sabe? “Nao, ndo sou mais aquela”. [IV.1 — P.32 — L.44-49]

Danca
(PC1)

eu to num momento de transformacdo né, e foi o que eu quis representar um pouco na
minha arte né. E... eu queria mostrar transformacao e ai eu quis fazer essa mulher né. E...
e ai eu quis fazer uma mulher forte porque eu sou forte [risos]... [IV.1 — P.24 — L. 28-32]

Argila
(PC11)

ai eu quis fazer essa mulher, e ai foi mais dificil que ndo saiu assim, o rosto né. Num...
assim... porque eu acho que ela ainda t4 nesse processo, que eu ainda to me
transformando né, que eu to nessa busca que eu ainda sabe, ndo consigo ver muito bem
essa cara né, porque € isso, ela sempre ndo vai ter uma cara, ndo vai ter uma coisa fixa.
A vida significa que toda hora vocé pode se transformar né [IV.1 — P.24 — L. 37-42]

Argila
(PC11)

E quando eu olhava pra ela eu vejo assim, ela ta cheia de marcas, cheia de cicatrizes, eu
tava querendo... botava dgua pra ver se desmanchava, se ver ela ficava lisa, sem
marcas... mas ta cheia de marcas, mas ta bonita... [IV.1 — P.25 — L. 45-48]

Argila
(PC11)

eu pensei em desenhar uma flor de girassol mas eu fiz isso daqui, me d& uma sensacéo
de nascimento né... uma flor nascendo. Esse segundo, é esse daqui, me di& uma

Mandala
(PC12)
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impressdo de um catavento, de alguma coisa que gira, entdo que faz um movimento né.
E aqui eu lembro que eu me preocupei muito em centralizar, mas, na verdade, depois eu
vi que tava mais pra la... [IV.2 - P.2 — L. 27-32]

Eu até falei pra Alana, que eu acho que tudo me parece com a biodanca, aqui eu tava
nascendo né, aqui 0 movimento de girar e aqui to um pouco [...] Buscando o centro...
[IV.2-P.2-L.38-42]

Mandala
(PC12)

Eu tava falando também assim pra Roberta, “Roberta, eu acho que tenho ainda um
desejo muito grande dentro de mim de um nascer, precisa ainda alguma coisa nascer
dentro de mim pra eu poder rebentar”, como diz o povo assim “rebentar”. [Risos] Ha
alguma coisa aqui no centro que t4& em expansdo.. vou fazer muita sessdo de
renascimento por ai, vou procurar... umas sessdes de renascimento... [IV.2 - P.1 — L. 38-
44]

Mandala
(PC14)

E a minha identidade... perder alguns medos, medos, preconceitos, algumas coisas... E...
esse rosto aqui, quando eu fui fazer era uma arvore... ai saiu esse rosto, eu desenhei uma
pessoa sorrindo, que... num desejo também de ser uma pessoa alegre. Nao sei se VOCcés
captam uma pessoa sorrindo aqui? que a minha colega ndo captou néo. [Risos] [IV.2 —
P.2—L.2-7]

Mandala
(PC14)

eu tenho muitas possibilidades, mas que eu tenho que assumir algumas coisas mesmo,
criar coragem... [IV.2 - P.2 — L. 14-15]

Mandala
(PC14)

Assim... eu to vivendo muitas coisas, como sempre, € uma caracteristica minha. N&o sei
se tem um vazio dentro de mim e, a0 mesmo tempo, tem é muita vontade de viver. Eu
ainda to me perguntando, porque eu estou sempre, sempre vivendo mil sentimentos e mil
coisas a0 mesmo tempo. E ai meu desenho traduz muito isso, muitas cores. [IV.1 — P.20
— L.43-48]

Desenho
(PC4)

Tem muitas possibilidades né e ai, 0 meu desenho, até o que eu fiz na ceramica foi uma
rede, uma teia de aranha. [IV.1 - P.20 — L.49; IV.1 - P.21 - L.2]

Ceramica
(PC4)

Esse desenho aqui saiu sem... eu nem sabia o que eu ia fazer e de repente quando eu vi,
vi que ficou uma rede, ficou também com oito caminhos. [IV.1 - P.21 — L.2-4]

Desenho
(PC4)

eu também fiz na argila a roda das sete dire¢des que é a direcdo norte, sul, leste, oeste,
pra mae-Terra, pro universo e pra o coracao. [IV.1 - P.21 — L.4-6]

Argila
(PC4)

eu quero sair daqui com esta, com este sentimento e to saindo muito com isso né,
ouvindo as histdrias de vocés e também sentindo a minha, de que eu preciso ficar mais
tranquilo ainda me desapegando mais de algumas coisas, perdendo o medo de perder
algumas coisas. [IV.1 - P.21 — L. 6-10]

(PC4)

qguando a gente tem muitos caminhos ndo precisa muito de ter medo ou ficar amarrado a
certas coisas porque sempre vao ter outros caminhos, vai ter sempre um caminho pra
seguir. [IV.1-P.21 — L. 13-16]

(PC4)

E... eu tava mexendo na argila, partia, via uma imagem, teve uma hora que eu vi duas
meninas, teve uma hora que eu via... €... uma pessoa orando, teve uma que, enfim... e até
que teve uma hora que eu separei de novo e vi um pé. [IV.1 - P.27 — L. 19-23]

Argila
(PC13)

E esse movimento, esse momento da terra, do chéo, pra mim foi muito forte eu to com as
minhas pernas doidas até agora, porque eu to... eu acho que nesse momento pra mim é
mais claro, mas ha muito tempo eu to nesse momento de tentar concretizar, de encontrar
suporte, sustentacdo, porque eu sempre tive arte. [IV.1 — P.27 — L. 23-27]

Argila
(PC13)

No final eu disse “ndo, mas eu ndo posso perder essa asa, de forma nenhuma”. E, pra
mim foi um pedido, uma oragdo. [IV.1 —P.28 — L. 3-5]

Argila
(PC13)
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TEMA 04 — Natureza

Unidade de sentido

Participante

foi tdo prazeroso ir pra praia, eu ja tinha combinado com o Ricardo, antes, mas... eu
fiquei tdo feliz por ele me convidar e perguntar se eu queria a companhia dele. Ele tava
numa serenidade muito forte, entdo eu me entreguei € em nenhum momento eu me
assustei, em nenhum momento eu abri meu olho. Parece que eu estava andando sobre
luzes, estava ali, estava sentindo, estava sentindo aquele sol. Por isso eu digo, “eu
estou aqui” e eu ndo sei 0 que isso vai trazer amanhd pra mim, eu ndo sei se eu vou
entender o que foi que aconteceu, mas eu sei que eu estou aqui, estou vivendo, estou
apaixonada e to usufruindo. [IV.1 —P.14 — L. 11-20]

(PC8)

E ai vocé vé, de repente eu venho pra biodanca ne, eu que tenho quinze anos de
biodanca, vivi uma experiéncia que eu nunca vivi na biodanga né, que foi caminhar tanto
tempo de olhos fechados. Ja fiz varias vivéncias, desafios da biodanca que de repente
podia ser mais dificil e ontem eu vivi essa experiéncia que eu achei assim foi uma das
mais marcantes [...] Pra mim, eu acho que foi um dos momentos mais... sei la... pra dizer
assim o quanto eu ainda posso viver na vida né. Quando vocé pensa que viveu tudo, vocé
ndo viveu nada ainda, que vocé tem ainda tantas coisas pra viver na vida né. [IV.1 -
P.23 - L. 12-23]

(PC11)

Ai... e eu gostei de ser cuidada, ai quando voltava eu queria cuidar da lsis e vi assim, 0
quanto também nos seres humanos ja fizemos com essa natureza que € tdo grande, tdo
amorosa com a gente. O quanto a gente ja fez, a gente vinha caminhando e tanto na parte
da praia quanto aquela parte mais préxima do mar, eu podia deixar livre, a vontade que
eu tinha era de soltar e deixar, porque tu estava com a natureza, a gente tava com a
natureza e ndo tinha perigo, mas a partir do momento que a gente veio se
aproximando, que vinha pra perto das casas. Ai tinha risco porque... porque ta cheio de
lixo, podia furar o seu pé, sabe. Uns carros ja tinham deixado suas marcas né. [IV.1 —
P.23-L.40;I1V.1-P.24 - L. 1]

(PC11)

eu fiquei um bom tempo s6 no prazer de t& né mexendo a argila né e depois fui vendo a
forma, deu vontade de fazer esse buraquinho, ai assim fui deixando os dedos, depois as
mdos tavam, pra finalizar é... o restinho da argila que tava nas maos, fui mexendo e
deixando cair no jornal e me veio também a lembran¢a do meu pai, ele ndo deixava a
gente estragar nada, essa questdo mesmo de vocé ndo deixar desperdicar, ai 0 pouquinho
que caiu, eu “ah, vou botar aqui em cima pra ficar... pra finalizar”. [IV.1 — P.3 — L.39-
46]

Argila
(PC3)

eu consegui ver um fossil, assim porque eu gosto muito da natureza, da terra, eu acho
gue quando eu tava construindo me veio essa lembranca da terra né, ai eu achei mais
parecido um fossil, pra mim né. [IV.1 - P.3 - L.49; IV.1-P.4 - L.2]

Argila
(PC3)

quando eu peguei esse papel aqui, a primeira imagem que veio na minha cabeca foi um
rio... um rio que eu tomava muito banho nele quando eu era crianc¢a, no interior, no
sertdo mesmo. A gente ia muito tomar banho nesse rio, nesse rio tinha um pocgo, so que
eu ndo consegui desenhar 0 poco, so desenhei o rio. Ai veio as imagem daquele matinho
que ficava assim na beirada do rio, matinho com umas florzinha amarela, outras... tudo
bem misturadinho. [IV.1 —P.10 — L. 7-14]

Desenho
(PC7)

E, no mesmo que eu tava vendo esse rio aqui, eu também me vi andando na beirada da
praia, naquela vivéncia de ontem né. Me senti assim muito livre! Bem leve e, ao
mesmo tempo, que eu tava caminhando na beirada da praia, a impressdo que eu tive que
tava assim, caindo um assim... pingos de agua né, em cima de mim. Caindo, uns
pinginhos de chuva... uma sensagdo muito boa de liberdade. [1VV.1 — P.10 — L. 14-20]

Caminhada
(PC7)

Eu sempre quis ser livre, mas sempre tinha alguma coisa que impedia de realmente se

(PC7)
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libertar. Eu queria ser, mas sempre teve alguma coisa que impede né, de eu ser livre
total. Quando eu tava criando isso aqui foi isso que eu senti, tudo isso aqui: a natureza
do rio e apesar das dificuldades que foram muitas eu gostaria de voltar a esse lugar um
dia. [IV.1—P.10 — L. 20-25]

entdo eu preferi deixar a forma da terra, eu procurei uma forma da terra, as
montanhas que existe que a gente consegue subir. Aqui as entranhas que as
montanhas da, mas que a gente acaba tendo aqui sempre um espaco pro homem, que a
natureza oferece. Entdo foi isso, eu sé queria assim que eu tentei buscar aqui, foi
encontrar a forma da natureza, em termos de montanhas que a gente consegue subir. Eu
ainda ndo sei, mas tem homem que sobe. O homem chega I&. E o espaco dele aqui junto
a natureza, os altos e os baixos. Ne, ai tem hora que a terra ta tipo assim uma bandeja,
mas o homem, embora na dificuldade daqui, que seja muito fino, mas ele chega. Ela
sempre te dd uma forma de como vocé chegar, te mostra um jeito. E foi isso, e me
acreditar, me fez acreditar que nds somos capazes. Entdo foi isso que eu quis passar por
essa aqui, a forma da terra, que existe muitos altos e muitos baixos, mas a gente tem que
passar, basta querer. [IV.1 —P.13 - L. 45; IV.1 - P.14 — L. 10]

Argila
(PCB8)

Meu primeiro foi esse... 0 sol, um poér-do-sol, com toda sua furia quando a gente olha
né, que da vida com seus raios, radiante, necessidade de expansdo... [IV.2 — P.9 — L. 47-
49]

Mandala
(PC8)

o0 segundo foi esse, ainda falta muito, mas esse sol ja brilhava com algum objetivo de
harmonia... e a agua né. Sol, necessidade de expansdo, continua, agora com um pouco
mais de clareza, com calma... aqui ndo, aqui estd mais limpo, mas com essa mesma
necessidade, mas sabendo que queria brilhar... [IV.2 -P.9 - L. 49; IV.2 - P.10 - L. 4]

Mandala
(PC8)

Eu comecei a pegar na argila, amassar e me veio muito forte essa presenca desse
elefante porque, na semana passada, eu vi uma elefanta, sei la... salvando um
elefantizinho bebé de num lago, que ele tinha caido e se ela ndo tivesse cuidado, ele
tinha morrido, que ele era bebé. E eu achei muito interessante aquilo ali, do jeito como
ela conseguiu. E na hora, todos os elefantes que tavam ao redor veio ajudar a mae a tirar
0 bebé do lago né. Esse negdcio ficou muito presente na minha cabeca e na hora s6 me
veio esse elefante. [IV.1 — P.15— L. 7-15]

Argila
(PC9)

Ai eu “mas meu Deus do céu o que é que esse elefante veio fazer nessa praia né, nesse
meio aqui?”. Eu ndo entendi, mas foi o que veio na minha mente... foi o elefante com
aquelas, é... a vida do elefantinho, ele saiu, eles ajudando né, levando assim com a
tromba. Entendeu? Botando o bichinho pra sair e eu achei muito interessante e ai foi o

Argila
(PC9)

gue veio na minha mente: o elefante. [IV.1 - P.15 — L. 15-21]

E... eu acho que salvar vidas, é...eu também gosto muito da natureza, e juntou uma
coisa com a outra e eu achei bem interessante, mas pra ca eu ndo sei o que tem a ver. Eu
acho que com a vida mesmo, vida, a biodanca vem de vida né, ai eu juntei uma coisa
com a outra, resgata vida, salva vida. [1V.1 — P.15 — L. 21-25]

Argila
(PC9)

Em mim... eu sou muito trancada né, vocés ja devem ter percebido que eu sou muito
fechada. E... silenciosa, eu gosto mais de ouvir, ndo gosto de expressar 0 que eu sinto...
néo tive oportunidade de fazer isso, entendeu? Eu ndo falo muito de mim néo, assim... eu
to vendo se por aqui eu consigo falar alguma coisa, talvez quando a Alana [irma que
também integra o grupo] me convidou pra vir fosse esse 0 objetivo, de eu me abrir
mais porque eu sou muito fechada. [IV.1 —P.15 — L. 40-47]

Argila
(PC9)

agora aqui, eu quis desenhar uma... uma estrela, eu gosto muito do brilho da estrela,
gosto da estrela. Entdo, ndo sei o significado realmente, sO 0 meu gostar. Eu quis
desenhar as estrela mas foram aparecendo uns coqueirinho também... mas aqui o centro é
uma estrela... [IV.3 - P.5 — L. 35-39]

Mandala
(PC9)
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eu achei legal essa daqui, melhor do que as outras... quando eu terminei de fazer...
[IV.3—P.6—L.34]

Mandala
(PC9)

E... eu fiz isso aqui né, primeiro eu tava pensando assim, eu pensei vou fazer o0s
pontinhos, pensava na questdo de caminhar né, fazer caminhada. E depois me veio,
quando eu fazia a caminhada de ontem né, depois me veio a questdo do sol, do sol né,
que clareia tudo né. Entdo, assim, o sol nos d& oportunidade de clarear os caminhos que
a gente vai seguir, as trilhas. Entdo eu fiquei mais na questdo do sol né. Depois eu fiz 0s
pontinhos e lembrei que a figura do sol que clareia, que ilumina, nos da vida, da
vitalidade. Entdo, eu acho assim que um momento desse €... € muito... assim, precioso na
vida da gente porque, como vocés ja falaram, € um momento de vocé se cuidar pra poder
cuidar do outro que ta do seu lado, cuidar da vida né... eu to aprendendo ainda. [IV.1 —
P.22 — L. 3-14]

Ceramica
(PC10)

Entdo, la até meus copinhos comecaram a derramar e tudo, deixei, fui passando o pincel.
E quando apareceram essas cores aqui, eu achei interessante... disse “olha aqui, parece
que ta parecendo a imagem de um quadro né”... nao sei. [IV.1 — P.26 — L. 13-16]

Aguarela
(PC12)

E depois, assim, fiquei observando e mostra assim bastante coisa, eu vejo! Pra mim tem
passaros aqui, é... flores, planeta, caminho, assim... tanta coisa sabe, aparece assim um
monte de pontos que eu ndo desenhei, mas na minha visdo mostra isso. [IV.1 — P.26 — L.
16-19]

Aquarela
(PC12)

ai me veio assim uma imagem de umas pedra, eu acho que eu tinha vivido 14 no interior,
aquelas rocha assim, umas pedras que tinham la4 bem bonita no rio e eu comecei a
amassar e pensando naquela pedra la. Mas, na verdade, eu por alguns lugares aqui, eu
me imaginava nas pedras, mas fui fazendo assim e depois me parecia uma fonte de agua,
sabe. Depois, enfim... eu comecei até por essas coisas que sobrava dos meus dedos aqui,
como se fosse pedras aqui em cima né. Entdo pras pessoas eu nem vejo 0 que VOCES
podem imaginar, mas a minha cabeca vé isso né. [I\V.1 — P.26 — L. 23-31]

Argila
(PC12)

quando eu terminei assim, eu achei que era “vou colocar aqui uma pessoa”, ai quando eu
fui fazendo me veio na mente um anjo né, um anjo assim deitado. Ai quando eu
coloquei, eu fiz isso assim. Na verdade ndo parece um anjo, mas no momento eu pensei
foi nisso né. Acabou dando nisso aqui. [IV.1 —P.26 — L. 32-36]

Argila
(PC12)

quando apareceu isso aqui eu imaginava naquela fonte de agua, caindo, a agua, essas
coisas assim. [IV.1 - P.26 — L. 41-42]

Argila
(PC12)

TEMA 05 — Sentimento de grupo e de gratidao

Unidade de sentido

Participante

Como a Viviane diz € bom aqui porque a gente conta e sabe que ninguém vai dizer pra
ninguém, vai contar pra ninguém. E é tdo bom quando a gente pode desabafar... [choro e
fala emocionada] eu estou feliz aqui com vocés. [IV.1 — P.32 — L.01-09]

(PC1)

E em todo momento que eu tive aqui, de vivéncia, de tudo... eu me conectava aqui com
vocés e com Deus, era sempre louvando a Deus por esse momento, de estar aqui. A
caminhada l& da praia, quando eu vinha voltando, eu louvei muito a Deus por aquele
momento, por eu estar vivendo aquilo que fazia tempo que eu ndo vivia e por ta
relembrando, porque de certa forma eu recordei tudo quando eu passava nas terapias ne.
E nunca mais eu tinha vivido isso. [IV.1 — P.31 — L.04-10]

(PC 1)

Al eu penso assim, vaila como eu fui capaz de aprender isso ai porque... com a vela, eu
jamais imaginei que se fazia isso com vela. Ah, essas coisas que eu vou aprendendo aos
poucos e agradecendo a Deus, louvando a Deus, como eu digo, por ter essa
oportunidade, onde muitos podiam ter e ndo querem né [IV.1 — P.34 — L.23-33]

(PC1)
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ndo sei se foi o primeiro dia mas no dia que eu vim que tava a Eveline e o Marcos, tipo
assim aquilo mexeu comigo [fala com choro]... eu achei t&o engracado eles dois estarem
na biodanca [pausa para choro]... e achei muito legal, muito bonito... e ai, é. No decorrer
desse processo eu venho desenvolvendo uma admiragdo muito grande por eles dois,
as vezes eu ndo sei porqué. E... [fala com choro] pela sensibilidade, é uma sensibilidade
tdo grande né que mexe... [IV.1 — P.12 — L.34-40]

(PC2)

eu queria agradecer mesmo sabe porque eles dois pra mim é uma referéncia muito
forte. Eu acho até que a arte € um caminho... pra mim eu vejo, talvez né quando eu vi 0
desenho dele. IV.1 - P.13 — L.5-8]

(PC2)

como a Viviane diz, eu ndo preciso ter titulo académico pra passar, pra ensinar, pra ser
alguém né, assim... eu ndo preciso ter tanto bens materiais. Minha busca néo é por isso, é
pela vida mesmo, por essa beleza né, é de chegar e fazer a gente mergulhar nesse rio
também né. E muito, é muito bom estar aqui com vocés. [IV.1 - P.13 — L.9-14]

(PC2)

Depois eu quero s6 agradecer a vocés duas porque assim... entrar em contato com a
arte-identidade e a biodanca [IV.1 - P.21 — L. 16-17]

(PC4)

Ai pensam que eu sou assim, aqui é meu desabafo, quando eu venho pra c4, quando
eu encontrei o grupo de biodanca. Rapaz ali... é tanto que quando a gente sai ninguém
comenta, oh coisa boa, parece assim um padre que a gente vai se confessar né, se
confessa mas daqui ndo sai. Né? Ai é bom, entdo eu acho gostoso. Se eu vou falar por ai
que eu sou fragil ai oh [gesto obsceno]... desculpa [Risos]... Se eu for mostrar por ai que
eu sou fragil ai ndo, tu é doida? [IV.1 - P.9 — L. 32-38]

(PC6)

Entdo, nesse exato momento eu estou vendo, € um presente divino estar aqui com
todos vocés, absorvendo, aprendendo, ensinando. Por que ndo também ensinando?... né?
Obrigado. [IV.1-P.14—-L.49;I1V.1-P.15-L.1]

(PC8)

eu vim assim primeiro com uma coisa: eu queria viver esse momento com esse grupo
porque assim, eu acho gque cada grupo, eu gosto sempre de estar com muitas pessoas,
assim... e esse grupo € significativo pra mim, eu vivi muitos momentos bons, conheci
muita gente interessante, que eu admiro, eu fico olhando assim, a grandeza que tem em
cada um, assim... [IV.1 - P.23 — L. 4-9]

(PC11)

mas guando eu me concentro mesmo, eu acho assim... eu acho que tudo é uma coisa
sagrada, eu acho muito interessante, muito forte, é... a amizade que a gente tem, o
abraco quando a gente da um ao outro né. Eu acho assim, muito... muito prazeroso. [IV.1
—P.26 - L.43;IV.1-P.27—L. 6]

(PC12)
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ANEXOS
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ANEXO A - Texto utilizado em circulo de cultura

Permisséo para criar

A criatividade é a celebracdo de nossa propria grandeza, o sentimento de que podemos
fazer com que qualquer coisa se torne possivel. E uma celebragdo da vida, minha celebrago
da vida. E uma afirmac&o ardente: Estou aqui! Quero a vida! Me amo! Posso ser tudo! Posso
fazer tudo!

A criatividade ndo € s6 um conceito, mas o ato mesmo: a realizacdo do que é urgente,
do que necessita ser afirmado. Ndo é sé expressdo de espectro total da experiéncia e
sentimento de unidade de cada pessoa, mas também um ato social, um compartilhar com
nossos semelhantes, uma celebracdo, essa afirmacdo de viver uma vida plena.

A criatividade ¢é a expressao da presenca de Deus em minhas méos, olhos, cérebro: em
todo meu ser. A criacdo é a afirmacdo que faz cada individuo de sua devoc¢do, de seu
transcender a luta diaria pela sobrevivéncia e o peso da mortalidade: um grito de angustia e de
celebracéo.

A criatividade ¢ a ruptura de limites, a afirmacdo da vida mais além da vida, a vida
movendo-se mais além de si mesmo. Devido ao seu préprio sentido de integridade, a vida nos
pede que afirmemos nossa natureza intrinseca, nossa esséncia como seres humanos.

Finalmente, a criatividade ¢ um ato de coragem. Estabelece: estou disposto a mudar e
arriscar-me ao ridiculo e ao fracasso para poder experimentar este dia com novidade e frescor.
Aquele que se atreve a criar, a transpor limites, ndo s participa de um milagre, mas chega a
descobrir que em seu processo de ser, ele € um milagre!

- O processo criativo na terapia gestaltica. Joseph Zinker
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ANEXO B - Autorizagio de Comité de Etica para a pesquisa

Universidade Federal do Ceara
Comité de Etica em Pesquisa

Of. N° 214/10 Fortaleza, 10 de setembro de 2010
Protocolo COMEPE n° 212/10

Pesquisador responsavel: Candida Maria Farias Camara

Titulo do Projeto: “Arte-identidade: A construgdo de sentidos sobre a
vivéncia da arte”

Levamos ao conhecimento de V.S?. que o Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal do Ceara — COMEPE, dentro das
normas que regulamentam a pesquisa em seres humanos, do Conselho
Nacional de Salde — Ministério da Saude, Resolugdo n° 196 de 10 de
outubro de 1996 e complementares, aprovou o protocolo e o TCLE do
projeto supracitado na reunido do dia 09 de setembro de 2010.

Outrossim, informamos, que o pesquisador devera se comprometer
a enviar o relatério final do referido projeto.

Atenciosamente,



