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Ola,

Esta cartilha foi criada com muito empenho para vocé
que vive com HIV e tem interesse em ter filhos, saber
mais sobre como engravidar ou evitar a gravidez, cuidar
da saude e realizar o planejamento reprodutivo.

Espero que ela ajude vocé a conhecer seus direitos
reprodutivos e a fazer escolhas reprodutivas livres
e conscientes sobre esse tema.
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O QUEE

PLANEJAMENTO REPRODUTIVO?

E um conjunto de agdes, com objetivo de:

- ajudar as pessoas a engravidarem, caso desejem,
ou evitarem uma gestacao,

- controlar o numero de filhos que vao ter,

- quando esses serao gerados.

Todo cidadao tem o direito
garantido por lei de realizar
o Planejamento Reprodutivo.
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PESSOAS VIVENDO COM
HIV PODEM TER FILHOS?

Com certezal

Qualquer pessoa tem o direito de escolher entre
ter filhos ou ndo, mas com consciéncia, a
ssumindo todas as responsabilidades.

Atualmente, a realizacao do planejamento reprodutivo e
do pré-natal, de forma adequada, permitem que
pessoas com HIV possam ter filhos, com seguranca,
para isso existem formas para engravidar no melhor
momento. Mas, deve ser realizado o planejamento
dessa gravidez, buscando reduzir as chances de
transmissao para o bebé e o parceiro.




COMO UMA PESSOA VIVENDO

COM HIV PODE CUIDAR DA SAUDE
PARA PLANEJAR UMA GRAVIDEZ
COM O(A) PARCEIRO(A)?

Além disso, manter a vacinacao em dia e o
exame de prevencao (Papanicolau) para
mulheres também sao cuidados fundamentais.
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A adesao a terapia antirretroviral
(tratamento medicamentoso
contra o HIV) é fundamental para
evitar a transmissao do HIV da
mae para o bebé, pois quando a
mulher nao recebe os cuidados e
o tratamento adequados
durante a gestacao, o risco de
transmissao fica entre 15% e
45%.

Se tomar os remédios e
fizer o pré—natal, orisco
de transmissao cai para
menos de 2%.

Procure orientacoes da
equipe de saude, isso trara
maior segurancga para voceé,
seu parceiro e o bebé.



N3o obrigatoriamente. E possivel ter filhos sem
transmitir o HIV. Para isso, existem cuidados e
medicamentos especificos que reduzem e podem
evitar a transmissao do HIV para o bebé.

O virus pode passar para o bebé durante a
gravidez, o parto e a amamentacao.

Por isso, mulheres com HIV nao podem amamentar
nem doar leite materno.
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HIV

O termo soroigual tem relacao com a sorologia positiva
ou negativa do casal. O casal é soroigual quando ambos
tém sorologia positiva para o HIV (Mulher HIV + e Homem
HIV +) ou ambos tém sorologia negativa (Mulher HIV- e
Homem HIV -).

Usamos esse termo quando o casal tem um dos membros
com sorologia positiva para o HIV, nesse caso, temos
duas possibilidades: (Mulher HIV + e Homem HIV -) ou
(Mulher HIV - e Homem HIV +).




EU E MEU PARCEIRO

DECIDIMOS TER UM FILHO (A),
QUAL A MELHOR MANEIRA?

O primeiro passo é informar esse desejo a equipe
de saude que Ihe acompanha e buscar maiores
informacoes.

Os casais sorodiferentes

(Mulher HIV + e Homem HIV - ou 'y
Mulher HIV - e Homem HIV +) A
precisam pensar na seguranga .
tanto do bebé como do parceiro, =
pois existe o risco de transmissao

do virus para ambos.
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SOMOS UM CASAL
SORODIFERENTE

(MULHER HIV - E HOMEM HIV +),
PODEMOS PLANEJAR UMA GRAVIDEZ?




Sim. Nesse caso, pode ser realizada inseminagao
artificial, em que os espermatozoides sao
colocados diretamente no utero, durante

o periodo fértil da mulher.

Se a inseminacao artificial nao puder ser realizada,
existe uma alternativa: a autoinseminagao vaginal
programada.

Nessa técnica, a mulher introduz, no periodo fértil, o esperma
diretamente na vagina, através de uma seringa. A inseminagao
artificial e a autoinseminac¢ao sao as técnicas ideais quando a
mulher tem HIV e o parceiro nao possui, visto que, desta
forma, ele nao tera contato com a secre¢ao vaginal da mulher
que pode conter o virus e causar a infec¢ao.

=
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Primeiramente, vocés praticam a relacao
sexual com o preservativo e, logo apos
finalizar o ato, o homem deve retirar a
camisinha e usar uma seringa (sem agulha)
para puxar o esperma diretamente do
preservativo ou pode ser despejado

em um copo limpo.

Depois, deve introduzir a seringa como
esperma na vagina, o mais profundo
que conseguir. Isso deve ser feito
assim que acabar o ato sexual.

Atencao: A mulher precisar ficar
deitada pelo menos 30 minutos apos
a colocacao do esperma no

interior da vagina.




No ciclo menstrual, que tem duracao de 28 dias, sao férteis os
cinco dias que vem antes da ovulacao, até dois dias depois,
sendo que a ovulacao geralmente acontece na metade do
ciclo, por volta do 142 dia.

O ciclo menstrual comec¢a com o primeiro dia da menstruacao
e termina no Gltimo dia antes de iniciar a proxima.

Vocé podera perceber uma mudanc¢a no muco, ele terauma
textura mais escorregadia, elastica e a cor sera
transparente, parecida com clara de ovo.

ENFERMEIRA
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Vocés devem buscar ajuda de um profissional de
saude, ele dara todas as orientacoes necessarias.
Nunca tentem sozinhos, isso ira oferecer um risco
maior para o seu parceiro (a) caso ele (a) ndo tenha
o virus, como também ira aumentar as chances de
transmissao para seu bebé.

ENFERMEIRA



Sim, desde que estejam recebendo acompanhamento da
equipe de saude de um servico especializado. Essa escolha
necessita de orientacao médica e/ou da equipe de saude.
Procure conhecer as alternativas para o

planejamento reprodutivo adequado.

Fazer sexo sem o preservativo para engravidar € uma
técnica chamada de “concepcao natural planejada
durante o periodo fértil da mulher”, utilizada por
casais sorodiferentes.

(Mulher HIV + e Homem HIV - ou Mulher HIV - e Homem HIV
+), nesse caso, os casais tentam ter filhos praticando
relacées sem o uso da camisinha.




A técnica deve ser utilizada

, € 0 casal nao pode apresentar doencas
oportunistas ou outras infeccoes sexualmente
transmissiveis.

Lembrando que o parceiro com sorologia
positiva deve ter carga viral indetectavel
documentada (exame de até seis meses).

Também é muito importante nao
ter praticas sexuais de risco com
outros parceiros.

Também existe...

Uma técnica chamada de “concepcao

natural planejada para o periodo fértil
associada a profilaxia”, utilizada por casais
sorodiferentes, sendo diferente da técnica
acima porqgue, nesse caso, 0 parceiro negativo
faz uso da PrEP (Proxilaxia Pré-exposicdo).



-

E a utilizag3o de medicamentos
antirretrovirais por pessoas
HIV negativas com o intuito de
prevenir a infeccao pelo HIV.

A PrEP

(Profilaxia Pré-exposicao),

Pode ser utilizada pelo(a) parceiro(a) soronegativo(a)
como forma complementar de prevencao para casais com
frequentes relatos de sexo sem uso de preservativo,
pessoas com multiplas parcerias e/ou para o
planejamento reprodutivo de casais sorodiferentes.



- Antes de ter a relacao sexual por via vaginal,

sem uso do preservativo, € necessario usar as
medicag6es por, no minimo, 20 dias (contando a

partir da tomada da primeira dose), para iniciar a

protecao ao virus.

- Também pode ser iniciada a PrEP em conjunto
com o primeiro dia de menstruacao, o que garante
protecao maxima.

— A pausa no uso da PrEP deve ser avaliada junto
com um profissional de saude.

- Lembrando que gestantes tém risco aumentado
de infeccao pelo HIV.

Logo que a gravidez for descoberta,
é recomendado parar de utilizar a PrEP.

Para utilizar esse método, é necessario
discutir com o profissional da saude sobre

os riscos e beneficios dessa estratégia.




E uma opgdo segura para casais sorodiferentes, diminuindo
para quase zero as chances de transmissao sexual do HIV,
desde que a parceria com sorologia positiva tenha boa adesao
ao tratamento medicamentoso contra o HIV e mantenha a
carga viral indetectavel.

Durante o planejamento reprodutivo de um casal
sorodiferente, é importante ter em mente que:

- Nunca foi comprovada a transmissao do virus por
pessoas vivendo com HIV em supressao viral (carga
viral indetectavel).

- O risco de infeccao é tao baixo que pode ser
considerado insignificante.

O risco de transmitir o HIV por via sexual é baixo quando:

- Uma pessoa vive com o virus, mas esta em terapia
antirretroviral (tratamento medicamentoso contra o HIV)
ha mais de seis meses;

- A pessoa apresenta carga viral indetectavel e nao tem outra
infeccao sexualmente transmissivel.
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Visando a protecao da reinfeccao,
também pode ser feita a

, mas precisa que o
casal tenha boa adesao ao
tratamento medicamentoso
contra o HIV, que os dois estejam
com carga viral indetectavel, sem
sintomas e sem outras infeccoes
sexualmente transmissiveis.




Procure o servi¢o de saude,

La vocé ira receber as orientacoes necessarias.
Algumas delas sao:

- a mulher deve iniciar o pré-natal imediatamente,

- realizar exames e verificar como esta seu sistema de
defesa, sua carga viral e quais medicacoes utiliza.

Dependendo da terapia medicamentosa contra o HIV que
esta sendo utilizada, ha risco de causar danos ao bebg,
como a ma formacgao.

O médico ira prescrever medicamentos antirretrovirais
especificos para vocé, para evitar a transmissao do HIV

para o bebé.
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E O QUE SAO
METODOS
CONTRACEPTIVOS?

Sao métodos utilizados para evitar uma gravidez
nao planejada. Além disso, um desses métodos,
a camisinha, pode prevenir a pessoa de pegar
infeccOes sexualmente transmissiveis.

O Sistema Unico de Satde (SUS) disponibiliza
gratuitamente diversos métodos.

Também, ao escolherem o método vocés devem conhecer como
eles agem e quem pode usar.

Além disso, a mulher tem direito de ser acompanhada
pelo ginecologista, seja qual for o método escolhido.

E garantido a mulher, ao homem ou casal escolher
o método para evitar a gravidez nao planejada,
de forma livre e consciente.




E necessario conhecer como os métodos agem e quais s3o
os melhores para realidade vivida por cada pessoa,
pensando na rotina e facilidade de uso.

Existem diversos métodos para evitar gravidez,
dentre eles:

- os hormonais, como as pilulas, injecao, anel vaginal e
adesivos de pele;

- também existem os métodos de barreira, como
diafragma, DIU, espermicidas, preservativo
masculino e feminino;

- e os métodos naturais, como tabelinha, muco e
temperatura corporal.



Atencao!

O uso de espermicidas e diafragmas deve ser
evitado, porque pode causar fissuras nas
paredes da vagina, o que aumenta o risco

de transmissao do HIV e a aquisicao de
outras infec¢oes sexualmente transmissiveis.

Jamais use espermicidas se o casal for
sorodiferente, sendo a mulher HIV -
e 0 Homem HIV +.

Os anticoncepcionais hormonais podem
interferir na acao dos medicamentos
antirretrovirais, por isso, devem ser
escolhidos com orientacao médica.

Nenhum método esta associado a piora
do sistema imunoldgico.



METODOS

DISPONIVEIS
NO SUS

- Preservativo
masculino e feminino

- DIU de cobre

- Pilulas, minipilula e
pilula de emergéncia

- Injetaveis
- Diafragma

- Também é possivel
fazer a vasectomia ou
laqueadura

Ll
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EVITAR

O ideal e utilizar dois
métodos juntos

4
para prevenir tanto a
gravidez nao planejada como as
infeccoes sexualmente transmissiveis.

Um deles pode ser o preservativo masculino ou
feminino, e o outro o anticoncepcional em comprimido
ou injecao.

De acordo com a medicacao que
vocé toma para o tratamento do
HIV, existe o contraceptivo
hormonal mais indicado.

Informe ao médico o desejo de
utilizar esse método e converse
sobre 0 mais adequado para voceé.
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A MULHER COM HIV QUE FEZ

LAQUEADURA

E O HOMEM COM HIV QUE FEZ

VASECTOMIA

PODEM TRANSMITIR O ViRUS PARA O(A) PARCEIRO(A)?

Sim, a laqueadura tubaria e a vasectomia
sao procedimentos cirurgicos de
esterilizacao, ou seja, formas de
impedir a mulher e o homem de ter filhos.

Porém, NAO evitam a transmiss3o do HIV ou de
outras infec¢oes sexualmente transmissiveis.



Nao, o ideal é utilizar o preservativo,
masculino ou feminino.

Esse é o UNICO método que funciona como barreira
para infeccoes sexualmente transmissiveis e deve
ser utilizado sozinho ou junto com os
anticoncepcionais em comprimido ou injecao.

A camisinha, além de prevenir a aquisicao e
transmissao do HIV, protege contra outras
infeccoes sexualmente transmissiveis.




PREVENCAO
COMBINADA

VOCE JA OUVIU FALAR SOBRE ISS0O?

A prevencao combinada
€ 0 uso conjunto de mais de
uma estratégia que quando sao
colocadas em pratica, evitam
que voceé contraia infeccoes

sexualmente transmissiveis.

Testagem
frequente

para HIV e outras
Infecgbes sexualmente
transmissiveis

Uso da PEP

Profilaxia POs—-Exposicao

Uso da PrEP

Profilaxia Pré-Exposicao

Usode
preservativos
(masculino ou feminino)

Vacinacao para
HPV e Hepatite B



Lembre-se da importancia de falar sobre sua condicao
de HIV positivo com seu companheiro(a), desta forma,
vocé permitira que seu parceiro (a) avalie os riscos e
tome uma decisao em conjunto com vocé”.

Por fim, existe a possibilidade da adocao, que
também faz parte do planejamento reprodutivo.




TODO CASAL

“TODA CONQUISTA COMEGA
COM A DECISAO DE TENTAR”

-Gail Devers
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