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RESUMO

O ensino da Dentistica ainda é baseado em métodos tradicionais o que representa
um empecilho para a aprendizagem pratica de suas técnicas e visualizacdo de
procedimentos. O objetivo desse trabalho foi elaborar um manual prético para a
disciplina de Dentistica Laboratorial, auxiliando as atividades propostas e facilitando
o entendimento do processo restaurador em cada classificacdo por meio de fotos.
Foram simulados os procedimentos realizados pelos discentes para obtencdo das
imagens, sendo editadas para realce de propriedades importantes para
aprendizagem, além de conteudo tedrico sobre os instrumentais utilizados. O
manual esta disponivel online para o acesso de todos os discentes da instituicéo,

podendo ser modificado de acordo com a necessidade da disciplina.

Palavras-chave: Material didatico; Odontologia; Dentistica.



ABSTRACT

Teaching of dentistry is still based on traditional methods, which represents an
obstacle to the practical learning of its techniques and visualization of procedures.
The aim of this work was to prepare a practical manual for the subject of preclinical
dentistry, assisting the proposed activities and facilitating the understanding of the
restorative process in each classification by photos. The procedures performed by
the students were simulated to obtain the images, and edited to highlight important
properties for learning, in addition to theoretical content about the instruments used.
The manual is available online for access by all students of the institution, and can be

modified according to the needs of the discipline.

Keywords: Courseware; Dentistry; Preclinical dentistry.
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1 INTRODUCAO

Dentistica € uma das areas mais reconhecidas pela populacdo quando
falamos em odontologia, pois se trata da especialidade que reestabelece a
integridade do dente levando em consideracdo a forma, funcdo e estética, esta
dltima abordando diversos elementos como a harmonia entre o dente, a gengiva e
os labios (CONCEICAO & LEITE, 2007; BARATIERI et al, 2015).

Uma das maiores indicacfes para o tratamento restaurador € a carie
dentaria, sendo a doenca bucal mais incidente nos brasileiros, segundo estudos
epidemiologicos do SB Brasil 2010, a carie afeta todas as faixas etarias, sendo
consideravelmente mais severa com o aumento da idade e apresentando poucas
melhoras nesse indice quando comparado com levantamentos anteriores refletindo
na grande demanda de restauracbes e retratamentos (AGNELLI, 2016;
CRESCENTE, GEHRKE & SANTOS, 2022).

A Dentistica estética tem tomado grande destaque atualmente visto a
busca de um sorriso harménico, a principal tendéncia € a aplicacdo de facetas
diretas com diversas indicacbes, entre elas temos finalizagdo de tratamento
ortodénticos, correcdo de tamanho anatébmico (dentes condides, microdontias),
traumatismo dentarios, fechamento de diastemas. Nessa técnica aplicamos
conhecimentos sobre textura, forma e tamanho visando um aspecto natural e
atender as expectativas do paciente (SOARES et al., 2016; DE CAMPOS, 2021).

A tecnologia estando cada vez mais presente na sociedade permite que o
seu uso seja estendido para docéncia, contudo a implementagcdo de uma abordagem
moderna requer estudo e planejamento para elaboracdo de materiais cientificos que
sejam inovadores e estimulem o interesse. Estas sdo formas de ampliar o método de
aprendizagem facilitando a disseminacao e transmissao do conhecimento para um
publico alvo (BARIN, 2013).

A visualizacédo de informacéo € uma area que tem o propoésito de facilitar
a transmissdo de dados de linguagem técnica através de imagens, graficos e
animag0des, este recurso foi utilizado no manual pois € comprovadamente uma

influéncia positiva na absorcao de conteudos complexos (LYRA et al., 2016).



2 OBJETIVOS

Geral

Elaboracdo de um manual pratico para a disciplina de Dentistica Laboratorial do

curso de Odontologia da Universidade Federal do Ceara.
Especificos
Compilar fotos de procedimentos laboratoriais para distribuicdo no corpo discente.

Estabelecer o passo a passo para cada classificacdo de cavidade, diminuindo o

tempo clinico.



3 METODOLOGIA

A disciplina Dentistica Restauradora Laboratorial € composta por dois
créditos tedricos e quatro créditos praticos, sendo componente obrigatério do 5°
semestre do curso de Odontologia da Universidade Federal do Ceara (UFC) e tem
como objetivo a apreensdo dos conceitos basicos de classificacbes e principios
cavitarios, identificacdo de instrumentais, fotopolimerizacdo, materiais restauradores

e sua utilizacao.

A descricdo dos procedimentos de preparos cavitarios e instrumentais
seguindo a ordem do cronograma da disciplina foi escolhida para facilitar o
acompanhamento simultdneo dos alunos durante as praticas. Tendo em vista sua
disponibilizacdo online os professores podem altera-lo de acordo com o plano

disciplinar proposto para o semestre, incluindo topicos ou ilustracdes.

O material foi organizado por uma breve explicacdo teorica aliada a fotos
para esclarecer 0 passo a passo das atividades praticas. Os videos demonstrativos
foram adicionados em péagina anexa ao final do manual e ndo pertencem a
disciplina, portanto serdo devidamente referenciados. A ordem de inclusdo dos
videos foi: montagem de caneta, isolamento, preparos cavitarios (Classes |, Il, 1lI, IV
e V), restauracao Classe | em amalgama, montagem de porta-matriz, restauracao
Classe Il em améalgama, acabamento e polimento de amalgama, restauracdo em
resina composta (todas as classes), acabamento e polimento de resina composta.
Foram incluidas dicas clinicas e avisos tanto para facilitar a pratica como melhorar o

tempo clinico.

3.1 Referencial Teérico

As informacdes foram baseadas nos livros recomendados pela disciplina
em adicdo de outros manuais de Dentistica elaborados por universidades

disponiveis online e artigos, todos referenciados ao final do material.
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Além disso, foi visitado o site de marcas representantes de materiais
odontoldgicos para verificar nome comercial de instrumentos e sua sequencia de

uso.

3.2 Instrumental

O material utilizado nesse manual foi fornecido pela Universidade Federal
do Ceard (UFC), tanto os consumiveis (com excecdo de pontas diamantadas e
brocas) quanto os permanentes. As fotos sdo referentes ao material cedido aos
alunos pela instituicdo para cursar a disciplina. Além de fotos dos equipos

pertencentes ao laboratorio da disciplina.

O instrumental rotatério que nao foi distribuido pela UFC, foi comprado
através de dentais online sendo de diversas marcas como Kavo, AllPrime, Microdont

e KG Sorensen.

3.3 Fotos

As fotos foram obtidas a partir do aparelho smartphone Samsung M51
que possui um conjunto de cameras composto por a principal de
64 megapixel (f/1.8), ultra wide de 12 MP (f/2.2), macro e sensor de profundidade,
ambos com 5 MP (f/2.4) (GARCIA, 2021)

O laboratério foi cedido pelos professores para o ensaio fotografico que
durou 3 dias, no qual foram obtidas 773 imagens e um video curto, estas compdem
acervo proprio da autora, portanto ndo estdo referenciadas, posteriormente serao
disponibilizadas ao corpo docente para inclusdo em aulas. As fotos foram editadas
através do programa Photoscape X (MOOIlI TECH, 2022), gratuito e disponivel para
Windows 10, nele foram adicionados realces em estruturas ou caracteristicas

importantes tanto em equipamentos quanto nas cavidades, além do acréscimo de
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legendas descritivas de componentes, colagens de diferentes angulos, corte e ajuste

de iluminacao.

3.4 Preparos Cavitérios

Foram realizados todos os preparos cavitarios seguindo as instru¢des da
disciplina marcando os éangulos internos para realce das caracteristicas
apresentadas por eles, seja manualmente com auxilio de lapiseira ou digitalmente

no processo de edicéo.

Os preparos de cada classificacdo foram realizados nos dentes de
estoque do laboratério. Levando em conta a baixa disponibilidade destes, algumas
cavidades foram realizadas nos mesmo elementos para melhor aproveitamento do

material.

3.5 Disponibilizagdo Online

Foi criado um e-mail para disciplina, por conta dos recursos ofertados
para armazenamento online de arquivos. Utilizando do servico Google Drive foi
gerada uma pasta para anexar os documentos, esta sera de acesso publico, mas a
edicdo e adicdo de conteudos pertencera apenas aos monitores e professores da

disciplina.

Na pasta estardo contidos o manual de aulas praticas e um pequeno
video explicativo sobre a fabricacdo de amarrias para ser utilizado como modelo em

futuras producdes audiovisuais.

O Google Drive disponibiliza 15 gigabyte (GB) gratuitos para
armazenamento, sendo possivel obter extensdo paga de memdéria. O manual conta
com aproximadamente 8 megabyte (MB) e o video com quase 77 MB, estando

assim maior parte dos dados disponiveis para adi¢cdes posteriores.
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O site Encurtador (ENCURTADOR, 2022) foi utilizado para obter um link
menor de acesso a pasta. Depois disso foi criada uma conta no site QR Code
Generation (BITLY EUROPE, 2022) para gerar uma imagem capaz de ser
escaneada. Este tipo de acesso é rapido, necessita apenas de um aparelho com
camera para que o link apareca e redirecione para a pasta onde est4 armazenado o

manual.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante o tempo de monitoria foi vista a necessidade de elaboracdo de
um material para o acesso dos discentes, uma vez que a matéria abordada deve ser
aplicada durante todo o curso, os fundamentos da Dentistica apoiam as préticas
clinicas e precisam ser executadas de maneira metddica para obtencdo de

resultados satisfatorios.

O manual contém 10 aulas abordando: Instrumentais, isolamento absoluto
e preparos cavitarios (Classe |, Il, Ill, 1V, V). Dentro destas aulas foram adicionadas
instrucbes sobre montagem e manutencdo do equipamento necessario para a
pratica. Foi ilustrado com 120 fotos, os videos anexados ndo foram elaborados pela
disciplina estando compilados em folha posterior as referéncias ao final do manual
para facilitar a exibicdo em sequéncia dos conteudos. Procuraram-se videos que
fossem produzidos por outras universidades, em casos onde ndo fosse possivel
foram utilizados os de profissionais da area, estes abordam contetudos além do

exposto do manual, complementando e aprofundando o ensinamento.

A escolha da disponibilizacdo do manual através de QR code dentro do
préprio laboratério se da pelo grande numero de imagens anexadas e
disponibilidade de alteracdo pelos professores para inclusdo de aulas solicitadas

pela turma vigente.

Foram feitos testes com diferentes dispositivos, celulares e tablets, de
diferentes marcas para verificar o acesso. Além disso, o site faz contagem do
namero de acessos a imagem, permitindo verificar o nivel de interesse dos alunos

ao manual.

A facilidade de acesso ao material seja durante as aulas ou para revisdes
em domicilio da a experiéncia de levar o laboratorio para casa, ajudando a fixar o

conhecimento e complementando a teoria.
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5 CONCLUSAO

A Dentistica é uma disciplina que necessita da identificacdo de
caracteristicas especificas em cada classe de cavidade. O reconhecimento dessas
ajuda na decisdo de tratamento e escolha de materiais, a visualizagdo de casos
mais detalhados ajuda na fixacdo do conteldo teérico, além de revisdo para as

provas praticas.

A ideia de elaboracdo do manual pratico ilustrado veio da necessidade de
manter as informacdes dos laboratérios sempre presentes aos alunos, uma vez que
as atividades praticas sdo realizadas semanalmente e os recursos fisicos séo
limitados, como o numero de dentes disponiveis para o0 treinamento manual.

Portanto, sera um recurso facilitador na aprendizagem sobre Dentistica.

7

O desenvolvimento de um material didatico € bastante complexo e
necessita de diversos recursos, alguns dos quais ndo foram obtidos a tempo da
confeccdo desse trabalho como a inclusdo de videos préprios da disciplina e

restauracdo cavitaria.
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APRESENTACAO

Este material foi elaborado sob a orientacdo do Professor Doutor
Emmanuel Arraes de Alencar Junior, docente da disciplina de Dentistica Laboratorial
na Universidade Federal do Ceara, como trabalho de concluséo de curso. Ele tem
como objetivo auxiliar as atividades préaticas dos discentes da disciplina durante o

semestre, podendo ser utilizado para revisao de conteudos.

Idealizado desde a época de monitoria, 0 manual foi realizado com a
ajuda dos professores, Emmanuel Arraes e Vicente Saboia, e pds-graduandos na

compilacao de informacdes e revisao de erros.

Larissa Stefany Brito Nogueira

Aluna de graduagédo do curso de Odontologia na Universidade Federal do Ceara
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1. INSTRUMENTOS ROTATORIOS

Brocas vs Pontas Diamantadas (Imagem 1)

Pontas diamantadas
(PD): Realizam
desgaste da estrutura,
parecido com uma lixa,
provocando calor pelo
atrito. Geralmente sdo
utilizadas na turbina de
alta rotacéo, possuindo
diversas granulacoes,
guanto mais fino o pé
de diamante menor o
desgaste. As pontas
de acabamento sao
douradas ou possuem
uma tarja
vermelha/amarela.

Imagem 2

Imagem 1

sem suporte dentinario.

MANUAL PRATICO DE DENTISTICA LABORATORIAL

*Material elaborado para Disciplina de Dentistica Laboratorial da UFC

Brocas: Realizam
corte de estrutura,
funcionam como pas,
guanto maior o nimero
de laminas menor € o
degaste. Podem ser
usadas tanto em alta
(brocas multilaminadas
de acabamento) como
baixa rotacédo (remocéo
de cérie). Também sédo
diferenciadas por
cores, sendo a dourada
a de acabamento, pois
possui 30 laminas.

Tronco Cénico Invertida com Extremo Arredondado (B:
329, 330/ PD: 1149, 1150) (Imagem 2): Confeccionar
paredes convergentes para oclusal, arredondar angulos
diedros, planificar paredes pulpares.

- Esférica (B: 1-8/ PD: 1012-1016) (Imagem 3): Remocéao
de tecido cariado (brocas), acesso a cavidades,

confeccdo de retencdes e biseis, remocado de esmalte




- Chama (PD: 1111, 3118, 3168) (Imagem 4): Refinamento
da escultura da face lingual de dentes anteriores.

Imagem 4

- Cbnica com Topo em Chama (PD: 1190, 2200) (Imagem 5):

Desgastes em regido interproximal, confeccdo de biseis em areas
estéticas.

Imagem 5

- Cilindrica (PD: 1090-1092) (Imagem 6): Confecgcédo de paredes
circundantes paralelas, canaletas e planificar parede pulpar.

Imagem 6

Imagem 7

- Cobnica Topo Arredondada (2135) (Imagem 7): Fabricacdo de
biseis
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- Mandril para contra angulo (Imagem 8): Usado para

adaptacdo de diversos acessoérios como: discos de lixa,

Imagem 8

rodas de feltro e borrachas de acabamento.

- Discos de lixa (Imagem 9): Utilizado para o acabamento de restauracdes de resina,
possui diversas granulacbes dependendo da marca, sempre sendo a cor mais

escura o maior desgaste e a mais clara o0 menor.

Imagem 9

- Borrachas de polimento (Imagem 10): Podem vir
montadas ou de encaixe em mandril, assim como 0s
discos devem ser usadas da mais escura para mais

clara, fazem refinamento da restauracdo gerando

Imaaem 10

brilho superficial. Existem em diversos formatos para
melhor adaptagéo a area de trabalho.
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2. INSTRUMENTAL E EQUIPO

Equipamento Rotatorio

- Kit Académico (Imagem 11): Composto por 4 pecas e acessorios (saca broca para
alta rotacao e para baixa rotacdo, adaptador, molas).

Adaptador < =—.

Molas :’
T

Saca Broca
Turbina de Alta Rotagao L e

Imagem 11

Peca Reta : Micromotor

Contra-angulo Saca Broca
= Contra-angulo #

Turbina de alta rotacdo: Pode chegar em 450.000 RPM, apresenta sistema de
refrigeracdo, composto por trés saidas de agua (Imagem 12), devido ao calor

provocado por sua velocidade. Utilizada para preparos diversos e cortes rapidos, na
parte inferior temos o encaixe para o equipo (Imagem 13).

Saidas de agua

Entrada de agua

Imagem 12 Imagem 13
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Imagem 14 Imagem 15

A manutencéo da refrigeracdo é feita com as molas presentes no kit inserindo nas

saidas de &gua e realizando movimentos rotatorios (Imagem 14 e 15).

e Micromotor: Possui uma engrenagem de direcdo da rotacdo: horario, anti-

horério e parado (Imagem 16). Montado com peca reta ou contra angulo. Encaixe

para equipo com duas entradas (Imagem 17). Atencio! Brocas

apresentam corte em
sentido horario, se a

direcéo estiver contraria
nao irdo funcionar.

Dica: No comeco do
laboratério é comum néo
ter controle manual sobre

o desgaste, a
engrenagem do
micromotor também serve
como regulacéo de
velocidade, quanto mais

proximo ao centro menor
Imagem 16 Imagem 17 a rotacao.

FEntrada de agua

e Contra-angulo (Imagem 18): Utilizado na remocdo de cérie, profilaxia,

acabamentos com discos de lixa. Possui uma trava (Imagem 19) posterior que deve
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ser sempre verificada antes do acionamento, pois 0s instrumentos rotatorios para

esse equipamento possuem uma fenda para o encaixe na trava.

3 -"fﬂNTRA

—

.".‘7‘5.

Imagem 18

Travado

Imagem 19
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e Peca reta (Imagem 20): Utilizado para acabamento e polimento de pecas
protéticas, resinas indiretas e aparelhos ortodénticos. O uso extraoral se deve ao
seu formato. Possui uma trava rotatoria que fecha para o sentido horario e abre no

sentido anti-horério.

Imagem 20

2.1. Montagem e Adaptacao de Brocas/Pontas diamantadas

1° Passo: Inserir a ponta diamantada no adaptador (Imagem 21)

Imagem 21

2° Passo: Colocar o adaptador no contra-angulo (podemos girar até que a total
insercao antes de travar (Imagem 22 e 23)).

MANUAL PRATICO DE DENTISTICA LABORATORIAL
*Material elaborado para Disciplina de Dentistica Laboratorial da UFC



Adaptador

# Adaptador
mal encaixado P

i em posi¢ao
. Pz

o

Imagem 22

Destravado Travado

Imagem 23

3° Passo: Terminar de inserir a ponta diamantada no adaptador com a ajuda do saca
broca azul (Imagem 24). Algumas marcas vém com marcacdo para identificar

quando a ponta est4 totalmente inserida (Imagem 25).

Modos de colocar a ponta Marcagio

Imagem 24 Imagem 25
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2.2. Desmontagem das Brocas/Pontas Diamantadas

1° Passo: Remover a ponta diamantada do adaptador com o saca broca azul
(Imagem 26).

Imagem 26

Dica: Procure sempre segurar a ponta durante a
extracdo da mesma para que ndo se perca

2° Passo: Recolocar levemente no adaptador e destravar o contra angulo (Imagem
27).

Imagem 27
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3° Passo: Puxar o adaptador de dentro do contra &ngulo com a ponta diamantada

4° Passo: Desencaixar a ponta diamantada do adaptador (Imagem 28)

SR e e LU PR

Seringa lriplice “S1 Atencdo! Se
ordem de encaixe

Altar Baixa das pegas estiver
2 ; QS ] errada pode
influenciar no
funcionamento e o
pedal pode ndo
acionar a peca
correta.

Imagem 29
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- Seringa Triplice (Imagem 30): Como seu nome indica, possui 3 funcdes: agua, ar
e spray (quando sdo pressionados os dois botdes ao mesmo tempo). Auxilia na

limpeza do campo, identificacdo de cérie e hidratacdo de materiais.

Imagem 30

- Encaixe para alta rotacdo (Imagem 31): Possui duas argolas, a primeira para

rosquear na turbina e a segunda para o ajuste da quantidade de agua.

LIy
St Lo
il L3

Imagem 31
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- Encaixe para baixa rotacdo: Possui apenas uma argola, diferente do anterior
esse pode ser exposto para facilitar a colocagédo do micromotor (Imagem 32).

Imagem 32

Instrumentos Cortantes Manuais

- Curetas de dentina: Com aparéncia semelhante a uma colher, possuem diversos
tamanhos e angulagbes. Tem funcdo de remover carie permitindo avaliar a
consisténcia da dentina realizando uma retirada seletiva, além de ser usada em

pulpotomia (extracdo da polpa coronéria).

- Recortador de margem gengival (Imagem 33): Diferenciados pela angulacao de
sua lamina, sdo utlizados para o acabamento das paredes gengivais e

arredondamento do &ngulo axiopulpar.
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Imagem 33

- Esculpidor Discoide-cleoide (Imagem 34): Com uma ponta semelhante a uma
flecha e outra em circulo € usado para fabricar as fossas distais em restauracdes de

amalgama.

Imagem 34

- Esculpidor de Hollenback 3S (Imagem 35): O mais versétil e utilizado podendo
fazer toda a anatomia da restauracdo de amalgama com ele, uma de suas

extremidade fica perpendicular ao cabo enquanto a outra fica paralela.

Imagem 35
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Brunidores e Condensadores

- Condensadores de Ward (Imagem 36): Com diversos diametros em sua ponta
ativa serve para compactar o material na cavidade, devem ser utilizados do menor

para o maior tamanho.

Imagem 36

- Brunidor n° 29 (Imagem 37): Formato ovoide e Unica ponta ativa é utilizado para
melhorar a adaptacdo do material na interface dente-restauragéo, além de dar brilho

e lisura superficial.

Imagem 37
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- Condensador de Hollenback n°® 06 (Imagem 38): Cada extremidade possui um

formato diferente sendo uma aguda e outra romba, tem a mesma funcdo do

instrumental anterior.

Imagem 38
Instrumentos de Insercéao

- Espatula n°l e Suprafill: Usada para manipulacdo de resina composta, possui
duas pontas, uma em sentido horizontal e outra vertical. A diferenca entre a espatula
n°l (Imagem 39) e a Suprafill (Imagem 40) é sua espessura, sendo a Ultima mais
delicada e flexivel.

Imagem 39
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Imagem 40

- Porta-amalgama (Imagem 41): Tem aparéncia de uma seringa, geralmente

plastico, possuindo um émbolo para inser¢cdo do material na cavidade.

Imagem 41
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- Aplicador de hidréxido de calcio (Imagem 42): Como seu nome sugere leva o
cimento de hidroxido de célcio as regides mais profundas da cavidade, possui uma

esfera em cada extremidade e hastes com inclina¢cdes diferentes.

Imagem 42
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3. ISOLAMENTO ABSOLUTO

O uso do isolamento absoluto na Dentistica € imprescindivel para determinados
procedimento e sempre que possivel deve ser utilizado devido as vantagens obtidas
como afastamento de tecidos, melhor visualizacdo de campo operatorio, controle da
umidade e contaminacdo, melhores condicbes de manejo de materiais

restauradores, seguranca para paciente e operador.

Quanto ao instrumental utilizado na técnica de isolamento absoluto temos uma
variedade de grampos e acessoOrios que poderdo ser utilizados dependendo do

procedimento a ser realizado, iremos citar fungdes dos utilizados rotineiramente.

¢ Pinca Palmer: Utilizada para apreenséo e coloca¢do dos grampos nos dentes,
possuem travas para manter a abertura dos mesmos durante o transporte e
adaptacdo ao colo dental (Imagem 43), sua ponta ativa pode ser composta por

serrilhado ou fendas (Imagem 44).

Rl _ Aberta Fechada

Y S

Imagem 43
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Imagem 44

e Perfurador de Dique de Borracha (Ainsworth e Ivory): Possui cinco orificios de
diferentes diametros em uma plataforma giratéria (Imagem 45), estas perfuracdes

sdo escolhidas de acordo com o dente a ser isolado.

Incisivos Incisivos
Superiores Inferiores

Caninos e
Pré-molares

Molares

Dentes com
grampo

Imagem 45
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e Arco Young (Imagem 46): Seu formato € semelhante a um “U” possuindo

garras para fixar o lencol de borracha.

Atencéo!

Durante a colocacao do arco
se atentar a curvatura
inferior, esta deve estar
adaptada ao mento do
paciente para evitar que o
lencol sofra tensao
exacerbada e béascula.

Imagem 46

e Lencol de borracha: E impermeével e separa a area selecionada dos fluidos
bucais, possui diversas cores e espessuras de acordo com o nivel de afastamento
gengival desejado. Cores fortes sdo as ideais por provocarem contraste com a
estrutura dentéria. Possui uma area fosca e outra brilhante (Imagem 47), a primeira
deve entrar em contato com o paciente, pois possui talco para facilitar o deslize
sobre a pele.

Imagem 47
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e Grampos: Mantem o lencol estabilizado, alguns possuem funcdes especiais
como o afastamento gengival. Dependendo do espaco entre as garras do grampo
eles sao indicados para grupo de dentes diferentes (Imagem 48). Podem possuir
asas ou ndo (essa estrutura é indicada para algumas técnicas de isolamento)
(Imagem 49). O grampo 212 e suas variagdes (212R e 212L) possuem garras que
devem ser ajustadas (com o auxilio de um alicate 121) antes do posicionamento
para aumentar a estabilidade e realizar a retragcdo gengival na area desejada
(Imagem 50).

Pré-molares Molares

n°:206-209
n®: 200-205

Imagem 48

Imagem 49
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Imagem 50
3.1. Passo a passo montagem do Bob

1° Montagem do Bob na mesa (Imagem 51).

Alltuira)da"cadeira® ‘Ajuste para
Wy bancada

Imagem 51
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2° Remocgéo da “pele” do Bob (Imagem 52).

Imagem 52

4° Conferir posicionamento dos parafusos no manequim (Imagem 53).

Imagem 53
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5° Colocagédo do manequim no Bob, ele deve entrar fechado e depois encaixado na

haste (Imagem 54).

Imagem 54

6° Fixacdo do parafuso e recolocagao do “rosto” (Imagem 55).

Imagem 55
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3.2. Passo a passo montagem do isolamento

1° Marcacéao dos quadrantes no lencol de borracha (Imagem 56).

Lencol com marcagoes
nas bordas

Lencgol dobrado

a0 meio

Imagem 56

2° Ligacdo das marcacgdes e posicionamento do arco Young (Imagem 57).

25

Imagem 57
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3° Transfixac&o do lencol pelo arco, deixando ele um pouco folgado para posterior
extensao sobre os dentes. Alinhamento da linha média com a linha vertical do lencol.

(Imagem 58).

Imagem 58

4° Marcacao dos dentes (anteriores no meio da incisal e posteriores no meio da face

oclusal) (Imagem 59).

~ x PN s L) l- V
Ma-n@a@ao oclusal Aparenciatfinaliem "U"

b

Imagem 59
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5° Prova dos grampos (amarrados com fio) em ambos os lados do isolamento
usando o grampo adequado para a técnica escolhida e verificando a adaptacao

cervical (Imagem 60)

Imagem 60

6° Perfuracéo do lencol na marcacdo dos dentes e lubrificagdo interna do lencol

(Imagem 61)

Imagem 61

Atencao! Remova os circulos de borracha se ainda ficarem presos ao lencol e
passe pouco lubrificante para que o lencol saia ndo com facilidade durante a
insercao.
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7° Colocacgéao do lencol em posi¢cado nos grampos: passar pelo grampo sem asa e

colocagéo do grampo com asa na outra extremidade (Imagem 62)

\ . — !
Imagem 62

8° Adaptacao do lencol em todos os dentes e nos grampos (Imagem 63)

Dica: Para invaginar o lencol
no sulco dos dentes pode
ser usado o jato de ar da
triplice fazendo um leve

estiramento na area com o

dedo, o fio também pode ser
usado para a adaptacdo

interdental, sempre puxando
pela vestibular apos passar
pelo ponto de contato, as
vezes o lengol ndo fica bem
ajustado no grampo, depois
de colocar em todos os
dentes podemos usar a
pinca Palmer para
reposiciona-lo.

Imagem 63

MANUAL PRATICO DE DENTISTICA LABORATORIAL
*Material elaborado para Disciplina de Dentistica Laboratorial da UFC



29

9° Fabricacao e colocacao de amarrilhas nos dentes onde o lencol ndo se adaptou a
cervical (Imagem 64)

Rosicionamento do fio
nossulco com auxilio

Imagem 64
3.3. Passo a passo remocao do isolamento

1° Remocéo das amarrilhas com uma sonda n°5 (Imagem 65)

Imagem 65
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2° Remocéao dos grampos (Imagem 66)

Imagem 66

3° Unido dos furos com uma tesoura (Imagem 67)

Imagem 67
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4. CAVIDADE CLASSE |

Segundo a classificacdo proposta por Black, as lesdes classe um estao
localizadas nas regibes de ma coalescéncia de esmalte, ou seja, cicatriculas e
fissuras (presente na face oclusal de molares e pré-molares) além dos 2/3 oclusais
da face vestibular/lingual de molares, ademais da regido de cingulo na face palatal

dos incisivos centrais e laterais superiores.

O dente de estoque tera seus sulcos delimitados com uma lapiseira (Imagem
68), marcando todo o caminho que a ponta diamantada ira percorrer, devem ser

incluida toda regido sem suporte dentinario ou com menos de 1,5mm de espessura.

Imagem 68

A perfuracdo inicial deve ser feita no centro da face oclusal levando em
consideracéo a profundidade pelo tamanho da ponta diamantada (Imagem 69), ndo
parar de acionar o pedal com o instrumental dentro do dente para evitar a fratura do
mesmo. Mantenha a turbina perpendicular ao longo eixo do dente para nao formar
uma parede pulpar inclinada. Apoie os dedos nos dentes adjacentes para estabilizar

0 movimento.
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Imagem 69

Inicialmente utiliza-se metade do comprimento da ponta diamantada com
objetivo de manter uma profundidade adequada se for necessério ajustes na parede
pulpar (Imagem 70).

Imagem 70

Mantendo a ponta diamantada na profundida obtida leva-se a turbina até as
féssulas distal e mesial sem mover na direcao vertical, ao final tem-se uma linha

correspondente ao sulco principal de mesma profundidade (Imagem 71).
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Imagem 71

Com o sulco principal feito o proximo passo sdo o0s sulcos secundarios,
retirando assim todas as areas susceptiveis para carie secundaria, na regido de
crista marginal € feito um movimento pendular para obter um formato parecido com a

“cabeca de um osso” (Imagem 72).

Imagem 72
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Verifica-se a parede pulpar com uma sonda (Imagem 73), pois a mesma deve
ser perpendicular ao longo eixo do dente, além disso, a altura das paredes
circundantes deve ser no minimo de 1,5mm, a cavidade & autorretentiva com
paredes inclinadas para oclusal e arestas de cuspides arredondadas, tudo para

melhorar a resisténcia da restauracao as for¢cas mastigatérias.

Imagem 73

4.1. Passo a passo lubrificagdo do kit académico

Terminado os preparos as pecgas utilizadas devem ser lubrificadas antes de
serem devolvidas aos monitores em todas as aulas praticas. Nas pias do laboratorio
estdo dispostos sprays com 0Oleo e suas ponteiras para as diferentes pecas do kit

académico.

Lembrando-se da aula inicial sobre as entradas de cada equipamento
rotatorio o spray deve ser aplicado nas entradas de ar (Imagem 74 e 75).

Como a peca reta ndo é utilizada na disciplina ela nao foi anexada, mas sua

lubrificacao é semelhante ao contra-angulo.
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Imagem 74

Atencéo!

Depois de realizada a
lubrificagé@o as pecas
devem ser acopladas aos
equipos e acionadas
brevemente para remocao
do excesso de 6leo do
sistema, no laboratoério o
excesso pode manchar os
depositos de
armazenamento, mas na
clinica mancha o grau
cirurgico e as canetas
podem expelir 6leo na
boca dos pacientes.

Encaixe sem

/

Imagem 75
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5. CAVIDADE CLASSE | VARIACOES

Foi dito anteriormente que as cavidades classe | podem acometer os sulcos
vestibulares/linguais de molares assim como a face palatina de incisivos superiores,
nesses casos 0 preparo € feito com uma forma diferente, mas respeitando o0s

mesmo principios que foram visto na face oclusal.
5.1. Classe | em ponto

Acomete as fossulas no final dos sulcos vestibulares/linguais. Com uma

lapiseira delimita-se tanto a féssula quanto o sulco (Imagem 76).

Imagem 76

A caneta deve ser angulada para ficar a ponta ficar perpendicular ao longo
eixo do dente (Imagem 77), o diametro deve ser adequado para entrada do
instrumental de condensacédo (Imagem 78), para isso € feito um movimento circular

com a ponta diamantada em posigao.
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Imagem 78
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5.2. Classe | composta

A segunda variagdo inclui todo o sulco vestibular/lingual, no laboratorio
simula-se a cavidade com a face oclusal afetada se tratando assim de uma classe |
composta, por envolver duas faces, a ordem de execucdo sera: oclusal -

vestibular/lingual. Revisar a aula anterior para fazer a cavidade oclusal.

A ponta diamantada deve estar verticalizada apoiada em toda a extensdo do

sulco com sua ponta terminando na fossula (Imagem 79).

Imagem 79

Inicialmente é feito o degaste com mesma espessura da ponta diamantada
em direcao ao interior do dente mantendo a posicao para evitar inclinacdo da parede
gengival (Imagem 80). Na visdo oclusal tem-se um semicirculo e uma delgada
parede de dentina separando as duas cavidades, pode-se tentar fratura-la com uma
sonda ou com o proprio instrumental rotatério (Imagem 81).
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Atencao!

O movimento de
desgaste deve ser
feito de dentro da

caixa oclusal para a
caixa da face livre, a
fim de evitar a
criagdo de uma
segunda parede axial
ou a criagcdo de uma
‘rampa”.

Imagem 81
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A ligacdo entre as duas caixas deve ser alargada com objetivo de permitir
acesso do instrumental de condensacgédo e espessura suficiente de material para

evitar fratura (Imagem 82).

Imagem 82

E feito um movimento pendular na parede gengival para obter uma cavidade
com paredes convergentes no sentido oclusal, mantendo a parede gengival lisa e

plana (Imagem 83).

Imagem 83
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A parede axial deve ser inclinada com sentido expulsivo para oclusal para
facilitar a condensacédo do material restaurador. O angulo axio-pulpar é arredondado

com um recortador de margem gengival (Imagem 84).

Imagem 84

Verificacdo de profundidade de toda a cavidade e checagem para ver se as

paredes estdo planas (Imagem 85).

Imagem 85
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5.3. Classe | em dentes anteriores

E encontrada na superficie palatina dos incisivos superiores centrais e
laterais, por conta das zonas de refor¢go desses dentes ela vai assumir um formato

de triangulo com &pice voltado para cervical.

Comece pela definicdo da angulagcéo, por conta da inclinacdo da cavidade

pulpar destes dentes (Imagem 86). Sera feita trés perfuracdes referentes as pontas

do tridngulo, evitando as cristas marginais (Imagem 87).

Imagem 86

Imagem 87
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Apés feitas as perfuragfes elas sdo unidas com um movimento Unico entre
cada dois pontos, sempre levando em conta a inclinagao da turbina, depois da uniao

pronta é feito o desgaste no centro do triangulo (Imagem 88). Finalmente é feita a

analise da parede de fundo com uma sonda.

Atencao!

E comum a parede
incisal ficar com
pouca profundidade,
por isso se atentar na
diferenca de altura
entre as duas,
mesmo que o apice
do triangulo aparente
estar profundo deve-
se respeitar a
espessura minima de
resisténcia do
material restaurador
(2,5mm).

Imagem 88
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6. CAVIDADE CLASSE I

S&o lesdes encontradas nas faces proximais dos dentes posteriores (molares
e pré-molares). O acesso a essa regiao pode ser feito através de diversos preparos,
nesta primeira aula serd demonstrada uma classe Il composta, ou seja, que envolve

também a face oclusal.

Primeiramente é feita a demarcacdo do dente de estoque com uma lapiseira
da extensao da carie, o dente pode ser removido do manequim para melhor acesso
a regido interproximal. Nas imagens foi utilizado um dente com uma Classe | ja

preparada em aulas posteriores.

Como a regido a ser trabalhada é muito préxima de um “dente sadio” podem
ser utilizadas cunhas de madeira (Imagem 89) e matriz metalica, a primeira
proporciona um afastamento do dente vizinho e mantém a matriz em posicao, ja esta

protege a estrutura adjacente (Imagem 90).

Imagem 89

Atencéo!

Na maioria dos casos a cunha é inserida de lingual para vestibular. Porém
0s molares superiores tem as ameias vestibulares maiores podendo a
cunha ser posicionada de vestibular para lingual. O importante é verificar a
adaptacdao cervical.
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Imagem 90

A ponta diamantada € posicionada na regido proximal, sera utilizada quase
toda a ponta ativa em movimentos pendulares para vestibular e lingual, porém a
parede gengival ndo pode se encontrar muito baixa para n&o interferir na
restauracdo posterior. Respeitam-se 0os mesmo principios da Classe | composta:
paredes convergentes (Imagem 91), parede axial divergente para oclusal,

arredondamento do angulo axio-pulpar.

Entretanto por conta de termos uma estrutura em contato com a regido a ser
restaurada deve-se lancar mdo da manobra chamada de curva reversa de
Hollenback (Imagem 92) para garantir que as margens da restauracdo ficardo em
area de facil limpeza e menos susceptivel a carie secundaria, além de garantir o
angulo préximo a 90° que é o ideal para amalgama. A extensdo da curva vai
depender do tamanho do ponto de contato, pois ira retirar esse toque (Imagem 93).

Remove-se os cristais de esmalte sem apoio da regidao proximal com um
recortador de margem gengival, metade da ponta ativa fica dentro e metade fora da
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cavidade (Imagem 94). O mesmo instrumento pode ser utilizado no angulo axio-
pulpar.

Imagem 91

Imagem 92
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Imagem 94
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7. CAVIDADE CLASSE Il VARIACOES

Nesta aula serdo executadas trés variacdes de Classe Il: tlnel, slot vertical e
slot horizontal. A escolha clinica do preparo depende da estrutura afetada pela carie.
Os principios mecanicos e de resisténcia sdo os mesmo aplicados a Classe Il

comum, pois estes estio ligados ao material restaurador.
7.1. Slot vertical

Como o nome indica sera um desgaste seguindo o longo eixo do dente com
uma ponta diamantada cilindrica ou tronco cénica invertida de extremo arredondado.
Seu preparo € bastante semelhante a caixa proximal da aula anterior, a diferenca é
gue nao existird a abertura oclusal, pois a carie se encontra apenas na regido do

ponto de contato.

E feita a marcacdo da carie com o auxilio de uma lapiseira, o dente deve ser
removido do manequim para isso. A ponta diamantada sera posicionada em cima da
crista marginal (Imagem 95) seguindo o longo eixo do dente. Pode-se proteger o

dente vizinho com o sistema cunha matriz assim como na aula anterior.

Imagem 95
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A ponta diamantada ir& penetrar até proximo ao final da sua ponta ativa, apos
isso é feito o movimento de pendulo alargando a cavidade no sentido vestibulo-
lingual (Imagem 96), até ser removido o contato com o dente adjacente (Imagem

97).

Imagem 96

Imagem 97
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E feito o acabamento do esmalte com um recortador de margem gengival
adequado para o lado, verifique se a ponta do instrumento se encontra fora da

cavidade para o uso correto (Imagem 98).

Imagem 98

7.2. Slot horizontal

Esse preparo é realizado quando a cérie ndo afetou a crista marginal, ou seja,
temos 1,5mm de estrutura dental acima da parede oclusal do preparo, por ser uma

area de refor¢co dental se preserva a crista sadia.

Ser4 feita a demarcacdo da carie na area proximal e na area vertibular o

formato aproximado do preparo (Imagem 99).
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Demarcacao do'preparo

Imagem 99

A posicdo da ponta diamantada cilindrica ou tronco cbnica invertida de
extremo arredondado sera perpendicular ao longo eixo do dente (Imagem 100). Os
movimentos pendulares serdo no sentido gengivo-oclusal, além de alargar a

cavidade produzem a retentividade necessaria para o material (Imagem 101).

Imagem 100
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Imagem 101

O erro mais comum é a falta da parede lingual, a verificacdo é feita com uma

sonda. Na visado vestibular a parede pode ser observada (Imagem 102).

Imagem 102
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7.3. Tunel

E outro tipo de preparo que preserva a crista marginal, mas depende de o
dente ter uma superficie oclusal restaurada ou cariada, lembrando que a estrutura

remanescente deve ter no minimo 1,5mm para néo ser incluida no preparo.

Nessa variacao sera utilizada ponta diamantada esférica para perfuragéo, a
inclinacdo dela ira depender da localizacdo da carie (Imagem 103), caso 0 preparo
de Classe | esteja aberto coloca-se no angulo disto-pulpar ou mésio-pulpar (Imagem
103).

Imagem 103

Apoés realizada a perfuracdo ela é alargada com movimentos circulares até a
remocdo de toda a carie, ou que seja possivel a entrada de um instrumento de
condensacao (Imagem 104).
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Imagem 104

Por dltimo se realiza um desgaste em forma de rampa na parede pulpar para

facilitar o acesso do material restaurador (Imagem 105).

Imagem 105

MANUAL PRATICO DE DENTISTICA LABORATORIAL
*Material elaborado para Disciplina de Dentistica Laboratorial da UFC



55

8. CAVIDADE CLASSE I

Segundo a classificagdo proposta por Black se trata de cavidades que
envolvem as faces proximais dos dentes anteriores (incisivos e caninos), podem ser
restritas a face proximal ou estenderem-se para as regides vestibular ou lingual,

contanto que ndo envolva o angulo incisal.

Durante a prética sera proposto o acesso pela lingual a carie uma vez que é
mais estético que o vestibular, mesmo que a instrumentacdo seja mais dificil por

conta da visdo indireta ao preparo.

Inicialmente é feita a demarcacdo da cavidade no dente com a lapiseira na
regido lingual. Por conta da proximidade com o dente adjacente pode ser feita a

protecdo dele pelo conjunto matriz e cunha (Imagem 106).

Imagem 106
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O preparo de Classe lll € bem delimitado a regido acometida pela cérie, ela
que ira ditar o tamanho do preparo, ndo sdo necessarios desgastes adicionais para
retencdo ja que o material utilizado sera resina, se deve apenas retirar o esmalte
sem apoio dentinario e no caso do laboratério ndo romper a parede vestibular

(Imagem 107).

Imagem 107
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9. CAVIDADE CLASSE IV

A classe IV aborda tanto fraturas como caries que afetam o angulo incisal dos
dentes anteriores, sendo mais comum o primeiro caso. Portanto seréo
demonstrados os dois casos neste manual, porém apenas a fratura sera reproduzida

em laboratério.
9.1. Classe IV cariosa

Geralmente o angulo incisal ainda ndo foi fraturado (Imagem 108), porém
durante a remocao do tecido cariado acaba sendo englobado no desgaste por falta
de espessura para resisténcia. Em restauracfes estéticas toda a carie deve ser
retirada (tecido contaminado e afetado), pois a remocao seletiva deixa regides

escuras na estrutura dentaria que podem aparecer por translucidez.

Imagem 108

Devido a proximidade com o dente adjacente é posicionado o conjunto cunha
e matriz (Imagem 109). A remocao da cérie € feita com brocas em baixa rotacdo, o
tamanho desta deve ser compativel com a lesdo (Imagem 110), pois as menores
aumentam o risco de perfuracdo da camara pulpar e as maiores e desgaste
desnecessario de estrutura sadia.
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Imagem 110
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Com uma ponta diamantada esférica € feito a remocao de esmalte sem apoio
dentinério incluindo a regido incisal (Imagem 111).

Imagem 111

Fabricacdo do bisel com uma ponta diamantada ponta de lapis angulada
(Imagem 112), o tamanho do desgaste é compativel com a lesdo (Imagem 113), pois
o bisel é feita tanto por motivos estéticos (disfarcar a interface dente-restauracao)
como de retencdo (aumenta a area de contato com o dente e promove melhor

adesao por ser em esmalte).

Imagem 112
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Imagem 113
9.2. Classe IV por fratura

Os dentes anteriores sdo muito susceptiveis a fratura durante quedas ou
acidentes, principalmente os superiores, por isso € comum a necessidade de

restauracdo deles.

Para simular a fratura se protege o dente adjacente e faz a demarcacao da
area que sera removida com uma lapiseira (Imagem 114), cuidado com a angulacdo

para ndo remover toda a regiao proximal.

Imagem 114
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Posiciona-se a ponta diamantada ponta de lapis seguindo a demarcacéo e faz
0 desgaste em movimento Unico (Imagem 115), sem parar de pressionar o pedal,

pois esse instrumental é de facil fratura.

Imagem 115

Confecciona o bisel com a mesma ponta diamantada mantendo um padrao

liso e uniforme com a mesma angulacéo (Imagem 116).

Imagem 116
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10. CAVIDADE CLASSE YV

Toda a disciplina leva em consideracéo a classificacdo de Black e segundo
ele as lesdes que envolvem as faces livres (vestibular ou lingual/palatal) em seu
terco cervical sao identificadas como classe V. Atualmente essa categorizacdo pode
ser utilizada tanto para lesdes decorrentes de carie ou perdas de estruturas
advindas de processos n&ao cariosos.

Por muitas vezes a parede gengival dessa classe pode estar em nivel
gengival ou abaixo dela, por isso se pode lancar mao do grampo de retracéo

gengival (212 e suas variantes).

Inicialmente é feito o desenho no dente com uma lapiseira, ndo muito proxima
a margem gengival (Imagem 117). Coloca-se a ponta diamantada perpendicular ao

longo eixo do dente e faz a perfuracao inicial (Imagem 118). Insere-se metade do

tamanho do instrumental e com ele se desenha uma linha.

Imagem 117
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Imagem 118

Depois de feito o traco ele € alargado no sentido cérvico-oclusal, mantendo a
mesma espessura durante esse desgaste. Seu formato ira se assemelhar a um

caroco de arroz, a parede axial deve ser lisa e plana (Imagem 119).

Imagem 119
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Dependendo da escolha do material restaurador pode ou nao fazer bisel, a
resina por sua capacidade de terminar em 0° aceita muito bem esse recurso em
areas estéticas, mas o desgaste ndo pode ser feito na parede cervical (Imagem

120), além da sua proximidade com a margem gengival temos uma quantidade

escassa de esmalte na regidao e essa material tem melhor adesao nesse substrato.

Imagem 120
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DENTISTICA. Dire¢do: André Luis Dorini. Universidade Federal do Rio Grande do
Norte. Natal, 2015. 1 video 4 minutos. Disponivel em:

https://www.youtube.com/watch?v=YLyShlvgpWg. Acesso em: 13 jun. 2022.

Restauracdo Resina composta (Classe 1)

Restauracdo em resina Classe Il - Matriz Palodent V3. Direcdo: Raphael Monte Alto.
[S. ], 2016. 1 video 6 minutos. Disponivel em:

https://www.youtube.com/watch?v=ciJYMGRaw50. Acesso em: 13 jun. 2022.

Restauracdo Resina composta (Classe IlI)

Classe llIl — Técnica incremental (Class Il - Layering technique). Direcéo: Carlos
Torres; Alessandra Borges. Universidade Estadual Paulista. Sdo José dos Campos,
2021. 1 video 6 minutos. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=LDu3K-
Q18Vs. Acesso em: 13 jun. 2022.

Restauracdo Resina composta (Classe 1V) a mao livre

CLASSE IV A MAO LIVRE Preparo Obliquo e Restauragéo. Direcdo: André Luis
Dorini. Universidade Federal do Rio Grande do Norte. Natal, 2016. 1 video 13
minutos. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=fQDajZBOMhw. Acesso
em: 13 jun. 2022.

Restauracdo Resina composta (Classe V) com muralha
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