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QUEM SOMOS NOS?

PROJETO DR. SORRISO

O projeto Dr. Sorriso é vinculado a Universidade Federal do
Ceard, composto por 14 integrantes: 12 bolsistas do programa
de educacgdo tutorial - PET Odontologia UFC e um bolsista de
extensdo, sob orientagcdo do Prof. Dr. Mdrio Rogério Lima Mota.
O Grupo atua junto as instituicdes Associacdo Pestalozzi de
Fortaleza e a Associagdo de Pais, Amigos e Pessoas com
Deficiéncia de Funciondrios do Banco do Brasil e da Comunidade
(APABB) Fortaleza, realizando ag¢des de promoc¢do de educagdo
em saude bucal associadas a praticas clinicas assistencialistas,
com enfoque na abordagem de pacientes com necessidades
especiais.

O Projeto Dr Sorriso alia a educacdo em saude bucal as praticas
clinicas, buscando promover um aporte completo no que se
refere a saude bucal do publico alvo, utilizando abordagens
ludicas e educativas direta e indiretamente, prestando suporte
tedrico e pratico aos assistidos e trabalhando para uma
promog¢do de saude bucal eficaz, de boa qualidade, abrangente
e de facil acesso
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QUEM SOMOS NOS?

PROGRAMA DE EDUCACAO
TUTORIAL

Q K«
OONTOLOG\P\)

O Programa de Educag¢do Tutorial (PET) Odontologia da
Universidade Federal do Ceara iniciou suas atividades em 1988 e
desde entdo promove e incentiva a pesquisa, o ensino e a
extensdo universitaria. O grupo conta com doze académicos
integrantes e um professor tutor. Entre os académicos, o grupo é
composto por integrantes do 3° ao 8° periodo. A tutoria do grupo
PET, atualmente, estd a cargo do Prof. Dr. Mdrio Rogério Lima
Mota.

Sempre procurando desenvolver os trés pilares da universidade,
ensino, pesquisa e extensdo, o grupo PET conta com diversas
atividades, como semindrios em grupo para a graduacdo,
semindrios de artigo, atividades de educa¢do em saude bucal no
projeto de extensdo Dr. Sorriso, pesquisas cientificas, entre
outras. As atividades promovidas pelo grupo visam a melhorar a
integracdo com o curso de graduag¢do, como também objetivam
o incentivo a pesquisa para o desenvolvimento da ciéncia. O
grupo se mantém em constante renovacdo e cada vez mais
busca o aprimoramento tanto das suas atividades quanto de
seus integrantes.
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INTRODUCAO

TIPOS DE DENTICOES

Os dentes apresentam fun¢cdo fundamental, ndo
apenas para a mastigagdo e trituragcdo de alimentos,
mas tambem para o desenvolvimento e estabilizacdo
de estruturas da face como um todo.

Nesse sentido, ao longo do nosso crescimento,
apresentamos trés principais tipos de dentigdes:
decidua, mista e permanente.

Denticdo Denti¢cdo Denticdo
Decidua Mista Permanente

1.DENTICAO DECIDUA

Primeiros dentes que nascem na boca da criancga,
também conhecidos como “dentes de leite”.

e Composicdo: Ate 20 Dentes.
e Periodo: Aproximadamente entre 0 e 3 anos.
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INTRODUCAO

2. DENTICAO MISTA

Periodo de transi¢cdo entre a denticdo decidua
permanente.

e Composi¢do: Variada.
e Periodo: Aproximadamente entre 6 e 12 anos.
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3. DENTICAO PERMANENTE

Padrdo final e mais estavel da denti¢cdo do individuo.

e Composic¢do: De 28 a 32 Dentes.
e Periodo: Seu desenvolvimento pode ocorrer até os 21
anos.
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INTRODUCAO

O QUE E A DENTICAO DECIDUA?

Os dentes deciduos fazem parte da primeira denticdo,
que comeg¢am a errupcionar, aproximadamente, aos
sete meses de idade; e por volta dos 2,5 ou 3 anos a
denticdo decidua esta completa, sendo constituida por
um total de 20 dentes.

O desenvolvimento da denticdo decidua é dividido em
periodos distintos, um momento pré-dental e um
periodo posterior, corresponde a erup¢do dentaria.
Sendo assim, é importante notar que mesmo antes do
seu surgimento na boca, os dentes estdo em constante
processo de desenvolvimento, desde o momento
intrauterino.
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INTRODUCAO

O QUE E A DENTICAO DECIDUA?

As caracteristicas mais observadas na dentigdo
decidua sdo a maior presenca de espacgos, alem de
possuirem uma colora¢do mais clara, branco-azulada,
por isso sdo popularmente conhecidos como dentes
“de leite”, e esmalte menos rigido, do que na denti¢cdo
permanente, o que pode tornd-los mais susceptiveis ao
surgimento de cdries.

® Incisivos centrais
Incisnvos laterais

@ Caninos

® Frnimeiros molares

@ Segundos molares

woopibojosuoposnidapal




INTRODUCAO

IMPORTANCIA DA DENTICAO DECIDUA

A denticdo decidua estd intimamente relacionada com
o desenvolvimento de algumas fungdes essenciais, tais
como:

Guiar o surgimento e posicionamento correto
dos dentes permanentes.

dentdrios, de articulagdes e da musculatura
facial.

Auxiliar no desempenho de funcdes como:
fala, mordida e respiracdo adequada.

@ Estimular o desenvolvimento 6sseo, dos arcos
==
@+

ATENCAO

A perda prematura dos dentes
deciduos, seja por trauma ou cdrie,
pode desencadear problemas
ortodonticos, fonéticos e estéticos.
Além disso, também pode gerar
altera¢gdes no desenvolvimento dos
maxilares, o que causa uma
postura incorreta de lingua.
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DESENVOLVIMENTO DA
DENTICAO DECIDUA

COMPOSICAO DA DENTICAO DECIDUA

A denticdo decidua € composta por 20 dentes na
sua totalidade, conhecidos popularmente como
dentes "de leite”.

‘ Incisivos centrais

Incisivos laterais

‘ Caninos

) Primeiros molares

‘ Segundos molares

turbosquid.com




DESENVOLVIMENTO DA
DENTICAO DECIDVA

FUNCOES DOS "DENTES DE LEITE"

Cada dente tem a sua funcdo especifica, e
na mastigacgdo:

e Incisivos:
cortar os alimentos;

\/
e _Canino: @

rasgar os alimentos;

e Molares:
triturar os alimentos.
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DESENVOLVIMENTO DA
DENTICAO DECIDUA

ERUPCAO DENTARIA

A erupg¢do, ou "nascimento”, dos dentes deciduos
costuma iniciar aos 6 a 8 meses de vida da crianca
e termina em torno dos 2 anos e meio.

ATENCAO

A sequéncia de erup¢cdo dos dentes € mais importante
que o periodo de surgimento! Entdo os pais ndo devem se
preocupar caso a erup¢do ndo inicie no 6° més, e sim se
atentar na ordem correta dos dentes.

paisefilhos.uol.com.br




DESENVOLVIMENTO DA

DENTICAO DECIDVA

QUAL A SEQUENCIA DO "NASCIMENTO"
DOS DENTES DECIDUOS?

A erupgdo dentdria segue tal ordem, com uma idade

aproximada:

Incisivo central
inferior
(8 meses)

’

Segundo molar \
superior
(2 anos e 2 meses)

T

(10 meses)

Incisivo central
superior

Segundo molar
inferior (2 anos) ‘

L

1

Incisivo lateral
superior (1 ano)

Canino superior
(1 ano e 10 meses)

L

T

Incisivo lateral
inferior
(1 ano e 2 meses)

Canino inferior
(1 ano e 8 meses)

.

T

Primeiro molar
inferior
(1 ano e 4 meses)

)

Primeiro molar ™\
superior
(1 ano e 6 meses)




DESENVOLVIMENTO DA
DENTICAO DECIDUA

SINTOMAS DA ERUPCAO

Durante a erupg¢do dentdria, a crianga pode
apresentar alguns sintomas, como:

. Choro noturno Irritabilidade
Salivagdo em Falta de
excesso qpeﬁfe

Vontade de
morder objetos




DESENVOLVIMENTO DA
DENTICAO DECIDUA

SINTOMAS DA ERUPCAO

Contudo, € uma situacdo completamente normal
e prevista, jd que € um processo doloroso e
desconfortavel para a crianca, pois, antes
mesmo da erup¢do do dente, a.gengiva. ja esta
levemente inflamada e sensivel ao toque.

Para aliviar um pouco o
desconforto, os pais podem
oferecer mordedores gelados
e bebidas frias, além de
pequenas massagens € um
maior cuidado na limpeza da
cavidade oral.

tuasaude.com carrefour.com




FATORES QUE INTERFEREM A
DENTICAO DECIDUA

QUAIS SAO OS FATORES QUE INFLUENCIAM
NA ERUPCAO DA DENTICAO DECIDUA?

Nascimento @ Amamentacdo;
prematuro;

Fatores ' Suplementacgdo
nutricionais nutricional da
da criancga; made na gestacdao;

Condig¢do Fatores Locais;
geral;

m‘ Fatores
Sexo; socioeconomicos.

Vamos ver como cada um desses fatores vai
influenciar na erupgdo na préoxima paginal




FATORES QUE INTERFEREM A
DENTICAO DECIDUA

1. NASCIMENTO PREMATURO:

O nascimento prematuro é aquele que ocorre antes da 37¢
semana de gestacdo e a crianga pode apresentar baixo
peso e altura aléem de comprometimento durante o seu

desenvolvimento. Assim, criancas com menor idade
gestacional e com pesos mais baixos ao nascer possuem
a tendéncia de apresentar um afraso na erupcao dos
primeiros dentes deciduos.

2. AMAMENTACAO:

A amamentacdo tambem € um fator que pode alterar o
calenddrio da erupgdo dentdria. Criangas podem
apresentar atrasos na erupg¢do tanto se ndo forem
amamentadas em nenhum momento, como se esse hdbito
permanecer apos os 6 meses de idade, jd que, a partir
desse periodo, as criangcas devem experimentar uma
alimentacdo que estimule o crescimento e
desenvolvimento do sistema estomatognadtico

3. FATORES NUTRICIONAIS DA CRIANCA:

Crian¢cas podem apresentar altera¢gdes na cronologia
de erupgdo decidua a depender de seu estado
nutricional, principalmente pela desnutri¢cdo
energética de proteinas e pelo periodo em que ocorre.




FATORES QUE INTERFEREM A
DENTICAO DECIDUA

4. SUPLEMENTACAO NUTRICIONAL DA MAE
NA GESTACAO:

A nutricdo da made durante a gestacdo €& muito
importante para a erupcdo dos dentes deciduos, pois é
nesse periodo que ocorre a formagdo desses dentes,
podendo ocasionar um prejuizo no desenvolvimento de
todos os dentes deciduos.

5. CONDICAO GERAL DA CRIANCA:

Algumas criancas que apresentam sindromes, como a
Sindrome .de..Down, bem como outras doencgas, a
exemplo da paralisia cerebral, podem ter atrasos no
irrompimento da denti¢do. Entdo, € importante ter um
acompanhamento de um profissional para avaliar esse
processo de erup¢do dos dentes.

E O QUE SAO TODAS ESSAS SINDROMES E DOENCAS?

A sindrome de Down & uma alteracdo genética, ou seja, sdo
causadas por alguma modificagdo no nosso material
genético. Ja a paralisia cerebral é decorrente de lesdes no
cérebro que podem ocorrer dentro da barriga da mde ou
pouco depois do nascimento e vdo causar desordens
motoras, posturais e alteragcdes no tédnus muscular.




FATORES QUE INTERFEREM A
DENTICAO DECIDUA

6. FATORES LOCAIS

FENDA PALATINA:

A fenda palatina e
uma ma formagdo
congénita, ou seja,
que o bebé ja
nasce com ela. Ela
se apresenta como
na imCIgem ao lado clariceabreu.com.br

E FALTA DE ESPAGO E DENTES
SUPRANUMERARIOS:

Falta de espago devido
ao arco superior
pequeno e a presencad
de supranumerarios
(dentes a mais do que o
normal)

ident.com.br/




FATORES QUE INTERFEREM A
DENTICAO DECIDUA

6. FATORES LOCAIS

ERUPGAO ECTOPICA:

Como foi visto, cada dente
tem um local especifico para
nascer, entretanto, em alguns
casos esses dentes acabam
erupcionando em um local
diferente do normal. Esse
fendbmeno é chamado de
erupg¢do ectopica.

blog.dentalcremer.com.br

ﬂ FIBROMATOSE E HIPERPLASIA GENGIVAL:

Sdo condi¢coes

manifestadas por um

crescimento anormal da |

gengiva, processo que vai

dificultar a erup¢cdo dos

dentes. A imagem ao lado

ilustra a hiperplasia 3 |
gengival. researchgate.net




FATORES QUE INTERFEREM A
DENTICAO DECIDUA

7. SEXO DA CRIANCA:

Criangas do sexo.masculino podem apresentar o inicio
do processo eruptivo mais precoce do que as do sexo
feminino, entretanto as meninas tendem a concluir o
processo eruptivo, em média, antes dos meninos.

canva.com

8. FATORES SOCIOECONOMICOS:

Fatores socioecondmicos podem influenciar a
cronologia de errupgdo de deciduos, pois as criangas
em uma situag¢do socioecondémica desfavoravel podem
apresentar menos dentes erupcionados do que aquelas
de maior poder aquisitivo. Isso pode ocorrer em
virtude da relagdo entre uma nutricdo adequada e
esses fatores, pois criancas. mais. pobres tendem. a
serem mais afetadas pela desnufricdo, o que
acarretaria em alteracdées na erupg¢cao dos dentes.




CARACTERISTICAS DA
DENTICAO DECIDUA

ARCO DENTARIO

A Denticdo decidua, quando completamente formada e
erupcionada, por volta dos 2-3 anos de idade, e
composta por 20 elementos dentdrios, dispostos em um
formato.semi-circular.no arco dentdario. Comparada com
a denticdo permanente (28-32 dentes), a denti¢cdo
decidua apresenta uma arcada dentdria curta, o que
influencia de forma significativa no processo de
higienizacdo durante e apos o periodo de trocas
dentdrias, pois quanto maior o numero de elementos
dentarios, maior o grau de dificuldade de higienizagdo.

depositphotos.com




CARACTERISTICAS DA
DENTICAO DECIDVA

QUAIS SAO OS TIPOS DE ARCO?

e Arco tipo 1:

O primeiro tipo de arco se caracteriza por apresentar
espacos.entre. os. dentes deciduos, por vezes, tido como
um arco dentario desfavordvel devido sua caracteristica
menos estética. Estes espacos entre os dentes “de leite”
sao fisiologicos, ou seja, naturais.

e Arco tipo 2:

O arco tipo 2, por sua vez, caracteriza-se por apresentar
uma _justaposicdo entre os _dentes, sendo ele
esteticamente mais “favoravel”, de acordo com alguns
pais/responsaveis.

Jgrdsn'spuljdiosipa
Jgrdsn'spuljdiosipa

Arco tipo 1 Arco tipo 2




CUIDADOS ESSENCIAIS NA
DENTICAO DECIDUA

COMO MANTER OS "DENTES DE LEITE"
SAUDAVEIS?

Como foi visto, a denticdo decidua é de extrema
importancia, por isso necessita de cuidados para sua
manutenc¢do. Algumas medidas importantes sdo:

e Alimentacdo balanceada - consumo de
carboidratos fermentaveis (pdes, bolos, biscoitos e
etc) com moderacao;

Boa higiene bucal - escovacdo adequada;

Aplicagdo topica de fluor - previne a cdrie;

Visitas. periodicas.ao.dentista.- monitoramento da

saude bucal.
—
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CUIDADOS ESSENCIAIS NA
DENTICAO DECIDUA

A IMPORTANCIA DA ALIMENTACAO

Proteinas (exemplos: carne, frango e peixe)-
auxiliam na neutralizagdo dos dcidos bacterianos.

Vitaminas C, D e E (exemplos: laranja, leite e
couve)- importantes para a mineralizagdo do
esmalte dentario, integridade das gengivas e
manuten¢do da estrutura dental;

Sais minerais (exemplos: agua, frutas e legumes) -
participam da formacdo do dente (aumenta a
resisténcia a desmineraliza¢do);

Carboidratos. (exemplos: arroz, batata e beterraba)
- essenciais para o corpo humano, mas devem ser
consumidos com moderag¢do, pois tem relagdo
direta com a cdrie.

canva.com




CUIDADOS ESSENCIAIS NA
DENTICAO DECIDUA

O QUE SAO ALIMENTOS DETERGENTES?

e Alimentos fibrosos que estimulom a secrecdo
salivar, o que evita o crescimento de
microrganismos cariogéenicos;

e Além disso, as fibras dos alimentos detergentes
fazem uma remoc¢cdo mecanica da sujeira presente
nos dentes;

e E importante lembrar que esses alimentos ndo
substituem de forma alguma a escovacado.

EXEMPLOS DE ALIMENTOS DETERGENTES

Melancia %‘)} Kiwi

Cenoura n Maca




CUIDADOS ESSENCIAIS NA
DENTICAO DECIDUA

IMPORTANCIA DA ESCOVACAO

e Eliminacdo dos microrganismos cariogénicos -
previne o surgimento da cdrie e retarda o
desenvolvimento dessa doenca;

e A escovagcdo deve ser iniciada a partir do
surgimento do primeiro dente do bebe;

e Escova ideal: cerdas macias, cabe¢ca pequena e
cabo reto;

e O uso do fio dental é indispensavel - remove a
sujeira que a escova nao alcanga.

wod Apqoxid




CUIDADOS ESSENCIAIS NA
DENTICAO DECIDUA

COMO FAZER UMA  ESCOVACAO
ADEQUADA?

Movimentos circulares;

Movimentos de vai e vem nos dentes superiores
posteriores;

'¢102 ‘ANONA

Movimentos de vai e vem nos dentes inferiores
posteriores;

e Escovacdo da lingua (sempre de "dentro” para
"fora").

"¢10Z ‘ANdNA




CUIDADOS ESSENCIAIS NA
DENTICAO DECIDUA

POR QUE O FLUOR E IMPORTANTE?

e Interfere no crescimento e no metabolismo dos
microrganismos cariogénicos;

e Aumenta a resisténcia do esmalte dentario.

ONDE O FLUOR E ENCONTRADO?

e Agua de abastecimento publico - Lei 6.050, de 24
de maio de 1974;

e Pasta de dente fluoretada - maximo de 1.500 ppm;

QUANTIDADE DE CREME DENTAL

e Criangas de até 3 anos - grdo de arroz;

e A partir dos 3 anos - grdo de ervilha.

QUER SABER MAIS SOBRE O FLUOR?

Acesse nossa cartilha de fluoretagdo clicando em
https://drive.google.com/file/d/10FgUXokS288f
GdHG2a6pcsTK4mk61L QN /view?usp=sharing



https://drive.google.com/file/d/1OFgUXokS288fGdHG2a6pcsTK4mk61LQN/view?usp=sharing

CUIDADOS ESSENCIAIS NA
DENTICAO DECIDUA

POR QUE A CRIANCA DEVE IR AO
DENTISTA?

Como vimos, os "dentes de leite” sdo de extrema
importancia para o desenvolvimento global da crianga,
por isso visitas regulares ao dentista podem prevenir
doencas, como a carie, e melhorar a qualidade de vida
do paciente, ja que a saude bucal contribui para a
saude geral da crianca.

e Aplicacdo topica de fluor - gel com alta
concentracdo de fluor para prevencdo da carie;

e Utilizagdo de selantes - materiais adesivos que
criam uma barreira fisica e impede a retengcdo de
microrganismos.

WOD'DAUDD




TROCAS DENTARIAS

O QUE SAO TROCAS DENTARIAS?

As trocas dentdrias, ou troca dos dentes € o periodo
de transicdo entre a denticdo decidua ("dente de
leite”) e a denti¢cdo permanente.

T
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Muitos fatores podem afetar a cronologia e a
sequéncia de erupgcdo dos dentes. Além disso, a
erupcdo dos dentes permanentes nas meninas,
geralmente, € mais precoce que nos meninos, havendo
em alguns casos, diferencas acentuadas. Isto pode
ocorrer devido a fase pré-puberdade e puberdade,
pois as meninas tendem a ter um desenvolvimento
mais rapido que os meninos.




TROCAS DENTARIAS

PERIODO DE OCORRENCIA:

A denticdo mista € uma fase de transicdo entre a
denticdo decidua e a permanente: por um periodo de
aproximadamente 7 anos, dentes deciduos e
permanentes estdo na boca. O inicio deste periodo é
marcado pela erupg¢do dos incisivos e primeiros
molares permanentes.
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ARCADA COM DENTES ARCADA COM DENTES
"DE LEITE" PERMANENTES

ATENCAO!

E importante salientar que condicdes ambientais,
genéticas, de etnia, disfuncdes enddcrinas e nutricionais,
além de doengas sistémicas, podem atrasar ou adiantar a
erupcdo dos dentes permanentes. Traumas e quedas
também podem comprometer a troca adequada dos
dentes.




TROCAS DENTARIAS

FASES E SEQUENCIA DE TROCAS

A substituicdo dos dentes deciduos pelos permanentes
acontece, geralmente, em duas fases distintas. No
primeiro periodo, que geralmente ocorre por volta dos
6 aos 8 anos, 0s incisivos e primeiros molares sdo
trocados. Em seqguida, por volta dos 8 aos 10 anos
ocorre um periodo de pausa, onde clinicamente ndo
ocorre nenhuma mudanca na froca dentaria.
Finalmente, a partir dos 10 até por volta dos 12 anos
ocorre o segundo periodo, em que 0s caninos, os pre-
molares e os segundos molares sdo substituidos pelos
Sseus sucessores.

DENTES ERUPCAO
SUPERIORES

Incisivos centrais 7 - 8 anos
Incisivos laterais 8 - 9 anos
® Caninos 11 - 12 anos
® 1° Pré-molar 10 - 11 anos
® 2° Pré-molar 11 - 12 anos
® 1° Molar 6 - 7 anos
® 2° Molar 12 - 13 anos

INFERIORES
Incisivos centrais 6 - 7 anos

Incisivos laterais 7- 8 anos
® Caninos 9 - 10 anos
® 1° Pré-molar 10 - 12 anos
® 2° Pré-molar 11 - 12 anos
® 1° Molar 6 - 7 anos
® 2° Molar 12 - 13 anos

woo pinbsoq.ny
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TROCAS DENTARIAS

O QUE E A FASE DO "PATINHO FEIO"?

Essa fase ocorre por volta dos 08 aos 10 anos da
crianga, no periodo de troca dentaria. Ela tem esse
nome devido a aparéncia dos incisivos superiores, que
em sua maioria, pelos tamanhos maiores, nascem
desajeitados, fora de posicdo, e, por isso podem
causar certa preocupag¢do aos pais em relacdo a
estética do sorriso.

Embora seja considerada uma fase “ndo estética” ela é
fisiologica, ou seja, natural e transitoria! Na maioria
das criang¢as tudo se resolve de maneira natural por
volta dos 12 anos, com a erup¢do (nascimento) dos
caninos superiores e também com o desenvolvimento
osseo facial das criangas, em que os incisivos centrais
e laterais tomam seus posicionamentos corretos nas
arcadas, fechando os espacgos.

odontonutricao.wordpress.com
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