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RESUMO

O surgimento de novas tecnologias e avangos na ciéncia promoveram um rapido crescimento
populacional, com quedas nas taxas de natalidade, mortalidade e fecundidade e aumento na
expectativa de vida. No Brasil, o envelhecimento populacional ganhou mais forca a partir da
segunda metade do século XX. Buscando garantir uma melhor qualidade de vida para os idosos,
muito se tem falado do chamado envelhecimento ativo, em relagdo ao qual o lazer consiste um
elemento essencial permissivel de um nivel de sociabilizacdo inquestionavel que justifica o
fortalecimento dos shopping centers brasileiros em centros de lazer especializados. O presente
trabalho foi realizado com apoio da Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior - Brasil (CAPES) - Cddigo de Financiamento 001, pautado em pesquisa qualitativa,
proceder-se-a andlise para apreender o redimensionamento dos shopping centers face a
problematica do envelhecimento populacional, énfase ao delineamento de estratégias,
procedimentos e de acdes associadas a dimensdo dos lazeres para idosos em alguns desses
espagos de Fortaleza — CE. Grosso modo, se apresenta um género de desdobramento ja
vislumbrado no dominio da cidade, com indicacdo, da parte do Poder Publico, de a¢des de
redimensionamento do usufruto dos espagos publicos pelas populagdes idosas. Em Fortaleza,
este cendrio ndo ¢ diferente, sendo possivel perceber a busca por lazer nos espagos privados dos
shopping centers da cidade; buscado, em sua maioria, por mulheres, nos dias de semana e no
periodo da tarde. Esses centros comerciais perceberam o aumento da presenca deste publico e
desenvolveram uma série de agdes e projetos voltados para a inclusdo social e lazer de idoso.
Assim, como centro de lazer e espaco inicialmente voltado ao publico jovem e adulto, se
adaptam ao novo cenario no qual o idoso compde potencial publico consumidor. Do
apresentado, construiremos analise a cotejar o fendmeno do envelhecimento populacional no
Brasil, no Ceard e em Fortaleza; entender a presenca da populagdo idosa de Fortaleza nos
shopping centers e, por sua vez, compreendé-los como local de lazer para os idosos,
identificando os espacos, projetos e acdes implementadas. Esta pesquisa dividiu-se em 4 etapas
principais: pesquisa bibliografica, pesquisa em campo por meio da observagdo, elaboracdo e

realizacdo de entrevistas e analise das informagdes obtidas para a redagao final da dissertagao.

Palavras-chave: envelhecimento populacional; idoso; lazer; shopping centers.



ABSTRACT

The emergence of new technologies and advances in science have promoted rapid population
growth, with falls in birth, mortality and fertility rates and an increase in life expectancy. In
Brazil, population aging gained more strength from the second half of the 20th century. Seeking
to guarantee a better quality of life for the elderly, much has been said about the so-called active
aging, in relation to which leisure is an essential permissible element of an unquestionable level
of socialization that justifies the strengthening of Brazilian shopping malls in specialized leisure
centers. This study was financed in part by the Coordenacao de Aperfeigoamento de Pessoal de
Nivel Superior - Brasil (CAPES) - Finance Code 001, it was based on qualitative research, an
analysis will be carried out to apprehend the resizing of shopping malls in the face of the
problem of population aging, emphasizing the design of strategies, procedures and actions
associated with the dimension of leisure for the elderly in some of these spaces in Fortaleza -
CE. Roughly speaking, a kind of unfolding already envisioned in the domain of the city is
presented, with an indication, on the part of the Public Power, of actions to resize the usufruct
of public spaces by the elderly population. In Fortaleza, this scenario is no different, and it is
possible to perceive the search for leisure in the private spaces of the city's shopping malls;
sought after, mostly by women, on weekdays and in the afternoon. These shopping malls
noticed the increase in the presence of this public and developed a series of actions and projects
aimed at the social inclusion and leisure of the elderly. Thus, as a leisure center and space
initially aimed at young and adult audiences, they adapt to the new scenario in which the elderly
make up a potential consumer public. From the above, we will build an analysis comparing the
phenomenon of population aging in Brazil, Ceara and Fortaleza; understand the presence of the
elderly population of Fortaleza in shopping malls and, in turn, understand them as a place of
leisure for the elderly, identifying the spaces, projects and actions implemented. This research
was divided into 4 main stages: bibliographic research, field research through observation,
elaboration and carrying out of interviews and analysis of the information obtained for the final

writing of the dissertation.

Keywords: population aging; seniors; leisure; shopping malls.
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1 INTRODUCAO

Segundo Alves (2018), “entre 1776 € 2016 o crescimento da populagado foi de quase
9 vezes (de cerca de 850 milhdes para 7,5 bilhdes de habitantes)”, dado representante de um
patamar de crescimento nunca antes visto, em um periodo de apenas 240 anos. Enquanto a
populacdo mundial levou cerca de 1.800 anos (a partir do nascimento de Cristo) para chegar a
1 bilhdo de habitantes, demorou apenas outros 220 anos para alcancgar a marca de 7,8 bilhdes
de habitantes (WOLRDOMETER, 2020).

Este crescimento populacional foi possivel com as melhorias nas condi¢des de vida
da populacdo proporcionadas pelos avangos no meio técnico-cientifico. Assim, observou-se o
aumento na expectativa de vida ao nascer e a diminui¢ao na taxa de natalidade em todo lugar
onde a “modernidade” chegava, sendo mais notdria em paises centrais capitalistas. A
expectativa de vida cresceu cerca de 145% entre o século XX e os dias atuais; na Europa, por
exemplo, em 1900, as pessoas viviam, em média, até os 45 anos e, hoje, as pessoas vivem, em
média, até os 80 anos (CUNHA, 2008).

Assim, os avangos na medicina, as melhorias na saude, na educacdo ¢ no
saneamento basico, o desenvolvimento cada vez maior dos transportes e da comunicagdo foram
pecas chaves para que a populagdo mundial crescesse e vivesse por mais tempo. A partir da
segunda metade do século XX, o mundo comecou a observar um novo fendmeno que chamou
a atengdo em alguns paises: o envelhecimento populacional.

O continente europeu foi o primeiro a vivenciar este fendmeno. Berco das primeiras
Revolugdes Industriais, a Europa iniciou, antes do restante do mundo, seu processo de
modernizagdo, com novas tecnologias, avangos no ambito cientifico e melhorias nas condigdes
de vida da popula¢do. Com isso, ainda no século XX, as taxas de natalidade (assim como o
numero de filhos por mulher) e de mortalidade comegaram a diminuir e a expectativa de vida
comecou a crescer (CUNHA, 2008).

Essa mudanca de altas para baixas taxas de natalidade e mortalidade é a chamada
transicdo demografica e ocorreram em ritmos ¢ momentos diferentes em cada pais (KANSO,
2013). Usando o exemplo de paises como Alemanha e Portugal, na Europa, e Japdo, na Asia,
paises considerados desenvolvidos, podemos observar tais mudangas. Alemanha e Portugal
compdem quadro similar. No século XX (1950), o primeiro pais tinha uma populacao de 70
milhdes de habitantes e o segundo 8 milhdes de habitantes, dispondo, respectivamente, de um

percentual ja consideravelmente alto de idosos (60 anos ou mais), na ordem de 14,7% e 10,3%.
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No século XXI (2015), tal conformagao se consolida, atingindo a populacao idosa
patamares superiores na Alemanha e Portugal, no primeiro 27,5% dos 80 milhdes de habitantes
e no segundo 26,4% dos 10 milhdes de habitantes (POPULATIONPYRAMID.NET, 2020). O
Japao se encontra circunscrito em cenario bem diferente. Em 1950, a populagao total era de
quase 83 milhdes de habitantes, sendo 7,4% destes idosos com 60 anos ou mais; em 2015, a
populagdo alcancou o incrivel nimero de 128 milhdes de habitantes, destes 32,8% sendo idosos
(POPULATIONPYRAMID.NET, 2020).

A diferenca clara entre os cendrios apresentados pode ser explicada pelas
discrepancias culturais daqueles paises e o nivel e velocidade de modernizacdo e avango
técnico-cientifico. Entretanto, existem algumas similaridades entre estes trés exemplos: em
todos os cenarios, o nimero de mulheres € superior ao de homens; no ano de 2015, os trés paises
apresentaram um aumento no numero de idosos mais velhos, acima de 80 anos
(POPULATIONPYRAMID.NET, 2020).

O debate sobre o envelhecimento populacional toma (alcanga/atinge) paises como
o0 Brasil. Considerado como “em desenvolvimento”, em 1950 tinha pouco mais de 52 milhdes
de habitantes, destes, 4,24% eram idosos com 60 anos ou mais (IBGE, 1956). Ja em 2015, com
uma populagdo de pouco mais de 204 milhdes de habitantes, a populagdo idosa representava
11,7% deste total (IBGE, 2016). O nimero de idosos mais que dobrou neste periodo de tempo,
porém, foi um aumento ocorrido de maneira diferente dos paises citados acima.

No século XX, houve diversas mudangas estruturais e sociais promovidas pelo
advento de moderniza¢do empreendido no pais e a profitar do vivenciado no Ocidente. Com
isso, a urbanizagdo tornou-se cada vez mais intensa, atingindo diversas areas, principalmente
cidades grandes e médias, contribuindo para o crescimento demografico. O aumento da
populacdo nos centros urbanos trouxe novas demandas para a realidade brasileira. Por volta dos
anos 80, o Brasil experimentou uma fase de “bonus demogrifico”, quando a taxa de
fecundidade diminuiu e houve um aumento significativo da populag¢do em idade ativa (15 a 64
anos) e, consequentemente, a taxa de dependéncia total diminuiu (nimero de criangas e idosos
dependentes da populacdo economicamente ativa) (WONG; CARVALHO, 2006).

Desde entdo, o Brasil apresentou uma queda cada vez mais acelerada da taxa de
fecundidade: nos anos 1960, a taxa era de 5,8 filhos por mulher; em 1980, esse nimero caiu
para 4,0 filhos por mulher; em 2000, a taxa ja era de 2,7 filhos por mulher; e em 2017, a taxa
era de 1,7 filhos por mulher (IBGE, 2020). Essa diminuicdo pode ser explicada por diversos
fatores como, por exemplo, a disseminagdo dos métodos anticoncepcionais e a inser¢do da

mulher no mercado de trabalho (GONCALVES et al, 2019).
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Durante este periodo, também € possivel observar uma relativa melhoria na
qualidade de vida da populagdo, com avangos na drea da medicina e no sistema de satde, o
acesso ao saneamento basico, melhores infraestruturas e melhorias na higiene pessoal, por
exemplo. Assim, a partir dos anos de 1980, ha diminui¢ao da taxa de mortalidade e também o
progressivo aumento da longevidade no Brasil. Observa-se no cenario de diminuicdo da taxa
de fecundidade e no aumento da longevidade a reducdo do numero de criancas e a alta no
numero de idosos da populacao brasileira (IBGE, 2020).

Do apresentado, o citado fenomeno ja atinge, na contemporaneidade, um maior
numero de paises, impondo a seus governos necessidade de adequagdo de leis e inclusdo de
direitos especiais e a consequente realizacdo de mudangas e inovacdes em diversas areas da
sociedade: a educacdo, a satide e o lazer, importantes no patamar de qualidade de vida.

Desde os primeiros anos do século XXI, quando a questdo do envelhecimento
populacional comegou a chamar a aten¢do dos governos e entidades de paises onde este
processo ja estava bem acelerado, a Organizacdo Mundial da Saide (OMS) trouxe ao debate
uma proposta mais abrangente com o objetivo de tornar o periodo da velhice mais produtivo,
enérgico e feliz: o envelhecimento ativo.

Segundo a OMS (2005, p. 13), o envelhecimento ativo tem como principal objetivo
“aumentar a expectativa de uma vida saudavel e a qualidade de vida para todas as pessoas que
estdo envelhecendo, inclusive as frageis, fisicamente incapacitadas e que requerem cuidados”.
Ao trazer este termo a tona, diversos governos passaram a inserir o envelhecimento ativo nos
seus planos e agendas de politicas publicas.

Dado os atuais nameros de idosos e estimativas populacionais para o futuro, a OMS
defende o envelhecimento ativo como algo essencial, a encampar beneficios coletivos e
individuais como a melhoria da qualidade de vida da popula¢do idosa e a consequente reducao
de gastos publicos com saide e medicamentos (JOSE; TEIXEIRA, 2014).

Existem alguns fatores determinantes para o envelhecimento ativo, segundo a
OMS. Dentre eles, vale destacar os fatores determinantes relacionados a aspectos pessoais. Um
destes € o fator psicoldgico do individuo durante o periodo da velhice, pois influencia na
inteligéncia e na capacidade cognitiva do idoso (OMS, 2005, p. 26). Quando a cogni¢do do
1doso ndo deixa de ser estimulada, ele tende a sentir-se mais confiante, saudavel e sociavel, e
uma das maneiras de manter e melhorar a sociabilidade na velhice é com o estimulo ao lazer.

Assim, dado o cenario de envelhecimento populacional no Brasil, vém surgindo
preocupacdes com as condi¢cdes de lazer para os idosos, grupo da sociedade em continuo

crescimento. O lazer € um dos grandes pilares para a sociedade, vem ganhando cada vez mais
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espaco na vida dos brasileiros e aparece como uma possibilidade de desenvolvimento pessoal,
social e educativo, além de ser considerado um momento de descanso e de divertimento
(MARCELLINO, 1995, p. 25). Assim, comegou a ganhar importancia e a fazer parte da vida
da populacdo brasileira, apesar de s6 ser considerado um direito basico do cidadao na
Constituicao de 1988.

Considerando as atividades direcionadas para a populagdo idosa, € necessaria uma
atenc@o maior as necessidades demandadas por este publico, como a acessibilidade, conforto e
seguranga, pois € preciso considerar alguns fatores comuns nesta fase da vida, como declinio
da satde e da energia, perda de interesse por atividades, auséncia de companheiro(a),
diminuicdo de recursos econdmicos e declinio da satude. Neste sentido, os espagos publicos e/ou
privados devem se adequar no proposito de estimularem aquela parcela da populagdo a se
beneficiar com a pratica em foco.

O lazer para idosos, atualmente, ¢ um dos grandes desafios ao pais e as entidades
privadas. Percebe-se a necessidade de uma mudanca ainda mais efetiva para que, ao chegar na
fase da velhice, os individuos ndo percam o interesse nos mais variados tipos de lazer
potencializadores de um envelhecimento ativo de qualidade. Apesar de ser um desafio, ja ¢
possivel encontrar iniciativas publicas e privadas a proporcionarem momentos de lazer para
este publico.

Ao pensar no lazer na contemporaneidade, deve-se levar em considera¢do o
contexto de seu surgimento, de desenvolvimento da sociedade industrial, na qual a tonica basilar
do consumo converte, aos poucos, o lazer em mercadoria, algo consumivel e desejado.
Atualmente, uma grande infraestrutura vem atraindo os fluxos e se destacando como centro de
lazer e consumo para a popula¢do de maneira geral: os shopping centers. (SILVA; LEME;
SANTOS, 2018).

Os shopping centers surgiram nos Estados Unidos da América, chegaram ao Brasil
na década de 1960 e ganharam for¢a durante os anos de 1980, quando foram construidos novos
shopping em algumas cidades brasileiras (SANTOS; COSTA; CARVALHO, 1996). Ja no
século XXI, podemos encontrar este tipo de empreendimento em diversos centros urbanos
importantes do Brasil.

Os shopping centers sdo definidos como empreendimentos do setor de servigos que
abrigam  diversos  estabelecimentos  comerciais, centralizados  arquitetonica e
administrativamente (ibidem, 1996). Sdo espacos criados para concentrar o consumo de
determinada 4rea do espaco urbano. No Brasil, tal empreendimento se popularizou, se

espalhando na cidade, em novas areas, e incorporando novas caracteristicas, como a de centro
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de lazer. Além de um grande centro comercial ao estimular o consumo de seus frequentadores,
os shopping centers investem cada vez mais em seus espagos de lazer. S3o espacgos de
convivéncia, pragas de alimentacdo, cinema.

Novas opgoes de lazer sao conformadas as populagdes idosas nos shopping centers.
No caso da cidade de Fortaleza, podemos encontrar um numero elevado de modernos e bem
equipados shopping centers (14, conforme a Associacdo Brasileira de Shopping Centers —
ABRASCE, 2020) espalhados por todas as areas da cidade e nos quais podemos verificar
algumas questdes: com o envelhecimento populacional e o consequente aumento da demanda
por espacos/praticas de lazer para idosos, os shopping centers possuem potencial atrativo para
este publico? Atualmente, ja existem opg¢des de lazer para este publico nos shopping centers de
Fortaleza? Para além disso, os shopping centers estdo preparados para atender ao publico idoso?
Quais as ofertas de lazer para este publico em shopping centers? Qual perfil do idoso demanda
o lazer em shopping? Todos os shopping centers de Fortaleza sdo frequentados por idosos com
a mesma intensidade? O que poderia levar o idoso a procurar lazer neste tipo de ambiente?

A hipdtese inicial ¢ a de que os shopping centers tém atraido cada vez mais o
publico idoso dadas as caracteristicas desses espacos, como: conforto, acessibilidade e
seguranga encontrados. Além disso, existe a possibilidade de muitos idosos preferirem este
novo tipo de lazer para se manterem mais conectados com os “tempos modernos” e, também,
por conta da probabilidade de socializagdo com as geracdes mais novas.

A ideia de realizar tal pesquisa veio a partir de observagdes cotidianas em shopping
centers. Era cada vez mais perceptivel a presenga de idosos nestes espacos, fazendo compras
ou em momentos de descontragdo na praca de alimentacdo. Assim, foram surgindo questdes
relacionadas ao lazer existente para idosos nos dias de hoje e o interesse em saber se este
fendmeno estava acontecendo em outros shopping centers. Na sequéncia, a pesquisa passa a
compor o Projeto GRAMPCITY Moving smartly towards accessible & inclusive urban
environments for our elders, financiado pela FUNCAP e a FCT.

Com o envelhecimento populacional no Brasil, percebe-se a necessidade de novas
pesquisas e estudos para a andlise de como este processo afeta o pais e a sociedade, além de
trazer inovacdes em todos os setores que, diariamente, atendem aos idosos.

Diversas areas, principalmente a da satde, ja desempenham um papel de grande
importancia no meio académico, trazendo novas interpretagdes de conceitos, explicagdes sobre
as necessidades desse publico e propostas inovadoras com o objetivo de melhorar a qualidade
de vida do idoso. Na Geografia, ndo seria diferente. Por isso, esta pesquisa aparece como uma

contribui¢do para o saber geografico e para a populacdo de maneira geral que, muito em breve,
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precisara se adequar para atender as demandas da crescente populacdo idosa. A preocupagao
com a qualidade de vida do idoso de hoje refletira na nossa qualidade de vida futura.

Assim, o lazer durante esta fase da vida é muito importante, pois melhora diversos
aspectos da saude fisica e mental do idoso e, por isso, € algo a ser estimulado e, portanto, ¢
necessaria a existéncia de espacos adequados para tal pratica. Entender como ambientes tao
voltados, a principio, para o publico mais jovem tém se adaptado e atraido o publico idoso,
fortalece o debate e influencia na melhoria da qualidade deles para este novo publico.

No ambito social e politico, esta pesquisa podera ajudar a dar visibilidade para o
lazer de idosos, tanto em locais publicos como em locais privados, e podera ajudar a melhorar
a oferta de lazer para este publico em locais como os shopping centers. Como destaca Oliveira
(2004), "a adoc¢ao de uma vida ativa, que estabelega a conexao com o mundo através do lazer e
atividade social, pode auxiliar tanto na manutengdo da capacidade funcional e do bem estar,
como na atualizagdo da autoimagem do individuo idoso”.

Neste sentido, esta pesquisa tem como objetivo geral analisar a relagdo entre o
envelhecimento populacional e o lazer para idosos em shopping centers de Fortaleza — CE.
Além disso, tem como objetivos especificos identificar o envelhecimento populacional no
Brasil, no Ceara ¢ em Fortaleza; entender a influéncia dos shopping centers no espaco urbano
e, por sua vez, a presen¢ca da populacdo idosa de Fortaleza — CE nestes equipamentos;
compreender os shopping centers de Fortaleza — CE como um espago de lazer para os idosos; e
identificar os espacos, projetos e agdes para os idosos nos shopping centers.

A pesquisa foi fundamentada em conceitos concentrados no campo da Geografia da
Populagdo, Geografia Urbana e da Geografia do Lazer, tais como: envelhecimento
populacional, transi¢ao da estrutura etaria (TEE), envelhecimento ativo, lazer, espagos tipos de
lazer, além de shopping centers, consumo e as novas centralidades no meio urbano.

Para atingir os objetivos deste trabalho, foi realizada uma pesquisa de carater
qualitativo, preocupada com os fatos da realidade que ndo podem ou precisam ser quantificados
(SILVEIRA; CORDOVA, 2009, p. 32). Segundo Prodanov e Freitas (2013, p. 70), uma pesquisa
qualitativa permite uma maior aproximac¢do entre o pesquisador e o objeto ou l6cus de estudo
possibilitando-o uma melhor compreensao dos processos e fenomenos analisados. Além disso,
a pesquisa feita para este trabalho pode ser considerada uma pesquisa exploratoria, onde a
principal finalidade é apresentar mais informagdes sobre o assunto pesquisado, dando um novo
tipo de enfoque a abordagem (ibid, p. 52).

Os passos metodoldgicos e cronograma pensados para a pesquisa, inicialmente,

precisaram passar por uma série de alteragdes por conta do cenario pandémico, com o virus
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causador da COVID-19, vivenciado em todo o planeta desde o inicio de 2020 e afetando, com
mais gravidade, os idosos. Além disso, para evitar a rdpida disseminacdo do virus, diversos
setores econdmicos foram fechados e o isolamento social foi necessario para evitar a sobrecarga
do sistema de saude.

Assim, foi dada maior énfase na primeira parte da pesquisa feita a distancia, no
chamado home office, a pesquisa bibliografica. A primeira etapa da investigacdo consistiu,
entdo, na realizagao de uma revisao bibliografica, onde foi feito um levantamento de referéncias
tedricas para oferecer uma visao inicial dos conceitos e categorias de analise que fundamentam
as tematicas pesquisadas: envelhecimento populacional, lazer e shopping centers. Este
levantamento de referéncias foi realizado em bibliotecas, sites de busca e gerou um apanhado
bibliografico consistente ao longo da realizagdo da pesquisa.

A segunda etapa foi marcada por uma pesquisa em campo por meio da observagao.
Dessa forma, foram visitados os shopping centers escolhidos para realizar o estudo e as
entrevistas (proxima etapa). A partir da andlise de dados demograficos de cada bairro de
Fortaleza, os empreendimentos comerciais escolhidos para observagdo e andlise foram os
localizados nos bairros com uma quantidade muito elevada ou elevada de idosos em sua
populacdo. Uma amostra de 30% dos shopping centers da capital cearense foi selecionada.

As visitas desta etapa tiveram como objetivo a coleta de dados e informagdes sobre
a presenca ¢ frequéncia de idosos nesses locais, além da observagdo da existéncia (ou ndo) de
um espaco voltado para este publico, se existem agdes ou projetos voltados para os idosos e
quaisquer outras informacdes relevantes a pesquisa. Tais visitas foram guiadas por um roteiro
de observagio (APENDICE A) previamente estabelecido, utilizando critérios como
acessibilidade, mobilidade, seguranga, diversidade de atividades, horarios mais frequentados,
entre outros, para que fosse possivel analisar e observar os mesmos pontos em cada shopping
center. Apés a visita, as informacgdes obtidas foram analisadas para ajudar na fundamentacao da
elaboragio da entrevista (APENDICE B) aplicada com responsaveis pelo setor de lazer nos
empreendimentos.

A terceira etapa consistiu, entdo, na elaboracao e realizacdo de entrevistas junto aos
gestores ou responsaveis pelo lazer nos shopping centers escolhidos para a pesquisa. Segundo
Martins (2018), a entrevista pode ser definida como “um método de coleta de dados que permite
ao pesquisador um relacionamento direto com o grupo estudado”. A entrevista teve como
objetivo coletar informagdes sobre o perfil do publico idoso visitante de cada shopping center,
entender qual a relagdo deles com o lazer oferecido nesses locais, entender quais atividades ou

servigos sdo mais procurados pelo publico idoso, além de buscar informagdes sobre os projetos,
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atividades ou acdes existentes nos shopping centers destinadas a esse publico e sobre planos e
estratégias para atender as demandas futuras.

Por fim, na quarta etapa, foi realizada a analise das informacgdes obtidas na
observagao do ambiente e das entrevistas realizadas nos shopping centers. Em seguida, os dados
e informacgdes obtidas ao longo da pesquisa foram compilados, prezando pelo alcance dos
objetivos propostos, para a escrita da dissertacao.

Este trabalho estd dividido em mais dois capitulos, além da introdu¢@o (primeiro
capitulo) e da conclusdo (ultimo capitulo). Assim, no segundo capitulo € o lazer é o destaque.
E abordado o processo de evolugdo desde o seu surgimento, os tipos existentes ¢ como esta
presente no Brasil. Além disso, também ¢ abordado o envelhecimento ativo, apresentando sua
definigdo, fatores determinantes e os beneficios trazidos para a vida do idoso. Serdo utilizados
como principais referéncias sobre o lazer os autores Joffre Dumazedier (1974; 1976; 1994) e
Nelson Carvalho Marcellino (1995a; 1995b; 2002). Também tem destaque o desenvolvimento
do lazer na capital cearense e projetos criados para garantir o acesso da populacao idosa a essas
atividades. A relagdo entre o lazer e o consumo ¢ apresentada neste capitulo, mostrando seus
pros e contras.

Além disso, ainda neste capitulo, ¢ abordada a questdo do envelhecimento
populacional no Brasil, com destaque para o Estado do Cear4 e sua capital, Fortaleza. Contém,
também, uma analise de como vem ocorrendo o processo de envelhecimento da populagdo
brasileira, bem como os impactos deste fendmeno no presente e no futuro. Para tanto, neste
capitulo, foram utilizados como referéncias textos de autoras como Ana Amélia Camarano
(2002; 2004; 2016) e Solange Kanso (2013).

Ja no terceiro capitulo, o tema principal sdo os shopping centers, onde ¢ abordada a
evolucdo destes empreendimentos, desde o seu surgimento nos Estados Unidos da América
(EUA). Além disso, contém uma andlise sobre a sua influéncia nos dias de hoje, no espago
urbano, com destaque para a cidade de Fortaleza — CE, como a interferéncia na criagao de novas
centralidades na cidade. Para tanto, serdo utilizados textos de autores como Tiago Gongalves
(2017), Silvana Pintaudi (1992), Valquiria Padilha (2003), Ana Fani Alessandri Carlos (2004;
2007) e Caldeira (2000). Ainda neste capitulo, sdo apresentados e discutidos os resultados
obtidos com a pesquisa, desde os aspectos analisados no periodo de observacdes e as

informacodes obtidas com as entrevistas realizadas.
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2 O LAZER NA SOCIEDADE E SEU PAPEL NA VIDA DO IDOSO

O dcio, o tempo livre, sempre foram algo comum ao longo da histéria, porém,
muitas vezes, nao representavam um momento de relaxamento ou divertimento no periodo do
nao trabalho. Somente na sociedade industrial surgiu um tempo reservado para relaxar, divertir-
se e adquirir novos conhecimentos para a evolugdo pessoal. O lazer, assim, comeca a fazer parte
da vida do proletariado e, com o passar dos anos, tornou-se essencial para a qualidade de vida
das pessoas de todas as idades. Segundo Marcellino (2002, p. 8), o lazer pode ser considerado
como uma “relagdo verificada entre o sujeito e a experiéncia vivida, basicamente a satisfagdo
provocada pela atividade”.

Neste capitulo, sera explicada a evolugdo pela qual o lazer passou, a partir do seu
surgimento como direito do trabalhador. As explicagdes e conceitos de autores como Joftfre
Dumazedier (1974; 1976; 1994) e Nelson C. Marcellino (1995a; 1995b; 2002) sao as principais
bases para o entendimento do lazer e do seu papel na sociedade atual. Além disso, sdo
apresentadas as principais caracteristicas e tipos de lazer, bem como as barreiras encontradas
por parte da populagdo para o acesso as praticas de qualidade. O lazer em Fortaleza, area de
estudo desta pesquisa, também serd apresentado, destacando sua evolugdo socioespacial na
cidade ao longo dos anos.

Além disso, o envelhecimento ativo terd um grande destaque. Sera abordado neste
capitulo o surgimento desta nova forma de encarar esta etapa da vida, bem como a defini¢ao
atribuida a este termo por alguns orgdos governamentais. Serdo destacados os diversos
beneficios trazidos a vida dos idosos ao envelhecer ativamente, bem como serdo apresentadas
algumas criticas a esta proposta de envelhecimento, para, assim, promover uma rica discussao
sobre este tema.

O lazer na terceira idade também terd destaque, com énfase nos beneficios que a
pratica de lazer pode trazer para a qualidade de vida e satde fisica e mental do idoso. A cidade
de Fortaleza tera visibilidade, com exemplos de lazeres praticados por esse publico. Além disso,
sdo0 abordadas questoes dificultosas do acesso ao lazer pelo idoso, como a questao financeira, a
saude e os preconceitos sofridos por ele ao buscar praticas de lazer consideradas, por alguns,
inadequadas para sua idade.

No final, serda abordado o processo de envelhecimento populacional no contexto
brasileiro, apresentando as causas que levaram ao crescimento da populagdo idosa, além de
dados comparativos de diferentes anos a fim de trazer uma discussd@o sobre este assunto. Além

disso, também tera destaque a atual situacdo demografica do Ceard e sua capital, Fortaleza.
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O envelhecimento populacional, segundo Carvalho e Garcia (2003), esta
diretamente relacionado a mudancga na estrutura etaria da populagdo, o que vai gerando um
aumento no peso relativo das pessoas acima de determinada idade na pirdmide etaria, sendo tal
idade o limite definidor do inicio da velhice. A estrutura etaria de um pais pode ser analisada a
partir de um grafico conhecido como pirdmide etaria onde, neste tipo de grafico, temos duas
colunas, uma representando o sexo masculino e outra o feminino, e barras horizontais
demonstrando as faixas de idade.

No Brasil, segundo a Politica Nacional do Idoso (PNI), a Lei n°® 8.842, de 4 de
janeiro de 1994, e o Estatuto do Idoso (EI), Lei n° 10.741, de 1° de outubro de 2003, considera-
se idosa qualquer pessoa com idade igual ou superior a 60 anos. Atualmente, os idosos ja
representam 14% da populacdo brasileira, segundo a Proje¢do da Populacdo de 2020 (IBGE,
2020a). Para este assunto, serdo utilizados e discutidos textos e conceitos de autores que
estudam o envelhecimento populacional e seus desdobramentos, como Ana Amélia Camarano

(2002; 2004; 2016) e Solange Kanso (2004; 2013).

2.1 A evolucio e caracterizacio do lazer na sociedade

Cada vez mais comum e necessario para a qualidade de vida do ser humano, o lazer
surgiu recentemente na histéria da humanidade. Até antes do periodo industrial, o lazer nao
existia de fato, pois na sociedade tradicional, de maioria rural, ndo havia diferenga ou separagao
entre as esferas da vida do homem (MARCELLINO, 1995b, p. 20). Durante esta fase,
geralmente, o local de trabalho era o mesmo de moradia, ou era préximo ao local de moradia;
e, além disso, o trabalho seguia um ritmo totalmente diferente da sociedade industrial (ibid).

Com o advento da era industrial, segundo Marcellino (1995b, p. 21), a forma de
organizacdo da sociedade alterou-se, com modificacdes no comportamento das pessoas, o
rapido processo de urbanizagdo e a concentragdo populacional, por exemplo; e com ela alterou-
se, também, a organizagdo e a relagdo das pessoas com o trabalho, com a divisdo social do
trabalho, cada vez mais mecanizado, especializado e fragmentado.

Desta forma, surge uma diferenciacdo entre o tempo de trabalho e o tempo de “nao-
trabalho” e o lazer comega a aparecer para a populagdo industrial, como explica Dumazedier
(1976, p. 52): “ndo somente todas as modificagdes inerentes a essa civiliza¢ao influem sobre o
lazer como também ele proprio é uma criacdo da civilizag@o industrial”. Entretanto, o lazer
recém-surgido neste periodo inicial da sociedade industrial ainda ndo era como entendemos

atualmente, foram necessarias uma série de lutas e reivindicagdes por parte, principalmente,
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dos operarios para a garantia do tempo de lazer.

No inicio da sociedade industrial, a jornada de trabalho era muito longa e os salarios
eram infimos, de modo que os operarios estavam sempre sobrecarregados e sem nenhum tempo
livre para o lazer, praticado apenas pelas classes mais altas. Assim, a redugdo da jornada de
trabalho foi uma das primeiras reivindica¢des dos operarios, algo acontecido somente no ano
de 1864, mas alcancada apenas no ano de 1981, com a limitag¢do da jornada de trabalho em onze
horas diarias para mulheres e criancas (DUMAZEDIER, 1976, p. 55 e 57).

Somente no século XX foi delimitada uma jornada de trabalho de 40 horas semanais,

férias pagas e contratos trabalhistas. Segundo Dumazedier (1976),

Nao é somente uma nova organizagdo que nasce, mas um novo estilo de lazer. (...) A
propria palavra ‘lazer’, até agora usada somente pela burguesia, toma uma ressonancia
popular e tende a substituir o modesto termo ‘repouso’. Muitas das atividades até
entdo praticadas somente pelas classes abstratas sdo conquistadas e transformadas
pelos operarios das cidades e também do campo. Na historia dos lazeres populares,
essa ¢ uma data muito importante. (DUMAZEDIER, 1976, p. 58 ¢ 59).

Assim, o lazer passa a fazer parte do cotidiano de mais pessoas, evoluindo com a
qualidade vida e o avango técnico-cientifico nas sociedades. Com o aumento dos lazeres, foram
surgindo uma série de estudiosos com grandes contribui¢des para o entendimento do lazer. Um

destes estudiosos, Joffre Dumazedier (1976), define o lazer como

Um conjunto de ocupacdes as quais o individuo pode entregar-se de livre vontade,
seja para repousar, seja para divertir-se, recrear-se¢ ¢ entreter-se ou, ainda, para
desenvolver sua informacdo ou formacdo desinteressada, sua participagdo social
voluntaria ou sua livre capacidade criadora apos livrar-se ou desembaragar-se das
obrigacdes profissionais, familiares ¢ sociais. (DUMAZEDIER, 1976, p. 34).

Este mesmo autor considera importante a diferenciagdo entre o conceito de lazer e
o conceito de tempo livre, pois, para muitos, parecem ter o mesmo significado. Para
Dumazedier (1994, p. 141), o tempo livre “€ um conjunto de infervalos que se da entre os
tempos obrigatérios impostos pela sociedade e que retornam sem cessar a cada manha ou a cada
segunda-feira (...) que sdo pagas pelo mais importante dos tempos obrigatérios: o tempo de
trabalho profissional”. Logo, nem todo tempo livre ¢ sindnimo de lazer.

Dumazedier (1976) considera trés funcdes distintas e importantes do lazer: funcao
de descanso, no sentido de reparar o cansago fisico e mental provocado pelas obrigagdes
cotidianas; funcdo de divertimento, recreagdo e entretenimento, um lazer movido pelo tédio,
onde se busca mudangas de lugar, de ritmo e estilo; e func¢do de desenvolvimento, um lazer para
a busca constante da evolucgdo pessoal e da personalidade do individuo por meio de atividades
como uma maior participa¢do social e praticas culturais, podendo criar uma nova forma de

aprendizagem voluntaria (DUMAZEDIER, 1976, p. 32 e 33). Para o autor, as trés fungdes sao
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solidarias e, por mais que paregam distintas entre si, s30 complementares e estdo presentes em
diferentes graus, nas mais diversas situacdes de lazer. Sdo fungdes possiveis de coexistirem,
acontecerem uma de cada vez ou uma apos a outra.

Além da disting@o dessas trés fungdes, o autor explica a existéncia do chamado
“semilazer”, caracterizado por atividades possiveis de ocorrerem em diferentes proporgdes,
entre o setor das obrigacdes e dos lazeres, de forma desinteressada e util para o individuo (ibid,
p. 36). Como exemplo, temos a pratica conhecida como “do it yourself’ (faga vocé mesmo),
onde o individuo realiza uma atividade que nao €, de fato, obrigatéria, sendo entdo
desinteressada, onde o produto final serd algo util para ele.

Em nossa sociedade moderna, Dumazedier (1976) explica a existéncia de uma série
de determinantes possuidores de grande influéncia sobre o lazer. Assim, ele destaca trés
consideradas importantes: a evolucdo técnica, as persisténcias tradicionais e a organizagao
socioeconomica. Os determinantes técnicos, presentes com maior forca a partir do final do
século XIX, aparecem no cotidiano da sociedade com a mecaniza¢ao dos meios de transporte,
popularizacdo dos carros e avangos no setor aéreo; ¢ da comunicagdo, como a televisio, o
cinema e os telefones (ibid, p. 66). A evolugdo técnica alterou as formas de lazer conhecidas até
entdo, mecanizando ndo somente os transportes ¢ os meios de comunica¢do, mas também os
lazeres, agora dependentes deste processo.

A persisténcia tradicional aparece como determinante sobre o lazer, pois, como
explica o autor, existem barreiras as inovagdes impostas pelas tradigdes e estruturas de cada
sociedade. Assim, as tradigdes podem causar uma rejeicdo, uma desadaptagdo ou uma
adaptacdo insuficiente dos individuos de determinadas sociedades ao lazer moderno, podendo
haver uma readaptacdo do lazer moderno para conferir-lhe um novo significado, equilibrando
as novas tendéncias com as tradi¢des ja presentes (DUMAZEDIER, 1976, p. 74).

J4& a organizacdo socioecondmica ¢ considerada um determinante para o lazer para
Dumazedier (1976) porque as atividades possuem um custo financeiro. O autor explica que, nas
classes mais baixas da sociedade, atividades de lazer sdo consideradas “artigo de luxo”,
aparecendo no quadro de despesas das familias somente apos despesas primordiais, como
alimentacdo e habitagdo, por isso “as atividades de lazer sdo determinadas por possibilidades e
habitos de consumo” (ibid, p. 83). Apesar de os avangos no meio técnico terem contribuido para
amenizar algumas desigualdades financeiras, a renda ainda ¢ um fator determinante da pratica
e do tipo de lazer em cada classe social, pois “as atividades de lazer que ultrapassem tais normas

de consumo dificilmente serdo praticadas” (ibid, p. 84). De todo modo, para Dumazedier (1976),

Na cultura vivida pelas massas, constituem atividades de lazer, em igualdade de
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posi¢do, tanto assistir a um espetaculo de teatro, ler uma obra literaria, estudar um
livro de vulgarizagdo cientifica quanto passear, fazer consertos domésticos, brincar ou
jogar, dancar ou fazer uma viagem turistica. Todas essas atividades apresentam as
mesmas caracteristicas de vivéncia: nenhuma delas obedece a qualquer obrigagdo
basica, como o trabalho que se tem com os filhos ou a educagdo que se da a eles; ndo
sdo organizadas para ganhar dinheiro, mas para sentir prazer e podem ser substituidas
umas pelas outras na dependéncia de determinada situagdo ou da fantasia de cada um.
(DUMAZEDIER, 1976, p. 142).

Outro grande nome nos estudos sobre lazer, Nelson C. Marcellino apoia a definicdo
dada por Dumazedier (1976) e ainda a complementa ao entender que, para conceitua-lo, deve-
se considerar sempre as variaveis tempo, atitude e a qualidade das ocupagdes (MARCELLINO,
1995, p 28), fatores abordados posteriormente. O lazer ¢ resultado do progresso tecnologico
que permitiu uma maior produtividade com um menor tempo de trabalho; garantindo, assim,
tempo disponivel para o lazer; e, para o autor, este termo estd envolto em preferéncias e juizos
de valor para cada individuo (ibid, p. 14 e 19).

Baseado na obra de Dumazedier (1976), Marcellino explica que, por conta de
existirem diversas alternativas para a pratica do lazer, ¢ importante haver uma distin¢do. Assim,
o autor distingue seis categorias de interesses no lazer: os interesses artisticos, intelectuais,
fisicos, manuais, turisticos e os sociais (MARCELLINO, 2002, p 18).

Os interesses artisticos sdo aqueles ligados ao imaginério, as emocgdes, imagens €
sentimentos, abrangendo todas as manifestagdes artisticas, possuindo contetido estético e
configurando uma busca pela beleza e encantamento (ibid); por exemplo: teatro, musica,
literatura de ficgdo, artes plasticas. Nos interesses intelectuais, temos a busca pelo contato com
o real, a partir de informagdes objetivas e explicagdes racionais, com énfase no conhecimento
vivido e experimentado (ibid); por exemplo: leitura de textos académicos e/ou jornalisticos,
participagdo em cursos.

Ja nos interesses fisicos, temos a busca por superar limites do proprio corpo e,
também, o contato com a natureza, onde prevalece o movimento (MARCELLINO, 2002), por
exemplo: passeios, trilhas, pesca, gindstica, musculacdo, pratica de esportes. Os interesses
manuais sao aqueles envoltos na capacidade de manipulacao de materiais para a transformacao
em novos objetos (ibid), por exemplo: artesanatos para o uso individual, jardinagem, cuidados
com animais.

Nos interesses turisticos, temos a quebra da rotina temporal e espacial a partir da
busca por novas paisagens, costumes e pessoas (MARCELLINO, 2002), com fins de
relaxamento ou aquisi¢do de novos conhecimentos sobre novos lugares e culturas; por exemplo:
passeios e viagens. Por fim, os interesses sociais sdo aqueles voltados para a busca por

relacionamentos interpessoais, contatos face a face e convivio social (ibid), por exemplo: festas,
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encontro em bares e caf€s, jogos com parentes e/ou filhos, participacdo em grupos ou
associagoes.

Além da distingdo dos interesses no lazer, o autor apresenta dois tipos de
equipamentos voltados para o lazer: especificos e ndo especificos. Os equipamentos especificos
podem ser divididos em trés grupos, de acordo com o porte: micro equipamentos especializados,
como um teatro e um cinema; equipamentos médios, como um centro comunitario, cultural ou
esportivo; e os macro equipamentos, divididos entre polivalentes, como grandes parques com
construcdes variadas, e de turismo social, urbano ou ndo urbano, como campings, colonia de
férias, complexos ecologicos (MARCELLINO, 2002, p. 32). J& os equipamentos nao
especificos sdo aqueles construidos sem o objetivo de lazer, mas que, eventualmente, adquirem
essa fun¢do, como o ambiente doméstico (a casa do individuo), as ruas, as escolas (ibid, p. 29).

A préatica do lazer, conscientemente ou ndo, proporciona aos individuos a
possibilidade de crescimento pessoal, podendo estimular diversas areas do corpo, como a

imaginacao, o raciocinio, etc. Marcellino (2002, p. 18 e 19) destaca que

O ideal seria que cada pessoa praticasse atividades que abrangessem os varios grupos
de interesses (...). No entanto, o que se verifica é que as pessoas geralmente restringem
suas atividades de lazer a um campo especifico de interesses. E geralmente o fazem
ndo por opgdo, mas por ndo terem tomado contato com outros conteidos.
(MARCELLINO, 2002, p. 18 ¢ 19).

Em muitos casos, o lazer praticado ndo € aquele desejado, mas sim aquele permitido
pelas condigdes do individuo. Ainda existem uma série de barreiras dificultosas da pratica
adequada de lazer na nossa sociedade, a diferenca entre classes sociais € uma delas. O fator
econdmico ¢ o principal determinante do tempo disponivel para o lazer, além de influenciar nas
oportunidades de acesso a escola ou a equipamentos especificos, fatores contribuintes para uma
apropriagdo desigual do lazer (ibid, p. 23).

Outros pontos destacados por Marcellino (2002, p. 24) como barreiras
socioeconOmicas para praticas de lazer é o sexo, quando mulheres possuem menos tempo de
lazer por conta da dupla jornada de trabalho; nivel de instrugdo, acesso a educacao; faixa etéria,
pois idosos e criancas geralmente ndo sdo o publico-alvo; acesso ao espago de lazer, areas
privativas que cobram pela entrada; e a questdo da violéncia urbana cada vez mais crescente.
Sao barreiras limitantes do acesso ao lazer a uma minoria, mais rica, da populacdo, deixando,
muitas vezes, espacos e equipamentos nao especificos de lazer como Unicas op¢cdes acessiveis
para o restante da populagdo, afetando a frequéncia e a qualidade.

De todo modo, o lazer ¢ uma peg¢a fundamental para a socializacdo e

desenvolvimento pessoal do individuo. A garantia ao acesso as praticas de lazer de qualidade e
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com seguranca, gratuitamente, para toda a populacdo ¢ de responsabilidade dos orgdos
governamentais, com a melhoria e popularizacdo de equipamentos ja existentes e implantagao
de novos em areas onde exista déficit deste tipo de aparato. E direito de todo trabalhador ter seu
tempo de lazer, assim como ¢ direito das criangas e idosos, por isso deve ser ofertado em todas
as localidades, sejam urbanas ou rurais.

No Brasil, assim como aconteceu em outros paises, o lazer comecgou a ganhar
espaco na vida da populacdo em geral a partir do inicio do processo de industrializa¢ao do pais,
ja tardia em relagdo a outros paises. Neste periodo, surgiram os primeiros movimentos
trabalhistas em busca de direitos, como salério justo, folga, férias etc.; e melhores condi¢des de
trabalho. A partir de entdo, os trabalhadores passaram a ter direito ao tempo livre para o lazer,
algo amplamente utilizado com fins politicos em alguns locais por meio de clubes, centros e
circulos que ofereciam lazer a estes trabalhadores com a inten¢do de difundir tendéncias

politicas no local (REQUIXA, 1977, p. 27).

2.2 Envelhecimento ativo: o lazer na Terceira Idade em destaque

Ser idoso nos dias atuais ja ¢ bastante diferente do que era ser idoso em um passado
recente. A velhice, assim, representa uma nova fase, com novas possibilidades para o individuo,
deixando, aos poucos, de ser considerada como um momento de fragilidade e de total
dependéncia, se tornando um periodo de novas conquistas e satisfacao.

Por isso, segundo Camarano e Pasinato (2004, p. 10), ja € possivel encontrar paises
que passaram a dividir este segmento populacional em dois, chamando-os de terceira e quarta
idade. As autoras explicam que ndo € a quarta idade uma novidade, mas sim a terceira, pois
“essa categoria visa classificar os individuos que ndo sdo mais enquadrados na idade do trabalho
(ou segunda idade), porém tampouco apresentam sinais de senilidade e decrepitude. (...)
representa um avango no sentido de reconhecer as heterogeneidades da populagdo idosa”
(CAMARANO; PASINATO, 2004, p. 10).

Com o inicio do processo de envelhecimento populacional em diversos paises no
mundo, na segunda metade do século XX, surgiram algumas defini¢des sobre qual seria a
melhor forma de envelhecer ou o que seria melhor para o processo de envelhecimento do
individuo. Na década de 1960, surgiu uma primeira definicio para a nova visdo do
envelhecimento, chamada de envelhecimento bem-sucedido, popularizando-se na década de
1980. Esse conceito de envelhecimento tinha como objetivo a prevencdo de doencas, a

promogao da saude fisica e mental e o empenho do idoso para manter-se com uma postura ativa
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na vida (GONCALVES, 2015, p. 650). No mesmo periodo, surge um novo conceito conhecido
como envelhecimento produtivo, um termo criado “em contraponto as imagens negativas
frageis, dependentes e nao produtivas, usualmente veiculadas sobre as pessoas idosas” (ibid, p.
651).

Estes conceitos sofreram diversas criticas ao longo dos anos por conta de
desconsiderar as diferencgas socioculturais entre os paises, por exemplo, no caso do primeiro
conceito, € por assumir um carater economicista que nao considera as aspiragoes pessoais do
individuo, por exemplo, no caso do segundo conceito (GONCALVES, 2015, p. 652). No final
do século XX, o movimento sobre a questdo do envelhecimento comegou a ganhar mais
destaque internacional, sendo objeto de debates e congressos. A partir de entdo, surgiu uma
nova defini¢do para o envelhecimento, um conceito mais inclusivo e mais aceito, chamado de
envelhecimento ativo.

No ano de 2002, ocorreu em Madri, na Espanha, a II Assembleia Mundial das
Nagodes Unidas sobre o Envelhecimento, resultando em um documento representante de uma
contribui¢do ao entendimento e difusdo do envelhecimento ativo para que os paises possam
discutir e formular planos de acdo promoventes desta nova visdo de envelhecimento. Assim,
segundo a OMS (2005, p. 13), podemos definir o envelhecimento ativo como

Processo de otimizagdo das oportunidades de saude, participagdo e seguranga, com o
objetivo de melhorar a qualidade de vida @ medida que as pessoas ficam mais velhas.
O envelhecimento ativo aplica-se tanto a individuos quanto a grupos populacionais.
Permite que as pessoas percebam o seu potencial para o bem-estar fisico, social e
mental ao longo do curso da vida, ¢ que essas pessoas participem da sociedade de

acordo com suas necessidades, desejos e capacidades; a0 mesmo tempo, propicia
protecéo, seguranga ¢ cuidados adequados, quando necessarios. (OMS, 2005, p. 13).

A OMS explica que a palavra “ativo” esta relacionada a continua participac¢do do
individuo idoso em atividades sociais, econdmicas, culturais, civis etc.; € ndo somente a
capacidade de estar fisicamente ativo ou contribuindo com uma forga produtiva; assim, o
objetivo é proporcionar um aumento na expectativa de uma vida saudavel, gerando uma
qualidade de vida para os idosos (ibid, p. 13).

Além disso, o termo “satde” esta relacionado ao bem-estar fisico, mental e social,
algo a ser promovido cada vez mais por programas e politicas publicas, visto que € algo de
grande importancia (ibid, p. 13). A OMS também destaca a importancia do contato e das trocas
intergeracionais, pois sdo de grande contribui¢do para um envelhecimento ativo.

O documento elaborado em Madri aponta fatores determinantes para um
envelhecimento ativo. Cultura e género aparecem como fatores transversais, pois estes dois

aspectos podem ser tratados de maneira distinta em cada sociedade. A cultura ¢ diferente em
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cada local e deve ser respeitada pelos programas e politicas criadas, a0 mesmo tempo em que
ndo devem deixar de desmistificar estereotipos ultrapassados e corrigir informagdes erradas. Ja
o género ¢ considerado um fator determinante por estar relacionado ao fato de, historicamente,
a mulher possuir um papel inferior ao do homem na sociedade, tendo acesso mais restrito a
educacdo, melhores salarios, além de serem as principais responsaveis pelos cuidados
domésticos e familiares.

Outrossim, outros fatores sdo pecas-chave para o envelhecimento ativo, como:
determinantes pessoais, econdmicos, sociais, comportamentais, ambiente fisico, servigos
sociais e saude. Os determinantes pessoais influenciadores no processo de envelhecimento,
segundo a OMS (2005, p. 26), sdo a biologia, a genética e fatores psicologicos; cada pessoa
possui um tipo diferente de genética determinante de como sera sua velhice, definindo a
deterioracdo funcional progressiva e generalizada.

Os determinantes econdomicos, como renda, protecdo social e trabalho, sdo aqueles
definidores do grau de vulnerabilidade e dependéncia do idoso, assim, quanto maior ¢ melhor
a renda e a protegdo social oferecidas, e quanto melhores sdo os incentivos e condigdes de
trabalho para a permanéncia do individuo no mercado formal, maiores serdo os beneficios
econdmicos para toda a sociedade. Ja os determinantes sociais podem ser desde o apoio social
ao individuo idoso, o acesso a educagdo e a saude, englobando a questdo da violéncia e dos
maus-tratos com o idoso.

Segundo a OMS (2005, p. 30), “alguns estudos demonstraram que problemas de
emprego entre trabalhadores mais velhos sdo, em geral, causados por sua pouca alfabetizagao,
e ndo pelo envelhecimento em si”, por exemplo. Além disso, por conta do esteredtipo de
individuo fragil e dependente, o idoso € mais vulneravel a crimes, como furtos e os mais
variados tipos de abusos, e agressdes ocorridas em qualquer nivel econdmico. Por isso, €
imprescindivel a criagdo de programas e politicas que visem o aumento da consciéncia publica
e o combate a violéncia contra o idoso.

Ja dos fatores comportamentais determinantes na questao do envelhecimento, pode-
se destacar algumas praticas prejudiciais a saude, como o tabagismo e o consumo de alcool, a
pratica (ou a falta) de atividades fisicas e a alimentacdo saudavel. Maus habitos adquiridos ao
longo da vida aumentam os riscos de doencgas redutoras da expectativa de vida do individuo.
Da mesma forma, a adogdo de habitos saudaveis ao longo da vida, como uma boa alimentagao
e a pratica de exercicios, ajuda a alcancar uma velhice com mais qualidade, podendo, até¢ mesmo,
retardar ou evitar o surgimento de doencas e deficiéncias comuns nesta fase da vida.

O ambiente fisico, 0s servigos sociais ¢ a saide também sdo fatores determinantes,
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pois, para um real envelhecimento ativo e de qualidade, ¢ preciso acesso a moradia segura,
garantindo protecdo e apoio para os idosos, principalmente aos que vivem sozinhos, podendo
evitar quedas e outros transtornos, além de assegurar o acesso a dgua limpa e a alimentos
saudaveis. Quanto a saide, a OMS (2005, p. 21) defende que “para promover o envelhecimento
ativo, os sistemas de satide necessitam ter uma perspectiva de curso de vida que vise a promogao
da saude, prevengdo de doengas e acesso equitativo a cuidado primario e de longo prazo de
qualidade”.

Apesar de o termo envelhecimento ativo ter se popularizado ap6s o documento
criado pela OMS, havia sido definido, pela primeira vez, 4 anos antes pela Organizacdo para a
Cooperacao e Desenvolvimento Econdmico (OCDE), que publicou sua propria defini¢do; no
ano seguinte, foi a vez da Comissdo Europeia (CE) publicar sua acepc¢do para o termo. Para
Veloso (2015, p. 14), cada designagdo traz em si as preocupagdes e solugdes distintas para a
questdo do envelhecimento em cada organizagao.

A OCDE (2000, p.126) define o envelhecimento ativo como

The capacity of people, as they grow older, to lead productive lives in society and the
economy. This means that people can make flexible choices in the way they spend
time over life — learning, working, and partaking in leisure activities and giving care.
(OECD, 2000, p. 126).

J4 a Comissdo Europeia apresenta como defini¢do para o termo:

Active ageing is about adjusting our life practices to the fact that we live longer and
are more resourceful and in better health than ever before, and about seizing the
opportunities offered by these improvements. In practice it means adopting healthy
life styles, working longer, retiring later and being active after retirement. Promoting
active ageing is about promoting opportunities for better lives, not about reducing

rights. Adequate income provision and care is a part of the agenda. (EC, 1999).

Veloso (2015, p. 14) destaca que a definicdo da OCDE “realca a necessidade de
prolongar a vida ativa, mas também a importancia de a contabilizar com as atividades de lazer,
advogando uma desvinculagdo gradual do mundo laboral” e compara com a definicdo da
Comissao Europeia, ao explicar que “a CE advoga que o envelhecimento ativo e a abordagem
ao longo do ciclo vital sdo principios fundamentais na orientacdo de respostas politicas
inovadoras ao envelhecimento na Europa e constituem uma solugdo para o futuro” (ibid, p. 14).

Sob outro ponto de vista, para José e Teixeira (2014, p. 35), a defini¢do da OCDE
de envelhecimento ativo apresenta um discurso de responsabilidade individual, pois “decorre
de uma capacidade individual para realizar escolhas e para realizar atividades produtivas”. Da
mesma forma, a defini¢do da Comissdo Europeia apresenta um conceito de responsabilidade
individual em relagdo ao envelhecimento ativo, mas os autores destacam que esta defini¢ao

“implica a ‘promogdo de oportunidades para uma vida melhor’, a ‘manutengdo dos direitos das
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pessoas idosas’ e a ‘prestagdo de apoios’. Isto quer dizer que o EA (envelhecimento ativo)

também é concebido (...) como uma ‘responsabilidade coletiva’ (JOSE; TEIXEIRA, 2014, p.
38).

Veloso (2015, p. 15) critica as defini¢des apresentadas pela OCDE e pela Comissao

Europeia, pois considera que a promog¢ao do envelhecimento ativo para estas duas organizagdes

Se traduz na preservacdo de trabalhadores ativos para além da idade legal de reforma

ou no desincentivo da antecipagdo da reforma, uma vez que a sua principal abordagem

no prolongamento da vida ativa é pela via do mercado de trabalho, resultando de

preocupagdes de natureza financeira e de sustentabilidade da seguranga social e dos
sistemas de saude. (VELOSO, 2015, p. 15).

De maneira geral, as defini¢des da OCDE e da Comissao Europeia foram essenciais
para que, alguns anos depois, a OMS publicasse um conceito mais completo e abrangente,
destacando tanto a responsabilidade individual para um envelhecimento ativo como a
responsabilidade coletiva para o seu alcance, visto que, para o idoso ter um envelhecimento
ativo, considerado tdo benéfico, sdo necessarias a adequacdo do espaco e a colaboracdo da
sociedade as necessidades deste segmento populacional.

Os beneficios promovidos pela op¢do de envelhecer ativamente, em todos os
sentidos, sdo inimeros. Para a OMS, a saude ¢ um dos trés pilares do envelhecimento ativo,
pois a saude ¢ determinante e sindbnimo de qualidade de vida, em todas as faixas etarias, mas
principalmente entre os idosos. Neste caso, ndo estamos falando apenas de saude fisica, mas,
também, de satide mental, pois se complementam.

Por mais que envelhecer seja um processo inevitavel, é possivel manter um estilo
de vida saudével para evitar doencas e complicacdes nesta fase da vida. Por isso, a cada dia, ha
cada vez mais estimulos de 6rgaos governamentais e de entidades privadas a adoc¢ao de habitos
saudaveis desde cedo, diminuindo, assim, a probabilidade de doencgas e deficiéncias causadas
por maus habitos, aumentando a capacidade fisica e mental na velhice e melhorando a
socializacdo, algo essencial para uma boa saude mental.

O estigma de que a velhice é a fase onde o individuo se torna fragil e dependente
vem sendo cada vez mais combatido com exemplos dos beneficios trazidos por uma
alimentacdo saudavel, pratica frequente de exercicios e boa participacdo social. A atividade
fisica na terceira idade garante mais estimulos e for¢a aos musculos, melhora as condigdes
cardiorrespiratérias, além de ser um exemplo de atividade de lazer, ponto importante para um
envelhecimento ativo. Por isso, existe a necessidade de as entidades governamentais
promoverem mais politicas de estimulo a uma vida saudavel e aumentarem as possibilidades

de um envelhecimento ativo para a sua populagao.
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A participagdo social também possui um grande potencial para um envelhecimento
ativo. Desde momentos de socializacdo entre familia e amigos, até a participagdo na politica,
“a inserc¢ao de idosos em atividades sociais tem sido reconhecida como valiosa para a qualidade
de vida deste segmento, com repercussdes positivas na saude” (ASSIS, 2005, p. 11). A
sociabilidade deve ter sempre destaque na vida do idoso, pois representa um estimulo cognitivo
e evita transtornos como ansiedade e depressao, adversidades, infelizmente, comuns nesta fase.

Além disso, a socializagdo pode representar uma oportunidade de valorizagao das
vivéncias e saberes obtidos pelo idoso ao longo da vida, garantido a troca intra e intergeracional.
As atividades de lazer aparecem como grandes aliadas na adog@o de héabitos saudaveis, como
os exercicios fisicos, e na socializacdo. Por isso, ¢ de grande importancia o incentivo e apoio
politicos por meio de leis € agdes que priorizem e garantam o acesso do idoso as atividades de
lazer.

A adocdo de um estilo de vida saudavel € particular e ndo deve ter um sentido de
imposi¢ao para o idoso ou para quaisquer pessoas, em qualquer idade. Por isso, sdo necessarios,
também, certos cuidados na promogao da satide e do envelhecimento ativo, como explica Assis

(2005, p. 9),

O cuidado de si depende, em alguma medida, da auto valorizagdo de cada pessoa como
ser singular e como cidaddo. Aqui, igualmente, em se tratando de populagdo idosa
sobre a qual recaem estigmas e preconceitos socioculturais bem enraizados, o reforgo
da auto-estima configura-se como estratégia essencial do trabalho, potencialmente
capaz de reagir a estes mesmos preconceitos ¢ contribuir para alterar
progressivamente o imaginario social de velhice. (ASSIS, 2005, p. 9).

Apesar dos beneficios de um envelhecer ativamente, este estilo de vida ainda pode
ser algo distante para a realidade de muitos idosos, principalmente em paises em
desenvolvimento, onde a maior parte da populacdo ¢ pobre. Sdo nas diferencas entre as
realidades sociais onde encontramos a dificuldade da inser¢do do envelhecimento ativo na vida
das pessoas. Muitos idosos ainda sdo dependentes financeiramente de seus filhos, parentes ou
terceiros, muitas vezes sem ao menos possuir moradia propria (a maioria destes idosos sdo
mulheres, como ja explicado anteriormente). Existem casos, ainda, de idosos, geralmente
mulheres, assumindo grande parte das responsabilidades domésticas, além do cuidado de netos
e sobrinhos, por exemplo. S2o fatos como estes que acabam desestimulando o idoso a buscar
habitos mais saudaveis.

Outro aspecto dificultador do envelhecimento ativo ¢ a falta ou precariedade das
infraestruturas em muitas cidades, como os espacgos de lazer e espacos para idosos, que diminui
as possibilidades deste segmento, principalmente da populagdo mais pobre. Além disso, a

mobilidade urbana dentro das grandes cidades, muitas vezes, desestimula o idoso a sair de casa
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para buscar novas atividades por conta da lotacao de transportes publicos e o receio de acidentes
ou quedas no trajeto, por exemplo.

Muitas cidades no Brasil ainda apresentam uma série de barreiras dificultosas para
o transito de idosos. Tais barreiras podem ser arquitetdnicas, de transporte ou urbanisticas e,
muitas vezes, sdo invisiveis, aumentando os riscos para a saide e seguran¢a do transeunte, como:
estrutura e acabamento inadequado de calcadas, altura, inclinagdo excessiva, descontinuidade
de superficie, falta de sinalizacdo, localizagdo inadequada de pontos de dnibus, dentre outros
(ROCHA, 2020, p. 77). Por isso, para Lima (2013, p. 3), “é preciso buscar uma cidade com
ambiente sustentavel, mantida em condi¢des adequadas que permitam o deslocamento
populacional e lazer sem riscos”.

Em 2007, a OMS langou um documento intitulado Guia Global das Cidades Amigas
das Pessoas Idosas para auxiliar as cidades a repensar como tornar a infraestrutura urbana mais
adequada para a populagdo idosa. De maneira geral, o Guia indica como as cidades podem
“adaptar as suas estruturas e servi¢os de modo a que estes incluam e sejam acessiveis a pessoas
mais velhas com diferentes necessidades e capacidades” (OMS, 2007).

Diante de tudo ja exposto, o envelhecimento ativo parece ser uma realidade distante
para boa parte dos idosos em muitas cidades brasileiras. Por isso, algumas criticas foram feitas

sobre a maneira como este estilo de vida é apresentado. Como aponta Assis (2005, p. 7),

Uma das criticas refere-se aos interesses econdémicos subjacentes, seja pela reducdo
de custos com o sistema de satide, alinhada ao ideério neoliberal contemporaneo, seja
pela expansiva apropriagdo mercadologica do produto “satide”, muitas vezes
produzindo novas dependéncias de servigos e reafirmando apreensdes reducionistas
da satde, centradas no desempenho corporal. (...) pode-se demarcar que a satude ndo
deve ser vista como um objetivo em si mesmo, mas base da vida cotidiana,
instrumento para realizagdo de aspiragdes ¢ sentimento de satisfagdo no curso de vida.
A utopia, longe de ser a “satde perfeita” ¢ o culto ao corpo encerrado em propositos
estéticos, individualistas e mercadoldogicos, € preservar a capacidade de lidar bem com
a vida, mesmo na velhice ¢ na presenga de doengas ¢ limitagdes. (ASSIS, 2005, p. 7).

Outra critica feita é a valorizagdo dos “idosos mais novos” em detrimento dos
“idosos mais velhos”, que possuem, geralmente, uma satde ja mais fragilizada (RIBEIRO,
2012). Para este grupo, a forma como as propostas e beneficios do envelhecimento ativo sdao
apresentadas podem representar um gatilho negativo para a saude mental por sentirem-se
excluidos, pois, muitas vezes, sdo a¢des consideradas dificeis de serem postas em pratica pelos
“idosos mais velhos”.

Apesar das dificuldades e criticas, o envelhecimento ativo, como descrito pela OMS,
leva em considerag@o a maior parte dos desafios sociais, econdmicos e culturais existentes nas
mais diversas sociedades, adequando as orientacdes para cada realidade. Por isso, atualmente,

ele € a principal referéncia para muitas agdes voltadas para o publico idoso. Assim, dos pontos
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considerados importantes pela OMS para o envelhecimento, o lazer ¢ um dos grandes destaques
neste trabalho.

Com o envelhecimento populacional cada vez mais crescente, a atengdo sobre a
populacdo idosa ganha cada vez mais espaco. No ambito do lazer ndo é diferente. A pratica do
lazer em todas as faixas etdrias ¢ de suma importancia para o desenvolvimento humano e
qualidade de vida. Desse modo, com a chegada da terceira idade, o lazer ganha ainda mais
importancia, pois proporciona uma série de beneficios para a saude fisica e mental do idoso.

O periodo da aposentadoria é considerado como o momento ideal para o descanso
e o lazer, dado o aumento do tempo livre do individuo com o fim das obrigag¢des trabalhistas.
Assim, os mais variados tipos de lazeres podem se fazer presentes no dia a dia do idoso, como
atividades fisicas, culturais ou sociais. Para Dumazedier (1994, p. 133), a aposentadoria
representa um momento onde podemos ter “um conjunto de atividades que cada qual escolhe
para si proprio, para seu descanso, sua distracdo ou seu aperfeicoamento em atividades
corporais, manuais, artisticas, intelectuais e/ou sociais”.

Apesar de ser o periodo mais favoravel para o lazer, com a aposentadoria, na
realidade e na maioria das vezes, chega uma série de outras questdes consideradas obstaculos
para o lazer na terceira idade. Marcellino (2002, p. 44) explica que, no Brasil, uma série de
fatores sociais “trazem como frutos amargos o baixo poder aquisitivo e a consequente redugao
do padrao de vida, provocando todo um clima favoravel para a ndo-vivéncia da terceira idade”.
E, geralmente, nesta fase da vida onde comega a surgir uma série de problemas de saude que
podem dificultar a mobilidade e a socializagdo, contribuindo para o aumento da tendéncia de o
idoso se isolar de atividades sociais, sofrendo com medos e depressdo, preso a uma rotina
massiva.

Outra questdo dificultosa da pratica do lazer na terceira idade € os saldrios pagos na
aposentadoria, pois, muitas vezes, principalmente entre os mais pobres, servem apenas para
garantir alimentacdo e medicamentos. Além disso, alguns idosos acabam sofrendo com
preconceitos e esteredtipos ao praticarem alguma atividade de lazer por serem “velhos demais”
para tal atividade, o mesmo ocorre sobre agdes e comportamentos envolvendo a afetividade
(MARCELLINO, 2002, p. 45).

Mesmo com as dificuldades apresentadas, ja é possivel perceber um aumento
consideravel de idosos em espacos publicos de lazer realizando diversos tipos de atividades,
como caminhadas, gindstica, artesanatos. Para Gaspari e Schwartz (2005, p. 74),
“gradativamente, o idoso parece estar, também, se conscientizando sobre a importancia de

adotar habitos saudaveis (...), convivio social e de buscar por atividades mais significativas
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como forma de preservar e melhorar sua vida, sua satide e seu bem-estar”. Assim, estes espacos
representam uma possibilidade de manutencao do prazer de viver e da socializagdo para estes

idosos. Fonseca e Nobrega (2012, p. 63) destacam que

O papel desempenhado pelos espagos publicos de lazer nas cidades, ndo deve se
restringir apenas a promover momentos de descontragdo, mas também servirem como
incentivo para a uma maior participagao social de todas as faixas etarias da populagao,
principalmente dos idosos que sdo alvos constantes de agdes excludentes por parte da
sociedade. (FONSECA; NOBREGA, 2012, p. 63).

Dumazedier (1974), em um de seus estudos, classificou 5 tipos de lazer mais
comuns entre a populagdo idosa, sdo eles: lazer fisico, com a pratica de esportes e exercicios;
lazer artistico, com visita em museus, exposi¢des ou assistir apresentacdes teatrais e musicais;
lazer pratico, com atividades manuais, confec¢ao de artesanato e jardinagem; lazer intelectual,
através da leitura; e lazer social, com visitas a familiares e amigos, participagdo em eventos e
festejos, por exemplo.

Desta forma, o lazer se torna importante devido as possibilidades apresentadas para
os idosos poderem continuar a ter uma vida ativa no tempo de aposentadoria. Com o processo
da globalizacdo, o acesso a informagao e a participagdo ativa em diferentes experiéncias traz
para os idosos novas oportunidades de ressignificagdo de sua existéncia, sua importancia como
cidadio detentor de direitos, seu envelhecimento ¢ sua propria velhice (GASPARI;
SCHWARTZ, 2005, p. 74).

Para o lazer converter-se uma atividade prazerosa e benéfica para os idosos, sdo
necessarias adaptacdes, manutengdes e construgcdes de areas de lazer; transporte publico
eficiente e adaptado as necessidades do idoso; e incentivos por parte das politicas publicas para
a difusdo dos beneficios de um envelhecimento ativo, com destaque para o lazer (LUNARDI;
SILVA, 2003, p. 144). Todas as barreiras enfrentadas pelos idosos “podem tornar-se mais
amenas, se houver a pratica do lazer na assisténcia e servigos prestados em instituigdes para
isso” (ibid, p. 148). Por isso, é importante a promog¢ao da inclusdo social dos idosos, tendo o
lazer como uma das principais ferramentas. Além disso, Marcellino (2002, p. 50) explica que,
para praticamente todos os autores ligados ao estudo desta area, existe no lazer um duplo

aspecto educativo, pois

Trata-se de um posicionamento baseado em duas constatagdes: a primeira, que o lazer
¢ um veiculo privilegiado de educagdo; a segunda, que para a pratica das atividades
de lazer é necessario o aprendizado, o estimulo, a iniciagdo aos conteudos culturais,
que possibilitem a passagem de niveis menos elaborados, simples, para niveis mais
elaborados, complexos, procurando superar o conformismo, pela criticidade e pela
criatividade. (MARCELLINO, 2002, p. 50).

A criacdo de ambientes de lazer inclusivos e o desenvolvimento de projetos visando

a promocao e a integragdo social entre os idosos e as demais faixas etdrias possuem grande
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potencial de socializacdo para os idosos e de educagdo para os mais jovens, pois terdo contatos
com tradi¢des, costumes e historias repassados, somente, pelos mais velhos. Assim, o lazer se

configura como um processo educativo, visto as trocas de informagdes intergeracionais.

2.3 Evolucao do lazer em Fortaleza — CE e o lazer para os idosos

Fortaleza, capital cearense, até o final do XIX, era uma “cidade marcada pelo
imaginario interiorano”. Com o passar do tempo, comegou a atrair a populagao interiorana por
conta do comércio e dos servicos ja ofertados na pequena cidade para a elite da época (DANTAS,
2005, p. 37; SILVA, 2014). Inicialmente, no final do século XIX e inicio do século XX, o lazer
existente na cidade era encontrado em espagos publicos, com destaque para locais situados no
Centro da cidade, como o Passeio Publico, o Teatro José de Alencar, a Praga do Ferreira,
cinemas, entre outros; logo, este era o principal local buscado pelos cidaddos para praticas de
lazer, principalmente as classes mais abastadas.

A busca pela sociabilidade e diversdo eram os principais motivos para o
deslocamento em dire¢@o ao Centro. Outro costume muito comum neste periodo eram as rodas
de conversa na calgada de casa, onde podia-se encontrar parentes, vizinhos e amigos para
conversar ou jogar jogos (FREITAS, 2004), porém este costume ¢ cada vez menos percebido
nas ruas da cidade por conta do aumento da violéncia e do trafego de automoveis. As atividades
religiosas também aparecem como um tipo de lazer comum deste periodo, como ir a igreja,
cultos, quermesses e festas de paroquias, praticas estas ainda existentes em algumas localidades
da cidade (ibid, 2004).

Posteriormente, ao surgirem novos espacos de lazer, as areas mais afastadas do
Centro passaram a ser ocupadas pelas classes mais abastadas e, assim, o Centro foi perdendo
sua caracteristica de espaco de lazer e se tornou um espago de compras, frequentado pelas
classes menos abastadas. Silva (2014) explica que o Centro “antes era locus de moradia da
burguesia passa aos poucos por um processo de apropriacao de outra camada social, passando
a exercer, sobretudo, uma func¢do comercial”. Segundo Dantas (2005, p. 52), por conta da
especializacao funcional ocorrida ao longo do tempo, muitas ruas e pragas que antes eram locais
de lazer se transformam, progressivamente, em locais de circulagdo.

Segundo Freitas (2004, p. 139), por volta de 1950, os habitantes de Fortaleza
consideravam a cidade como possuidora de poucas opgdes de lazer, ha relatos de “falta de
cinema nos bairros, da falta de pracas para o convivio, da inexisténcia de local para o lazer de

criangas e das dificuldades de se ir ao centro para quebrar a monotonia que imperava na vida
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urbana”. Aos poucos, no Centro, as pragas, 0s parques € 0s passeios, antes locais muito
procurados para o lazer pelas classes mais abastadas, foram perdendo ou reduzindo as suas
funcdes de lazer (SILVA, 2014).

Neste mesmo periodo, emergiram uma série de clubes sociais ¢ agremiagdes
representantes de um importante lazer para a populagdo, desde as pessoas mais abastadas as
mais pobres. Alguns deles eram privados, tornando-se exemplos de espagos privados de lazer
convertidos em elementos indicadores de starus na cidade dentro dos variados niveis da
piramide social (FREITAS, 2004, p. 142).

Assim, em Fortaleza, como ocorria no pais de maneira geral, foram surgindo, ao
longo dos anos, preocupagdes relacionadas a importancia e a qualidade do lazer enquanto
surgiam novas iniciativas voltadas para tal, promovendo a difusdo e o acesso ao lazer
(REQUIXA, 1977, p. 42-43). Segundo Silva (2018, p. 20), entre 1940 e 1970, a orla da cidade
comecou a ser valorizada, fortalecida pelo afastamento em direcdo a area leste da cidade por
parte da elite, que comegou a se apropriar das praias nesta area para atividades de lazer,
despertando a especulagdo imobiliaria e consolidando a orla leste como area de lazer.

Como uma forma de responder as classes menos abastadas, a Prefeitura de Fortaleza,
ja na década de 1980, construiu polos de lazer em 4reas litoraneas na parte oeste da cidade
(DANTAS, 2005, p. 66), que passaram a ser valorizadas como espacgo de lazer; a valorizagao
das praias promoveu cada vez mais investimentos, como a construgao e renovagao de calcaddes
na orla, e politicas publicas, colocando Fortaleza no fluxo turistico e de lazer nacionalmente.
As pracas ainda estdo muito presentes no espago urbano da cidade, embora ndo tdo procuradas
para fins de lazer como antes, sendo uma parte delas publicas e outra parte ambientes privados
ou sob responsabilidade de empresas privadas (SILVA, 2014).

Algumas pragas e parques da cidade foram revitalizados ao longo dos anos,
passando a ter uma melhor infraestrutura e equipamentos especificos de lazer para a populagao.
Diversas agoes e projetos sociais foram criados a fim de promover o lazer nesses espagos, sobre
isso, as agdes e projetos voltados para o lazer de idosos terd destaque, pois ¢ um dos focos deste
trabalho.

Em 2015, foi criado o projeto Fortaleza — Cidade Amiga do Idoso, por meio de uma
parceria da Prefeitura de Fortaleza, empresas privadas e sociedade civil (entidade), com o
objetivo de promover agdes incentivadoras do envelhecimento saudavel e a qualidade de vida
entre os idosos (PREFEITURA DE FORTALEZA, 2021). Segundo o site do projeto, seus

conceitos norteadores sdao

A disseminagdo da pratica esportiva de baixo impacto, atividades fisicas em espagos
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publicos, inser¢do no mundo digital, vinculos intergeracionais familiares ou fraternais,
empreendedorismo, integracdo social, seguranca alimentar, difusdo de agdes e
informagdes positivas sobre o envelhecimento. (PREFEITURA DE FORTALEZA,
2021).

Dentre as a¢des promovidas, a chamada “Academia na Praga” conta com mais de
3.000 inscritos e promove exercicios fisicos de baixo impacto (FIGURAS 1 e 2), incentivando
os cuidados com o corpo, guiados por profissionais da Educacao Fisica (ibid). Varias pracas na
cidade recebem esta acdo com a finalidade de levar alegria e bem-estar aos participantes.
Durante o periodo da Pandemia de COVID-19, esta acdo aconteceu por meio de /ives nas redes

sociais do projeto, promovendo, assim, a inclusao digital dos idosos.

Figuras 1 e 2 — Idosos participantes da agdo “Academia na Praga”

Fonte: PREFEITURA DE FORTALEZA (2021).

Outra agdo com bastante participagdo é o “Idoso Bom de Bola” que retine idosos e
adultos (FIGURAS 3 e 4), promovendo uma intera¢do e socializagdo intergeracional (ibid). Os
inscritos na a¢do ganham camisas do time, e tém acesso a um torneio com transmissdo ao vivo,

narradores, arbitragem e campo profissionais, além de equipe médica disponivel.

Figuras 3 e 4 — Idosos participantes da a¢do "Idoso bom de bola"

IV Copa de Futebol Master

Ideso Bom de Bola

Fonte: PREFEITURA DE FORTALEZA (2021).
Outros exemplos de acdes do projeto incluem horta sociais em trés estufas mantidas

pelo projeto, estimulando a agricultura urbana e a alimentacdo saudavel (FIGURA 5); a acao
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Parque Aquatico oferece natacdo e hidroginastica tanto para idosos como para pessoas de outras
idades, com a orientagdo de profissionais (FIGURA 6); e o programa de radio Fortaleza 6.0,

com debates sobre o envelhecimento ativo e saudavel.

Figura 5 — Hortas Sociais do Projeto Fortaleza Figura 6 — A¢ao Parque Aquatico do Projeto
Cidade Amiga do Idoso Fortaleza Cidade Amiga do Idoso

»
.

Fonte: PREFEITURA DE FORTALEZA (2021). Fonte: PREFEITURA DE FORTALEZA (2021).

Um outro exemplo de projeto direcionado para o publico idoso, que promove o
envelhecimento ativo, ¢ o “Saude, Bombeiros e Sociedade” (FIGURAS 7 e 8). Criado em 2003,
de forma voluntaria, pelo Corpo de Bombeiros de Fortaleza, o projeto se popularizou e foi
institucionalizado em 2019, tornando-se oficialmente um programa do Governo do Estado do
Ceara, com nucleos na capital, na Regido Metropolitana de Fortaleza e em vérias cidades do
interior do Estado. Segundo o Governo do Estado do Ceara (2019), mais de 21 mil pessoas em
18 cidades do Estado participam do projeto. O programa oferece atividades voltadas ao bem-
estar de pessoas idosas, a partir da integracdo social e da pratica de atividades fisicas, além de

fornecer esclarecimentos sobre a preven¢do de acidentes domésticos e incéndios.

j =g = 23

Figuras 7 e 8 — Idosos participantes do projeto “Saude, Bombeiros e Sociedade
A — PR

Fonte: GOVERNO DO ESTADO DO CEARA (2021).
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E possivel observar o oferecimento ¢ a promogio de uma série de projetos e/ou
acoes gratuitas, voluntarias ou ndo, para idosos em Fortaleza. Eles, geralmente, ocorrem em
espacos publicos com um grande nimero de idosos participantes, trazendo para a rotina desta
populacdo momentos de interacdo, sociabilidade e diversdo. Entretanto, desde o final do século
XX, novos espagos com oferta de lazer foram ganhando cada vez mais relevancia na cidade,
espacos privados antes voltados para o consumo de produtos direcionaram suas atencdes,

também, para a obtencao do lazer: os shopping centers.

2.3.1 Os idosos no Ceard e em Fortaleza: dados e espacializagdo

Analisando dados referentes a questdo demografica no Ceara, Estado da Regido
Nordeste do Brasil, observamos um cenario similar ao encontrado no cenario nacional. A
populacdo cearense, segundo o Censo de 2010, do IBGE, era de 8.452.381 habitantes, deste
total, 12,6% eram idosos. Entre os anos de 2000 a 2010, o crescimento da populagdo idosa no
Ceara foi de, aproximadamente, 61%. Em 2019, uma pesquisa feita pelo Instituto de Pesquisa
e Estratégia Economica do Ceard (IPECE) revelou um crescimento de 8,4% da populagdo total
cearense desde o ultimo Censo realizado, totalizando 9.166.913 habitantes, com crescimento
da populagdo idosa do Estado, representando, atualmente, 16,2% da populagdo cearense, ainda
menor que o grupo etario das criangas e jovens de 0 a 14 anos (20,3%) e o grupo etario de 15 a
59 anos (63,5%) (IPECE, 2021).

Estes dados nos mostram o envelhecimento populacional no Estado seguindo a
mesma tendéncia verificada no Brasil. Tanto o Ceard como sua capital, Fortaleza, apresentam
proje¢does de envelhecimento populacional, com a diminui¢do da populagdo jovem e
crescimento do grupo de idosos. Segundo o IPECE (2019), a populagdo cearense crescera até
2041, apos isso comegara a declinar, j& com a sua estrutura etdria ganhando uma nova
configuragdo (GRAFICOS 1 e 2). Além disso, a expectativa ¢ a de que, em 2034, a populagio
idosa ja ultrapasse a populacdo jovem (<14 anos) no Estado, com 18,59% de idosos e 18,53%
de jovens.

Ja na capital do Estado, Fortaleza, a populacdo total em 2010 era de 2.452.185
habitantes, sendo 9,7% idosos, com um crescimento da populagdo idosa de 48,3% entre 2000 e
2010. Estima-se que a populagdo total da cidade ja tenha chegado a 2.686.612 de habitantes em
2020 (IBGE, 2021). A populagdo idosa de Fortaleza concentra-se nos bairros mais antigos e
tradicionais, mas também estd presente em maior propor¢ao nas populagdes de alguns bairros

mais periféricos (FIGURA 9).
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Ao observarmos a populagdo total de cada bairro de Fortaleza, encontramos nos
bairros mais nobres uma concentracdo populacional média/alta, enquanto em véarios bairros
mais periféricos existe uma concentracdo populacional grande. Entretanto, ao destacarmos a
porcentagem da populagdo idosa em cada bairro da cidade, vemos a maior parte concentrada
nos bairros mais nobres ou mais antigos, bairros que, em sua maioria, ndo possuem grande
concentragdo populacional, onde temos um percentual maior de idosos dentro da populacao

residente (FIGURA 10).
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Grafico 2 — Piramide Etaria Cearense — 2040
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Figura 9 — Populagao Idosa de Fortaleza por bairro
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O fator renda ¢ um dos principais indicadores de desenvolvimento humano e, para
os idosos principalmente, facilita o acesso a melhores servicos de saude, moradia, lazer e
mobilidade, por exemplo; garantindo uma qualidade de vida melhor, diferente dos idosos mais
pobres, e possibilitando uma expectativa de vida, muitas vezes, acima da média. Em Fortaleza,
segundo o indice de Desenvolvimento Humano (IDH) municipal, os bairros com os melhores
IDHs s@o: Meireles, Aldeota e Dionisio Torres; e os bairros com os piores IDHs sdo: Conjunto

Palmeiras, Parque Presidente Vargas e Canindezinho (FIGURA 11).

Figura 11 — Mapa do IDH, por bairro, de Fortaleza — 2010
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Fonte: SECRETARIA DE DESENVOLVIMENTO ECONOMICO (2014).

Ainda assim, apesar das diferengas no IDH entre os bairros da cidade, a populagao
idosa de Fortaleza cresceu consideravelmente desde o inicio do século XXI (GRAFICO 3),
apesentando um aumento de 59,3% em duas décadas (PREFEITURA DE FORTALEZA,
2021b). As melhorias na qualidade de vida, na saude, no saneamento bésico e abastecimento de
agua, assim como ocorreu no Brasil, contribuiram para este rapido crescimento deste segmento

populacional na capital cearense.
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Grifico 3 — Crescimento da populagdo idosa de Fortaleza entre 2001 e 2020.
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Fonte: PREFEITURA DE FORTALEZA (2021). Elaborado pela autora.

Com o aumento, a cada ano, da populagdo idosa, a Prefeitura de Fortaleza lancou,
em 2016, o projeto “Fortaleza 2040, possuindo diversos eixos, como eixo urbanistico, social,
ambiental, econdmico e¢ de mobilidade. Este ¢ um plano de desenvolvimento tracador de
estratégias para curto, médio e longo prazo, tendo 2040 como o ano final para o alcance de
todos os objetivos propostos. O site oficial do projeto explica que:

O Plano Fortaleza 2040 tem como principal objetivo a transformagao de Fortaleza em
uma cidade mais acessivel, justa e acolhedora; o incremento da oferta de
oportunidades apoiadas pela boa ordenacdo da rede de conexdes de seus espacos

publicos e privados; e a obtengdo de controle eficiente do seu crescimento economico.
(FORTALEZA, 2021).

Quanto a questdo do envelhecimento populacional, o Plano objetiva garantir
direitos e acessibilidade social, a fim de promover uma melhoria real na qualidade de vida da
populacdo idosa. Assim, os objetivos do Plano para a populagao idosa foram baseados e guiados
pelo conceito de envelhecimento ativo defendido pela OMS e tracam estratégias para a criacao,
articulagdo e/ou integracdo de politicas publicas direcionadas as prioridades e necessidades
basicas deste segmento da populacdo (FORTALEZA, 2021).

Com 7 eixos integralizados, o plano Fortaleza 2040 prevé agdes concretas, com uma
série de politicas publicas, visando melhorar a qualidade de vida da populacdo idosa na cidade.
Desde a criacdo da PNI e do Estatuto do Idosa, Fortaleza vem criando leis asseguradoras de
uma série de programas, agdes e direitos aos idosos fortalezenses, como: a Politica Municipal

do Idoso, o Programa de Envelhecimento Ativo, o Fundo Municipal dos Direitos da Pessoa
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Idosa do Municipio de Fortaleza (FORTALEZA, 2021).

O objetivo principal do eixo voltado para os idosos € “garantir o pleno direito do
idoso, assegurando instrumentos e meios para a efetivacao da politica de atencdo e assisténcia
ao idoso tendo como suporte a Rede Nacional de Protecdo e Defesa da Pessoa Idosa — RENADI”
(ibid). Para isso, foram definidas 5 linhas de acdo: linha 1 — promogao e assisténcia social; linha
2 — Educagdo, Cultura, Arte, Esporte e Lazer; linha 3 — Satude e Justiga; linha 4 — Trabalho,
Empreendedorismo e Previdéncia; e linha 5 — Moradia, Acessibilidade e Qualidade de Vida;
todas com uma série de agdes, como criacao de programas, projetos, campanhas e centros que
atendam a todas as demandas e beneficiem toda a populagdo idosa de Fortaleza.

A adog¢do e implementagdo de novas medidas adequadas ao novo perfil
populacional que Fortaleza, e todo o Brasil, ird adquirir devem ser iniciadas nos dias de hoje
para o alcance dos resultados a médio e longo prazo. A populagdo idosa continuara crescendo e
necessitard de servicos de qualidade, seja na saide ou na educagdo, além de ter a garantia de
respeito a seus direitos e a de que seus beneficios estejam sempre disponiveis e fagam jus a suas
necessidades, pois “serd ainda mais necessario definir as fontes e¢ os mecanismos de
financiamento para a saude, previdéncia social publica e os cuidados junto a populagdo idosa”

(OLIVEIRA, 2016, p. 17).

2.4 O envelhecimento populacional no Brasil e seus impactos futuros

O envelhecimento populacional em Fortaleza ¢ reflexo de um cenério maior,
vivenciado em todo o pais, e vem recebendo cada vez mais aten¢do. A populagdo brasileira
cresceu aceleradamente a partir do século XX, devido a uma série de fatores, como melhorias
na saude e no saneamento basico. Observando o crescimento populacional brasileiro entre os
anos de 1800 e 2010 (GRAFICO 4), é possivel perceber qual foi o principal periodo de
crescimento.

Até o inicio do século XX, a populacdo brasileira manteve um ritmo mais lento de
crescimento, apresentando pouca diferenca ao longo dos anos. Entretanto, entre os anos de 1900
e 2000, triplicou a cada 50 anos, sendo o século XX, portanto, o periodo de maior crescimento
populacional ja registrado no pais.

A piramide etaria brasileira foi ganhando um novo formato, com uma base bastante
alargada, indicando um grande nimero de criangas e jovens na populagdo, € o topo mais fino.
Na década de 1950, por exemplo, a populacdo brasileira era composta por 70% de criangas (0

a 14 anos) e jovens (15 a 29 anos), 25% de adultos entre 30 e 59 anos e 5% de idosos com idade
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acima de 60 anos (IBGE, 1956). Uma populacgdo extremamente jovem. Neste ano citado, a taxa
bruta de natalidade era de 43,5%o (por mil) habitantes, a taxa bruta de mortalidade era de 19%o,
a esperanga de vida era de 52 anos e a taxa de fecundidade total era de 6,2 filhos por mulher

(IBGE, 2020).
Grafico 4 — Evolugdo da populagdo brasileira entre 1800 ¢ 2010
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A partir da década de 1960, o mundo passou por uma série de avangos em diversas
areas, avangos estes que trouxeram uma série de implicagdes para a configuragdo da populagdo
de diversos paises, incluindo o Brasil, que comecou a passar por um rapido, € novo, processo
de transformagdo. Apesar do grande crescimento populacional na segunda metade do século
XX, as mudangas ocorridas neste periodo foram as principais responsaveis pelo inicio do
declinio nos indicadores demograficos do Brasil.

Uma das principais influéncias para o declinio comecar a ganhar forca no pais foi
o papel da mulher e pode-se destacar trés fatores para isso: o crescimento da escolarizagdo de
meninas ¢ mulheres, permitindo a elas o seu planejamento familiar; a difusdo da pilula
anticoncepcional, que deu as mulheres a possibilidade de ter o controle sobre a questdo da
natalidade dentro de sua familia; e a inser¢@o no mercado de trabalho, permitindo autonomia e
independéncia financeira a mulher em relagdo ao homem.

Vale destacar que os trés fatores apresentados ndo foram vivenciados de maneira
homogénea neste periodo. Isso porque, segundo Gongalves et al (2019), “o controle da
fecundidade comecou entre as mulheres mais escolarizadas e de classes econdmicas mais
privilegiadas, que teriam sido as pioneiras no planejamento do niimero de filhos tidos ao longo

do seu ciclo de vida”. A queda da taxa de fecundidade, definida pela quantidade de filhos por
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mulher de uma 4&rea, somente ocorreu quando as mulheres de classes mais baixas
(correspondentes a maior parte da populagdo) tiveram acesso as politicas de informagdo sobre
o planejamento familiar, por isso foi um processo ocorrido de maneira desigual no pais.

Desta forma, a queda do nimero de filhos por mulher no Brasil contribuiu para que,
consequentemente, a taxa bruta de natalidade, referente ao nimero de nascidos vivos a cada mil
habitantes de determinado local, também diminuisse ao longo dos anos. Outros pontos
contribuintes para o declinio de alguns dos indicadores demograficos no pais foram os avangos
na medicina e na tecnologia e as melhorias na infraestrutura do Brasil.

Na década de 1960, ainda, foram descobertos novos tratamentos para doencgas e
outros mais antigos foram aprimorados. Desta forma, cada vez mais doengas eram tratadas e
remediadas, evitando possiveis complicagdes ou até mesmo a morte do paciente. Assim, a taxa
de mortalidade por doengas comecou a declinar, primeiramente nas areas mais ricas €
desenvolvidas do pais e, em seguida, foi alcangando as areas restantes.

Além disso, as melhorias na infraestrutura de varios pontos do Brasil, ao longo deste
tempo, contribuiram para a redugdo da taxa bruta de mortalidade, relacionada ao niimero de
obitos a cada mil habitantes de determinado local, como a melhoria do saneamento basico em
muitas cidades. Com isso, muitas doencas puderam ser evitadas e, assim, a qualidade de vida
da populagdo brasileira, aos poucos, comegou a mudar.

Durante o periodo apresentado (1950-2010), o Brasil passou pela chamada
transicdo demografica, ocorrida quando ha uma queda nas taxas de natalidade, mortalidade e
fecundidade de um pais. Conforme a TABELA 1, que reune os dados apresentados
anteriormente, podemos visualizar e comparar com maior clareza a queda nas taxas e o aumento
na expectativa de vida.

Tabela 1 — Evolugao das principais taxas demograficas entre os anos de 1950 e 2010

1950 1980 2010
Taxa bruta de natalidade (%o) 43,5 31,8 15,88
Taxa de fecundidade total (filhos por mulher) 6.2 4,1 1,8
Taxa bruta de mortalidade (%o) 19 8,8 6,03
Esperanca de vida (anos) 52 64 73

Fonte: IBGE, 2020.

A transi¢do demografica experimentada pelo Brasil ndo ocorreu de forma

simultanea em todas as regides, dadas as grandes desigualdades socioecondmicas entre elas nos
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anos analisados. A mudancga de populacdo majoritariamente rural para majoritariamente urbana
também teve um papel fundamental na transicdo demografica do Brasil. Segundo Vasconcelos
e Gomes (2012), quando a populagdo era em sua maioria rural, as familias eram numerosas e o
risco de mortalidade infantil era alto, diferente dos arranjos familiares cada vez mais comuns
no ambiente urbano, que possuiam taxas de mortalidade infantil bem inferiores.

O declinio na taxa de fecundidade total ao longo dos anos reflete diretamente na
taxa bruta de natalidade, pois ambas possuem uma relagdo direta. Com isso, o nimero de
criancas e adolescentes passou a cair, chegando a ficar abaixo da taxa de reposicao necessaria
para o pais. Entende-se por taxa de reposicao a quantidade necessaria de filhos por mulher para
equilibrar os nimeros populacionais.

No Brasil, a taxa de reposi¢do necessaria ¢ de 2,1 filhos por mulher, porém ja nos
encontramos bem abaixo deste numero (IBGE, 2020). Este fato podera ser um problema no
futuro, pois a Populagdo Economicamente Ativa (PEA) sera bem menor do que a populagdo
dependente financeiramente dessa populacdo, podendo trazer para o pais problemas
econdmicos e/ou sociais.

O aspecto determinante de uma populagdo mais jovem ou mais velha ¢ a média de
idades dos individuos desta populag¢do; assim, quanto menor ¢ a média, mais jovem ¢ a
populagdo; quanto maior ¢ a média, mais velha é a populagdo. No Brasil, a idade média da
populagdo, atualmente, é de 32,6 anos (IBGE, 2020). Desde o final do século XX, j4 era possivel
perceber o aumento da idade média da populagao brasileira e que logo o Brasil poderia se tornar
um pais envelhecido e seria necessaria a criagdo de novas politicas publicas para atender as
demandas deste crescente grupo populacional. Até entdo, as politicas voltadas para a populagao
idosa no Brasil tinham uma predominante visdo de vulnerabilidade financeira, fragilidade e
dependéncia desse segmento populacional (CAMARANO, 2016, p. 21).

Somente na década de 1980 essa visdo comegou a mudar, tendo como primeiro
marco a nova Constitui¢ao brasileira de 1988. A Constitui¢do do Brasil, no art. 230, determina
que “a familia, a sociedade e o Estado tém o dever de amparar as pessoas idosas, assegurando
sua participa¢do na comunidade, defendendo sua dignidade e bem-estar e garantindo-lhes o
direito a vida” (BRASIL, 1988).

Assim, o Governo atuante e a sociedade tinham o dever de assegurar os direitos da
populacdo idosa, garantindo-lhes o acesso a satde de qualidade, ao tratamento digno e a
previdéncia social. No ambito internacional, antes da nova Constitui¢do brasileira ser definida,
a Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU), no ano de 1978, convocou a primeira Assembleia

Mundial sobre o Envelhecimento, onde foi redigido um documento de grande influéncia para a



52

criacdo de uma politica para idosos no Brasil. Este documento ficou conhecido como I Plano
de Agdo Internacional para o Envelhecimento.

Apbs seis anos da defini¢do da nova Constituicao do Brasil, foi criada uma politica
especifica para o idoso visando garantir seus direitos. Sob a influéncia deste grande debate
internacional sobre a questdo do envelhecimento populacional, no ano de 1994, foi criada a Lei
n° 8.842/1994, conhecida como Politica Nacional do Idoso (PNI), quando, aproximadamente,
8% da populagdo brasileira era composta por idosos (ALCANTARA; CAMARANO;
GIACOMIN, 2016, p. 13).

A PNI tem como principal objetivo assegurar os direitos sociais do idoso, criando
condicdes para promover sua autonomia, integracao e participacio efetiva na sociedade. A Lei
definidora da PNI tem como diretrizes, encontradas em seu art. 4°, a viabilizacdo de formas
alternativas de participagdo, ocupagdo e convivio do idoso, que proporcionem sua integragao
as demais geracdes e a participagdo do idoso, através de suas organizacdes representativas, na
formulagdo, implementacdo e avaliagdo das politicas, planos, programas e projetos a serem
desenvolvidos, por exemplo (BRASIL, 1994).

Em 2002, foi instituido o Conselho Nacional de Direitos do Idoso (CNDI), por meio
do Decreto n°® 4.227. O CNDI, segundo o site do Instituto de Pesquisa Economica Aplicada
(IPEA, 2020), inicialmente, possuia carater consultivo, permanente e sem paridade. A partir de
entdo, iniciou-se uma série de estudos e observagdes sobre a PNI, buscando encontrar
inconsisténcias para promover melhorias na politica para o idoso. Assim, no dia 1° de outubro
de 2003, foi criada a Lei n° 10.741, instituidora do Estatuto do Idoso no Brasil.

O Estatuto do Idoso foi um grande acontecimento na luta pelos direitos dos idosos.
Como um refor¢o a PNI, o Estatuto trouxe uma politica mais completa, objetivando garantir os
direitos deste segmento populacional nas mais diversas areas da sociedade. Um dos primeiros
artigos do Estatuto, o art. 3°, define que ¢ obrigagdo da familia, da comunidade, da sociedade e
do Poder Publico assegurar ao idoso, com absoluta prioridade, a efetiva¢ao do direito a vida, a
saude, a alimentacdo, a educacdo, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a
liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar e comunitéria. Logo, € obrigacao
de todos garantir o acesso do idoso aos seus direitos (BRASIL, 2003).

A partir do Estatuto, ficou definido uma série de 6rgdos e entidades publicas
responsaveis por garantir os direitos dos idosos, como Conselhos do Idoso, Sistema Unico de
Satde (SUS), Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS), Poder Judicidrio, Defensoria
Publica, Ministério Publico; o idoso, entdo, depende do efetivo e eficiente funcionamento dos

orgdos e entidades.
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Com o constante crescimento da populagdo idosa no pais, as politicas publicas se
mostram cada vez mais essenciais para garantir um futuro digno para a populacdo. Apesar dos
avancos, ainda existe bastante a ser feito. Cabe ao Governo elaborar leis mais abrangentes dadas
as mudangas sociais frequentes pelas quais nosso pais sempre passa. Uma vez que a populagdo
idosa caminha para se tornar um dos maiores segmentos populacionais do Brasil, quanto antes
nos prepararmos para esta nova fase, menos impactos nosso pais sofrera.

Segundo a Pesquisa Nacional por Amostras de Domicilios (PNAD) de 2017, a
populagao idosa brasileira chegou a 30,2 milhdes, ou seja, ja representava 14,6% da populacao
total naquele ano (PARADELLA, 2018). O processo de envelhecimento populacional ja se
iniciou no Brasil e, a cada ano, o nimero de idosos aumenta, enquanto o numero de nascidos
continua caindo. Para Wong e Carvalho (2006), ¢ surpreendente a velocidade deste processo,
pois

Sabe-se que a maior parte dos paises europeus levou quase um século para completar
sua transi¢do da fecundidade. Suécia e Inglaterra, por exemplo, levaram cerca de seis
décadas (aproximadamente de 1870 a 1930) para diminuir em torno de 50% seus
niveis de fecundidade. O Brasil, por sua vez, experimentou um declinio similar em
um quarto de século. (WONG; CARVALHO, 2006).

Ao observarmos o envelhecimento populacional no Brasil, um fendémeno ocorrido
de forma acelerada, ¢ possivel identificarmos algumas caracteristicas definidoras da populagao
idosa do pais. Uma destas caracteristicas ¢ a chamada feminizagdo, que ocorre por conta da
diferencga entre o nimero de mulheres € homens idosos presentes na populacao.

A tendéncia a feminizagdo da populagdo idosa no Brasil ja pode ser considerada
como fato, pois ja é possivel perceber este fendmeno nos dados demograficos. Segundo a
PNAD de 2017, do total acima apresentado da populacdo idosa do pais, 56% eram mulheres
(16,9 milhdes), enquanto 44% eram homens (13,3 milhdes) (PARADELLA, 2018). A grande
diferenga entre os géneros na populacao idosa se da por alguns fatores e, segundo Camarano,
Kanso e Mello (2004, p. 29), quanto mais idoso for o segmento, maior serd a propor¢ao de
mulheres em relagdo a de homens.

A feminizagdo na populacdo idosa brasileira pode ser explicada pela mortalidade
diferenciada por sexo. Um dos fatores que explicam essa diferenca ¢ a tendéncia de as mulheres
serem mais atenciosas com a questao da satide e outros cuidados diarios em relagdo aos homens.
Desta forma, as mulheres tendem a viver mais. Por alcancarem uma maior esperanca de vida,
sofrem mais com questdes biologicas, como doencas cronicas e deficiéncias fisicas, enquanto

os homens tendem a morrer antes (NOGALES, 1998 apud CAMARANO, 2002, p. 4). Este fato
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implica em uma maior demanda de mulheres idosas por politicas publicas, principalmente nas
areas da saude, seguridade e previdéncia social.

A longevidade feminina também influencia na diferenca do estado conjugal na
velhice. Camarano (2002, p. 8) explica que, por conta das normas sociais e culturais vigentes
na nossa sociedade, os homens tendem a casar-se com mulheres mais jovens, enquanto muitas
mulheres idosas tendem a ndo voltar a casar, caso ja tenham sido casadas ou sejam vitvas.

A viuvez é, também, muito maior entre a populagdo feminina, o que influencia no
numero de mulheres idosas vivendo sozinhas ou dependendo de outros, em situagdo econémica
menos vantajosa, pois muitas destas mulheres possuem baixo grau de escolarizagdo, reflexo de
um passado onde o acesso das mulheres a educagdo era muito inferior e mais dificil em
comparagao aos dias de hoje.

A questdo da dependéncia ¢ outro fator a ser considerado ao analisarmos o
envelhecimento populacional brasileiro. Segundo a Rede Interagencial de Informagao Para a

Saude (2008, p. 72), a dependéncia, ou Razdo de Dependéncia (RD) ¢ definida como a:

Razdo entre o segmento ectario da populagido definido como economicamente
dependente (os menores de 15 anos de idade e os de 60 e mais anos de idade) ¢ o
segmento etario potencialmente produtivo (entre 15 ¢ 59 anos de idade), na populagdo
residente em determinado espaco geografico, no ano considerado. (REDE
INTERAGENCIAL DE INFORMACAO PARA A SAUDE, 2008, p. 72).

Segundo Wong e Carvalho (2006), o contingente populacional dependente (com
menos de 15 anos e com mais de 60 anos) em meados dos anos 1970 era quase metade da
populagdo total, sendo quase 90% da RD composta por criangas e jovens. Desde entdo, este
cenario vem sendo alterado por conta da diminui¢do da populagdo mais jovem e o aumento da
populacdo idosa.

Meio século depois, segundo o IBGE (2020), no ano de 2020, a RD no Brasil ¢ de
50,9%. Desse valor, 20,6% sao idosos ¢ 30,3% sdo criangas. A altera¢do na distribui¢dao dos
dependentes na RD confirma a transi¢do demografica sofrida pelo Brasil e o envelhecimento
da populacdo, com o aumento do numero de idosos e a diminui¢cdo no numero de criangas
dependentes.

Vale destacar que esta dependéncia é maior entre as mulheres, pois a mortalidade ¢
maior entre os homens, principalmente por conta de casos de viuvez. Este ponto pode ser
explicado pelo fato de ser “possivel que boa parte desse tltimo grupo ndo tenha experiéncia de
trabalho no mercado formal, seja menos educada, o que requer uma assisténcia maior tanto do

Estado quanto das familias” (CAMARANO, 2002).
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No ambito da saude, o acesso ao SUS ¢ garantido e deve ser um servico gratuito e
de qualidade, por isso, o0 Governo deve assegurar ao idoso tratamentos, remédios, consultas e
tudo mais que ele precise. Entretanto, no ano de 2016, foi promulgada a Emenda Constitucional
95, conhecida como lei do teto de gastos, definidora de limites para o investimento em diversas
areas, incluindo a saude e os outros componentes da seguridade social. Segundo o Conselho
Nacional de Satde (CNS, 2020), desde a aprovacdo da Emenda, o orcamento destinado a saude
vem diminuindo cada vez mais, chegando a ter uma redugao de 15% em 2019.

Segundo Miranda, Mendes e Silva (2016), “as mudangas ocorridas na estrutura
demografica acabaram por aumentar a pressdo sobre os sistemas de prote¢do social,
principalmente em virtude da queda da relagdo entre o nimero da populag@o que contribui e o
aumento crescente daqueles que se aposentam”, por isso, a questdo da previdéncia social,
também, € um ponto passivel de atengdo.

Assegurada pela Constituicdo, a previdéncia social ja recebeu inlimeras propostas
de reformulacdo desde 1988. Muitos estudiosos ja identificavam possiveis problemas
econdmicos que poderiam surgir caso a previdéncia social ndo fosse reformulada, pois o
envelhecimento populacional ja era visivel.

O regime previdenciario adotado no Brasil ¢ a reparticdo simples, onde a atual
populacdo economicamente ativa (PEA) garante o pagamento da aposentadoria da populagio
idosa, por meio de suas contribui¢des previdenciarias, esperando das futuras geragdes o mesmo.
Por conta do crescente aumento da populagao idosa, a propor¢ao entre a PEA e a populagao
idosa comegou a ficar discrepante e o equilibrio das contas publicas comecou a ficar
prejudicado.

Assim, no Governo do Presidente Michel Temer (2016-2018), comegou um novo
debate sobre uma nova reforma da previdéncia no Brasil. Em 2019, no Governo do Presidente
Jair Bolsonaro, por meio da Emenda Constitucional n® 103, foi promulgada a Nova Previdéncia,
como ficou conhecida.

As novas regras da previdéncia causaram polémica entre parte da populagdo, pois
foi alterado, dentre outros pontos, a questdo da idade e do tempo minimo de contribui¢cdo para
a aposentadoria e a questdo das pensdes. Embora tenha sido apresentada como uma reforma
justa visando o equilibrio das contas do Governo, a reforma da previdéncia de 2019 dificultou
o acesso de alguns trabalhadores a aposentadoria enquanto ndo retirou privilégios do setor
militar, por exemplo, que tiveram uma proposta elaborada separadamente do restante dos outros

setores.
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Para Lobato, Costa e Rizzotto (2019), “a reforma ¢ mais radical e perversa com os
trabalhadores do setor privado, trabalhadores rurais, mulheres e pobres”, isso porque 0s novos
critérios para a aposentadoria sdo duros com a populagao mais vulneravel, levando em conta as
diferencgas de expectativa de vida entre as regides brasileiras.

Apesar de necessaria, dado o envelhecimento populacional no pais, a reforma
desconsiderou diversas questdes sociais existentes. “Os maleficios sdo dbvios, com riscos de
agravamento das condigdes de vida de idosos e beneficiarios da previdéncia, de mulheres em
especial” (LOBATO; COSTA; RIZZOTTO, 2019), pois as mulheres sdo a maioria na populagao,
com tendéncia a feminizac¢ao no processo de envelhecimento populacional.

Os resultados e efeitos da reforma da previdéncia de 2019 sé poderao ser percebidos
e analisados a médio e longo prazo, mas com o segmento idoso aumentando a cada ano, ja ¢
possivel tecer algumas previsdes para os anos vindouros. O envelhecimento populacional
brasileiro influenciard diversas areas da sociedade e vem sendo um processo direcionado para
confirmar caracteristicas demograficas ja previstas. Wong e Carvalho (2006, p. 13), preveem,
por exemplo, que “as demandas (...) dos idosos poderdo se tornar tdo grandes que recursos de
outros programas precisardo ser alocados para este segmento populacional”.

As previsdoes demograficas do IBGE para o Brasil revelam um cendario similar ao
de paises europeus. A populagdo total continuara crescendo, porém em um ritmo mais lento, até

chegar proximo do ano de 2045, quando o nimero comegara a declinar (GRAFICO 5).

Grafico 5 — Projecdo da Populacdo Brasileira (2010-2060)
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Fonte: IBGE, 2020. Elaborado pela autora.
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Ainda assim, a populacdo crescera 17% até 2060 em comparagdo com a populacdo
total de 2010. Em todos os anos, observa-se a quantidade de mulheres sendo superior a de
homens, levando o Brasil a ter uma populacido de maioria feminina que influenciara, também,
na feminizagdo da populacio idosa.

Comparando a piramide etaria brasileira criada a partir dos dados do ultimo Censo,
realizado em 2010, com as proje¢des para o ano de 2040 (GRAFICOS 6 e 7), pode-se perceber
a mudanca em seu formato. Com a progressiva redugao da taxa bruta de natalidade, a piramide
etaria brasileira, até entdo possuidora de um formato triangular, com a base mais larga e o topo
mais fino, passara a sofrer alteragdes, ganhando um formato mais retangular, caracteristico de

populagdes mais envelhecidas.

Grafico 6 — Piramide Etaria Brasileira - 2010
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Grafico 7 — Piramide Etaria Brasileira — 2040

Homens Faixa Mulheres
0,6% 708423 90+ 1521433 R 1.3%
1,0%l 1.182.750 B85-80 1976.064 N 1.7%
1,9% I 219783385 80-84 3235703 N 2.7%
2,0% I :381.052 75-79 4507406 N 3.5%
4.0% I 474742 70-74 5.505.333 I 1.6°%
4.5% I 371091 6562 6305561 I -3

5,8% I (.5°3.367 60-64 7.435.034 NG G.3-
6,7% I 0G5 774 55-59 8.250.753 N G.9°-
7,1% D 7072437 50-54 8.336.860 N 7.1%

7,1% I 8.059.034 4549 $.316.353 |GG 7.0%
7,4% I S.316.626 40-44 $.393.336 | 7.1%
6,9% I 7.746.136 3539 7.664.139 | 4%
6,5% I 7340229 30-34 7.153.027 S 6.0%
6,5% I 7338836 25-29 7.116357 | 6.0%
6,6% I 7.437.195 2024 7.157.419 | ©.0%
6,5% I 7287.028 15-19 6.573.050 I 5.9%
6,2% I 6.957.623 10-14 6.641.753 | 5.6%
5,9% I 6.627.900 59 6323.461 N 5.3%
5,6% I 6.354.123 04 6.059.465 | 5.1%
112 962751 118.957.171

Fonte: IBGE, 2020. Elaborado pela autora.

A taxa de fecundidade total e, consequentemente, a taxa bruta de natalidade
seguirdo em declinio, ficando cada vez mais abaixo da taxa de reposi¢do populacional
necessaria para um pais como o Brasil (GRAFICO 8). Uma quantidade menor de criangas na
populacdo, por um lado, pode promover melhorias no sistema educacional publico e privado
por conta da menor demanda por vagas, pois “a curto e médio prazos, o tamanho menor das
geracdes de criangas possibilita, em principio, um maior retorno dos recursos nelas investidos”
(WONG; CARVALHO, 2006, p. 9).

Wong e Carvalho (2006, p. 10) destacam que a razdo de dependéncia de idosos
subira cada vez mais a partir de 2020 e explicam a necessidade, cada vez maior, de investimento
nas criancas de hoje, pois no futuro elas serdo a PEA e quanto mais qualificada ela for, mais
retorno econdmico ela trara para o pais. A futura PEA sera a principal responsavel por garantir
uma vida digna para a populagao idosa, por isso ¢ essencial investimentos na satide e educagao

das criancas.
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Grafico 8 — Projecdo da Taxa Bruta de Natalidade e Taxa de Fecundidade Total no Brasil
entre 2010 e 2060.
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Fonte: IBGE, 2020. Elaborado pela autora.

Grafico 9 — Projecdo da Razdo de Dependéncia Jovem e Idosa no Brasil entre 2010 e 2060
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Fonte: IBGE, 2020. Elaborado pela autora.
Segundo proje¢oes do IBGE (2020), a razdo de dependéncia de jovens (<15 anos)
sera maior que a de idosos até o ano de 2038, chegando a ser, praticamente, a mesma nos dois
segmentos no ano seguinte, mas a partir do ano de 2040, a razdo de dependéncia de idosos

ultrapassara a dos jovens e seguira aumentando nos anos seguintes (GRAFICO 9). Como
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reflexo do processo de envelhecimento populacional, a idade mediana da populacdo brasileira
aumentard, passando de 33,4 anos em 2020 para 45,6 anos em 2060.

Pensar em solugdes para possiveis problemas econdmicos e sociais surgidos com o
envelhecimento da populagdo, deve ser uma estratégia e uma responsabilidade a ser assumida
pelos governos a fim de evitar uma série de complicagdes socioecondmicas futuras. Segundo
Oliveira (2016, p. 9), algumas politicas populacionais que podem amenizar o impacto da
diminuicdo da PEA e o aumento da populagao idosa dependente dos mais jovens é o incentivo
a natalidade e a migragdo de estrangeiros para trabalharem no pais ou a combinag¢ao de ambas
politicas.

O incentivo a natalidade garantird a taxa de reposi¢do adequada para as
necessidades do pais, mas para isso os 0rgdos governamentais precisam promover melhores
condigdes sociais para que as familias se sintam mais confortaveis em terem mais filhos.
Algumas medidas possiveis de serem tomadas, como uma forma de incentivar a natalidade,
(aumentando, assim, a taxa de fecundidade) sdo, por exemplo: melhorias relacionadas a saude
da mulher, a saude sexual e reprodutiva, a reprodugdo assistida e a programas de planejamento
familiar; melhorias na infraestrutura de cuidado e atencdo as criancas, principalmente no &mbito
da educacdo, como a constru¢do de mais creches para que as mulheres possam trabalhar; maior
equidade nas relagdes de género, principalmente na esfera do trabalho, pois as mulheres ainda
ganham relativamente menos que os homens; e incentivos facilitadores de aumento da
participagdo dos homens nos servicos domésticos, como uma maior licenga paternidade
(OLIVEIRA, 2016, p. 15).

A implementacado de politicas de atragdo migratdria aparece como outra op¢ao para
o aumento da PEA. Entretanto, sera necessaria a mudancga na visdo sobre o papel do imigrante
no pais, visto como uma ameaca a paz nacional. Oliveira (2016, p. 15) explica que

Para que as politicas de atragdo migratoria tenham algum sucesso ¢ preciso superar
essas restri¢des legais que, por exemplo, estabelecem que o estrangeiro s6 pode
trabalhar no territorio nacional a partir da demanda da empresa que deseja emprega-

lo ou trazé-lo para o pais, o que limita muitissimo a atracdo da for¢a de trabalho
migrante. (OLIVEIRA, 2016, p. 15).

Além disso, ¢ de extrema importancia maiores investimentos para a melhoria do
SUS, pois o Sistema ainda apresenta falhas, deixando inimeras familias desamparadas. Apesar
de ser apresentado como um Sistema universal, ainda existem “muitos vazios geograficos na
oferta dos servigos de média e alta complexidades, ndo anima enfrentar as morbidades que se
fardo ainda mais presentes num cenario de aumento da populacdo idosa” (OLIVEIRA, 2016, p.

12). Por isso, serdo cada vez mais necessarios novos recursos e uma nova forma de gerir e
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fiscalizar a implementac¢do destes, para que haja uma satide de qualidade para toda a populacao
brasileira.

Os impactos atuais e futuros do envelhecimento populacional no Brasil nao
acontecem, e nao acontecerdo, de maneira igual em todas as regides do pais, pois sabemos das
diferencas culturais e desigualdades sociais existentes no nosso territorio. Os desafios ja estdo
postos, € preciso garantir uma boa qualidade de vida para toda a populagdo, independente de
sexo ou idade, como defendem Camarano, Kanso e Mello (2006, p. 103) ao afirmarem que

O desafio colocado para as politicas ptblicas é complexo: investir na continuagdo do
aumento da esperanga, mas levando em conta o desafio proposto pelas Nacdes Unidas,
que ¢ o de ‘adicionar vida com qualidade aos anos de vida que foram adicionados’.
Isso implica n2o s6 melhoria e ampliagdo dos servicos de satde para todas as idades

como também melhor qualidade de vida no sentido mais amplo. (CAMARANO;
KANSO; MELLO, 2006, p. 103).
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3 SHOPPING CENTERS: NOVAS DINAMICAS NO ESPACO URBANO E A
ATRACAO DO PUBLICO IDOSO

O estilo de vida moldado desde o século passado, incentivando cada vez mais o
consumismo na populagdo, foi influenciando no surgimento de um novo tipo de
empreendimento agrupador de, em um so lugar, lojas e equipamentos de diversos tipos, criando
um ambiente diferente do vivenciado no dia a dia: os Shopping Centers (SCs).

Nas médias e grandes cidades de um pais, atualmente, € certa a existéncia de, pelo
menos, um empreendimento deste tipo, alterando a configuragdo urbana a partir da sua
influéncia econdmica e social. Os SCs sdo o atual centro de tendéncias e de socializagdo no
meio urbano, fortificado pela estrutura ampla e pelo conforto e seguranca oferecidos em seu
interior. Assim, garantem um publico fiel que movimenta e intensifica o surgimento de novas
atividades voltadas para todas as idades.

Em pouco tempo, os SCs logo se tornaram os principais ambientes de compra e
consumo de servigos na maioria das cidades onde existem. Para além de centro de compras,
estes empreendimentos perceberam seu grande potencial como centro de lazer dentro do espago
urbano e logo se apropriaram deste tipo de atividade.

Neste capitulo, sera abordado o surgimento dos SCs, como foi a sua chegada no
Brasil, nos anos 50, e a distribui¢do no territdrio nos anos seguintes. Sera destacada a evolugao
dos SCs ao longo do tempo, suas caracteristicas e a busca por criar um ambiente onde o
consumidor se sinta fora do espago-tempo usual.

O crescimento da industria cultural também serd abordado para a explicagdo da
aproximacao cada vez mais crescente entre o lazer e o consumo. Com isso, surge o debate sobre
a passividade e a atividade no lazer e as caracteristicas de cada um. Esta aproximagao fez surgir
novos espacos de lazer, antes voltados, exclusivamente, para o consumo e, agora, voltados a
atencao para o lazer.

Outro destaque neste capitulo serd a influéncia dos SCs no espaco urbano das
cidades onde estdo inseridos. A transformacao em centro de consumo ¢ também de lazer foi um
ponto bastante importante para que os SCs atraissem mais frequentadores, esvaziando e
contribuindo para a desvalorizacdo de antigos locais de consumo e lazer nas cidades e
influenciando no surgimento de novas centralidades nos espagos urbanos. Além disso, sera
abordado como os SCs, por seu poder atrativo, influenciaram em diversos aspectos estruturais

e sociais dos espacos urbanos.
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Uma série de autores foram utilizados para apoiar e enriquecer o debate sobre estes
temas, como: Lefebvre (1999; 2001), Castells (1983), Sposito (1988), Pintaudi (1992), Reis
(2006), Costa (2009), Dantas (2009; 2011). Sera discutido, também, como estes
empreendimentos podem ser caracterizados como enclaves fortificados, conceito abordado por
Caldeira (2000); e como espagos privados com coletividade isolada, como destacam Gongalves
e Carneiro (2012). Além disso, tera destaque a presenca dos SCs no Ceard, estado do Nordeste
brasileiro, e em sua capital, Fortaleza, area de estudo desta pesquisa, apontando como a
evolucdo e surgimento dos SCs ajudaram a capital cearense a deixar de ser uma cidade
monocéntrica tornando-a uma cidade policéntrica.

Por fim, serdo relatados os resultados da pesquisa em campo feita em alguns SCs
de Fortaleza, com o auxilio de um Roteiro de Observagdes (APENDICE A) e das entrevistas
(APENDICE B) feitas com os responséaveis pelo setor de lazer dos SCs, a fim de entender e
discutir como estes empreendimentos estdo lidando e como pretendem lidar com o
envelhecimento populacional ja perceptivel na capital cearense, visto que o publico idoso ¢

cada vez mais frequente nestes espagos.
3.1 Breve historico: das ruas comerciais aos shopping centers

No século XX, em meio a um contexto de transformagdes no mercado, nas
tecnologias € no modo de vida de varios paises, surgiu nos EUA o primeiro empreendimento
que deu origem ao conhecido, atualmente, como Shopping Center. A gedgrafa e pesquisadora
Silvana Maria Pintaudi (1992, p. 16) define o SC como

Um empreendimento imobiliario de iniciativa privada que reune, em um ou mais
edificios contiguos, lojas alugadas para comércio varejista ou servigos. Distinguem-
se umas das outras ndo somente pelo tipo de mercadoria que vendem (...) como
também por sua natureza distinta (..). A estrutura ¢ funcionamento do
empreendimento sdo controlados por um setor administrativo (...). Além disso, esta a
presenca de um parque de estacionamento, cujo tamanho depende do porte do
empreendimento e da sua localizagdo. (PINTAUDI, 1992, p. 16).

Até chegar no formato de hoje, houve uma série de mudancas contribuidoras para
que estes empreendimentos como os SCs se tornassem o principal centro de compras na maior
parte dos locais onde existem. Com o surgimento dos primeiros principios capitalistas, na
Europa, o lucro passou a ser a principal motivagdo do comércio, antes focado na subsisténcia e
na troca simples (SILVA; LEME; SANTOS, 2018, p. 89). As transformagdes comerciais,
principalmente no setor terciario (servigos), e nos habitos de consumo da populagdo possuem,
como explica Gongalves (2017, p. 99), “uma relacdo estreita com o processo de modernizagao

e do proprio desenvolvimento urbano”.
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Desde o surgimento das primeiras aglomera¢des urbanas, o comércio esteve
presente. A venda de mercadoria excedente tornou-se cada vez mais comum e as primeiras “ruas
comerciais” foram aparecendo, evoluindo, posteriormente, para pragas de mercado, gragas ao
aumento da populagdo urbana nestas areas (GONCALVES, 2017, p. 100). Os primeiros
mercados, entdo, eram em locais publicos e a céu aberto, onde qualquer cidaddo poderia vender
sua produg¢do. Além disso, possuiam outras funcdes além da comercial, eram espagos voltados
para atividades sociais associadas a religido, a politica, a cultura e a diversdo, entre outros
(MARINHO; OLIVEIRA, 2018, p. 155).

Com o crescimento e popularizagdo destas pragas de mercado, o setor de servigos
comecou a crescer e a area transformou-se em um espaco para atividades sociais. “Na praca de
mercado, juntamente com as cerimonias, festas populares e eventos, aconteciam o recrutamento
de mao de obra, o empréstimo de dinheiro, enfim, uma grande concentracdo de atividade
coexistindo em um espago urbano concentrado e central” (ARGAN, 1996, p. 62, apud
GONCALVES, 2017, p. 101). Com o passar do tempo, os mercados publicos transformaram-
se ¢ deram origem as chamadas galerias, um novo modelo de comércio, como explica

Gongalves (2017, p. 101):

O avango da tecnologia permitiu a cobertura de grandes véaos e conduziu os mercados,
que antes eram ao ar livre, para o interior das edificagdes. Dessa forma, a condi¢do de
o comércio se realizar num espago publico por exceléncia comegou a perder forga.
Embora com a permanéncia de mercados populares, houve uma diversificagdo de
tipologias com o surgimento de mercados voltados ao luxo e & ostentagdo, apesar de
persistir o desenvolvimento das mesmas atividades antes exercidas: conversar, comer,
divertir-se, fazer negocio e politica. (GONCALVES, 2017, p. 101).

Para Marinho e Oliveira (2018, p. 158), foi o estabelecimento das atividades de
comércio e servigos no espaco urbano que impulsionou o surgimento de espagos voltados para
estas atividades, influenciando, também, a concentracdo de pessoas na area urbana. A partir
deste ponto, os mercados passaram a ser sindonimo de riqueza, fazendo as pessoas menos
favorecidas se sentirem desconfortaveis ao frequentar estes espagos, distanciando, assim, este
publico. A dicotomia entre espago publico e espago privado comegou, entdo, a ficar mais forte
e as primeiras grandes galerias comerciais surgidas na Europa no século XVIII, precisamente
na Franca, tornaram-se verdadeiros espagos luxuosos em areas centrais da cidade com patios e
corredores internos que davam acesso as lojas (GONCALVES, 2017, p. 101 e 102).

Com a chegada da energia elétrica e de equipamentos cada vez mais modernos,
como elevadores e escadas rolantes, a estrutura destas galerias foi se modificando, adequando-
se para atrair mais consumidores, enquanto as lojas ficavam maiores, com vitrines e produtos

em exposicdo; assim, foram sendo incorporadas mudancas no comércio e no convivio social
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(GONCALVES, 2017, p. 106). O crescimento nas estruturas das lojas fez com que algumas
delas conseguissem se sobrepor em relagdo as outras menores, provocando o fechamento destas.
Assim, entre o final do século XIX e inicio do século XX, estas lojas tornaram-se as chamadas
lojas de departamento, surgidas com o foco na diversidade de produtos, preco baixo e incentivo
ao consumo, principalmente, do publico feminino (GONCALVES, 2017, p. 107).

O consumo passou a ser incentivado inconscientemente no mercado consumidor
criando a chamada “cultura do consumo” que se fortificou nos anos seguintes. Padilha (2003,
p. 60) explica que

Com as novas lojas de departamentos nas capitais, até as pessoas da classe média e os
trabalhadores podiam comprar artigos que antes nem sonhavam em ter. Na verdade,
esta nova forma de comércio provoca o consumo de coisas supérfluas ou intiteis, o
que dava aos compradores a sensacdo de estar participando dessa padronizagdo das
mercadorias. (PADILHA, 2003, p. 60).

Como Silva, Leme e Santos (2018, p. 92) bem destacam, em concordancia a ideia

anterior, foi neste momento que

A relagéo do individuo com a mercadoria deixa de estar na esfera das necessidades e
no plano econdmico, mas passa a ser uma relagdo de significados, uma imagem ou
um status dentro de um grupo. Neste ambito, pode-se afirmar que o individuo ndo
compra apenas um objeto, mas o simbolo que ele carrega. (SILVA; LEME; SANTOS,
2018, p. 92).

Desta forma, o comércio alcangou um novo patamar, alterando e reorganizando suas
estruturas para atender aos novos e, cada vez maiores, fluxos e demandas. A variedade de
mercadorias provocou “novas necessidades de consumo, culminando com a criagdo de novos
espacos, fazendo assim com que o consumo pudesse ser mantido e expandido continuamente”
(GIL, 2007). Este novo cendrio relacionado ao consumo foi fundamental para o surgimento,
nos EUA, do primeiro Shopping Center (SC).

Nos anos seguintes, apds a Segunda Guerra Mundial, os EUA vivenciaram um
periodo de crescimento econdmico e difundiram pelo mundo seu “american way of life” (estilo
de vida americano, tradu¢do livre), baseado no consumismo. Assim, na década de 1950, surge
o primeiro modelo de SC como conhecemos hoje; ele possuia uma importante caracteristica: o
estacionamento para os consumidores, dado o crescimento automobilistico no pais
(GONCALVES, 2017, p. 128).

Assim, logo este modelo se popularizou em seu pais de origem e se espalhou pelo
restante do mundo nas décadas seguintes. Atualmente, além de ofertar produtos e servigos, os
SCs representam “um lugar onde se criam necessidades de moda, alimentadas pelas vitrines
que expdem suas mercadorias de forma elegante e atrativa, sob o apoio de estratégias

sofisticadas de propaganda e publicidade” (GIL, 2007).
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Por mais que os SCs sejam o principal centro de consumo do mundo p6s-moderno,
eles acabaram por se tornar, também, um centro de lazer. Isto ocorreu, como explica Padilha
(2003, p 32), porque “o shopping center constitui-se, na sociedade capitalista, num espago
privado de consumo individual que oferece estrategicamente o lazer como importante atrativo™.
Assim, a centralidade ludica existente nos SCs ganhou forca e fez com que estes
empreendimentos investissem cada vez mais em um espago de convivéncia, promovendo a
sociabilidade procurada pelos consumidores, principalmente o publico jovem (FRUGOLI JR,
1992, p. 78).

Segundo Lemos (1992, p. 105), este fendmeno ocorreu como uma resposta
antecipada a algumas reivindicagdes da sociedade ao urbanismo atual: a recuperagdo de espagos
publicos de lazer, espagos de sociabilidade. Gil (2007) explica que os SCs se tornaram uma
espécie de cidade desejada, com o planejamento melhor frente a situagdo cadtica dos centros

urbanos atuais. Como explica Marcellino (1995b, p. 59),

Nas grandes cidades atuais sobra pouca ou quase nenhuma oportunidade espacial para
a convivéncia, pois da forma pela qual sdo constituidas e renovadas, o vazio que fica
entre o amontoado de coisas ¢ insuficiente para permitir o exercicio mais efetivo das
relagdes sociais e produtivas em termos humanos. Os equipamentos urbanos para o
lazer, quando concebidos, quase sempre s2o assumidos pela iniciativa privada que os
v€ como uma mercadoria a mais para atrair o consumidor. (MARCELLINO, 1995b,
p. 59).

Assim, nos centros urbanos, os empreendimentos privados dos SCs conseguiram
atrair um publico fiel, em busca das mais variadas opg¢des de atividades ofertadas além do
consumo. A medida em que os paises se urbanizavam, os SCs se faziam presentes. Nos paises
emergentes ou em desenvolvimento, ndo foi diferente; o Brasil, por exemplo, ja é o segundo

pais com mais SCs da América Latina, ficando atrds somente do México (TERRA, 2018).

Um dos fatores atrativos nos SCs nos dias de hoje ¢ a oferta do lazer, considerado
um elemento importante para a qualidade de vida. A partir do momento em que o lazer se tornou
popular e comum na vida das pessoas, uma mudanca de visdo sobre as praticas de lazer e seu
potencial lucrativo foi percebida pelo mercado e, assim, consumo e lazer comecaram a se
relacionar. A mercantilizacdo do lazer, iniciada nas primeiras décadas do século XX, criou uma
verdadeira industria, onde o lazer vem sendo mediado cada vez mais, e, como explica Taschner
(2000, p. 39), existe uma dimensdo do consumo no lazer e uma dimensao do lazer no consumo.
Pode-se entender o consumo como “a aquisi¢do, a posse e/ou o uso (incluindo a exibicdo) de
bens ou servicos, (...) refere-se sempre ao varejo e ao consumo final” (TASCHNER, 2000, p.
39).

A publicidade e o marketing foram essenciais para o desenvolvimento deste
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mercado, onde o lazer se tornou o principal produto, principalmente nos paises desenvolvidos,
com destaque para os EUA. Com o processo de globalizagdo, o lazer como mercadoria chega
aos consumidores por meio de servigos e produtos provenientes de um mercado de massa,
voltado para o publico seduzido por produtos oferecidos e propagandas feitas com a finalidade
de captar ou manter um consumidor deste lazer (TASCHNER, 2000, p. 44). E facil perceber
este mercado do lazer nos dias de hoje com as tendéncias de praticas esportivas surgidas e que
fazem o publico querer segui-la, como o crossfit; com a induastria do cinema langando,
anualmente, centenas de filmes e instigando o publico a consumi-los; sdo exemplos de lazeres
convertidos em produtos de consumo.

O crescimento da industria cultural (FACCHINI, 2011) nas ultimas décadas alterou
o modo como alguns tipos de lazer, como os voltados para interesses artisticos e intelectuais,
sdo apresentados para a populacdo. Assim, para Marcellino (1995b, p. 46), “as atividades
deixaram de ser valorizadas pela satisfacdo que proporcionam em termos da sua pratica, (...) €
tendem a sé-lo cada vez mais pelo grau de perfei¢cdo atingido no seu desenvolvimento”.

Fatores como as barreiras socioecondmicas e¢ o baixo nivel educacional
contribuiram para o surgimento desta industria, pois como a maioria do tempo disponivel para
o lazer ¢ usufruida nos proprios locais de moradia da maioria das familias, propiciou o
fortalecimento de um “publico cativo™ a televisdo, por exemplo; estes fatores, somados ao
crescimento urbano, acabam colaborando para o crescente desaparecimento de manifestagdes
culturais, como festas ludico-religiosas e/ou ludico-folcloricas (MARCELLINO, 2002, p. 21).
Por isso, € possivel afirmar, como explica o autor j4 citado, que as condigdes sociais atuais estao
sendo cada vez mais favoraveis ao consumo frente a cria¢do cultural.

A relagdo entre lazer e consumo ja vem sendo estudada por diversos tedricos,
Dumazedier (1976) e Marcellino (2002) explicam e discutem tal relacdo com a existéncia de
um lazer passivo e um lazer ativo. Dumazedier (1976, p. 257) esclarece que a atividade de lazer
nao ¢, em si, ativa ou passiva, mas que tudo depende da atitude do individuo assumida frente a
atividade de lazer. Segundo o autor, os niveis de participacdo da pessoa envolvida podem ser
classificados como: elementar, tendo o conformismo como principal caracteristica; médio,
quando predomina a criticidade; e superior ou inventivo, quando a criatividade € a principal
caracteristica (MARCELLINO, 2002, p. 20).

Desta forma, o lazer passivo e o ativo podem ser associados ao consumo e a pratica
do lazer, respectivamente. O lazer passivo, ou o consumo, pode ser exemplificado com uma ida
ao cinema, ao teatro, onde o individuo assume uma postura passiva em relacdo ao lazer. Como

a atividade e a passividade no lazer é determinada pela atitude do individuo e os niveis onde ¢
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vivenciado, até mesmo o espectador de um lazer passivo pode ser mais ativo do que o praticante
de tal lazer (MARCELLINO, 1995b, p. 45).

O lazer ativo, a pratica, por outro lado, pode favorecer o desenvolvimento de uma
cultura social no individuo. Uma atitude ativa no lazer, ao menos periodicamente, implica uma
participagdo consciente e voluntaria na vida cultural e social, além da busca por um progresso
pessoal particular, utilizando seu tempo livre em equilibrio entre repouso, distracdo e
desenvolvimento pessoal (DUMAZEDIER, 1976, p. 257-258).

E possivel identificar na sociedade certos preconceitos em relagio aos lazeres
considerados passivos, como destaca Marcellino (1995b, p. 45), “essa divisdo ¢ acompanhada,
via de regra, por juizos de valor que colocam a pratica como altamente desejavel e o consumo
como algo a ser superado ou menosprezado”.

Com cada vez mais intensidade, o lazer e o consumo se entrelagcam nos dias de hoje.
O principal exemplo sd3o os empreendimentos, inicialmente voltados para o consumo,
investindo no lazer em seus ambientes, como os SCs, por exemplo, os atuais e principais
representantes do consumo mais utilizados para o lazer. Isso acontece, pois, para muitas pessoas,
0 ato de sair para fazer compras ¢ uma atividade bastante prazerosa e, assim, o lazer e o consumo
se aproximaram na virada para o século XXI (TASCHNER, 2000, p. 44).

Com um grande potencial de centro de compras e de lazer, os SCs se destacam, nos
dias de hoje, e ja oferecem atividades e servigos que atendem as demandas dos mais variados
grupos etarios. O espaco urbano, assim, ganhou uma nova dindmica com a difusdo desses
empreendimentos. De jovens a idosos, o publico consumidor dos SCs se tornou fiel e tende a

crescer cada vez mais, garantindo a eles um lugar de influéncia e destaque dentro da sociedade.

3.1.1 Dados e classifica¢oes no Brasil

No Brasil, o primeiro SC foi inaugurado em 1966, na cidade de Sao Paulo. Em
funcionamento até os dias de hoje, o SC Iguatemi Sdo Paulo, do grupo Iguatemi Empresa de
Shopping Centers S.A. pertencente a empresa cearense Grupo Jereissati, seguiu os padroes dos
empreendimentos estadunidenses com grandes dimensdes e lojas ancoras (lojas possuidoras de
um tamanho maior que as lojas comuns, podendo ser conhecidas nacionalmente ou
internacionalmente).

A partir deste periodo, os SCs espalharam-se pelo Brasil, pois, sendo empresas de

grande capital, comegou a existir condigdes de desenvolvimento do capitalismo, necessario ao
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monopolio do espago para a reproducdo continua e ampliada do capital (PINTAUDI, 1992, p.
16). Assim, a partir da década de 1980, mais precisamente, os SCs comecam a se expandir no
pais, sendo implantados cada vez mais empreendimentos deste tipo em varios outros estados
brasileiros, fazendo com que, a cada nova década a partir deste periodo, aumentasse o niumero
de SC no Brasil.

Segundo dados da Associagdo Brasileira de Shoppings Centers (ABRASCE),
atualmente, existem 601 shopping centers no Brasil, com um total de 16.981.444 m? de area
bruta locavel (ABL); além disso, ha a estimativa de constru¢do de outros 13 SCs no ano de
2021 (ABRASCE, 2021). Segundo dados da Associacdo, do total de SCs existentes no Brasil,
mais da metade deles concentram-se em apenas uma regido brasileira: o Sudeste; dentro desta
regido, mais da metade dos SCs concentram-se em apenas um estado: Sdo Paulo, como mostram

os graficos 10 e 11 abaixo:

Grafico 10 — Shoppings Centers do Brasil por regido (%)

B Norte
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i Centro-Oeste
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Fonte: ABRASCE (2021). Elaborado pela autora.
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Grifico 11 — Os 10 Estados com maiores quantidades de Shoppings Centers no Brasil
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Fonte: ABRASCE (2021). Elaborado pela autora.

Esta concentracdo de empreendimentos em uma Unica regido, e dentro desta regido
em um unico estado, pode ser explicada pelo fato de o Sudeste, com destaque para o estado de
Sao Paulo, desde muito tempo ser o maior polo econdomico brasileiro. A prerrogativa para a
implantacdo de um SC, inicialmente, era o aproveitamento de areas que ja contassem com
infraestrutura de equipamentos dentro do centro urbano (GONCALVES, 2017, p. 135), algo ja
existente em Sao Paulo, por exemplo. Além disso, como explica Pintaudi (1992, p. 26), a intensa
urbaniza¢do, o acelerado processo de industrializagdo, o crescimento populacional e,
consequentemente, o maior mercado consumidor na regido Sudeste, no século XX, também
foram uns dos principais pontos considerados para a implantacdo dos primeiros SCs do Brasil
nesta regido.

Com o maior niimero de pessoas vivendo nas cidades e com o processo cada vez
mais acelerado de industrializacdo, os habitos de consumo nesta regido comegaram a mudar.

Santos (1987 p. 34) explica que

Numa sociedade tornada competitiva pelos valores que erigiu como dogmas, o
consumo ¢ o verdadeiro 6pio, cujos templos modernos sdo os shoppings centers e 0s
supermercados, alias, construidos a fei¢do das catedrais. O poder do consumo ¢
contagiante, e sua capacidade de alienagdo ¢ tdo forte que a sua exclusdo atribui as
pessoas a condi¢do de alienados. (SANTOS, 1987, p. 34).

Nos dias de hoje, podemos encontrar diversos tipos de SCs ao redor do mundo. No
Brasil, a ABRASCE, principal associacdo do setor, possui convengdes e defini¢des para melhor

entender e categorizar cada tipo de SC brasileiro. Assim, ¢ considerado um SC pela ABRASCE
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(2021):

Os empreendimentos com Area Bruta Locavel (ABL), normalmente, superior a 5 mil
m?, formados por diversas unidades comerciais, com administra¢do Unica e
centralizada, que pratica aluguel fixo e percentual. Na maioria das vezes, dispde de
lojas dncoras e vagas de estacionamento compativel com a legislagdo da regido onde
esta instalado. (ABRASCE, 2021).

Quanto a classificagdo, para a Associacao, existem dois tipos de SC: o tradicional e
o especializado. O tipo tradicional pode ser dividido em quatro categorias de acordo com o
porte do empreendimento: pequeno, com ABL de até 19.999 m?; médio, com ABL de 20.000 a
29.999 m?; grande, com ABL de 30.000 a 59.999 m?; e mega, com ABL acima de 60.000 m?.
No tipo especializado, tem-se os SCs do tipo outlet, Life Style ou tematico e também podem ser
divididos quanto ao porte em trés categorias, com medidas distintas do tipo anterior: pequeno,
com ABL de at¢ 9.999 m? médio, com ABL entre 10.000 ¢ 19.000 m?; e grande, com ABL
acima de 20.000 m?.

E possivel encontrar outras classificagdes em estudos, como a classificacdo quanto
ao porte, a finalidade e ao formato, de Mattar (2011, p. 77). O autor estabelece que, quanto ao
porte, os SCs podem ser classificados em: vizinhanga, atende até um raio de Skm, possui um
tamanho entre 3 ¢ 15 mil m?; comunidade, atende até um raio de 10km, possui um tamanho
entre 15 e 40 mil m?; regional, atende até um raio de 20km, possui um tamanho entre 40 e 80
mil m?; e super-regional, atende mais de um raio de 20km, possui um tamanho acima de 80 mil
m?2.

Quanto a finalidade, os SCs podem ser classificados em: especializado/tematico,
outlet/fabrica, power, desconto, festival, rotativo e atacado. Quanto ao formato (distribui¢ao das
lojas em relagdo ao corredor principal), os SCs podem ser classificados em: I, C, L, Triangulo
e Y, Retangulo, Complexo e Galeria (MATTAR, 2011, p. 78-79).

Os SCs foram arranjados e planejados detalhadamente para se tornarem o principal
local de consumo atual, onde se vende e se compra de tudo; onde aliou-se estrategicamente
mercadorias, servicos, lazer e cultura (PADILHA, 2003, p. 23). Além disso, os SCs
influenciaram na rdpida obsolescéncia dos produtos, tanto quanto ao estilo como quanto a
durabilidade (GAETA, 1992, p. 55), pois o consumo foi (e €) cada vez mais estimulado e,
através de propagandas e publicidades, o consumidor se sente atraido a ideia de “estar na moda”
apresentada pela cultura do consumo.

O crescimento desses empreendimentos nos centros urbanos aumentou, ainda mais,
a influéncia e monopolizagdo do comércio e do lazer. Com o aumento populacional e uma

relativa melhora no poder aquisitivo de parte desta populagdo, principalmente a partir do inicio
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do século XXI, os SCs passaram a ter cada vez mais influéncia no espago urbano onde eram
instalados, a ponto de se tornarem o motivo de modificagdes ou construcdes de vias e
infraestruturas de apoio para o seu funcionamento. Assim, as cidades comegaram a se adequar

e a se modelar de acordo com a necessidade criada por cada SC ao seu redor.

3.2 A influéncia na sociedade e no espaco urbano: o papel na criaciao de centralidades em
Fortaleza

O crescimento da populagdo urbana no Brasil trouxe uma série de alteragdes no
espaco com a finalidade de adequar o espaco urbano as novas demandas surgidas. Em muitas
cidades, “tornaram necessarias politicas publicas de controle dos usos do solo urbano,
programas habitacionais e demais infraestruturas urbanisticas” (SANTOS, 2012).

Como explica Lefebvre (2001, p. 16), as cidades passaram por um duplo processo
entre “urbanizacao e industrializagdo, crescimento e desenvolvimento, produgao e vida social”.
Com velocidades e intensidades diferentes, algumas cidades se destacaram neste processo,
atraindo fluxos e influenciando cidades menores, fortalecendo, assim, a hierarquia urbana,
fendmeno resultante da “articulagdo entre os lugares, que permitiu a constitui¢do da rede urbana”
a partir da “interdependéncia entre as cidades, que provocou, ao longo do tempo, a subordinagao
de umas as outras” (SPOSITO, 1988, p. 54).

Como as cidades sempre reuniram as melhores condi¢des para o desenvolvimento
do capitalismo (ibid, p. 64), foi-se criando uma centralidade em torno do consumo, dando as
cidades a caracteristica de lugar de consumo onde ha, também, o consumo do lugar
(LEFEBVRE, 2001, p. 130). A partir disso, os centros urbanos se desenvolveram e passaram a
ser considerados a principal area de uma cidade. O centro urbano, para Castells (1983, p. 313),
representa uma “parte da cidade onde estdo implantados servigos que se enderegam ao maior
nimero de consumidores ou a usudrios especificos, e a proximidade espacial ndo intervém
absolutamente na utilizacao dos servicos oferecidos”.

As fungdes, estruturas e formas do centro urbano sdo, entdo, as principais forgas
para a manutencdo dessa centralidade, atraindo tudo para si, ndo criando nada, apenas
centralizando (LEFEBVRE, 1999, p. 109), além de conectar certas fungdes ou atividades que
possuem um papel de comunicacdo entre a estrutura urbana e seus elementos (CASTELLS,
1983, p. 314). Assim, toda a organizagao socioespacial da cidade passa a girar em torno desta
area central, podendo até atrair fluxos de outras cidades menores. Entretanto, ao longo da
constituigdo desta centralidade, como explica Lefebvre (1999), “a concentragdo sempre

enfraquece e se rompe. E preciso, entdo, um outro centro”.
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A partir disso, o autor, entdo, nos apresenta a ideia de policentralidade, uma ruptura

do centro, onde hé a tendéncia orientadora da constituicdo de centros diferentes, tanto para a

dispersao como para a segregacao (LEFEBVRE, 1999, p. 110). Este fendmeno foi acontecendo,

inicialmente, nas grandes cidades, devido a desconcentragdo da fungdo comercial a partir da

criacdo de centros de troca mais periféricos que servem a determinadas areas do espago urbano

ou que se aproveitam de uma situacdo na rede de fluxos cotidianos da cidade (CASTELLS,

1983, p. 321). Assim, alterou-se a configuragao inicial das cidades, que passaram a ter mais de
uma area central, e redefiniu o desenvolvimento urbano, pois,

Dependendo destes centros comerciais periféricos serem puramente funcionais ou se

introduzirem no tecido das relagdes humanas, eles podem impulsionar o

desenvolvimento urbano em duas vias diferentes. (...) A desconcentracdo geografica

da funcdo comercial exprime, a nivel da implantacdo, o desaparecimento do pequeno

comércio, sua substituicdo pelas cadeias de grandes mercados, com divisao técnica

social e espacial da gestdo e da venda, padronizagdo dos produtos e um espaco
quadricular em termos de distribuicao. (CASTELLS, 1983, p. 321).

O surgimento de novas centralidades dentro de uma mesma cidade tornou-se cada
vez mais comum nas médias e grandes cidades, em especial nas cidades brasileiras que
passaram por uma rapida alteracdo no meio urbano, principalmente a partir da segunda metade
do século XX, quando empreendimentos como os SCs chegaram ao pais e espalharam-se por
todas as regides.

Como foi explicado anteriormente, o primeiro SC do Brasil foi inaugurado em Sao
Paulo, Estado brasileiro com melhores indices financeiros, confirmando a explicacdo de
Pintaudi (1992, p. 29) sobre a importincia da escolha da localizagdo estratégica para a
instalag¢do destes empreendimentos para a reproducdo do capital financeiro. Segundo a autora,
“os lugares escolhidos (...) sempre implicaram situagdes estratégicas do ponto de vista espacial
(geografico). Os SCs ndo fogem a esta regra, e o éxito deste empreendimento é sempre atribuido
a sua localizacdo” (ibid).

Assim, os SCs tornaram-se elementos de grande influéncia no tecido urbano. Pode-

se definir o tecido urbano como

O modo pelo qual se definem as relagdes entre espagos publicos e espacos privados,
entre espacos de uso privado e de uso coletivo, sejam esses de propriedade piblica ou
de propriedade privada. (...) O tecido é, portanto, uma defini¢io geométrica de
relagdes de propriedade e uma definigdo social das formas de uso. E no tecido urbano
que se concretizam as formas de desigualdade na apropriag@o e uso dos espagos, as
formas de segregacdo social e apropriagdo dos valores econdmicos produzidos pelo
uso social. E se concretizam também os espagos de uso coletivo e suas formas de
organizagdo. (REIS, 2006, p. 59-60).

Para o autor, os espacos de uso coletivo sdo aqueles adequados para a organizacao

de atividades coletivas (REIS, 2006, p. 62) e os SCs sdo um exemplo deste tipo de espago, pois
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essa coletivizagdo adquire um carater comercial, porém ¢ um espaco de uso coletivo
extremamente controlado, visto que impde regras ao publico frequentador deste espago (REIS,
2006, p. 65).

Como o proprio nome indica, shopping center ¢ um centro de compras (traducao
livre). Um centro de compras surgido como um dos novos elementos integrantes do espaco das
metropoles, criado e instalado estrategicamente para atender camadas socioecondmicas
especificas da nossa sociedade (PINTAUDI, 1992, p. 43). Onde ¢ instalado, o SC promove a
valorizagao das areas circunvizinhas, aumentando o lucro de proprietarios de terrenos proximos,
e atraindo grupos especificos de pessoas, tornando-o um espaco de segregagao (ibid).

De acordo com Santos Junior (1992, p. 63), os SCs sdo considerados como o atual,
e as vezes até principal, lugar de consumo, por isso sdo planejados e construidos pensando nos
minimos detalhes para influenciar o ato da compra nos consumidores. Além disso, segundo o

mesmo autor,

Sua concepcao busca recriar, na esséncia, um centro urbano idealizado e atemporal:
aquele que concentra varias op¢des de consumo, tornando-se um ponto de referéncia
da cidade tradicional e consagrando-se como um ponto de encontro, local de reunido.
(...) A primeira delimitagdo do SC apresenta-se em relacdo a cidade. Constitui-se como
uma cidade dentro da cidade, refletindo a segmentacdo da sociedade em classes. S&o
espagos apartados, destinados aos que podem consumir, sem as perturbacdes causadas
pela massa urbana sem posses e onde a ocorréncia de eventos casuais caracteristicos
do viver urbano possa ser suprimida. (SANTOS JUNIOR, 1992, p. 63).

Estas caracteristicas estdo presentes em todos os SCs, em maior ou menor
intensidade, dependendo do publico para o qual ele ¢ destinado, e somente sdo possiveis pelo
controle rigoroso destes empreendimentos sobre seu espago, onde promovem uma
harmonizagao dificilmente encontrada na dindmica urbana geral (GAETA, 1992, p. 58). Assim,
os SCs influenciam no surgimento de “novas condi¢des de producdo da forma urbana” a partir,
por exemplo, da ‘“criagdo de bairros residenciais, de novos centros de servi¢os e o
aproveitamento das grandes vias de circulacao” (ibid.).

Entretanto, Pintaudi (1992, p. 32) destaca que a instalacdo destes SCs promove
alguns impactos consideraveis nas cidades, tanto no sentido territorial (desmatamento de areas
verdes, alteracdo no sentido de vias de circulagdo, aumento no fluxo de veiculos e de pessoas,
entre outros) como no sentido social (alteragdo na forma de consumir, fechamento de pequenos
comércios vizinhos por conta da concorréncia, segregacdo socioecondmica, entre outros).

Os SCs acabam produzindo novas identidades para os locais onde estdo instalados,
como explica Carlos (2007, p. 67):

A questdo da produc¢do da identidade na metrépole moderna passa pela construgdo de
uma identidade abstrata movida pela constituicdo de valores novos - uma identidade
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que se refere, cada vez mais, ao mundial — dentro dos parametros de constituigdo da
sociedade urbana — em detrimento dos pardmetros locais fundados em uma cultura
especifica e diferenciada. Esses espagos atestam o movimento de passagem do
‘espago de consumo para o consumo do espago’, redefinindo a segregacdo espacial a
partir do uso que atrai o consumidor diferenciado e constituindo uma ‘centralidade
movel’, associada a monofungio de lazer. E assim que os novos lugares de consumo
se referem, a0 mesmo tempo, ao consumo do lugar; (...) Esse processo revela a
extensdo, no espago, do valor de troca tornando estes lugares razdo e pretexto das
reunides de segmentos diferenciados da populag@o. Assim se constitui, espacialmente
na metropole, de um lado, o adensamento dos negdcios constituindo os lugares
concentradores das novas atividades econdmicas, e de outro, a dispersdo da sociedade
num espago fragmentado pelas estratégias dos empreendedores imobiliarios associada
a realizacdo do valor de troca. (CARLOS, 2007, p. 67).

Apesar de ser essencialmente um centro de consumo, os SCs desenvolveram-se,
também, como um centro de lazer a partir da demanda dos préoprios consumidores.
Propositalmente, os SCs se tornaram ambiente de 6cio, lazer e diversdo, concentrando cada vez
mais tipos de lojas e servigos e oferecendo atividades ludicas, recreativas e culturais com o
objetivo claro de atrair e incentivar a permanéncia e o consumo dos frequentadores (GRACA,
2012).

O processo de produgdo e reproducdo urbana promoveu, principalmente nos
grandes centros urbanos, um esvaziamento de locais antes utilizados para lazer e socializagao,

e, neste contexto,

O espago publico se transforma — esvaziando-se de sentido porque limita e coage os
modos de apropriagdo — o uso das ruas, por exemplo, modifica-se profundamente ¢
climina os pontos de encontro ¢, com isso, rompe as possibilidades do proprio
encontro, enquanto a expulsdo de parte dos moradores ¢ a mudanga das fungdes das
construgdes rompem com as antigas relagdes de vizinhanga, propiciando a perda da
sociabilidade. (CARLOS, 2007, p. 66).

Com isso, observou-se a apropriacdo de espagos privados para fins de lazer, como
os SCs, por parte de alguns segmentos da populacdo, fato que tornou estes empreendimentos
um exemplo de espago privado de uso coletivo, a partir da influéncia de toda seguranga,
conforto e comodidade ja oferecidas nos SCs. Assim, lugares privados de lazer se tornaram
maiores e mais presentes no cotidiano da populag@o urbana, como os SCs, visto o esvaziamento
dos antigos e tradicionais espagos publicos de lazer. Com este fendmeno, o lazer passou a ser
tratado como mercadoria nestes espacos, criando um cenario no processo de reproducao da
sociedade a partir do mundo da mercadoria, onde o consumo deixa de ser apenas de objetos e
passa a ser, também, do espago, o que acaba redefinindo o uso e o modo de organiza¢do do
tempo de uso nestes espacos (CARLOS, 2007, p. 84).

Com um destaque cada vez maior no espago urbano, o entendimento do espago dos
SCs se tornou um grande ponto de debate, visto ser um espaco privado, porém aberto ao publico,

como visto anteriormente. Segundo Gongalves e Carneiro (2012), os SCs podem ser



76

considerados espacos privados com uma coletividade isolada. Outras autoras também chegaram
a definir o que seria o espago dos SCs: um espago privado de uso coletivo (SPOSITO, 1998),
espaco semipublico (CARLOS, 2004) e espago pseudopublico (PADILHA, 2006). De maneira
geral, os SCs sdo espacos privados, pois sdo construidos e administrados por uma empresa ou
grupo empresarial, que oferecem servicos e atividades abertas ao publico, e este pode transitar
em seu interior, consumindo tudo ofertado nesse espaco. Vale destacar que o publico para qual
os servicos e atividades sao ofertados dentro dos SCs ¢ silenciosamente selecionado pelo padrao
monetario, de maneira que o publico-alvo destes empreendimentos ja é bem definido desde a
sua concepe¢ao.

Desta forma, os SCs se tornaram novas centralidades dentro do espago urbano, por
conta de toda a sua forga atrativa de fluxos. Para além disso, Carlos (2007, p. 66) entende que
podemos chamar estas novas centralidades de “moéveis”, pois “se associam 0s NOVOS €spacos
de lazer e o novo centro econdmico com suas novas formas urbanas e multifuncionais”.
Estrategicamente pensados para incentivar o consumo, seja de produtos ou do espago, os SCs
dentro do espago urbano acabam, também, por influenciar no que Sobarzo Mifio (2004, p. 111)
chama de “raridade do espago” dentro das cidades. O autor explica que este termo se refere a
“estratégia por transformar, recriar, mudar formas e conteidos de parcelas da cidade, para
integra-las no circuito da compra e venda, com vistas ao desenvolvimento ou consolidacdo de
novos padrdes de consumo de espaco para residéncias, lazer ou trabalho”.

O termo raro, neste contexto, se d4 ao fato de o espago ter se “tornado raro” para
que ele passe a valer mais (LEFEBVRE, 1976, p. 107 apud SOBARZO MINO, 2004, p. 111),
pois no espago urbano essa raridade tem o sentido antonimo da palavra, espagos raros sdo, na
verdade, espacos cada vez mais comuns nas grandes cidades por conta da repeticao de padroes
arquitetonicos, urbanisticos e paisagisticos (ibid).

O consumo e o lazer, principalmente no espaco urbano, vao ganhando novas formas,
apesar de serem praticas antigas. Estas novas formas estao ficando cada vez mais predominantes
e, talvez, em breve, sejam a principal forma de consumir, tanto produtos como espacos e lazer.
A partir deste fenomeno, Caldeira (2000, p .258) explica que estas novas formas surgidas nas

cidades podem ser chamadas de enclaves fortificados, pois

Todos os tipos de enclaves fortificados partilham algumas caracteristicas basicas. Sdo
propriedade privada para uso coletivo e enfatizam o valor do que € privado e restrito
ao mesmo tempo em que desvalorizam o que € publico e aberto na cidade. Sdo
fisicamente demarcados e isolados por muros, grades, espacos vazios e detalhes
arquitetonicos. Sdo voltados para o interior e ndo em dire¢do a rua, cuja vida publica
rejeitam explicitamente. Sdo controlados por guardas armados e sistemas de
seguranca, que impdem as regras de inclusdo e exclusdo. Sdo flexiveis: devido ao seu
tamanho, as novas tecnologias de comunicagdo, organizagdo do trabalho e aos
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sistemas de seguranca, eles sdo espacos autdnomos, independentes do seu entorno,
que podem ser situados praticamente em qualquer lugar. Em outras palavras, em
contraste com formas anteriores de empreendimentos comerciais e residenciais, eles
pertencem nao aos seus arredores imediatos, mas a redes invisiveis. (CALDEIRA,
2000, p. 258).

Por terem estas caracteristicas, estes espacos tendem a ser direcionados e
consumidos pelas classes mais altas da sociedade, com poder aquisitivo, um publico mais
homogéneo buscando frequentar espagos onde somente um seleto grupo de pessoas se sentem
confortaveis, evitando intera¢des indesejadas e/ou os perigos e imprevisibilidades das ruas (ibid,
p. 259). Para Sobarzo Miiio (2004, p. 116), esta dinamica, apesar de ndo se manifestar de
maneira igual em todas as areas, acaba por fragmentar o espaco urbano, visto que os enclaves,
praticamente, ndo possuem relagdo com as areas proximas, € também contribui para que haja
uma hierarquizagao dos lugares.

Os SCs, diante disso, representam os novos espacos de lazer e consumo criadores
de uma sociabilidade fragmentada que modificou o publico, pois antes o lazer e o consumo
eram buscados no centro das cidades, um centro unico. Entretanto, nos dias atuais, as novas
centralidades criadas pelos SCs fizeram os individuos circularem em espagos privados onde a
sociabilizagdo ¢ reduzida, pois representam uma pratica fragmentada feita para uma parcela da
populagio (SOBARZO MINO, 2004, p. 123).

E possivel observar estes fendmenos no espago urbano de Fortaleza, capital do
Estado do Ceard, no Nordeste brasileiro, onde podemos encontrar os mais variados tipos de
SCs. O primeiro SC do Ceara, o Shopping Center Um, foi inaugurado em 1974, em Fortaleza,
no bairro Aldeota, area leste da cidade. Entretanto, até este periodo, esta area da cidade ndo era
considerada nobre, isso porque a cidade possuia uma area central, onde estava concentrada a
maior parte do comércio e onde o lazer nos espagos publicos atraia pessoas de todas as
localidades. “O termo centro urbano designa ao mesmo tempo um local geografico e um
conteudo social” (CASTELLS, 1983, p. 311), por isso o bairro chamado Centro, na cidade de
Fortaleza, era muito frequentado pela populagao.

O Centro era o local onde era possivel encontrar bens materiais e imateriais
dificilmente encontrados em outros pontos da cidade, o que gerava um grande fluxo de pessoas
direcionadas a este bairro. Por isso, a cidade de Fortaleza se caracterizava como uma cidade
monocéntrica, por conta do processo de urbanizagdo centralizador ocorrido no século XX
(DANTAS, 2009, p. 213).

A partir da construcdo e consolidag@o de novos centros comerciais e de servigos nos

chamados bairros nobres (Aldeota, por exemplo), como os SCs, a partir da década de 1970,
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comecgou a se desenvolver na cidade novas centralidades, tornando Fortaleza uma cidade
policéntrica, fazendo o Centro manter relagdes diferenciadas com os novos centros que estavam
surgindo e também com o restante da estrutura urbana da cidade (DANTAS, 2009, p. 215).
Com isso, as classes mais ricas da cidade deixaram de frequentar o Centro, passando,
entdo, a ser uma area desvalorizada. Com o crescimento populacional, como explica Costa
(2009, p. 157), este nucleo central foi sofrendo cada vez mais com o adensamento, provocando
uma selecao de atividades, com destaque para as atividades comerciais, e afastou a populacao
mais abastada para outras areas que ja comecavam a se destacar como area nobre. A cidade de
Fortaleza, assim, passou a ser dividida em duas areas distintas, como explica Dantas (2011, p.

51),

A bibliografia desta tematica fala de uma cidade que se divide em duas: parte leste e
parte oeste. A primeira caracteriza- -se como zona de habitacdo nobre, na qual se
concentram, cada vez mais, as atividades comerciais e administrativas. A segunda se
reforca como lugar de habitacdo das classes menos abastadas (acompanhando a
estrada de ferro e se concentrando ao lado das industrias) e permanece completamente
dependente do Centro. (DANTAS, 2011, p. 51).

No passado, o Centro da cidade era o principal local dos clubes elegantes, pragas
arborizadas, grandes casas de espetaculos, como o Theatro Jos¢ de Alencar, e cinemas, ou seja,
uma grande area de lazer (SILVA, 2009, p. 112). Entretanto, o que antes era um dos principais
pontos de lazer das classes de maior poder aquisitivo de Fortaleza, foi sendo ressignificado ao
longo do tempo e passou a ser local de consumo e circulagdo das classes de menor poder
aquisitivo, diminuindo, assim, as dreas de lazer na cidade (DANTAS, 2011, p. 52). Ainda de
acordo com Dantas (2011, p. 53), para suprir as reivindicagdes das classes mais pobres por lazer,
a prefeitura de Fortaleza, a partir dos anos 1980, passou a construir polos de lazer para este
segmento da populacdo, em areas como a da praia do bairro Barra do Ceard e nas praias do
Futuro MARNIELLY.

A partir do final do século XX, novos SCs e novos locais oferecendo mais opgdes
de servicos foram surgindo na cidade, criando novas centralidades onde se inseriram.
Atualmente, segundo os critérios da ABRASCE (2021), existem 19 SCs no Estado do Cear4,
sendo 14 deles na cidade de Fortaleza, embora existam novos nao listados no site da Associagao,
fazendo deste niimero total de SCs no Estado do Ceara um pouco maior (TABELA 2).

Com o primeiro SC sendo construido no inicio dos anos 1970, nos anos seguintes
o numero de SC cresceu e promoveu, inclusive, a regionalizacdo destes empreendimentos,
primeiro dentro da propria cidade de Fortaleza, depois para a sua Regido Metropolitana e para

algumas outras cidades no interior do Estado (FIGURA 12 e 13).
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Tabela 2 — Shopping centers do Estado do Ceara

Cidade Shopping center (ano de inauguragao)

Fortaleza Shopping Center Um (1974);
Shopping Center Iguatemi Fortaleza (1982);
North Shopping Fortaleza (1991);
Salinas Casa Shopping (1996);
Shopping Aldeota (1998);

Shopping Benfica (1999);
Shopping Del Paseo (2000);

Via Sul Shopping (2008);

Patio Dom Luis (2009);

North Shopping Joquei (2013);
Shopping Parangaba (2013);
RioMar Shopping Fortaleza (2014);
RioMar Kennedy (2016);

Grand Shopping (2016);

Juazeiro do Norte | Cariri Garden Shopping (1997);

Maracanat North Shopping Maracanau (2003);

Caucaia Iandé Shopping Caucaia (2012);
Outlet Premium Fortaleza (2014);

Sobral Sobral Shopping (2013);

Eusébio Shopping Eusébio (2014).

Maranguape Maranguape Shopping Mall (2015);

Pacajus Viramar Shopping Center (2020);

Fonte: Elaborado pela autora.

Existem outros SCs em Fortaleza e em outras cidades do Ceara nao listados pela
ABRASCE, seja por nao atender aos critérios da Associa¢do para ser considerado de fato um
shopping, seja por nao ter o selo de associado a ela, como o Viramar Shopping Centers (em
Pacajus) e o Maranguape Shopping Mall (em Maranguape), por isso o total de SCs pode ser
ainda maior.

A amplia¢do da presenga dos SCs em Fortaleza seguiu a logica da producdo e
reproducao do espaco urbano, influenciado pelo alto custo da terra urbana e pela escassez de
lotes para grandes estabelecimentos nas areas ja muito ocupadas, fazendo os investidores
comecarem a procurar grandes vazios cujo preco do lote era bem inferior (SILVA, 2009, p. 123-

124).



Figura 12 — Mapa de localizacdo dos Shopping Centers em Fortaleza — CE
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Figura 13 — Mapa de Localizacdo dos Shopping Centers do Ceara
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Um exemplo disso na capital cearense ¢ o Shopping Center Iguatemi Fortaleza,
construido em uma 4rea de mangue, proximo ao Parque do Coc6 (parque natural), a partir do
aterro e da terraplanagem da area, elevando o nivel de varzea do Rio Cocdé (ibid, p. 124) e
influenciando na infraestrutura urbana, visto que tineis e avenidas foram construidos e/ou
revitalizados para facilitar o acesso ao Shopping, algo muito comum nas proximidades de varios
outros empreendimentos deste tipo na cidade.

A forte presenga dos SCs representou, também, uma forte concorréncia para os
antigos e tradicionais locais de lazer na cidade, como pragas, praias e outros locais de lazer
publico. Com destaque para os espacgos publicos, foi observado o esvaziamento nestes locais,
pois muitas pessoas acabaram por preferir a comodidade e a seguranga oferecidas pelos SCs.
Além disso, os SCs se tornaram um novo locus de sociabilidade dentro da cidade, atraindo

diversos publicos, desde jovens até idosos.
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3.3 Shopping Centers de Fortaleza — CE como espaco de lazer para idosos: dinAmicas e

estratégias

Os SCs, ao longo do tempo, foram ganhando papel de destaque na capital cearense,
primeiro como centro de compras, onde sdo encontradas as principais lojas e marcas nacionais
e até internacionais. Com o desenvolvimento da cidade, o crescimento urbano, aumento no
fluxo de pessoas e veiculos, além do aumento da inseguranga em ambientes publicos, os SCs
se tornaram espaco de lazer para uma parte da populacdo. Assim, com a demanda cada vez
maior por lazer nestes ambientes, os SCs seguiram a tendéncia ja observada em outros locais,
passando a ofertar atividades e espagos de lazer para o publico.

Inicialmente, a populagdo jovem representava o principal foco das acdes de lazer
em SCs, mas com o envelhecimento populacional e a presenga cada vez mais crescente dos
idosos nesses empreendimentos, os responsaveis pelo setor de lazer nos SCs ja vém comegando
a dar atencdo para este publico, algo antes ndo comum. Assim, o lazer para idosos em SCs vem
se tornando mais necessario. Os SCs, lugar de tendéncias, modernidade, comegam a abrir novos
espacos para o publico idoso, para garantir que estes consumidores em potencial se sintam a
vontade em frequentar estes empreendimentos.

Pensando nisso, foram elaboradas uma sequéncia de pontos para serem observados
em alguns empreendimentos de Fortaleza (APENDICE A) e uma entrevista (APENDICE B),
tendo como publico-alvo os gestores ou responsaveis pelo setor de lazer nos SCs. A partir do
total existente na capital cearense (14), foi estipulada uma amostra de 30% deles para serem
analisados e realizadas as entrevistas a fim de se obter as informagdes desta pesquisa.

A escolha dos SCs se baseou na localizagdo em bairros com quantidades elevadas
ou muito elevadas de populacdo idosa na cidade de Fortaleza (como mostrado no mapa da
pagina 47). Foram feitas visitas em dias da semana e turnos diferentes durante cerca de um meés
para a observagao de alguns aspectos no espaco. As entrevistas foram feitas de maneira virtual,
por conta da pandemia da COVID-19 e, também, por conta da agenda de compromissos dos
entrevistados. Tanto os SCs analisados por meio das observagdes como os participantes da
entrevista ndo terdo seus nomes divulgados e, quando necessario, serao identificados como SC
1, SC 2, SC 3 e SC 4, ao longo deste topico.

Assim, entre junho e julho de 2021, as visitas aos SCs escolhidos foram feitas e foi
possivel observar uma série de consideragdes sobre a questdo do lazer e sobre os idosos neste
tipo de empreendimento. O primeiro ponto observado em cada SC foi se existe algum tipo de

espaco destinado ao idoso. Nos SCs 1 e 4, ndo havia nenhum tipo de espago especifico destinado
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a idosos. No SC 2, antes da pandemia, havia um espago, como uma sala ampla, destinada para
atividades como artesanatos e oficinas para idosos, porém, durante a pandemia, este espago foi
substituido e, atualmente, funciona como uma sala voltada para artesanatos direcionada a todas
as faixas etarias. No SC 3, também havia um espaco voltado para artesanatos de idosos, mas,
diferente do SC anterior, os artesanatos ndo eram feitos neste espaco, funcionava como uma
espécie de loja. Nenhum idoso foi visto nestes espagos dos SCs durante a observacao.

Fora os destacados, ndo havia nestes SCs outros espagos dedicados ao publico
idoso. Seguindo os pontos de 2 a 5 do roteiro de observagao, pode-se tirar algumas conclusdes
sobre o motivo disso. Em todos os SCs visitados, havia a presenga de idosos frequentando os
ambientes, principalmente as pragas de alimentag@o e outros espagos de convivéncia, fazendo
compras ou buscando algum servigo, como atendimento médico ou pagamento de boletos.

Foi possivel observar no SC 1 uma grande presenca de idosos em todos os
momentos de observacdo e ¢ interessante destacar que em seu interior, era perceptivel a
quantidade de lojas e servigos tendo como publico-alvo os idosos, tais como: diversas clinicas
dos mais variados tipos, farmacias, areas de massagens, lojas de colchdes e travesseiros, lojas
de consertos de roupas, relogios e calgcados, quiosques e lojas de alimentos sem lactose, sem
acucar ou sem gluten, lojas de artigos religiosos ¢ produtos naturais.

A maior parte dos idosos vistos em todos os SCs visitados, ao longo do periodo de
observag¢do da pesquisa, frequentavam os SCs no periodo da manha e da tarde, com mais
destaque para o periodo da tarde, e nos dias de semana (segunda a sexta-feira).
Coincidentemente, sdo os periodos menos agitados dentro dos SCs. Muitos destes idosos
estavam acompanhados por familiares mais novos, amigos/parentes da mesma faixa etaria ou
sozinhos, fazendo compras, acompanhando criangas em espagos de lazer, comendo na praca de
alimenta¢do (FIGURA 14) ou conversando em espacgos de convivéncia.

Quanto ao género, observou-se um numero equilibrado de homens e mulheres. A
maior parte das idosas faziam compras acompanhadas, utilizavam servi¢os ou descansavam em
alguma area de convivéncia. Ja os idosos, em sua maioria, acompanhavam outras pessoas em
atividades de lazer, utilizavam servigos (clinicas, lotéricas, lojas de conserto) ou comiam na
praca de alimentagao.

Por conta do contexto da pandemia, os SCs 2, 3 ¢ 4 ainda ndo estavam com
programacgdes culturais ou sociais voltadas para o publico idoso durante o periodo de
observagdo. Algumas programagdes culturais divulgadas eram para o publico infanto-juvenil.

No SC 1, havia algumas programag¢des musicais e feira de artesanatos marcadas (FIGURA 15),
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nao havia faixa etéaria definida, porém este foi o0 SC onde mais se observou a presenca de idosos,

logo, seriam os principais (possiveis) participantes destas programacoes.

Figura 14 — Praca de Alimentagdo de um dos Shopping Centers visitados

Fonte: Acervo pessoal da autora.

A maior parte da divulgagdo das atividades culturais e sociais nos SCs se da por
meio das redes sociais e de cartazes fixados dentro do proprio SC. Assim, somente quem tem
acesso a internet ou frequenta (ou conhece algum frequentador) os SCs conseguem ter
conhecimento sobre estas programagodes. Por isso, para muitos idosos que frequentam poucas
vezes ou nao tém acesso as redes sociais, possivelmente, estes eventos passam despercebidos.

Dentro dos ambientes dos SCs, foi possivel perceber uma grande interagdo dos
idosos com elementos e atividades voltadas para o publico mais jovem, como frequentar
cinemas ou utilizar areas destinadas para fotos. A convivéncia com pessoas das mais variadas
idades ¢ intensa, mesmo ndo sendo proposital; isso acaba por aproximar os idosos da juventude
e de seu estilo de vida. Por fim, foi observada a questdo da acessibilidade, interna e externa, dos
SCs.

Internamente, todos os SCs visitados tém 6timas estruturas, com espacos amplos e

bem sinalizados. Em alguns corredores de um deles (SC 3) entretanto, foi possivel observar o
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piso deslizante, o que pode ser um risco para os idosos. Apesar disso, todos contam com
diversas escadas rolantes, elevadores, rampas (FIGURAS 16 e 17) e vagas de estacionamento
reservadas. A acessibilidade ndo é apenas para idosos, mas também para pessoas com
deficiéncia.

Figura 15 — Cartazes de divulgacdo da programacao do Shopping Center
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Fonte: Acervo pessoal da autora.

Figuras 16 e 17 — Estrutura interna de Shopping Centers de Fortaleza
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Fonte: Acervo pessoal da autora.

As entrevistas realizadas com os gestores/responsaveis pelo setor de lazer nos SCs

aconteceram ap6s o periodo de observagdes, cuja os pontos observados estdo organizados na
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tabela abaixo para melhor visualizacdo (TABELA 3). Dos quatro SCs escolhidos para a
observagao e para as entrevistas, somente dois deles participaram da etapa da entrevista; o SC
3 ndo conseguiu participar em tempo habil para a pesquisa, porém uma parte das informagdes
que seriam coletadas pela entrevista estdo no site do SC, entdo, serdo relatadas ao longo do
texto juntamente com as respostas dos SCs 1 e 2; e o SC 4 ndo respondeu a nenhuma das
tentativas de contato.

Tabela 3 - Sintese das observacoes
PONTOS OBSERVADOS SC1 SC2 SC3 SC4

-

. ha um espaco destinado ao idoso.

[ ]

. ha idosos frequentando o shopping.

w

. ha idosos frequentando o espaco do idoso.

4. 0 que os idosos costumam fazer no shopping. Compras, socializagdo e servigos.
5. em quais ambientes costumam ter mais idosos. Praca de alimentacio, espagos de convivéncia ou servigos
6. os idosos estio sozinhos ou acompanhados. Acompanhados

7. ha atividades previstas no shopping para o piablico idoso.

8. existe divulgacio do espaco do idoso ou das atividades
voltadas para este publico.

l:l Sal 9. tem mais homens ou mulheres idosas frequentando. Mulheres
Sim, mas estava desativado/ndo
havia no momento 10. ha interaciio entre as geracdes.

[ wéo

11. h4 acessibilidade interna para o pablico idoso.

Fonte: elaborado pela autora.

A primeira pergunta tratava sobre a faixa etéria, escolaridade e bairros de residéncia
dos idosos frequentadores dos SCs. O SC 1 ndo possuia estas informagdes; o SC 2 relatou que,
por meio de informagdes coletadas através de formularios internos anteriores, a faixa etaria dos
idosos que frequentam seus ambientes varia entre 60 e 80 anos, sendo a maioria mulheres,
residentes nos bairros do entorno dos empreendimentos; ambos SCs nao possuiam informagdes
sobre a escolaridade dos idosos frequentadores.

A proximidade de um SC da residéncia pode ser um fator decisivo para o idoso
frequentar tal ambiente, pois € nesta faixa etaria que problemas de mobilidade podem comegar
a aparecer e ter um SC proximo pode ser mais atrativo para visitas e consumo. Além disso, o
fato de mulheres idosas frequentarem mais os SCs do que homens idosos nos mostra o publico
feminino sendo, em todas as idades, o mais atraido pelos servigos, produtos e facilidades de um
SC; grande parte das lojas e servigos oferecidos nos SCs sdo claramente voltados para este
publico.

A segunda pergunta abordava as atividades ou setores dos SCs mais frequentados

pelos idosos. O representante do SC 1 relatou a busca de idosos por, em sua maioria, servigos
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variados, como supermercado, farmdcias, saldo de beleza, lotérica ou consumo na praca de
alimentagdo. Mais uma vez o publico feminino se destaca.

O SC 2 relatou que, desde a sua inauguragao, a presenga de idosos nas dependéncias
do empreendimento vem crescendo ano a ano. Em 2016, foi criado o Espago Mais Idade, ativo
até antes do inicio da pandemia, onde eram desenvolvidas atividades inclusivas como uma
forma de contribuir para a socializagdo e bem-estar dos moradores idosos do entorno do SC.
Assim, os participantes tinham a chance de conhecer novas pessoas e aprimorar habilidades
com programagdes culturais ocorridas semanalmente e incluiam oficinas e cursos de
artesanatos, bordado, croché, limpeza de pele, corte de cabelo e aula de dan¢a. Era uma forma
de o SC contribuir para uma ressignificacdo do envelhecimento, com mais qualidade de vida e
inclusdo social para os idosos participantes. Desde o inicio da pandemia, este espago estd
fechado e sem previsdo para ser reaberto.

Além disso, o SC oferece diversas atividades de entretenimento, onde se destaca a
grande presenca de um fiel publico idoso no chamado Humor na Praga (shows de humor
gratuito na praga de alimentagao as ter¢as-feiras). Este publico também busca bastante servigos
oferecidos pelo SC, como lotérica, supermercado, clinicas médicas, 6rgaos publicos e lojas. No
SC 3, os idosos encontram bastante servi¢os oferecidos, marcam presenga nos eventos culturais,
de entretenimento, musicais e de saide que ocorrem ao longo do ano. Além disso, existem
exposicoes de arte disponiveis, espagos de convivéncia e praga de alimentagdo, onde € possivel
observar a presenca de idosos.

A terceira pergunta feita buscava saber se ja era possivel perceber um aumento no
numero de frequentadores idosos nos SCs e quais dias da semana este publico se fazia mais
presente. Todas as respostas foram similares, o publico idoso frequenta mais os SCs em dias da
semana (de segunda a sexta-feira), durante o hordrio comercial, principalmente entre o fim da
manha e o periodo da tarde; assim, as respostas estavam de acordo com o observado durante as
visitas aos SCs. O SC 2 destacou, além disso, que neste momento ndo estd sendo possivel
mensurar estes dados como antes por conta do cenario de pandemia e das orientagdes sanitarias
ainda vigentes.

A quarta pergunta feita buscava informacgdes sobre a existéncia de
espacos/acdes/projetos voltados para o lazer de idosos. O SC 1 relatou que as principais agoes

voltadas para o publico idoso sdo para o ambito da satide, como postos de vacinagdo, posto do
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Hemoce, espaco para teste de glicemia e afericdo de pressdo arterial; e também voltado para o
ambito religioso, como missas realizadas dentro do empreendimento.

O SC 2 destacou que, além do Espago Mais Idade, possui uma parceria com o
Instituto Jodo Carlos Paes Mendonga de Compromisso Social (IJCPM) para a realizagao,
anualmente, de uma acao social em prol de idosos institucionalizados em abrigos do entorno do
SC. Intitulada “Um Sonho pra Chamar de Meu”, a campanha convida clientes e a sociedade
para adotarem cartinhas de 'vovds' e 'vovos', que escrevem seus pedidos ao Papai Noel, ¢ a
concretizarem esse desejo. Os pedidos envolvem desde bens materiais até simples gestos
afetivos, como uma visita ou um abraco, destacou o SC 2. Ja foram realizadas 5 edi¢des,
atendendo mais de 500 idosos, na faixa etaria de 65 a 90 anos, do Abrigo Olavo Bilac e do Lar
Torres de Melo (ambos em Fortaleza). Esta acdo, inclusive, garantiu ao SC uma certificagdo de
Instituicdo Amiga do Idoso, em 2017, entregue pela Secretaria do Trabalho e do
Desenvolvimento Social (STDS), do Governo do Estado do Ceara.

Além disso, o SC 2 conta com o chamado “Senhor Desconto”, um clube de
vantagens, voltado, exclusivamente, para idosos a partir de 60 anos. A iniciativa oferece
beneficios de descontos em lojas cadastradas do SC e foi pensada, especialmente, para este
publico e seu consumo no empreendimento. Ha também no SC 2 um outro espaco dedicado ao
publico idoso chamado “Senhor Espago”, um local voltado para convivéncia e troca de
experiéncia, onde ¢ disponibilizado pebolim, TV, jogos e area de socializagdo para cronograma
de atividades guiadas, entretanto, as atividades neste espago também estdo suspensas desde o
inicio da pandemia.

O SC 3 destaca no site alguns projetos/acdes realizadas em seu interior com intensa
participagdo de idoso ou voltadas, exclusivamente, para este publico. O Projeto Fabrica do Bem
oferece oficinas gratuitas de artesanatos com materiais reciclados; o Projeto Fique Bem realiza
atividades fisicas de baixo impacto com um educador fisico, duas vezes por semana; e o Projeto
Viver Bem, voltado, especificamente, para o publico idoso, com reunides mensais,
entretenimento e descontos especiais para os participantes.

A quinta pergunta, sobre planos para novos espacos, agdes ou projetos voltados para
o lazer de idosos dado o cenério de envelhecimento populacional no Brasil, foi respondida pelo
SC1 e o SC2. Ambos responderam que, no momento, a atengdo esta voltada para a retomada
segura das atividades para todas as idades dentro do ambiente de cada SC, porém seguirdao
buscando opgdes e possibilidades de lazer com olhar especial para o publico idoso.

A sexta pergunta foi sobre as estratégias existentes para atrair/manter a frequéncia

do publico idoso nos SCs. No SC1, a principal estratégia é manter os projetos e continuar com
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as acles existentes para melhor servir ao publico idoso. No SC2, com a grande oferta de
atividades e servigos, a estratégia ¢ sempre agregar valor na experiéncia do publico idoso e,
atualmente, ampliar cadastros e beneficios oferecidos. Mesmo com a dificuldade de contato
com os responsaveis pelo setor de lazer dos outros SCs procurados para esta pesquisa, nao
atendendo as solicitagdes de entrevista ao longo dos meses em que foram procurados, foi
possivel entender a logica e as estratégias deste tipo de empreendimento para o ptblico idoso a
partir das respostas dos SCs entrevistados. Em geral, o envelhecimento populacional ja comega
a ser sentido neste setor, dada a presenca e frequéncia cada vez maior de idosos.

Os idosos frequentam os SCs nos horarios menos movimentados, mas isso ndo quer
dizer que ndo haja contato intergeracional. Os jovens e adultos ainda sdo maioria no publico
frequentador de SCs, entdo sempre vao haver pessoas de varias faixas etarias no ambiente.
Assim, os idosos conseguem observar, ter contato com o estilo ¢ 0 modo de vida de pessoas
mais jovens; essa ¢ uma possibilidade de o idoso se manter atualizado das novidades sociais e
tecnologicas. Essa proximidade com outras geragdes, dos mais variados estilos, pode trazer ao
idoso um sentimento de pertencimento a sociedade, melhorando a autoestima ¢ a convivéncia
com as novas tendéncias que sempre surgem.

O ambiente dos SCs ¢ convidativo, toda a estrutura foi feita ¢ pensada para passar
ao consumidor a sensagdo de conforto e seguranca nao mais encontrada em varios pontos das
cidades, pontos estes que, em alguns casos, eram locais de lazer e socializagdo nos tempos de
juventude de muitos idosos. Por isso, os SCs ja conseguem perceber o aumento deste publico
em seus espagos; € ndo somente para idosos, os SCs se tornaram um local de passeio e
socializacdo para todas as faixas etarias. Assim, cada vez mais, novas atividades e facilidades
vém sendo implementadas nos mais diversos SCs da cidade ao longo dos anos para manter a
frequéncia dos consumidores.

Para os idosos, isso ¢ ainda mais atrativo, pois, como foi visto ao longo das
entrevistas, sdo oferecidos diversos beneficios visando facilitar e estimular ainda mais a
presenga de pessoas idosas nos SCs. Os fatores proximidade e acessibilidade sdo essenciais para
os idosos. A maior parte do publico idoso de cada SC, de acordo com as entrevistas, sdo
residentes dos bairros adjacentes. E sabido, como apontam os estudos feitos para esta pesquisa,
que existe um publico-alvo em cada SC, de acordo com a renda. Apesar de ser um espago aberto
ao publico, ndo ¢ um espaco destinado para qualquer publico; entdo, a partir das observagoes,

foi possivel perceber qual classe social frequenta mais cada SC, dependendo da localizacao de
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cada um. Naqueles localizados nos bairros mais nobres, foi possivel observar que haviam mais
idosos frequentando comparado & presenga em SC de bairros de classe média, por exemplo.

Com todo o estudo feito, é possivel tecer algumas explica¢des para estas diferengas,
como: nos bairros mais nobres, a qualidade e condi¢ao de vida é melhor, entao os idosos destes
bairros t€ém mais facilidade de acesso a servigos de satde de melhor qualidade e podem ser
exemplos de idosos que mantém uma vida saudéavel e ativa por mais tempo, além disso, podem
possuir uma rede de apoio familiar mais ampla frente a outros bairros. Ja nos bairros de classe
média, todos os fatos citados acima podem (ou nao) existir em niveis menores, comprometendo
a facilidade e a vontade dos idosos de frequentar espacos como os de SCs. Nos bairros mais
pobres da cidade, que ndo possuem e s3o mais distantes dos SCs, a situacdo pode ser ainda mais
destoante e, nesse caso, os SCs, para muitos idosos destes bairros, ndo devem ser ou ndo sao
cogitados como uma possibilidade de espago de lazer disponivel.

Entretanto, em uma realidade onde o envelhecimento populacional ja ¢ certo, os
SCs ja estdo comegando a pensar e criar agdes e projetos que envolvam e atraiam, cada vez
mais, o publico idoso. Em um futuro proximo, os idosos serdo um publico ainda mais
consideravel nos SCs e, como foi observado ao longo da pesquisa e das entrevistas, os SCs ja
comecaram a montar estratégias para eles. Ja existem no quadro de atividades, agdes € projetos
voltados para idosos nos SCs, pensados para estimular, além do consumo, a inclusdo social, o
envelhecimento ativo, autonomia e qualidade de vida. Atualmente, j4 s3o encontrados em
muitos SCs da cidade atividades que se enquadram nos mais variados tipos de lazer estudados
nesta pesquisa, trazendo beneficios comprovados para uma melhor vivéncia da velhice.

Durante a pandemia da COVID-19, iniciada no ano de 2020, os SCs passaram
bastante tempo fechados, como uma forma de evitar aglomeragdes, e os idosos, um dos maiores
grupos de riscos desta doenca, foi aconselhado a ficar em casa e evitar contato com muitas
pessoas. Assim, no momento atual, os SCs caminham para voltar ao cenario existente antes da
pandemia e para, desta forma, reiniciar estratégias e pensar nos préoximos passos.

A tendéncia observada ¢ a de que os idosos terdo mais espagos, servigos e agdes
dentro dos SCs nos proximos anos. Isso contribuird para o fluxo de idosos neste tipo de
ambiente ser mais intenso e influenciar outros aspectos da sociedade, fazendo com que o
envelhecimento ativo seja mais estimulado entre as pessoas, contribuindo para um contato
maior entre as mais diferentes geragdes, difundindo o direito dos idosos e estimulando o

respeito aqueles com tantas historias e conselhos de vida valiosos para os mais jovens.
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4 CONCLUSAO

Em uma realidade onde o envelhecimento da populagdao vem crescendo, agdes e
estudos sobre as possibilidades e consequéncias em torno disto sdo essenciais. Ja é possivel
observar no Brasil os primeiros sinais desta mudanga em nossa pirdmide etaria. Em um curto
periodo de tempo, nossas principais taxas demograficas tiveram drésticas alteragdes e as
projegdes para o futuro ja nos avisam: a populagdo brasileira esta envelhecendo.

Desde o final do século passado, as taxas de natalidade, mortalidade e fecundidade
vém caindo. Diversos motivos explicam tal queda nestas taxas, desde motivos culturais a
motivos econdmicos. O acesso a métodos contraceptivos, inser¢do da mulher no mercado de
trabalho, melhoria nas condi¢des de satide publica e saneamento basico, dentre muitos outros
pontos podem ser apontados como freios para as taxas demograficas brasileiras. Ao mesmo
tempo, a expectativa de vida no pais vem crescendo ano a ano, reflexo das mudancas
socioecondmicas € comportamentais da populacao.

Vale lembrar que estas alteragdes ndo ocorreram de maneira igual em todo o pais,
afinal, o Brasil ¢ um pais de propor¢des continentais e a desigualdade entre as regides sempre
existiu. Assim, este processo de alteragdes nas taxas demograficas ocorreu primeiro nas regioes
mais ricas e, dentro destas regides, entre a populacdo mais abastada. Progressivamente, a
piramide etaria de cada uma das outras regides foi se alterando.

Observando as projecdes para o futuro, o envelhecimento populacional no Brasil
sera marcado pela feminizagdo, pois a tendéncia ¢ o nimero de mulheres idosas ser maior que
o numero de homens idosos. Um dos principais motivos para isso ¢ o fato de que as mulheres
tendem a ser mais cuidadosas com a saude do que os homens, fazendo elas viverem mais. Outra
tendéncia do envelhecimento populacional no pais ¢ o aumento da dependéncia de idosos sobre
a populacdo economicamente ativa.

Com a queda nas taxas de natalidade e fecundidade, em um futuro nao tao distante,
a populagdo idosa sera maior que a populagao infantil, um cenario de estreitamento da base e
ampliac@o do topo da nossa pirdmide etaria. Isso trard inimeras consequéncias para o pais, pois
estes idosos dependerdo da populagdo adulta para garantir seus direitos, ja que € a populacdo
economicamente ativa movimentadora da economia e garantidora da geragdo de impostos
necessarios a manutencao dos servigos publicos.

Os gastos com saude publica e previdéncia serdo ainda maiores, enquanto os gastos
com educacdo, por exemplo, poderdo ser reduzidos, por conta da diminui¢do no numero de

criangas, o que por um lado podera representar uma educagao de melhor qualidade no pais. Por
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isso, agdes contribuintes de um bom funcionamento socioecondmico do pais no futuro ja vém
acontecendo.

Algumas leis e ac¢des ja foram criadas, em diversos niveis (municipal, estadual e
federal), como por exemplo a Politica Nacional do Idoso; sdo direitos ja adquiridos que
garantem a dignidade de muitos idosos brasileiros. Para o futuro, algumas mudancgas e
implementagdes precisam ser feitas, algumas delas ja vém acontecendo. A Reforma da
Previdéncia de 2019, por exemplo, trouxe uma série de alteragdes no futuro da aposentadoria
no pais, como mudangas no tempo de contribuicao e na idade minima para se aposentar. Mesmo
envolta em polémicas por conta de algumas mudancas drasticas em alguns pontos delicados, a
Reforma foi aprovada e ja entrou em vigéncia.

No Ceara, com destaque para a capital Fortaleza, o envelhecimento populacional
pode ser observado analisando e comparando os dados demograficos do passado e os atuais.
Espacializando os idosos em Fortaleza, observamos uma grande concentracdo nos bairros com
maior densidade demografica e/ou bairros de classes mais altas. Os investimentos em saude,
saneamento basico e infraestrutura foram os principais motivos desta concentracdo nestas areas.

A qualidade de vida dos idosos se tornou um tema bastante discutido na sociedade
na busca de ampliar ¢ melhorar as condi¢cdes de vida do idoso no Brasil. Além da saude,
previdéncia e infraestrutura, o lazer também ganhou destaque, pois representa um importante
fator para um envelhecimento ativo e saudavel. O lazer passou a ser considerado um direito
oficial no Brasil ap6s a Constituicdo de 1988 e, de 14 para ca, muita coisa mudou.

Para entender a importancia do lazer para o idoso, € necessario entender o que € o
lazer. De maneira geral, ¢ o tempo dedicado para o divertimento ou relaxamento entre periodo
de trabalho. Para os idosos, com a chegada da fase da aposentadoria, o tempo para o lazer se
amplia e diversas possibilidades surgem. Existem diversos tipos de lazer, definidos por
importantes estudiosos do tema, e cada tipo possui uma finalidade que pode garantir ao idoso
uma vida mais ativa, fisica e/ou mentalmente.

Por isso, o envelhecimento ativo ganhou destaque e, em muitos paises, é tido como
meta a ser alcancada. Envelhecer ativamente pode garantir ao idoso uma maior longevidade,
autonomia, qualidade de vida e a possibilidade de se manter inserido na sociedade, além disso
manter o corpo € a mente ativos, mesmo na velhice, evita ou adia o surgimento de problemas
de saude. A inclusdo social dos idosos pode evitar uma série de outros problemas comuns nesta
fase da vida, como o isolamento e a depressdo, por exemplo. Inserir as pautas do
envelhecimento ativo na sociedade incentiva os idosos a buscar novas atividades e estimula o

respeito entre as geragdes, que podem conviver praticando a mesma atividade.
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O lazer em Fortaleza passou por diversas mudangas ao longo do tempo. Em um
passado ndo tdo distante, as pragas, clubes e equipamentos publicos de lazer eram muito
frequentados, principalmente pelas classes mais ricas. Os festejos religiosos e a tradicional
conversa na calgada também eram muito comuns. Nos dias de hoje, este cendrio se alterou
devido as mudancas na sociedade e na cidade. Destacando o lazer para idosos, foco deste
trabalho, Fortaleza possui alguns projetos e a¢des voltadas para este publico, como “Fortaleza
— Cidade Amiga dos Idosos” e o projeto “Satde, Bombeiros e Sociedade”, ambos promovem
um envelhecimento ativo, inclusdo social e socializagdo entre os participantes.

O Centro da cidade, antes considerado o principal espaco de lazer para as classes
abastadas da populagdo, se tornou um lugar focado no comércio e bastante ocupado pelas
classes mais pobres. Isso acabou contribuindo para o afastamento da populagdo mais rica para
outras areas da cidade, criando, assim, novos locais de lazer. Muitos destes locais sdo privados,
como os Shopping Centers (SC), que se tornaram um espago de lazer de destaque na cidade.

A relacdo entre o consumo e o lazer foi sendo construida ao longo do
desenvolvimento do capitalismo no mundo e foi potencializada com o surgimento dos SCs. O
advento dos novos meios de comunicacio difundiu, por meio da publicidade e do marketing, a
ideia de que o lazer poderia ser consumivel, como um produto a ser comprado. Assim, acabou
surgindo uma diferenciagdo do lazer: lazer ativo, praticado, e o lazer passivo, consumido. Com
um grande potencial atrativo para o consumo, os SCs desenvolveram suas atividades para serem
considerados centro de lazer, concentrando em um s6 lugar as duas atividades e convertendo,
em muitos casos, o ato de consumir em uma atividade de lazer.

Equipamentos presentes em muitas cidades médias e grandes no mundo todo, os
SCs sdo, atualmente, um dos principais representantes do capitalismo no meio urbano. Desde
seu surgimento, o comércio passou por transformacdes, antes eram apenas ruas comerciais,
evoluindo para galerias comerciais e chegando aos SCs atuais. O primeiro SC surgiu nos EUA,
em um momento onde o consumo estava cada vez mais incentivado na sociedade estadunidense.
A criag@o de um estacionamento nestes equipamentos foi essencial para que eles se destacassem
e se espalhassem por todo lugar.

No Brasil, o primeiro SC foi instalado em Sao Paulo, estado possuidor, até hoje, do
maior nimero de SCs do pais, garantindo também a Regido Sudeste o titulo de regido com
maior numero de empreendimentos deste tipo. No Ceard, a primeira cidade a receber um SC
foi Fortaleza, até hoje a cidade com o maior nimero de SCs do Estado. Aos poucos, outras

cidades cearenses foram recebendo seus primeiros SCs.
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Os SCs tém um grande poder de atrair fluxos de pessoas e onde se instalam
promovem algumas alteragdes no meio urbano. Instalados estrategicamente em local pré-
definido e planejados para passar ao consumidor uma sensacao de conforto e seguranga e
estimular o consumo, os SCs aparecem como um ponto central dentro de uma cidade. Assim,
onde estao instalados, os SCs criam uma nova centralidade.

Apesar de serem um espaco privado aberto ao publico, nem todos sdao considerados
bem-vindos como frequentadores desses ambientes, existem classes sociais especificas para
quais os SCs sdo destinados, logo, cria-se uma hierarquiza¢ao dentro do espago urbano, com
locais destinados para os ricos, onde 0s pobres ndo sdo aceitos.

Em Fortaleza, a medida que a cidade crescia, foi possivel observar o papel dos SCs
na criagdo de novas centralidades em seu espago urbano. O Centro de Fortaleza ¢ a principal
area da cidade, onde as classes mais altas moravam e se dirigiam em busca de lazer e outras
atividades, logo, a capital cearense era uma cidade mononuclear. Com o afastamento da
populacdo mais rica para outras areas, por conta da presenca da populagdo pobre que comegou
a ocupar o Centro, novas areas nobres surgiram e, em uma delas, foi instalado o primeiro SC
da cidade.

Desde entdo, novos SCs surgiram em Fortaleza e foi possivel observar a criagdo de
uma nova centralidade em cada area onde eram instalados. Algumas 4reas ainda possuem mais
influéncia que outras, de acordo com a importancia e prestigio do SC ou do bairro na cidade.
No entorno dos SCs, os fluxos de pessoas e veiculos sdo intensos, em muitos casos, obras foram
feitas para facilitar o acesso a essas areas, como no entorno do Shopping Iguatemi Fortaleza e
a construcao de uma Estacdo do Metr6 de Fortaleza, com saida na calgada do Shopping Benfica.

A facilidade de acesso € uma das caracteristicas atraentes do publico consumidor,
de jovens a idosos. Durante a pesquisa para este trabalho, alguns SCs de Fortaleza foram
observados e alguns responsaveis pelo setor de lazer destes SCs, um dos focos deste trabalho,
foram entrevistados. Os resultados em cada uma dessas etapas se complementaram e
forneceram uma boa visao da atual relacdo entre SC, lazer e idosos em Fortaleza.

Ao longo das observagdes, foi possivel perceber a presenga do publico idoso
feminino sendo superior ao masculino e que a maior parte dos idosos frequentadores de SCs
fazem isso em dias da semana e no periodo da manha ou da tarde, com destaque para o periodo
da tarde. Por mais que os SCs representem uma forma de contato intergeracional entre jovens
e idosos, estes ainda procuram horédrios menos movimentados nestes ambientes. Muitas das
atividades e espacgos direcionados a este publico acontecem e funcionam neste horario mais

frequentado por eles.
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Sobre isso, nem todo SC visitado possuia um espaco voltado para o publico idoso,
mas todos possuiam algum tipo de acdo ou projeto voltado para ele. Alguns SCs se destacaram
com espagos oferendo oficinas, cursos e a possibilidades de socializagdo entre os participantes,
algo bastante benéfico para a saude mental dos idosos e contribuinte para a difusdo do
envelhecimento ativo.

A maior parte das atividades direcionadas para o publico geral e para os idosos nos
SCs ¢ divulgada por meio de cartazes fixados em pontos estratégicos no interior de cada
estabelecimento ou por meio de redes sociais. Logo, os idosos que ja costumam frequentar os
SCs tém mais chances de ter conhecimento da programacao frente aos que ainda ndo tém esse
costume, pois muitos idosos tém dificuldades com os meios tecnologicos. Uma possivel solu¢ao
para isso seria um local ou projeto dentro dos SCs fornecendo dicas ou oficinas sobre 0 mundo
tecnolodgico e as redes sociais; os tutores poderiam ser jovens, promovendo, assim, o contato
entre as diferentes geragdes e a troca de experiéncias.

Durante as entrevistas realizadas, algumas informagdes observadas ao longo do
periodo de visita aos SCs foram confirmadas, como o fato de mulheres idosas serem maioria ¢
o horério/dias da semana em que os idosos estdo mais presentes. Alguns SCs ja conseguem
perceber como a questdo do envelhecimento populacional estd comegando a alterar o publico
consumidor, fazendo a presenca de idosos ser cada vez maior. Muitos deles ja t€ém agdes
pensadas e programadas para este publico, feitas estrategicamente para manter fiel o
consumidor idoso.

Mesmo ja havendo planos para o futuro, em relagao a este publico, 0 momento atual,
em todos os SCs entrevistados e analisados, ¢ de recuperagao do publico perdido desde o inicio
da pandemia da COVID-19. O setor de comércio, principalmente os SCs, foi bastante afetado
durante este periodo, pois precisaram ficar fechados boa parte dos anos de 2020 e 2021. Isso
tudo somado ao fato de que os idosos eram um dos principais grupos de risco da doenca e
orientados a ndo sair de casa, dificultando o desenvolvimento da pesquisa, havendo a
necessidade de varias adaptagdes ao longo do tempo.

Desta maneira, ficara para pesquisas futuras a investigacdo junto aos idosos sobre
o que eles acham e esperam do lazer em SCs da cidade. Entender o pensamento deste ptiblico
¢ essencial para atender as suas demandas e suas necessidades, atraindo-o cada vez mais para
estes espacos. E preciso, também, entender quem ¢ e de onde vem o idoso frequentador destes
ambientes, suas condi¢cdes de saude e desejos para o lazer e o envelhecimento ativo.

E certo que o envelhecimento populacional trard grandes mudangas para a

sociedade brasileira e, quanto antes sejam realizadas a¢des voltadas para amenizar o impacto
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desta mudanga na nossa estrutura etéria, facilitara essa transi¢do para uma realidade com um
nimero maior de idosos. Além disso, poderd chegar um periodo de incentivos necessarios a
natalidade, para garantir o funcionamento de todos os setores da sociedade e o atendimento as
necessidades do povo brasileiro.

A promogao do envelhecimento ativo devera ser ainda mais intensa e a oferta de
opcdes de lazer para os idosos precisard ser ampliada. Idosos saudaveis representam menos
gastos com saude por mais tempo. A aposentadoria também precisa de um destaque maior, visto
a dependéncia de muitos idosos e de suas familias pobres desse dinheiro para ter uma vida
minimamente digna.

Os SCs ja vém sendo um dos principais representantes do lazer em espacos privados
e a tendéncia ¢é que isso ndo se altere no futuro proximo, mantendo a atengdo para o atendimento
as necessidades do publico idoso. Com uma maior promog¢do do envelhecimento ativo, os
espacos de lazer serdo cada vez mais procurados pelos idosos e os SCs terdo um grande
potencial para atender as demandas deste publico. Independente de espago privado ou publico,
o lazer para idosos sera mais comum e o publico sera cada vez maior. A sociedade e as cidades
terdo que se adaptar. O respeito ¢ a defesa a um envelhecimento ativo garantirdo um

envelhecimento digno para todos nos.
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APENDICE A - ROTEIRO DE OBSERVACOES

- Observar se:

1. ha um espaco destinado ao idoso.

2. ha idosos frequentando o shopping.

3. ha idosos frequentando o espaco do idoso.

4. o que os idosos costumam fazer no shopping.

5. em quais ambientes costumam ter mais idosos.

6. os idosos estdo sozinhos ou acompanhados.

7. ha atividades previstas no shopping para o publico idoso.
8. existe divulgacdo do espago do idoso ou das atividades voltadas para este publico.
9. tem mais homens ou mulheres idosas frequentando.

10. hd interagdo entre as geragoes.

11. ha acessibilidade interna para o publico idoso.
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APENDICE B — INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

ENTREVISTA SOBRE O LAZER PARA IDOSOS EM SHOPPING CENTERS DE
FORTALEZA

Publico-alvo: gestores/responsaveis pelo setor do lazer nos Shopping Centers de Fortaleza.

1. Vocés possuem alguma informagdo sobre a faixa etaria, escolaridade e bairro de
residéncia dos idosos que frequentam o shopping?

2. Quais setores/atividades sdo mais procurados pelos idosos que frequentam o shopping?
3. J& é possivel perceber um aumento no numero de idosos que frequentam o shopping?
Existem dias da semana onde esse publico se faz mais presente?

4. Existem espagos/agdes/projetos voltados para o lazer de idosos? Se sim, quais e ha
quanto tempo?

5. Com o envelhecimento populacional no Brasil, existem planos para novos
espacos/agoes/projetos voltados para o lazer de idosos? Quais?

6. Existem estratégias para atrair/manter a frequéncia do publico idoso no shopping?



