CONSTRUCAO E USO DE BANNER PARA A PROMOCAO
DA HIGIENE DO SONO JUNTO AOS PAIS/CUIDADORES DE
CRIANCAS

| Encontro de Iniciacao Académica

Debora Teles de Oliveira, Leticia Kelly Costa Silva, Lusiana Moreira de Oliveira, Ingrid da
Silva Medeiros, Maria Vera Lucia Moreira Leitao Cardoso

Introducdo: O sono é essencial para a manutencdo do corpo e da mente.
Seus provaveis disturbios podem acarretar danos no aspecto fisico,
comportamental e psicolégico da crianca. Com isso, pode- se destacar a
importancia da promocao da higiene do sono infantil, uma vez que tal tema é
pouco conhecido tanto pelos profissionais da darea da salde como pelos
pais/cuidadores. Objetivo: Elaborar material educativo (banner) sobre a higiene do
sono infantil direcionado aos pais e aos cuidadores da crianca. Metodologia: Estudo
desenvolvido no Departamento de Enfermagem e constou da elaboracao de
banner educativo sobre o sono infantil. Aplicacao dessa tecnologia educativa junto
aos pais das criancas atendidas no Ambulatério Especializado de Pediatria da
Universidade Federal do Ceara (UFC). Para essa construcao, foram realizadas
revisbes em artigos cientificos sobre o cuidado com o sono da crianca, textos e
livros, entre maio/2016 a setembro/2016. Resultado: O banner enfatizou a
importancia do sono para a crianca, principais orientacdes aos pais para favorecer
a saude e o sono com énfase no local para dormir, iluminacao, alimentacao antes
de deitar e outras atividades voltadas ao sono tranquilo. Além disso, consta de
ilustracdes coloridas extraidas da internet especificas sobre o tema. A atividade
desenvolvida no ambulatério de pediatria juntamente com os pais, procurava
orienta-los acerca da importancia do sono infantil, direcionando-os a contribuir
para a pratica do sono ineficaz. Conclusao: O banner configura-se como uma
excelente tecnologia educativa para a promocao da higiene infantil e proporciona
meios de facilitar o repasse de informacdes aos pais e cuidadores. Nesse
momento, o enfermeiro caracteriza- se como o agente propagador do sono infantil
no contexto da promocao da saude.

Palavras-chave: Sono Infantil. Enfermagem. Promocao da Saude.
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