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ESCOLHA DO TEMA

A temética parque urbano assume um papel significativo
no plano diretor das cidades, junto com questdes como re-
qualificacdo de espacos urbanos, democratizacdo do lazer
e esporte como qualidade de vida. Conciliando arquitetura
e paisagismo, o tema contempla a necessidade de criacao
de novos parques e atende as demandas de novas opcoes
de lazer, sejam esportivas ou culturais, dentro do espaco
urbano.

RESUMO

Este trabalho desenvolve uma reflexdo e uma proposta ar-
quitetonica, a respeito da democratizacdo do espaco re-
lacionada a abertura da area hoje ocupada pelo exército
brasileiro como sitio escolhido para a pratica esportiva
destinado a populacdo, buscando a conexdao harmodnica
entre o ambiente construido e o espaco publico, na tenta-
tiva de torna-lo o mais permeéavel possivel e menos restri-
to ao contexto social e urbano que esta inserido.

Busca-se a concepcao de um parque urbano dedicado as
praticas esportivas e ao convivio social, a partir do aprovei-
tamento e reuso de equipamentos e espacos desse porte
j& existentes no terreno considerado e da criacao de novas
possibilidades que relacionem esporte e lazer. O produto
final € um masterplan voltado para a populacdao em geral e
para valorizacao da cidade de Fortaleza.

Palavras chave: democratizacao do lazer, parque urbano,
equipamentos esportivos, satide publica.
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A proposta de um amplo parque ur-
bano esportivo se baseia pelo reduzi-
do numero de equipamentos de lazer
publico na cidade, no entanto muitos
consideram inutilidade colocar um
programa de uso publico em um terre-
no que poderia ser vendido por um va-
lor alto, considerando o espaco como
uma mercadoria, ja que o crescimento
desordenado das cidades e a valoriza-
cao de areas centrais inviabilizaram a
construcao de equipamentos publicos
em detrimento do crescimento verti-
cal.

Outro fator seria que pracas e ruas sao
vistas pela populacdo apenas como
locais de passagem e muitos fatores
podem explicar o porqué:

De acordo com Nelson Carvalho Mar-
celinno, socidlogo, Mestre em Filoso-
fia da Educacao, Doutor em Educacao,
e Livre-docente, em Educacao Fisica,
na area de Estudos do Lazer:

‘O vazio que sobra entre o
amontoado de coisas é insufi-
ciente para permitir o exercicio
mais afetivo das relacdoes so-
ciais.”

MARCELLINO, Nelson. As ci-
dades e 0 acesso aos espacos e
equipamentos de lazer. Impulso,
Piracicaba,v.17,n.44,p.59,2006.
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JUSTIFICATIVA

Esse vazio equivale aos espacos pu-
blicos, que muitas vezes ndo sao pro-
jetados da forma adequada e acabam
abandonados pela populacdo: a pavi-
mentacdo ndo € adequada para cami-
nhadas, ndo possuem vegetacao arbo-
rea, assim os espacos de sombra ficam
limitados, algo tao importante na nos-
sa cidade em que a maioria dos dias o
sol esta radiante. Além da iluminacao
artificial insuficiente, contribuindo di-
retamente para o aumento da violén-
Cia, vista como o principal motivo que
impede as pessoas nao frequentem
espacos livres.

Assim, a falta de seguranca aliada a
questoes econdmicas e politicas aca-
bam fazendo que um equipamento
nao especifico de lazer, o lar, acabe
se tornando o principal ambiente de
lazer. A casa virou espaco para morar,
brincar e trabalhar. Grandes condomi-
nios oferecem cada vez mais espacos
de lazer murados dentro do seus ter-
renos, como brinquedotecas, acade-
mias de ginastica e saldes de jogos.
Contribuindo para que as pessoas
figuem cada vez mais reféns de suas
proprias casas.



O acesso ao esporte e ao lazer re-
presenta um direito de cada cidadao
e dever do Estado, pelo qual deve-se
garantir e multiplicar a oferta de ati-
vidades esportivas, competitivas e de
lazer a toda a populacao, combaten-
do todas as formas de discriminacao
e criando igualdade de oportunidades.

A garantia de acesso ao esporte é um
forte instrumento de desenvolvimen-
to e inclusdo social, destacando sua
importancia na salde e bem estar do
individuo e na formacao da cidadania,
favorecendo relacdes sociais, modos
de comunicacao e ajudando na orga-
nizacao da vida em sociedade, com-
batendo o sedentarismo, o abuso de
drogas, alcoolismo e a violéncia.

No Brasil, a Comissdo de Reformula-
cao do Esporte Brasileiro, em 1985,
sugeriu diferenciar o conceito de es-
porte em trés manifestacdes: esporte
performance; esporte participacao e
esporte educacao. Amplamente aceito
e incorporado na Constituicao Federal
de 1988.

Tendo em vista a decisao de adotar o
esporte-participacdo como foco prin-
cipal do projeto, estudamos que nele,
a dimensao do esporte se realiza no
prazer pela pratica. O lUdico permeia
todo o processo de aprendizagem do
esporte, tendo como finalidade a des-
contracao, a saulde, a diversao, o de-
senvolvimento pessoal e a interacao
social.

Figura 1.01: Planta do edificio
Allegro condominio club, con-
tendo diversas opcoes de lazer
Fonte: http:/www.skyscra-
percity.com/showthread.
php?t=834248
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Figura 1.02: parque urbano
em Sao Paulo, com grande
numero de visitantes.
Fonte:http:/www.ambiente.
sp.gov.br

20 CAMPUS . PARQUE ESPORTIVO

Grandes parques urbanos podem se
tornar polos centralizadores de mul-
tidoes, reduzindo as barreiras arqui-
tetonicas, para que tanto criancas,
quanto idosos e portadores de de-
ficiéncias possam se tonar usua-
rios em potencial desses espacos.
Ambientes assim, aliados a pratica
esportiva favorecem a convivéncia
social, estreitando a relacdo entre
os moradores do bairro e visitantes.
Nos inspiramos em ver 0s outros
em acdo, existe a clara tendéncia
para participarmos do exercicio ou
apenas observarmos. Eventos deste
modo influenciam pela escolha na
realizacdo de determinado tipo de
esporte e no convivio social.




OBJETIVOS GERAIS

O objetivo geral desse trabalho é projetar um parque ur-
bano com equipamentos esportivos, localizado no bairro
de Fatima, da Regional IV, implantado no terreno em que
hoje esta sediado o 23° Batalhdo de Cacadores. Assim pro-
cura-se tirar proveito dos espacos, aparelhos, estruturas
e edificios que ja existem no local, como forma de teste-
munho do histdrico militar existente, e criando outros que
complementam o programa de necessidades requerido, se
tornando um parque publico para utilizacdo da comunida-
de, funcionando como um novo pulmao para a cidade e
ampliando as alternativas de lazer e pratica de esportes na
regiao.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

A transformacao do uso do terreno do 23° Batalhao de Ca-
cadores constitui um enorme ganho para a cidade, tracan-
do novas rotas de pedestres e possibilidades de interacdo
do bairro com toda a Regido Metropolitana de Fortaleza
(RMF).

Com a organizacao de atividades para que o parque sem-
pre tenha vida, cria-se equipamentos esportivos gerais
com aspectos ludicos, buscando a atividade fisica como
melhoria para qualidade de vida, lazer e salde.

O aproveitamento de varios dos edificios com tipologia pa-
vilhionar militar constitui um fator importante como pre-
servacao da memoria da antiga pratica, com seus novos
usos intentando a permanéncia das pessoas, visando o en-
tretenimento e a convivéncia.

A vegetacao arbodrea existente foi toda preservada, sendo
0S vazios que o terreno apresenta usados para constru-
cao de novos prédios. A sustentabilidade foi um principio
decisivo na visao do pargque como um organismo Vvivo, em
gue tudo que se produz volta-se como forma de insumo ou
energia para ele e seu entorno. Fazendo uso da permacul-
tura e da criacao de uma area molhada, criando um agra-
davel microclima que facilita a permanéncia dos usuarios.
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ME TODOLOGIA

O trabalho iniciou-se a partir de pesquisas bibliogréaficas,
que tratam da vida humana entre um amontoado de edifi-
cios existentes, da relacao entre o esporte e o bem-estar
das pessoas e também dos espacos publicos voltados para
o lazer da populacéo.

Além de estudos do programa e visitas a equipamentos
bem sucedidos com tipologia semelhante, como o clube
Nautico Atlético Cearense, o SESI Barra do Ceara (Servi-
co Social da Industria), e o CUCA Barra do Ceard (Centro
Urbano de Cultura, Ciéncia, Arte e Esporte de Fortaleza).

Nautico Atlético Cearense

Dispoe de diversas modalidades de
esporte: natacdo, nado sincronizado,
saltos ornamentais, polo aquatico,
futsal, jiu-jitsu, basquete, ténis e vo-
lei. Conta também com &rea de admi-
nistracao, saldes de festa e academia
de ginastica.

Teve seu projeto original assinado por

Emilio Hinko em 1948 e ampliacao
projetada por Neudson Braga sob os

22 CAMPUS . PARQUE ESPORTIVO

tracos originais do primeiro arquiteto.
O edificio se encontra tombado, po-
rém vé-se ameacado este patrimonio
historico e cultural com um projeto de
reforma do clube em que seria cons-
truido um hotel, um shopping e torres
comerciais.
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D A: Figura 1.03 - Fachada principal
A Fonte: http:/www.panoramio.
cl B com/photo/8557129

B: Figura 1.04 - Piscinas
Fonte: http:/photos1.blogger.
com/blogger/5738/1957/1600/
nautica.0.jpg

C: Figura 1.04 - Salao de festas
Fonte: autora

D: Figura 1.06 - Quadra esportiva
Fonte: autora
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SES| Barra do Ceard

(Servico Social da IndUstria)

Localizado na regido que tinha o maior
numero de industrias de Fortaleza,
que hoje ja se dispersaram. O SESI
que é voltado justamente para os tra-
balhadores da indUstria, consequente-
mente reduziu o nimero de usuarios.
Atende também a comunidade no en-
torno, entretanto para esse publico
apresenta um preco um pouco mais
elevado.

Figura 1.07 - Piscinas
Fonte: autora

Figura 1.08 - Sala multiuso
Fonte: autora

C: Figura 1.09 - Pista de atletismo
Fonte: autora
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Em um terreno de 17,6 hectares conta
com ginasio, piscinas, auditorio, sala
multiuso, campo de futebol, quadras
de ténis, volei e basquete, academia
de ginastica, consultorios e também
uma escola do governo em um espaco
alugado.




Figura 1.10: vista aérea do complexo
Fonte: http:/www.fortaleza.ce.gov.

CUCA Barra do Ceara

(Centro Urbano de Cultura, Ciéncia, Arte e Esporte de Fortaleza)

Destinado principalmente aos jovens,
oferece muitos eventos diarios e varias
vagas em cursos de formacdao em areas
como fotografia, cinema, teatro, inglés,
producdo cultural, danca, moda, informa-
tica, natacao, pilates, rugbi, triatlo, fute-
bol, basquete, handebol, capoeira, muay
thai, dentre outras areas educativas.

O espaco, que aproveitou a estrutura do
antigo clube de regatas da Barra do Ce-

br/juventude/cuca-barra

Posteriormente, a partir de solicitacao de
contato e agendamento, foi possivel a vi-
sita ao sitio escolhido com com o acom-
panhamento do arquiteto que trabalha
no local, Tenente John Lennon de Araujo
Carneiro, que contou sobre o uso da pro-
priedade e do programa existente. Devi-
do ser uma area militar ndo foi permiti-
do fotografar certas areas, como o local
onde sao guardadas as municoes. Plantas
e detalhes do projeto foram concedidas.

ara, contempla ginasio coberto, anfite-
atro, pista de esportes radicais, piscina
semiolimpica, campo de futebol de areia,
cineteatro, salas de aula e laboratdrios
equipados para cursos de fotografia. Ha
um movimento de em média 2.000 jo-
vens diariamente e ja conta com mais
2 unidades CUCA Jangurussu e CUCA
Mondubim, com possibilidades de ex-
pansao para outros bairros.

Esse projeto final de graduacao busca a
partir do esporte abrir o terreno para uso
publico, seja como forma de lazer, quan-
to de bem estar para a populacdo. Tendo
como referéncia os exemplos citados aci-
ma, cria-se um progama de necessidades
baseado em uma sintese do que vimos,
com a ajuda da comunidade para sua pre-
servacao e manutencao.
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Figura 2.11: Central park em Nova
York, espaco verde em meio a milha-
res de edficios altos.
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ESPACOS PUBLICOS LIVRES

Em meio ao caos urbano em que vi-
vemos, poder trocar o barulho do car-
ro pelo o de pessoas conversando, da
dgua caindo e do movimento do ven-
to nas plantas é algo extraordinario,
e isso é possivel por espacos verdes,
cada vez mais raros, dentro das cida-
des. O barulho das arvores cria uma
protecao e abafa o barulho externo,
criando um microclima de paz e acon-
chego para os visitantes.

‘A criacdo e a melhora de es-
pacos publicos para o lazer, es-
porte e entretenimento deve ser
vista como prioridade nos gover-
nos, a consequente qualidade no
bem estar das pessoas pode ser
refletida em todas tarefas do dia
a dia, inclusive no trabalho.”

(MARCELLINGO,2001, p.13)

Percebe-se que existe, em Fortaleza,
uma caréncia na oferta e ao mesmo
tempo uma necessidade da popula-
cao ter mais contato com a natureza
e fugir do sedentarismo, pois em mui-
tos casos é possivel relacionar pracas
e parques com 0s esportes, seja uma
caminhada ou fazer exercicios fisicos
ao ar livre, a pratica esportiva tem
fortemente uma ligacdao com o lazer,
o alivio do estresse urbano e a manu-
tencdo de uma boa saude.

Ambientes com acesso facil, areas
agradaveis para ficar, algo para fazer,
como praticar esportes ou algum tipo
de entretenimento, e algo para tra-
balhar, por exemplo as hortas comu-
nitarias, sdo convidativos. Diferentes
de ambientes murados que as pesso-
as se sentem intimidadas a entrar, os
espacos publicos devem ser espacos
abertos, em que o individuo seja ca-
paz de ver o que estd acontecendo,
se tornando um convite para usa-lo,
com motivacdo para aproveitd-lo ao
ver que outras pessoas estdo usando
aquele espaco de forma util.

Ao mesmo tempo que é um espaco
aberto, o mesmo deve apresentar or-
dem, para que sempre esteja organiza-
do e preservado, isso é possivel com
o estabelecimento de horéario para vi-
sitacao, existéncia de gradis, que sao
elementos permedveis, mas ao mesmo
tempo limitam e demarcam espacos
de entrada e saida e monitoramento
por parte da propria populacao, cui-
dando do espaco que Ihe pertence.

Pelo projeto estar situado em um sitio
gue ja apresenta centralidade, o pro-
Xximo contato com a cidade gera inu-
meras possibilidades para participar
da vida em comunidade. S3o capazes
de criar e conectar novas rotas, dimi-
nuindo percusos e os tornando mais
agradaveis, com espacos sombreados
e ventilados. Além de estimular a vida
em sociedade, proporcionando encon-
tros e diversos tipo de manisfestacoes
da populacdo, sejam culturais, sociais
ou até religiosas.

CAMPUS . PARQUE ESPORTIVO 129



Fazer exercicios pode melhorar a auto-
estima, combater a indisposicao e até
mesmo melhorar a memaria. Durante
a atividade fisica, o cérebro libera en-
dorfina, hormoénio responsavel por di-
minuir o estresse, deixando o individuo
mais relaxado e disposto, e ainda dimi-
nui a ansiedade, ja que no momento do
exercicio vocé esta focado e consegue
abstrair os pensamentos ruins. A distra-
cao, o convivio social, a recreacao e a
energia que o treino proporciona tam-
bém contribuem para o bom humor.

O convivio com outras pessoas que
praticam esportes e as modificacoes
que a atividade fisica promove no cor-
po, deixando-o mais forte e saudavel,
influenciam na forma como vocé se
sente e se vé no espelho. Além disso,
as conquistas do esporte proporcionam
muita confianca, o que também interfe-
re de forma positiva na autoestima.

Os exercicios fisicos aumentam os ni-
veis de serotonina e dopamina, hor-
monios responsaveis por melhorar o
humor.
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ESPORTE COMO
QUALIDADE DE VIDA

‘Quando uma pessoa triste ou
desanimada consegue animo
para se exercitar, também con-
segue animo para superar difi-
culdades psiquicas, como a de-
pressao’”.

SERPERJANTE, Carolina, Sete
beneficios do esporte para o
seu bem-estar. Disponivel em:
<http:/www.minhavida.com.
br/bem-estar>. Acesso em

12 de novembro de 2015.

Nao podemos admitir que sempre ira
produzir salde, e sim que o esporte
pode vir a ser um promotor de Sau-
de, pois existem casos de atletas tan-
to profissionais quanto amadores que
por excesso ou eventual fragilidade
se lesionaram ou vieram até a falecer
enquanto praticavam a atividade fisi-
ca. Percebemos também, que existem
varios desportistas que fazem uso de
substancias questionaveis para obter
melhores desempenhos nas atividades,
O que comprova que o esporte também
pode fazer mal. Ele so faz bem dentro
de seus fatores limitantes: bem empre-
gado e bem trabalhado.




Para minha qualidade

de vida e bem-estar 414%
Para melhoria no 376%
desempenbho fisico !
Para relaxar no )
X 6,3%
meu tempo livre
Para melhoria na harmonia 3.4%
corporal (corpo/mente) !
Para me relacionar com os
meus amigos e/ou fazer 2,2%
novas amizades
Para competir com outros 07%
€ comigo mesmo !
Outros (indicacdo médica, 820
prémios, bolsas) !

Tabela 2.01: Motivacoes para a préatica
de esporte em 2013. A qualidade de vida
e bem estar consiste no principal motivo
para a pratica de esportes, de acordo
com uma pesquisa feita pelo IBGE, em
2013, com a intencdo de apresentar o
perfil do praticante de esporte e ativida-
des fisicas.

Fonte: http:/esporte.gov.br/diesporte/2.
html

Figura 2.12: Aula de hidroginastica, alunos de
varias idades.

Fonte:  http:/www.aquariusesportes.com.br/
modalidades.php
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HISTORIA

O que € esporte?

De acordo com o dicionario Michaelis, a palavra indica:
"1. Passatempo, divertimento; 2. Pratica metddica de exer-
cicios fisicos, que consistem geralmente em jogos compe-
titivos entre pessoas, ou grupo de pessoas, organizados
em partidos;desporto. Ha esportes terrestres, como o fu-
tebol, e aquaticos, como o iatismo.

Em outro caso, no dicionario Aurélio, o significado aparece
como divertimento e recreio; qualquer exercicio corporal
ao ar livre (para recreio, ou demonstrar agilidade ou des-
treza); desenvolvimento fisico.

J& na enciclopédia PAPE [02] d& a seguinte definicdo: "é
toda a atividade que visa ao aperfeicoamento fisico, men-
tal, manual quer seja através de competicao, exercicios ou
passatempo. (...) O esportista pode ser amador ou profis-
sional”.

Mesmo com varios significados, po-
de-se concluir que o esporte pode ser
tanto para divertir-se ou para melho-
rar sua capacidade fisica e intelectual,
se dividindo em diversas modalidades
e categorias. Varios clubes, institui-
coes, federacdes regionais, nacionais
e internacionais foram criados. Estas
ultimas, ditam as regras de cada es-
porte, dando uniformidade em todos
paises e organizando campeonatos.

Quanto a sua origem, estudou-se que
0s primeiros exercicios praticados
pelo ser humano eram a caca, as fugas
de animais predadores e as lutas por
areas, ou seja, usado em trés necessi-
dades principais: na busca de alimen-
to, na defesa e no ataque.

Foto 2.13: O simbolo da educacao fisica.

Discobolo (Lancador de discos) € uma famo-

sa estatua do escultor grego Miron, que
representa um atleta momentos
antes de lancar um disco.

Fonte: http:/seguindopassoshistoria.blogs-
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A pratica esportiva alcancou o seu es-
plendor com 0s gregos, pioneiros nos
esportes, junto com os persas, apre-
sentando énfase na perfeicao corporal
e simetria, se tornou motivo de distin-
cao social, com seus jogos e festivais
em honra aos deuses, em que o mais
famoso eram os de Olimpia, surgindo,
assim, as Olimpiadas, jogos com com-
peticbes marcadas pela cordialidade,
em que as guerras eram suspensas
durante o periodo dos jogos.

Possuiu até uma conotacao militar,
durante o periodo das cruzadas. Entre
as praticas, constavam alguns exerci-
cios Uteis para as guerras, tais como
a luta, o manejo do arco e flecha, a
escalada, corrida e saltos.

Foto 2.14: Pintura em vaso que remete aos jo-
gos olimpicos.
Fonte:  https:/sites.google.com/site/historiae-
ducacaofisica/
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FSPORTE URBANO

A partir de esportes ja existentes surgiram novas ramifi-
cacoes que deram origem aos esportes urbanos, que se
adaptaram as condicoes do denso tecido da cidade. Uma
nova linguagem, uma nova expressao cultural, uma nova
forma de praticar exercicios que geram novos modos de
vestir e de ser.

Surgiram no século XX, também como alternativa de socia-
lizacdo de grupos marginalizados em que as pessoas se in-
terrelacionam e praticam alguma atividade fisica utilizando
as infraestruturas urbanas, como nos parques, nas ruas e
nas pracas. Sao esportes com risco controlado, no entanto
tentam se afastar das regras e tradicoes, apresentam como
caracteristicas a espontaneidade e a liberdade corporal.

Entre os mais populares estdo: skate, patins, ciclismo, bici-
cross. Modalidades que serdao atendidas no projeto.

Q0 0OODD

15a19  20a24  25a34 35a44  45a54 55a64  65a74 Tabela 2.02: Lo-
Em InstalagBes esportivas 32,0% 29,4% 32,0% 35,8% 33,3% 329% 16,2% 16,3% cap e ave ma{s
(gindsio, academia), pagando 2 4 2 " . 2 g g se costuma prati-

Em instalacdes esportivas car esporte

(ginasio, academia), gratis 29,5% 36,9% 33,4% 26,8% 23,9% 24,4% 33,9% 21,0% Fonte: h ttp /
Em espaco plblico, aberto esporte.gov.br
pac pcom estrutura 19,0% 15,9% 18,0% 19,4% 22,3% 14,6% 32,4% 24,9% ) p g /
diesporte/2.html
Em espaco publico ou privado,
14,3% 13,8% 12,9% 13,7% 14,5% 18,9% 13,1% 21,5%
aberto sem estrutura
Em casa ou na estrutura do
51% 4,0% 3,7% 4,4% 6,0% 9,2% 4,3% 16,3%

meu condominio

Fig. 2.15: Esporte
Urbano.

Fonte: http:/to-
morrowisalready-
yesterday.com




ESPORTES MAIS PRATICADOS NO PAIS

O esporte no Brasil é praticado em
diversas modalidades e organizado
por confederacdes nacionais de es-
portes, sendo a principal o Comité
Olimpico Brasileiro. Sem sombra de
duvida o esporte mais praticado no
Brasil € o futebol, que tornou-se ele-
mento marcante da cultura nacional.
Expressdes como “‘chute”, “pisar na
bola” e outras sdo usadas em ocasi-
des que nada tem a ver com o fute-
bol e por pessoas que sequer acom-
panham ou praticam a modalidade.

O futebol chegou ao pais em 1895,
pelas maos dos ingleses, assim
como na maioria dos outros paises.
Os primeiros clubes comecaram a se
formar neste periodo. Assim como a
fundacao dos clubes, a pratica tam-
bém era restrita a elite. Somente al-
gumas décadas depois todos pude-
ram jogar.

Qutros esportes de consideravel
popularidade sao: volei, natacao,
futsal e basquete. A pratica amado-
ra de esportes é muito popular e os
clubes sdo os maiores promotores.

Varios esportes nasceram no pais,
entre eles, a peteca, o sandboard, o
frescobol, o futebol de praia, o fut-
sal, o futevolei, entre outros. Nas
artes marciais, os brasileiros tém de-
senvolvido a capoeira, o vale-tudo,
e o Jiu-jitsu brasileiro.

11

% Masculinas Femininas
Futebol 42, 7% 66,20% 19,20%
Caminhada 8,4% 6,40% 18,70%
Voleibol 8,2% 5,10% 20,50%
Academia 51% 3,80% 11,40%
Natacgdo 4,9% 4,40% 9,40%
Corrida 4,1% 5,10% 4,80%
Futsal 3.4% 4,00% 4,20%
Musculagdo 3.2% 3,50% 4,70%
Ciclismo 2,9% 3.50% 3,80%
Handebol 1,6% 1,20% 3,60%
Basquetebol 1,5% 1,90% 1,70%
Ginastica 1,5% 0,40% 5,00%
Surf 1.3% 2,10% 0,40%
JiuJitsu 1,3% 2,20% 0,40%
Muai Thai 1,1% 1,40% 1,20%
Trilha 1,0% 1,30% 0,90%
Skate 1,0% 1,40% 0,80%
Capoeira 1,0% 1,40% 0,80%
Artes Marciais 1,0% 1,10% 1,40%
Judd 0,8% 1,10% 0,70%
Ténis 0,8% 0,90% 1,00%
Danca 0,8% 0,20% 2,60%
Karaté 0,7% 0,70% 1,10%
Boxe 0,6% 0,80% 0,70%
MMA 0,4% 0,70% 0,20%
Queimada 0,2% 0% 0,90%
Canoagem 0,1% 0,10% 0,10%
Pilates 0,1% 0% 0,50%
Rugby 0,1% 0,10% 0,00%
Montanhismo 0% 0% 0%
Motocross 0% 0,10% 0%

Tabela 2.03: Esportes mais
particados em 2013.
Fonte:  http:/esporte.gov.
br/diesporte/2.html
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DISCIPLINA NO ESPORTE

A constituicdo federal de 1988 art. 217,
declara a pratica desportiva como um
dever do estado, além de declara-la um
direito individual, demonstrando a im-
portancia da pratica desportiva para a
sociedade brasileira. O interesse do pais
pelo desportismo vai desde a sua funcao
social, ascensao econdmica e combate ao
ocio, até o carater nacionalista da Selecao
Brasileira de Futebol.

O artigo 217 destaca que as entidades
esportivas como a confederacao Brasilei-
ra de Futebol(CBF) e o Comité Olimpico
Brasileiro (COB) se tornaram autdbnomas,
além de que os investimentos publicos
na promocao do esporte educacional
sdo priorizados, assim, o esporte aparece
como arma de inclusao social, diminuicao
da criminalidade e criacao de empregos.
O desenvolvimento do esporte aconte-
ce, com as escolas oferecendo condicoes
para o treinamento dos jovens e com
as vitorias dos profissionais servindo de
exemplo, criando os fdolos que inspirarao

0s jovens a ingressar no mundo despor-
tivo. O esporte também ¢é caracterizado
como manifestacao cultural, por exemplo
a capoeira, considerada um esporte ge-
nuinamente brasileiro

Os paragrafos 1 e 2 do artigo tratam da
justica desportiva. O paragrafo 3, ao dis-
por que o Poder Publico incentivara o la-
zer, mostra mais um aspecto do esporte,
a recreacao.

J4 o Estatuto da Crianca e do Adolescen-
te (ECA), menciona o esporte e o lazer
como direitos sociais, em que seu publi-
co alvo: criancas, jovens e idosos, devem
receber uma politica publica prioritaria,
em seu Art. 4°, que:

“E dever da familia, da comunidade, da
sociedade em geral e do poder publico
assegurar, com absoluta prioridade, a efe-
tivacao dos direitos referentes a vida, a
salide, a alimentacdo, a educacéao, ao es-
porte, ao lazer, a profissionalizacao, a cul-

1] Art. 217. E dever do Estado fomentar praticas desportivas formais e ndo-for-
mais, como direito de cada um, observados:

| - a autonomia das entidades desportivas dirigentes e associacdes, quanto a sua
organizacao e funcionamento;

Il - a destinacdo de recursos publicos para a promocao prioritaria do desporto
educacional e, em casos especificos, para a do desporto de alto rendimento;

Il - o tratamento diferenciado para o desporto profissional e o ndo- profissional;

- a protecao e o incentivo as manifestacoes desportivas de criacao nacional.
\V, tec t fest d tivas d |
§ 1° - O Poder Judiciario s6 admitira acoes relativas a disciplina e as competicoes
desportivas apos esgotarem-se as instancias da justica desportiva, regulada em
lei.

§ 2° - A justica desportiva terd o prazo maximo de sessenta dias, contados da
instauracdo do processo, para proferir decisdo final.

§ 3° - O Poder Publico incentivara o lazer, como forma de promocao social.
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tura, a dignidade, ao respeito, a liberdade
e a convivéncia familiar e comunitaria.”

Neste aspecto, atribuimos ao Estado um
papel fundamental na proposicao das
politicas sociais, promovendo acdes vol-
tadas para a valorizacao do esporte e do
lazer na perspectiva dos direitos humanos
e, portanto da valorizacdo da pessoa hu-
mana e de sua vivéncia sociocomunitaria,
com iniciativas de aproximacao das pes-
soas e dos povos.

No artigo 2, primeiro pela Lei Zico (no
8.672) , o esporte brasileiro é separado
em 3 subsistemas: praticas de alta com-
peticdo, as praticas ludicas junto com as
recreativas e as praticas educacionais.

Assim, o esporte, quer como forma de
lazer, quer como parte da atividade edu-
cativa e ainda em caréter profissional, foi
incorporado ao nosso sistema juridico no
patamar de norma constitucional.

O esporte de carater educacional, dispo-
nibilizado por meio do sistema de ensino,
deve evitar a seletividade e a hipercom-
petitividade, buscando alcancar o desen-
volvimento integral do individuo, tendo,
assim, prioridade na destinacao de recur-
sos publicos. Ja o esporte participacao,
praticado como lazer, de forma ludica,
enquadra as modalidades esportivas que
objetivam a integracao dos praticantes na
vida social, na promocao da saude e na

Art. 2° O desporto brasileiro abrange praticas for-
mais e ndo formais e tem como base os principios
dispostos no art. 2° da Lei n°® 9.615, de 1998.

§ 1° A pratica desportiva formal é regulada por nor-
mas nacionais e internacionais e pelas regras de
pratica desportiva de cada modalidade, aceitas pe-
las respectivas entidades nacionais de administra-
cado do desporto.

§ 2° A pratica desportiva ndo-formal é caracterizada
pela liberdade lUdica de seus praticantes.

Art. 3° O desporto pode ser reconhecido nas se-

guintes manifestacoes:

| - desporto educacional ou esporte-educacdo, pra-
ticado na educacdo béasica e superior e em formas
assistematicas de educacao, evitando-se a seletivi-
dade, a competitividade excessiva de seus pratican-

tes, com a finalidade de alcancar o desenvolvimento
integral do individuo e a sua formacao para o exer-
cicio da cidadania e a pratica do lazer;

Il - desporto de participacdo, praticado de modo vo-
luntario, caracterizado pela liberdade IUdica, com a
finalidade de contribuir para a integracdo dos pra-
ticantes na plenitude da vida social, a promocao da
salde e da educacao, e a preservacao do meio am-
biente; e

[Il - desporto de rendimento, praticado segundo as
disposicoes da Lei n° 9.615, de 1998, e das regras
de pratica desportiva, nacionais e internacionais,
com a finalidade de obter resultados de superacéo
ou de performance relacionados aos esportes e de
integrar pessoas e comunidades do Pais e de outras
nacoes.

preservacao ambiental. Assim, o principal
dever do Estado é o de criacdo e preserva-
cao de éareas verdes e institucionais, como
parques e pracas para o favorecimento da
pratica esportiva. E por final o esporte de
alto rendimento que se caracteriza pela
busca constante da melhor performance
atlética.
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O esporte nos trés sentidos sofre
desvalorizacao e falta de incentivo na
nossa cidade.

Quanto ao tratamento dado ao espor-
te no dmbito educacional, faz parte do
contelido da Educacao Fisica Escolar,
entretanto nao é reconhecida como
uma disciplina importante, tratada
apenas como uma aula supérflua, tan-
to por outros profissionais da educa-
cao como pelos proprios professores
da matéria, que acabam desmotivados
pela falta de estrutura e incentivo,
agindo com desinteresse durantes as
aulas, o que contribui para a desmoti-
vacao dos estudantes.

A concepcao do valor da disciplina de
Educacéao Fisica necessita ser reavalia-
da e repensada. Ela é de fundamental
importancia para todos, pois é onde
comeca e onde ocorre a vivéncia des-
de as préaticas motoras béasicas até as

mais complexas, preparando os futu-
ros cidadaos. Assim, o esporte escolar
ndao tem o carater profissional e nem
€ muito competitivo, deve dar opor-
tunidade a todos os alunos de forma
democratica e ndo seletiva, incluindo
os portadores de deficiéncia fisica, vi-
sando alcancar o desenvolvimento do
individuo para a formacao de compe-
téncias da cidadania plena, na busca
da inclusdo e transformacao social.

‘O corpo é o primeiro instru-
mento de pensamento da
crianca, sendo essencial para
para o seu didlogo com o
mundo, e a Educacéo Fisica
escolar tem papel fundamental,
pois ¢ a mediadora desse pro-
cesso. O ato mental se desen-
volve a partir do ato motor, e
tudo o que é vivenciado pelo
corpo é para a vida toda.”
(SOLER, 2003,p.14)

Figura 3.16: esporte participacao
Fonte: http:/bodyplus.blog.br/
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Os alunos devem ser incentivados pe-
los profissionais de Educacao Fisica,
em que cada um possa expressar suas
opinides e maneiras de executar essas
praticas, pois é dai onde surge o co-
nhecimento e o aprendizado. E além
do esportes, outros valores podem ser
abordados durante as aulas, tais como:
individualismo, racismo, passividade,
agressividade, violéncia, entre outros,
gque muitas vezes surgem a partir do
esporte e poucas vezes sdo trabalha-
dos nas aulas, assim aprendem nao so
0 esporte, mas também valores com o
esporte.

Apesar do reconhecimento do im-
pacto positivo que o esporte tem no
desenvolvimento de criancas, adoles-
centes e jovens, muitas escolas nao
possuem infraestrutura adequada
para esse aprendizado, com a carén-
cia de espacos, materiais esportivos e
profissionais capacitados.

“Em 2003, 58,1% das escolas publicas
estaduais no Brasil possuiam alguma
instalacao esportiva. Ja na rede muni-
cipal de ensino, apenas 12% das es-
colas possuiam alguma instalacao es-
portiva”. (Fonte: Pesquisa de Esporte
2003 IBGE)

Sendo afinal um descaso do governo
gque tem a obrigacdo de incentivar a
pratica esportiva, o que percebemos
€ a auséncia de uma politica para es-
timular a atividade tanto em escolas,
guanto em universidades. Estabelecer
diretrizes e acdes para que as escolas
e as universidades sejam importantes
formadoras de atletas e incentivar a
realizacao de jogos colegiais e univer-
sitarios, sdo algumas das acdes que
poderiam amenizar essa situacao.

Ja nos Estados Unidos, o incentivo ao
esporte em escolas e universidades é
amplo, estudantes esportistas que se

Figura 3.18: esporte educacional
Fonte: http:/www.medsport.com.br

CAMPUS . PARQUE ESPORTIVO 41



destacam podem receber propostas
de bolsas de 30% a 100% em gastos
com os estudos, moradia e alimenta-
cao. O estudante bolsista se compro-
mete nao s6 com a rotina de treinos
e jogos, mas também com o bom de-
sempenho nos estudos, assim, o atleta
deve se aperfeicoar dentro de um am-
biente que |he permita a continuida-
de de seus estudos, caso contrario do
Brasil, em que varios atletas de suces-
so, tiveram que priorizar o treino em
vez dos estudos.

Qutro fator significante é a questao de
que as universidades criam uma forte
ligacdo afetiva com a populacao, ge-
rando um sentimento de pertencer a
aquela instituicao, principio que con-
tribui para o surgimento de times, em
que algumas partidas viram um marco
anual como a de futebol Americano
entre as universidades mais famosas.
Além de que muitos dos bolsistas sao
contratados por times profissionais
durante ou na conclusao do curso de
graduacao, servindo de alavanca na
sua carreira como atleta profissional.

Visto que as universidades america-
nas sao todas pertencentes ao capital
privado, em Fortaleza temos a Unifor,
Universidade de Fortaleza, também
sustentada pela iniciativa privada, que
possui uma estrutura completa den-
tro dos padroes das confederacoes
brasileiras e até internacionais para a
pratica de esportes e programas que
possibilitam aos alunos se engajarem
em atividades esportivas. Este traba-
Iho ja possui resultados significativos,
a universidade se encontra entre as
10 melhores instituicoes de ensino
na area do esporte do pais e obtém
anualmente excelentes resultados no
jogos universitarios brasileiros(JUBs).

Figura 3.19 / 3.20: Conta com ginasio poliesporti-
vo, sala multifuncional, quadras poliesportivas, pis-
cina semiolimpica, estadio de atletismo, quadras de
ténis, quadra de areia e campo society.

Fonte: http:/www.unifor.br

42 CAMPUS . PARQUE ESPORTIVO



PARQUES URBANOS DE FORTALEZA

Além de escolas e universidades, o es-
porte deve estar relacionado também
aos espacos de lazer, apresentando
equipamentos esportivos livres para a
populacdo, enquadrando-se no espor-
te participacao.

q. Sargente Herminio
q.da Liberdade
q. Pajed

q. Parredo

'q. Adahil Barreto

1. Falconete Fialho

QOOOOOOEO

q. do Sabiaguaba

Em Fortaleza, além das pracas, exis-
tem dez parques urbanos que contam
com algumas instalacoes desse por-
te, mas com a falta de manutencao,
se encontram deterioradas e algumas
até sem condicoes de uso.

Mapa 3.01: Parques urbanos
em Fortaleza.
Fonte: http:/www.unifor.br
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1. Polo de Lazer da Sargento Herminio
Localizacao: bairro Alagadico/Séo Gerardo

O parque se tornou um local violento
e sujo, porém passa por um projeto de
restruturacao que prevé a construcao
de uma quadra poliesportiva, espaco
para a pratica de capoeira, rampas de
acesso, estacionamento e paisagismo.
Além disso, anfiteatro, campo de fute-
bol, quadra de areia, quadra de volei-
bol e pista de skate estao sendo refor-
mados, quando concluidas as obras, o
polo de lazer se integrard com a Lagoa
do Alagadico, ampliando a area de convi-
véncia e lazer daquela regido.

Foto 3.21: ram-
pas de skate
Fonte: https:/
www.youtube.
com/watch?v=-
6QO0Jt1sIx38

2. pa rq Ue da L|berd ade Figura 3.22: qad‘ra de areia

L ocalizacdo: Centro

O parque conserva um lago artificial
denominado como Lago do Amor e
uma ilha também intitulada de amor
gque possui uma estdtua do cupido.
Com falta de limpeza, o lago se en-
contra poluido, apresentando mato
crescido e lixo espalhado no chéo.
Dispde de caminhos que servem tan-
to para lazer, quanto para a pratica de
caminhadas e passeio de bicicletas.

Figura 3.23: espacos para caminhada e des-
canso

Fonte: http:/www.panoramio.com/pho-
to/57950535
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5. Parque Pajeu
L ocalizacao: Centro

Criado como fruto da urbanizacao das
margens do riacho Pajel, passou por
uma recente revitalizacao efetuada
pela Prefeitura de Fortaleza junto com
a camara de dirigentes lojistas (CDL),
em que foi refeita a pintura de bancos
e muros, limpeza do riacho Pajel, re-
forco na iluminacao, reforma de todo
0 piso e instalacao de novos equipa-
mentos como academia ao ar livre e
estacionamento de bicicletas, incen-
tivando, assim, o meio de transporte
sustentavel.

Figura 3.24: rampas de skate
Fonte: https:/www.youtube.com/
watch?v=6Q0Jt1sIx38

4. Lagoa do Opaia

Localizacdo: Vila Unido

No local, estd prevista a construcao
do Centro Urbano de Cultura, Arte,
Ciéncia e Esporte (Cuca) da Regional
IV, o Cuca Opaia, no entanto ja exis-
tem campo de futebol, playground,
lanchonetes e ciclovia. Porém muitos
moradores reclamam da sujeira e falta
de iluminacao ao redor da lagoa.

Figura 3.25: espacos para
caminhada e descanso
Fonte: http:/aruadosbobos.
blogspot.com.br/
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>. Parque Parreao
Localizacao: Fatima

O local foi contemplado com uma re-
cente requalificacao urbana e ambien-
tal, em que recebeu pontes sobre o
riacho parreao, reforma do anfiteatro
e do piso. Antes abandonado, espera-
se a ocupacao do parque com praticas
de exercicios e lazer para que haja a
frequente manutencdo por parte da
populacdo

Figura 3.26 / 3.27:
passeio e anfiteatro
Fonte: http:/www.
fortaleza.ce.gov.br/

o. Parque RIO Branco
Localizacao: bairro Joaquim Tavors

O parque conta com a atuacao efetiva
do Movimento Pré-Parque, que reali-
za atividades recreativas e sociocul-
turais, como ginastica para usuarios,
eventos beneficentes direcionados ao
debate de questdes coletivas na defe-
sa do patrimbénio do parque que pos-
sui um importante recurso natural, o
riacho Rio Branco. Seus equipamentos
como as pistas de caminhada, quadra
de areia e anfiteatro se encontram
sem manutencao e o lixo toma conta

do local. Figura 3.28 /3.29:

passeio e anfitea-
tro.

Fonte: http:/www.
verdinha.com.br
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7. Parque Adahil Barreto

Localizacdo: Sao Jodo do Tauape

Primeira area a propiciar o uso publi-
co da area do rio Coco. Administrado
pela Prefeitura Municipal de Fortale-
za, ainda é utilizado por quem faz ca-
minhadas e outras atividades fisicas,
porém, os frequentadores reclamam
da manutencdo e da estrutura do
equipamento. Possui playground, are-
as de caminhada e ja sediou diversos
eventos culturais e artisticos.

Figura 3.30 / 3.31: trilha e
passeio.

Fonte: https:/agenda21forta-
leza.wordpress.com/

9. Parque Falconete Fialho
L ocalizacao: Passaré

Possui uma estrutura fisica com gramados, jardins, arvoredos frutiferos e or-
namentais, playground, banheiros publicos, lanchonete e campo de futebol.
Porém o local é considerado perigoso e escuro, sua procura maior tinha como
atrativo o zooldgico, entretanto se encontra interditado. Da &rea total do Par-
que Falconete Fialho cerca de 11,5 hectares corresponde ao Horto Municipal,
destinado ao plantio de mudas. O horto é responsavel pelo fornecimento de
espécimes vegetais para compor o paisagismo das vias publicas.
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8. Parque Ecoldgico do Cocod
Localizacao: Cocod

O pargue ¢é a principal area verde da
cidade e acolhe muitas aulas de cam-
po de diversas escolas da cidade, onde
os alunos participam de trilhas ecol6-
gicas. Além disso, possui area urbani-
zada com anfiteatro, quadras esporti-
vas, pistas para cooper, equipamentos
para aerobica, dois parques infantis;
realizacdo de shows e eventos, com-
peticdes esportivas, trilhas ecoldgicas
e educacdo ambiental.

A: Figura 3.32 - Trilha.
Fonte: https:/www.somosvos.
com.br/

B: Figura 3.33 - Passeio.
Fonte: https:/www.somosvos.
com.br/

C: Figura 3.34 - Campo de futebol.

Fonte: https:/www.somosvos.
com.br/
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10. Parque Natural Municipal das Dunas
de Sabiagquaba e Area de Protecao
Ambiental de Sabiaguaba

Localizacdo: Sabiaguaba

Constituido por Campos de Dunas,
Faixa Praial, Rochas de Praia, Lago-
as Costeiras e Interdunares e Terraco
Marinho. Discute-se a transformacao
do bairro Sabiaguaba em bairro ecol6-
gico por agregar uma Area de Protecéo
Ambiental (APA), mantendo o carater
de protecao e de atividades sustenta-
veis dos biomas existentes no local. A
proposta inclui a criacdo de uma area
com infraestrutura de lazer e convi-
véncia para a comunidade local, que
nao dispdéem de nenhum equipamento
desse porte, em que muitos se arris-

cam nas dunas praticando esportes de Figura 3.35: dunas
areia, como o sandboard. Fonte:http:/www.fortalezaemfotos.com.br/

CAMPUS . PARQUE ESPORTIVO 149



Ja quanto ao esporte profissional, Fortaleza inaugurou um
grande equipamento esportivo na cidade, o centro de for-
macdo olimpica do Nordeste(Cfone), que tem o objetivo de
contemplar o esporte de base ao topo do alto rendimento,
entregue inacabado em dezembro de 2014 e com promes-
sa de ficar pronto completamente em Janeiro de 2016, faz
parte da Rede Nacional de Treinamento que vem sendo es-
truturada pelo Ministério do Esporte em todo o pais, como
parte do legado dos jogos olimpicos de 2016, no Rio de
Janeiro, como base para delegacoes estrangeiras antes do
inicio do evento e como efeitos benéficos das olimpiadas
para todos os estados.

O seu programa inclui quadras, salas para lutas, piscinas
olimpicas, pista de atletismo, campo de futebol, pistas de
skate, quadras de volei de praia e de ténis. Sendo apenas a
pista de skate aberta ao publico, além disso, terd praca de
alimentacao, hotel para até 248 atletas e um ginasio com
capacidade para 17.100 pessoas sentadas, erguido para
receber nao somente jogos, mas também eventos culturais.
Localizado ao lado da Arena Castelao, o projeto nao possui
nenhuma relacdo arquitetébnica com o mesmo, possuindo
apenas uma pequena passarela como conexdao dos dois
edificios. Teve como evento teste, os jogos escolares da
Juventude, que é o maior celeiro de atletas olimpicos do
pais, entretanto durante o evento, percebia-se a continui-
dade da obra, além de materiais de construcao espalhados
pelo terreno e diversos operarios. Também ja foi palco de
show de artistas nacionais.

Visto que pela falta de instalacdes desse porte, muitos re-
sultados alcancados pelo esporte brasileiro sdo produtos
do talento e determinacao pessoal de alguns atletas e trei-
nadores. Assim, a criacao de um equipamento esportivo
especifico para a profissionalizacao de atletas é algo muito
significativo, pois contribui para o surgimento de novos
fdolos, massificacado do esporte e surgimento de patroci-
nios.
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Figura 3.35: Pista de skate - Cfone.
Fonte: http:/www.globoesporte.
globo.com/

Figura 3.37: Ginasio - Cfone.
http:/www.revistaceara.com.br/

Figura 3.38: Piscina - Cfone.
Fonte: http://www.imgsapp.espor-
tes.opovo.com.br/
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No ambito econdmico, o esporte movimenta uma grande
industria de equipamentos esportivos, além disso, gera
muitos empregos, incluindo médicos, técnicos e nutricio-
nistas; estimula o setor de construcao e aumenta o fluxo
turistico.

Entretanto o setor apresenta problemas estruturais que
precisam ser resolvidos, como a falta de planejamento e
organizacao, nao se apresenta diretrizes e metas, havendo
a descontinuidade de acoes. Faltam acdes de sensibiliza-
cao e conscientizacao sobre a importancia da pratica es-
portiva, visto que a grande maioria da populacao brasileira
nao pratica qualquer tipo de esporte.

Em nossa populacao é baixa a percentagem de pratican-
tes de esportes em relacdo ao nimero da populacdo. Ha
predomindncia de praticantes do sexo masculino e dispari-
dade na distribuicdo e no desempenho esportivo entre as
diversas regides do pais. Ha auséncia de gestdao em prati-
camente todos os niveis, os dirigentes encaram o esporte
de forma nao profissional e a maioria ndo tém formacao
para atuar nesta area.

Além de que ndo ha preocupacao de desenvolvimento da
base esportiva, a maioria dos recursos sao voltados para
os times adultos ou profissionais, por ser mais dificil de se
conseguir patrocinio, ja que que ndao ha um grande retorno
financeiro.
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O futebol concentra praticamente toda a atencao da popu-
lacdo brasileira. As outras modalidades esportivas recebem
pouca cobertura das politicas publicas e da midia. Inclusive
0 6rgao maximo do Futebol, a FIFA, foi alvo de acusacoes
de crimes como corrupcao, extorsao e lavagem de dinhei-
ro, acusados de receber propina para a escolha das sedes
das copas de 2018 e 2022, além do superfaturamento do
contrato da CBF com uma empresa de fornecimento de
material esportivo e a compra de direitos de transmissdo
por agéncias de marketing esportivo de alguns campeona-
tos.

Com essa andlise, percebemos que é necessario planejar
o desenvolvimento esportivo, democratizando o direito a
educacao fisica ao esporte e lazer incluindo a participacao
de minorias, como os idosos e portadores de necessidades
especiais. E fundamental realizar acées de sensibilizacio
e conscientizacdo para ampliar a pratica do esporte. Dis-
seminando novos esportes e incentivando a realizacao de
torneios de exibicao.

No projeto, busca-se uma administracao baseada em uma
gestao participativa local, para que haja a frequente ma-
nutencao do sitio, em que a populacao cuida e monitora o
espaco publico. Além de programar e realizar eventos cul-
turais e esportivos, incentivando a participacao de mora-
dores e visitantes na pratica de exercicios e em momentos
de lazer.
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ARENA DO MORRO
Localizacao: NATAL. RN
Projeto: Herzog & de Meuron
Ano: 2014

Primeira etapa de um plano urbano que os arquitetos sui-
cos projetaram para a favela Mae Luiza, a quadra poliespor-
tiva conta ainda com arquibancada para 420 pessoas, salas
multiuso, terraco com vista para o mar, além de vestiarios
e banheiros, tudo isso possivel a partir de uma cooperacao
internacional junto com a participacao comunitaria.

Apresenta uma estrutura simples e aberta, com coberta
em telhas onduladas de aluminio, tendo o seu diferencial
na forma de assentamento, em vez de estarem juntas, sao
colocadas sobrepostas como painéis, tendo um vazio entre
elas, intensificando a iluminacao natural e ventilacao.

As parede internas, curvas, sao feitas de blocos de concre-
to manufaturados localmente e especialmente desenvolvi-
dos para esse projeto e que ao serem girados criam varios
niveis de transparéncia e privacidade, mais um fator que
contribui para que o edificio seja permeavel.

“ ml'w::n. "
l\\ulllmiﬁﬂw - .

Figura 4.40: In-
terior do projeto
iluminado.

Fonte: http:/www.
designboom.com

Figura 4.39: Facha-
da permeavel.
Fonte:http:/www.
area-arch.it/en/are-
na-do-morro/
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CENARIOS ESPORTIVOS

Localizacdo: Medellin.Coldmbia

Projeto: Giancarlo Mazzanti + Felipe Mesa

Ano: 2010

O projeto lida com a relacao entre espaco publico e edificio
construido, com uma grande coberta construida através de
umas extensas faixas que remetem ao relevo montanhoso
da regido, perpendiculares ao sentido principal dos edi-
ficios, que concedem uma ampla sombra gerada por seu
prolongamento das faixas que cobrem as 4 quadras. Todas
funcionam de maneira independente, mas desde o ponto
de vista urbano e espacial se comportam como um grande
continente edificado com espacos publicos semicobertos e
interior esportivo, com transparéncias visuais.

A ampla sombra gerada pelo prolongamento das faixas de
coberta como extensdes pergoladas, garante continuidade
do espaco publico. Sua estrutura consiste em uma trelica
metalica que se arma a cada cinco metros. As vigas-caixao,
que sao os porticos paralelos, permitem vencer os vaos
sem nenhuma dificuldade e se apoiam em uma série de
colunas duplas de concreto reforcado, localizadas nos ex-
tremos das arquibancadas e nas zonas exteriores.

Figura 4.41: Coberta de relevos.
Fonte: http:/www.architravel.com/architravel/architects/giancarlo-mazzanti/



Figura 4.42: Interior do ginasio
Fonte:http:/www.archdaily.com.br

Figura 4.43: Revestimento permeavel
Fonte:http:/www.archdaily.com.br
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Parque olimpico de Munique

[ ocalizacdo: Munique Alemanha
Projeto: Frei Otto e Gunther Behnisch
Ano: 1978

Foi projetada para os Jogos Olimpicos de Munique de
1972 uma estrutura tensionada suspensa sobre o terreno,
ramificando-se pelo natatério, ginasio e estadio principal,
criando uma série de volumes pelo terreno.

A membrana das coberturas € suspensa a partir de uma
sequéncia de mastros, permitindo que as curvas da super-
ficie flutuem de forma dindmica pelo local, variando a for-
ma, a escala e as caracteristicas de cada secao, resultando
numa malha ondulada. Estabilizada lateralmente através de
uma rede de cabos menores que se conectam a um cabo
de aco maior, estendendo-se sobre a extensao em bases
de concreto em cada extremidade.

Figura 4.44: Malha curva - visao geral.
Fonte: wikimedia commons
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Figura 4.45: Coberta prolongada pelo terreno
Fonte: wikimedia commons

Figura 4.46: Protecao sob as arquiban-




PROGRAMA DE NECESSIDADES

O projeto se norteia a partir da orga-
nizacado dos edificios e equipamen-
tos esportivos existentes, visto que
a maioria do blocos terdo toda sua
estrutura aproveitada, servindo para
novas finalidades. Entretanto para
compor o programa de necessidades
de um parque esportivo com infraes-
trutura para a pratica de esportes com
padroes olimpicos, ainda é necessaria
a implantacdo de novos equipamen-
tos.

O terreno foi dividido 2 setores, norte
e sul, apenas por questao de repre-
sentacao e estudo melhor do espaco:

Os pavilhoes militares estao implanta-
dos na setor norte, onde passardo a
ser ocupados por esportes que neces-
sitem de espacos fechados para me-
Ihor execucao, por exemplo: dancas,
lutas marciais, jogos de mesa, squash,
academia e aulas de ginastica. Além
de contar com museu e biblioteca, se-
tor de administracao, auditorio para
120 pessoas, radio e restaurante.
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No centro dos pavilhdes, foi proposto
um parque aquatico, composto por 6
piscinas (2 semiolimpicas, 1 infantil, 1
de saltos ornamentais, 1 para hidro-
ginastica e 1 adaptada para portado-
res de necessidades especiais), sendo
apenas uma semiolimpica ja existente.

Nessa mesma area sera introduzido
um skate park, em uma area privilegia-
da com vista para a avenida treze de
maio, valorizando o chamado esporte
urbano, muitas vezes marginalizado.
Ambulatério e estacionamento serao
mantidos, ja que existe a valorizacao
do pedestre e o local é bem atendido
por linhas de 6nibus, assim, o niumero
de vagas continuard o mesmo nessa
regido, que sera a principal area de
embarque e desembarque.

A partir do acesso 5, ainda no setor
norte, é possivel uma ligacao dire-
ta com equipamentos ja existentes:
a capela e o campo de futebol/pista
de atletismo, que ganhara mais uma
arquibancada, e com as antigas resi-
déncias militares, que passardo a fun-
cionar como federacoes esportivas,
lojinhas de conveniéncia e depdsito
de materiais.



No setor sul, foi criado um lago, onde
o terreno possui a cota de nivel mais
baixa, composto pelo o aproveitamen-
to das aguas das piscinas e a capta-
cao das aguas das chuvas, junto com
pequenas areas de estar sombreadas.
Além de uma regido com areia, que
contard com quadras para a pratica de
esportes de areia, junto com um an-
fiteatro, locado proximo ao acesso 3,
para facilitar a mobilidade em dias de
evento. J& o acesso 4 também exerce
a funcao de servico, para carga/des-
carga, apresentando também um novo
estacionamento com 100 vagas. Este
acesso é também a principal passagem
para o ginasio poliesportivo, consti-
tuido de duas quadras poliesportivas
com arquibancadas e dois blocos de
Servicos.

Logo ao lado, ainda no setor sul, nos
antigos paiois, local onde os arma-
mentos eram armazenados, foi pen-
sando um espaco consorciado em que
duas atividades interagem no mesmo
espaco: uma pista de bicicross, ja que
0 antigo uso tinha que estar bem abai-
xo do nivel do terreno, existem quatro
escavacoes, tornando o local irregu-
lar, ideal para a pratica do exercicio,
e percursos para arvorismo. Nessa
mesma area, o projeto apresenta qua-
tro quadras de ténis e o Espaco Brin-
car, espaco ludico para criancas com
brinquedos que aproveitam o desnivel
natural do terreno e uma praca molha-
da, em que os pais podem observar os
filhos através de um mirante.
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FLUXOGRAMA

Estacionamento

Acesso 01 == Av. 13 de Maio

Administracao

Museu / Biblioteca

Skatepark Ambulatério

Acesso 02

; Av. dos Expedicionarios

Piscinas

Pavilhoes

Acesso 038 == CiONAr
== Av. dos Expedicionarios

|
Anfiteatro

Quadras de areia

M% Av. dos Expedicionarios

Estacionamento
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Mapa 4.02: Setorizacao.Com, em
média, 26 hectares, o terreno em que
ficara locado o Campus, parque espor-
tivo, foi dividido em 2 setores, norte @

e sul, para que apresente uma melhor

visualizacdo dos equipamentos.

Fonte: Autora

20 4

. ——

Campo de Futebol/ Lojinhas/Federacoes Capela
Pista de atletismo

Av. Luciano Carneiro é Acesso 05

Arvorismo/Bicicross Quadras de ténis Espaco Brincar
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JUSTIFICATIVA PARA A ESCOLHA DO SITIO

O sitio escolhido para abrigar o Campus Parque Esportivo esté
situado no bairro Fatima entre as avenidas Treze de Maio, Lu-
ciano Carneiro, Expedicionarios e Eduardo Girao, hoje ocupado
pelo 23° Batalhdo de Cacadores (23° BC)..

Dentro do Tecido urbano, o sitio ficou circundado de varias ins-
tituicdes e equipamentos que contemplam a pratica esportiva:
a Universidade Federal do Ceard (UFC), o instituto federal de
educacdo, ciéncia e tecnologia do Ceara (IFCE), o Ginasio Aécio
de Borba, o Estadio Presidente Vargas entre outras instituicoes
e pracas com equipamentos esportivos da regido, como a Praca
da Gentilandia.

Mapa 5.03: Divisao de
bairros de Fortaleza.
Fonte: http:/www.
googleearth.com/

. Ginasio Aécio de Borba
- Estadio Presidente Vargas

Figura 5.47: Foto 4erea do local escolhido.
Fonte: http:/www.googleearth.com/
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O 23° Batalhdo de Cacadores foi im-
plantado ali, por conta da centralidade,
essencial para a funcao que exercia, que
hoje ja ndao é essencial, podendo ser re-
alocado para outro terreno, com melho-
res condicoes para sediar um batalhdao de
cacadores, oportunidade em que podera
atualizar as necessidades do presente e
do futuro. A proposta ndo compromete
o terreno vizinho, ocupado pelo Parque
Regional de Manutencao - 10° Regido
Militar, considerado menos estratégico, ja
que a Treze de Maio € uma importante
via de acesso, que conecta eixos prima-
rios da cidade. Durante a visita ao terre-
no, considerou-se a intencao da abertura
da area para a populacdo e se mostraram
sensiveis a ideia. Verificou-se que o terre-
no € um ambiente de paz junto ao verde,
dentro da loucura da vida urbana, com
uso limitado para o potencial.

Portanto, a retirada do 23° BC ndo impli-
ca na funcao que eles exercem atualmen-
te, podendo servir em outra regido com
maior disponibilidade de terreno.

Essa mesma centralidade que era impor-
tante para os antigos usuarios do sitio é
muito mais significante para toda popula-
cao de Fortaleza com esse novo propdsi-
to, ja que permite o acesso democratico.
E importante o parque estar posicionado
de forma central para todas as pessoas,
pois elas vao acessa-lo de todos os tipo
de modais, principalmente a pé, funcio-
nando praticamente como um "centro de
gravidade”, que atrai a populacdo.
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O ENTORNO

" mapa 5.04 realizado pela autora

A avenida Treze de Maio favorece muito o acesso ao Campus

- parque esportivo

, conecta duas extremi-

4 que, praticamente

j

’

dades, leste e oeste da cidade, permitindo facil acesso as princi-

bairros da cidade. O sitio € bem atendido quanto

a linhas de 6nibus,

pais regides e

possuindo pontos de parada em todos o seu

-se de que seu entorno possui diversos

contorno. Outro fator que contribui para a demanda de visitan-

tes do parque constitui

equipamentos institucionais e outros esportivos menores, as-
sim, muitas atividades relacionadas a estas instituicoes poderao

complementar-

se no ambiente do Campus - parque esportivo.




DENSIDADE POPULACIONAL

mapa 5.06 realizado pela autora

O bairro Fatima, onde estd localizado o
sitio escolhido, reflete a religiosidade ca-
tolica em seu nome, por conta da lIgreja
Nossa Senhora de Fatima, e faz fronteira
com o bairro Benfica, que apresenta um
forte carater cultural e académico, ja que
existe um campus da Universidade Fede-
ral do Ceard (UFC) na regido, onde existe
a reitoria e varios departamentos.

Os dois bairros sao em sua maioria com-
postos por residéncias, e estdao sofrendo
um alto adensamento, em que pode-se
perceber pela construcdo de grandes
apartamentos. Além disso, os bairros pos-
suem muitas lojas e restaurantes e vale
ressaltar a presenca do shopping Benfica,
no bairro que tem o mesmo nome, que
consiste em um polo gerador de trafego
na regiao e, principal, opcao de lazer.

= |inha Sul
O Estacao Benfica

B Campus - Parque Esportivo

A estacdo de metré mais proxima do
Campus - parque esportivo, pertence a li- &
nha sul(vermelha) que liga Maracanau ao O
centro da cidade e estd locada em fren- 0
te ao shopping Benfica, apresentando o
mesmo nome.

Mapa 5.05: Linha sul metré de Fortaleza
Fonte: http:/www.metrofor.ce.gov.br/index.
php/horario-das-viagens-mapa-linhas

0__ 100 200 _300m

Densidade populacional (hab/ha)

[] Usos comerciais

Mapa elaborado com a seguinte metodologia: observou-se o nimero de unidades

Av. Treze de Maio

Av. Luciano Carneiro - 0 - 200 habitacionais em cada quadra, em seguinte a média de habitantes por moradia de

Av. Bardo de Aratanha - = = - B 200 - 400 acordo com os valores censitarios do IBGE (Censo 2010) para assim descobrir o

Av. Eduardo Girao N —— B 400 - 600 numero de habitantes por quadra, valor que foi dividido pela area destas.

Av. dos Expedicionéarios - = mm ==

ﬁ: 32”&:5:5;2%? o [] éOO ) 1000 . Esse adensamento é mais um fator que implica a criacido de um parque na regido

Ciclofaia —— Divisdo de bairros ja que é possivel notar apenas a existéncia de pequenas pracas e um grande cen-
tro comercial como forma de lazer, ou seja muitos habitantes e poucas opcoes de
entretenimento publico.

Pontos de 6nibus o

Instituicoes de ensino
Pracas/Equip. esportivos

lgrejas B

0 1 2 3km




DIAGNOSTICO DA AREA

Por tras dos muros, o terreno abrange uma imensa area verde, com arvores frutiferas,
bosques e desniveis naturais, que criam um microclima ameno e sossegado. Os equi-
pamentos esportivos ja existentes propiciam o programa de necessidades sugerido.
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Figura 5.48: Foto
4erea do 23°BC.

Fonte: http:/www.
legiaodainfantaria-
doceara.org/23BC_
foto_panoramica.jpg

Figura 5.49: Com-
peticdes militares na
piscina existente.
Fonte: http:/www.
defesanet.com.br/



Figura 5.50:
Arquitetura
pavilhionar a ser
mantida.

Fonte: http:/
www.defesanet.
com.br/

Figura 5.51:
Grandes beirais
garantem a circu-
lacao sombreada.
Fonte: autora
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Figura 5.52: Interior
dos pavilhoes.
Fonte: autora

Figura 5.53: Qua-
dra esportiva a ser
aproveitada.
Fonte: autora
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Figura 5.54: Pista
de atletismo/campo
de futebol a serem
mantidos.

Fonte: autora

Figura 5.55: Per-
curso esportivo de
treinamento militar a
ser mantido.

Fonte: autora
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Figura 5.56: Quadra

esportiva.

Fonte: autora

amentos esportivos
espalhados pelo

Figura 5.57: Equio-
terreno.

Fonte: autora
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Figura 5.58: Passeio
em asfalto.
Fonte: autora

Figura 5.59: Vegeta-
cao existente
Fonte: autora
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Figura 5.60: Acesso
principal em pedra.
Fonte: autora
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Figura 5.61: Patio
civico, onde acon-
tece eventos e
comemoracoes.
Fonte: autora
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Figura 5.62: Capela
com arquitetura
escultorica a ser

mantida.
Fonte: autora

Figura 5.63: Caixa
d agua.
Fonte: autora

Figura 5.64: Regiao dos paidis
com desnivel de até 5m
Fonte: autora
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Piscina

Pavilhdes/
alojamento

Pavilhoes de
garagem

Pavilhdes de
escritério

Residéncias
oficias
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Av. dos Expedicionarios

Administracao

USOS EXISTENTES

mapa 5.07 redlizado pela autora

Ambulatoério

impo de
tebol

sta de
etismo

sidéncias
cias

apela

Area
de tiro

Av.

Paiois
(antigo deposito de municoes)

0



PREMISSAS PROJETUAIS

DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

Buscar um desenvolvimento capaz de
suprir as necessidades da geracao atual,
sem comprometer a capacidade de aten-
der as necessidades das futuras geracoes,
nao esgotando os recursos para o futuro.
Sugere a reducao do uso de matérias-pri-
mas e produtos e o aumento da reutili-
zacao, da reciclagem e a implantacao de
energias renovaveis.

PERMACULTURA

Aplicar um sistema de design para a cria-
cao de ambientes humanos sustentaveis
e produtivos em equilibrio e harmonia
com a natureza. Ou seja, a partir do uso
intensivo de cada espaco, do aproveita-
mento de energia, da reciclagem e da co-
operacao humana se consegue mais qua-
lidade de vida e um espaco em equilibrio.

AMBIENTE POLIESPORTIVO

Criar espacos flexiveis adaptados para
receber adequadamente varias modalida-
des esportivas simultaneamente, que se
adequem aos mais variados tipos de usos
e publico, inclusive a idosos e portadores
de necessidades especiais, pensando na
acessibilidade dessas atividades.

INTEGRACAO DO PROJETO AO MEIO

Harmonizar a relacao entre os novos edi-
ficios e o0 espaco publico que deve ser a
mais permeavel possivel, com a intencao
de convidar as pessoas a entrarem e usu-
fruirem do espaco e nao assusta-las e in-
timida-las. A conexao entre os usuarios
dos parques e pedestres devem ser mini-
mizadas com a retirada dos muros.
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MEMORIAL

O Campus - parque esportivo concentrara programacao e ati-
vidades voltadas para o exercicio fisico, tendo o esporte como
meio de motivacao, integracao e participacao da sociedade. Um
espaco em que tanto atletas profissionais como criancas apren-
dendo a andar de bicicleta podem permanecer, idosos estardo
se exercitando nas piscinas, enquanto adolescentes se encon-
trardo na academia em busca do corpo ideal.

O terreno do 23° Batalhdo de Cacadores (23° BC) antes mu-
rado e restrito aos militares, abre-se agora para o usufruto da
populacdo, como espaco de brincadeiras, arte, cultura e espor-
te. Reduzindo distancias entre fluxos e destinos no entorno e
facilitando o encontro de pessoas.

Para quem busca lazer, ou apenas passar o tempo, 0 novo pon-
to de encontro da cidade possui uma extensa area verde para
a comunidade apreciar e até cultivar na horta comunitéria, co-
nhecer varias espécies de arvores e brincar com animais. Ideais
praticados pela permacultura, na intencao de atingir um espaco
em equilibrio.

Para isso, os atuais muros vedados serao substituidos por gradis
transparentes, aumentando a permeabilidade dos locais, e em
muitas situacdes os mesmos estarao recuados, aumentando a
paisagem urbana e a dimensao do passeio e assim, o conforto
para os pedestres, com calcadas mais sombreadas e amplas, es-
timulando a caminhabilidade e a vivéncia desses ambientes.

Alguns dos edificios do atual terreno serdo oferecidos para ins-
tituicoes de interesse publico para melhor locacdo e divisdo do
sitio, estes terdo suas pecas e materiais em bom estado ofereci-
das as comunidades carentes e unidades filantropicas, havendo
o aproveitamento integral de suas estruturas e de componentes.
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Os que permanecerao sao aqueles que apresentam condicoes
de aproveitamento para o novo projeto, devido maior importan-
Cia arquitetdonica, com uma forma pavilhionar, usual em uma ar-
quitetura militar, passarao apenas por reforma para adequacao
de seu uso e acréscimo de algumas solucdes para se tornarem
edificios mais sustentaveis, como a aplicacao de placas solares
em suas cobertas. Além disso, serao implantados no terreno
equipamentos de aproveitamento de energia edlica e biomassa,
um programa para reutilizacdo de dguas e pontos de reciclagem
para atender todo o bairro.

Os equipamentos esportivos ja existentes, serao mantidos,
como a pista de atletismo junto com o campo de futebol e pisci-
nas, as antigas casas de militares passarao a servir como unida-
des de apoio ao parque: lojinhas, depdsitos e federacoes.

A manutencao e a conservacao do parque muito depende da
sua gestao participativa e administracao, nesse caso a melhor
escolha seria uma organizacédo social(OS), modelo em que uma
entidade privada recebe beneficios do poder publico para a rea-
lizacdo de seus fins, que devem ser necessariamente de interes-
se publico. Com esse titulo, é possivel elaborar um Contrato de
Gestdo para a empresa privada, sendo um modelo de adminis-
tracao publica que pretende ser mais eficiente, podendo geren-
ciar varios equipamentos publicos, como no caso do Instituto
Dragao do Mar , uma Organizacdo Social(OS) j& existente no Ce-
ara, que é responsavel pelo gerenciamento de 4 equipamentos
culturais associados: Centro Dragdao do Mar de Arte e Cultura,
Porto Iracema das Artes, Escola de Artes e Oficios Thomaz Pom-
peu Sobrinho e Centro Cultural Bom Jardim.
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PARTIDO ARQUITETONICO

0 100 200  300m

0 100 200  300m
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Diversos estudos foram realizados, servin-
do como embasamento para a realizacao
do masterplan.

[ Edificios a serem mantidos

B cdificios a serem doados para reuso

Mapa 6.08: Reusos e ampliacoes.

Os pavilhdes com maior carater arquiteto-
nico permanecerao, adquirindo um novo
programa, ja o restante que possui uma
arquitetura mais nova e simples terdo sua
estrutura doada para outras instituicdes, na
busca de atingir a meta de sustentabilidade
Fonte: realizado pela autora

[ Regido com pavimentacao
Regido com pouca arborizacdo
Regiao com média arborizacao

B Regizo com muita arborizacdo

Mapa 6.09: Permeabilidade.

Foram identificadas as dreas mais arboriza-
das e as com menos densidade de verde,
para facilitar a locacdo de novos equipa-
mentos. Relacionado a natureza, foi pro-
posta a implantacdo de um lago.

Fonte: realizado pela autora



Locais que receberao um novo programa [l

Localizacao de novos usos

Mapa 6.10: Novos usos.

Regides escolhidas para novos usos, obser-
vou-se as regides menos arborizadas para
definir a localizacdo de novas atividades.
Fonte: realizado pela autora

Edificios a serem mantidos B

Edificios a serem doados para reuso ||}

Mapa 6.11: Curvas de nivel.

Da extremidade norte atd a sul, o sitio
possui um desnivel de quase 12m, nas re-
gides dos paidis e de tiro o desnivel é bem
mais acentuado, pois esses locais deveriam
estar mais isolados, assim, o terreno servia
de barreira para essas funcoes.

Fonte: realizado pela autora
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@ DNos de articulagao
=) Acesso para pedestres

=) Acesso para pedestres/carros
== Novo acesso

Mapa 6.12: Acesso e fluxos.

Verificou-se os principais noés de articula-
¢éo do programa e pontuou-se 0s acessos,
com a criacao de mais um acesso para me-
Ihor conexdo dos nos.

Fonte: realizado pela autora

=== Principais percurscos

Percursos secundarios

Mapa 6.13: Percursos. A partir dos nos de
articulacdo, foram sugeridos os principais
percursos e os secundarios entre os equi-
pamentos, para que, assim, seja proposto
0S novos caminhos.

Fonte: realizado pela autora



PLANO GERAL

\L e mapa 6.14 redlizado pela autora

A partir dos estudos feitos, essenciais para a
anélise do terreno, obtém-se o produto final.

Av. dos Expedicionarios
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PROJETO ARQUITETONICO

No setor Norte, o acesso principal
continuard com a imponéncia da ar-
quitetura militar, marcada pela perma-
néncia dos pavilhdes, para usos cul-
turais, administrativos e esportivos,
equipados com vestiarios. As piscinas
delimitam o caminho até a chegada ao
pavilhdao central que ao ser demolido
suas alvenarias, favorece a continui-
dade da paisagem. Todas as piscinas
receberdo telas em seu contorno para
que sejam evitados acidentes.

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘
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setor norte

O campo de Futebol e pista de atle-
tismo funcionam como maior atrativo
do setor, com muitas rotas chegando
até o equipamento, que em dia de
competicdes recebera muitos visitan-
tes. Quiosques estao espalhados para
atender os usuarios e torres de moni-
toramento para garantir a seguranca
do local.

Painel de figuras 6.65 que ilustram alguns

usos do setor norte:

A - Fonte: https:/www.oficinadanet.com.br
B - Fonte: http:/www.saudedicas.com.br

!
M m

C - Fonte: http:/www.brasileirosnomundo.itamaraty.gov.br

D - Fonte: http://static.hsw.com.br/gif/xadrez-2.jpg
E - Fonte: http:/revistafacil.net

F - Fonte: https:/upload.wikimedia.org/

G - Fonte: http:/altorendimiento.com



A
SETOR NORTE

mapa 6.15 redlizado pela auto
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LEGENDA

01 - Museu/Biblioteca

02 - Patio civico

03 - Saldo de jogos

04 - Sala de lutas marciais

05 - Squash

06 - Vestiarios

07 - WC/Deposito

08 - Sala de instrutores esportivos
09 - Sala multiuso

10 - Auditorio

11 - Vestiarios

12 - Radio

13 - Lojinhas

14 - Piscinas

15 - Cozinha/Refeitorio

16 - Descanso Funcionarios

17 - Estar

18 - Parque edlico

19 - Servico ambiental/Ponto de reg
20 - Sala de danca

21 - Academia

22 - Sala de Pilates

23 - Banheiros

24 - Quadras Poliesportivas
25 - Quadra de speedball
26 - Estacionamento

27 - Ambulatério

28 - Skatepark

29 - Federacoes

30 - Lojinhas
31 - Deposito
32 - Quiosque
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O aproveitamento de energia
edlica junto com a solar, por
meio de placas fotovoltéicas
nas cobertas dos pavilhoes
abastecem o Campus parque
esportivo.

33 - Campo de Futebol/Pista de atletismo

34 - Capela
35 - Percurso Esportivo

Aproveita-se o caimento natu-
ral do terreno, para a criacdo
de um lago com o reuso das
4guas das chuvas.

Ao recuar os gradis, ambientes de
lazer surgiram, possibilitando uma
maior integracao do parque com a

rua, além de uma calcada sombreada.

No pavimento supe-
rior do bloco do mu-
seu/biblioteca, fun-

cionard as salas da

administracao

Além de uma nova arquibanca-
da, foram projetadas cobertas
para as sombrea-las




A proposta de piscinas com seis diferentes tipos de uso,
atende desde o publico infantil até idosos. Locada no cen-
tro dos pavilhoes conecta diversas atividades que estdo no
seu entorno.

O estacionamento permanece, com as vagas existentes e
as antigas residéncias oficias passarao a ter seus acessos
para dentro do parque, funcionando como lojinhas, sedes
de federacoes esportivas e depdsito, para armazenamento
de acessorios esportivos. O ambulatério também perma-
necerd onde esta locado atualmente, servindo para trata-
mento de primeiros socorros.

O percurso esportivo remete aos treinamentos militares,
no entanto passardo a ser realizados nele treinos funcio-
nais.

A capela permanece, visto que possui uma arquitetura es-
cultérica, mas também assume papel de ponto focal no
projeto.

O mobiliario projetado relaciona-se com o ginasio polies-
portivo locado no setor sul, com a intencao de possuir uma
comunicacao visual exclusiva para o parque esportivo, en-
tre eles foram desenhados: quiosques, bancos, porticos,
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ACESSO PRINCIPAL
Figura b.ob parque QUUO
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Figura 6.68: Modelo
de portico locado nos
acessos.
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Figura 6.67: O
campo de futebol
junto com a pista
de atletismo serdo
reformados e ga-
nhardo mais uma
arquibancada co-
berta.

T TR

Figura 6.70: Bancos que se-
guem a mesma leitura de ou-
tros equipamentos presentes
no projeto.

o
-

Figura 6.69: Modelo de quios-

que que estara espalhado por CAMPUS . PARQUE ESPORTIVO (95
todo o parque, a coberta em

balanco sombreia mesas e ca-

deiras.



PROJETO ARQUITETONICO

O setor sul apresenta o principal mar-
co arquitetonico do projeto: o ginasio
poliesportivo, que também funciona
como passagem entre as laterais do
parque. As aguas do lago criado con-
vergem no ponto de cota mais baixa
do terreno e junto aos quiosques e ao
deck de madeira consistem em uma
area de descanso.

setor sul

Esportes de areia, academia ao ar livre
e quadras de ténis também estao lo-
cadas neste setor, junto com o Espaco
Brincar, dedicado somente as criancas
com diversas possibilidades de entre-
tenimento que aproveitam o desnivel
do espaco.

Painel de figuras 6.71 que ilustram alguns usos do setor sul:

A - Fonte: http:/www.cmm.am.gov.br
B - Fonte: http:/www.sportlife.com.pt
C - Fonte: http:/www.equicampo.com
D - Fonte: http:/www.oatibaiense.com.br
E - Fonte: http:/col.com.au/wp-content/

F - Fonte: http:/col.com.au/wp-content/
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Decks de madeira responsaveis pela transicdo
F ” P de pavimentacdo, funcionam como espacos
ey i S e agradaveis de descanso proximo ao lago

mapa 6.16 realizado pela altora

J As quadras de ténis possuem
->‘” ~ . 2 quiosques como pontos de-
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36 - Academia ao ar livre
37 - Quadras de areia
38 - Anfiteatro

39 - Lanchonete

40 - Deposito

41 - Estacionamento

42 - Camarins

43 - Monitoramento
44 - Guarita

45 - Lago

46 - Quiosque

47 - Horta comunitaria
48 - Ginasio Poliesportivo
49 - Vestiario Masculino
50 - Depdsito

51 - Vestiario Feminino
52 - Quadras de ténis

53 - Banheiros

54 - Quiosques

55 - Mirante

56 - Espaco Brincar

57 - Fonte interativa
58 - Bicicross/Arvorismo

Corte esquematico da regiao _d_os‘éhﬁg 0S paiodis — .
que passard a funcionar corho um consorcio de ) ::’;1——:?,:?,?”:%t——» - -,::,:—’"j"jfij:if::——/"’:” N
atividades, utilizada para a pratica de arvorismo N 2
e bicicross. -+

. . Corte esquematico do Espa'go\B\ri'ﬁ
- car, em que o projeto valoriza o des—‘
- - nivel do terreno de em média-6m.




Consiste na implanta-
cdo de 2 quadras po-
iesportivas sob uma
mesma coberta. Possui
arquibancadas nas la-
terais e dois blocos de

extremidades norte
e sul. As quadras se-
cuem padroes olimpi-
COS.
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servico situados nas

Por estar locado no
centro do terreno do

DOr  iSSO  pensou-se
°em uma cobertura que
possibilite  diferentes
acessos ao longo de
todo o edificio.

/

parque, apresenta um
caradter de passagem,}g

é’\‘ NN
L O
) &is.s&

]

GINASIO POLIES

/

3

ARG

| i
NN

\
AAVAN
T 4 <

7

PORTT
CAMPUS . PARGUE ESPORTIVO Y
SININININININ

SLLLLLLALLLALLL

LELL

LLLLLLL

LRRR

CRRRLLLRRRRRRRLRLL

N

R «t‘& D00

55

LR

AN

SR

I | B I
“ [

L LLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLL,

v TN ANANEANANANAN ANANANANAN AINANANANANANANAN T

N INININING
NP,

IR
NN IRININININ R IRE

NINoS

12m

L

llll“"l:{

CRLRRL

LRLLLLLLLLLLLL
&

NG,

CRAR

222 IIJVlll(lllllilllilllllll’llll«'ll»

55

S0
2

NSNS

NSNS

EEEERERSNASTHUSEE TSI ST

555
St

2

IPHSESTHETHEITIS LSS SRS

>
(S

SRR

SRRLRLLERLL AL

SRRLR

LRRRLLL

S |




N INVINEINEIN IS IN NN
NSNS NN NN AN
DN INL N NN N /]
NN NS NN ST
MNNININ IS IS IN ANV IN N
20 N2 N P 7 N AN N AN AN ZRN PN
SNNINININE NN NN N
2 NV AN P RN SN AN N N 2 AN NN
NN NN N N N N NN
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Figura; 6.72: A permeabilidade é aumentada pelos cobogods de

concreto presente nas extremidades.
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Corte que esquematiza a estrutura
metélica espacial. A coberta com
12m de altura, garante um espaco
adequado aos mais variados tipos
de jogos.
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Corte Longitudinal

No intervalo dos mdédulos de 20 m, a estrutura da coberta é
rebaixada 1m para melhor exaustdo e ventilacao do edificio,
recebendo telhas translicidas.

Figura 6.73: Volumetria do edificio marcada
e AT por cobertas independentes que se relacionam
com varias possibilidades de acesso.
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Depdsito para armazenamento
Vestidrio com guarda volumes de acessorios esportivos
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Bloco de servico, presente nas ex-
tremidades do ginasio poliesportivo

Figura 6.74: Interior do ginasio poliesportivo.



O setor sul também conta com uma

horta comgmtama d|spo'n‘|ve| para to- Figura 6.75:
dos os visitantes, amplificando a re- Modelo de totem
lacdo dos usuarios com o espaco pu- informativo

blico, protegendo-o e conservando-o.
Além de complementar um dos princi-
pios da permacultura.

O mirante proximo ao Espaco Brincar,
consiste em uma éarea de espera para
0s pais, que desde ali podem observar
os filhos.

..............................

Figura 6.76: Vista do Espaco Fonte interativa
BrlnCal' a part‘r do mirante ccccccccccccccccccccccc :
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Fig. 6.78: Cajueiro Fig. 6.79.: Palmeiras
Fonte:http:/beneficiosdas-

plantas.com.br

Fonte:https:/pixabay.com

PAISAGISMO

Complementou-se o paisagismo ja
existente com éarvores de grande por-
te, garantindo mais espacos sombre-
ados. Além de adicionar &rvores fru-
tiferas para que os visitantes possam
ter uma maior conexdao com o parque
e liberdade para conseguir uma fruta
fresca, como 0s cajueiros, que inclusi-
ve ja existem no local.

Por ser considerada escultural, a pal-
meira é uma opcao muito utilizada em
solucdes paisagisticas publicas e ide-
ais para demarcar caminhos, utilizadas
pontualmente na area das piscinas.

Fig. 6.80.: Mangueira
Fonte:http://i.ytimg.com/vi/YK-

Fig. 6.81.: Pé de seriguela
Fonte:http:/mw2.google.com

DYMPpmgYl/hqgdefault.jpg Figura 6.77: Lago com as quadras de areia
e o0 ginasio poliesportivo ao fundo.
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MASTERPLAN

Figura 6.82: Um grande espaco verde entre inimeros edficios e residéncias, o Campus - parque
esportivo busca ampliar a conexao com o entorno, prolongando sua arborizacao até o Estadio
Presidente Vargas, principal equipamento esportivo do bairro.










CONSIDERACOES FINAIS

O esporte aliado ao lazer resulta em alegria, divertimento e boa
convivéncia social. A brincadeira aqui é valorizada e o precon-
ceito dos melhores e piores praticantes sdo reduzidos, promo-
vendo a participacao de todos os setores de diversas faixas eta-
rias, incluindo idosos e portadores de necessidades especiais,
em varias modalidades esportivas. O foco na qualidade de vida
relaciona-se a bem-estar psicolégico, boas condicoes fisicas, in-
tegracao social e funcionalidade. Assim, o esporte e o lazer sao
fatores de desenvolvimento individual e coletivo que proporcio-
nam saude fisica e mental dos seres humanos.

Fortaleza conta com poucas opcdes para a pratica do lazer pu-
blico e a maioria dos que existem, nao apresentam condicoes de
uso, ja que estao repletos de lixo e com os equipamento dete-
riorados. A falta de manutencao e inseguranca impedem que a
populacdo se aproprie desses locais.

Assim, acabam sendo reféns das suas préprias casas e condomi-
nios que, cada vez mais, apresentam opcoes de lazer. Outra al-
ternativa € pagar caro para usufruir de equipamentos e espacos
em clubes e academias esportivas.

O Campus - parque esportivo consiste em um projeto singular
de democratizacdo do esporte, unindo lazer com as mais va-
riadas praticas de exercicios fisicos e recreativos. Nasce a pro-
posta de um espaco verde dentro do caos da vida urbana, um
local inesperado ja que atualmente funciona com o simbolo de
poder e autoritarismo, fechado para a populacdo. Retiram-se os
muros e e os habitantes sdo convidados a ingressarem em um
ambiente verde sombreado e com varios ideais de reciclagem,
aproveitamento de energia e preservacao do ambiente.
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