O PROCESSO DE COMPOSICAO COREOGRAFICA NO
GRUPO GYMNARTEIROS - UM RELATO DE EXPERIENCIA

I Encontro de Iniciacao Académica

Carla Thais de Sousa, Lorena Nabanete dos Reis

O Grupo de Ginastica Geral IEFEs-UFC, também conhecido como
Gymnarteiros, € um projeto de extensao da Universidade Federal do Ceard (UFC)
cujo objetivo é oferecer aos académicos de todos os cursos e profissionais de
Educacao Fisica um espaco para, por meio de vivéncias praticas, estudos da area
da Ginastica Geral (atualmente mais conhecida como Gindastica Para Todos) e
atuacao docente supervisionada, contribuir para a formacao inicial e continuada
dos participantes, ampliando seus conhecimentos acerca dessa manifestacao em
diversos contextos de sua atuacao profissional, além de ser um espaco de pratica
esportiva de lazer. A Federacao Internacional de Ginastica - FIG (s/d) reconhece a
Ginastica para Todos (GPT) como base para todas as formas de atividade fisica e
cultiva a ideia de ser uma modalidade destinada a promover o bem-estar fisico e
mental de forma criativa, (com e sem aparelhos), favorecendo a salde e a
integracao social, sem fins competitivos. Dentre os objetivos especificos incluidos
na proposta do grupo existe a realizacao de demonstragdes artisticas de
composicoes coreograficas de Gindastica Geral. A composicao coreografica no
grupo é caracterizada pela participacao criativa coletivizada dos envolvidos no
trabalho. Perante a oportunidade de apresentarmos no VIII Férum Internacional de
Ginastica Para Todos, realizado em Campinas-SP, nos deparamos com uma
importante oportunidade de por em pratica tal objetivo. Todos, sem excecdo, em
conjunto, participaram do processo criativo da coreografia denominada “Trabalho
de Formiguinhas” submetida e aprovada no Férum em questao, na qual utilizamos
como aparelho de manejo o banco sueco. Além de por em pratica as atividades
pré-estabelecidas como bolsista da Bolsa de Iniciacao Académica no grupo, possui
a oportunidade de ver na pratica a materializacao da sua proposta pedagdgica.
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