MELHORA DA QUALIDADE DE VIDA DE IDOSOS COM
HIPERTENSAO ARTERIAL TRATADOS COM EXERCICIOS
FISICOS

| Encontro de Iniciacao Académica

Cyntia Emanuelle Souza Lima, Murilo Alves dos Santos, Valderlando Loiola Nascimento,
André Alves Maia, Anténio Dennis Sousa de Araujo, Carlos Alberto da Silva

Introducdo: A Hipertensao Arterial € uma doenca cronica determinada por
elevados niveis presséricos nas artérias, o que faz com que o coracao necessite
desempenhar maior esforco do que o necessario para fazer circular o sangue.
Caracteriza-se, desta forma, como uma grave doenca na area da saude publica. O
tratamento baseia-se em medicamentoso, por meio de farmacos, € o0 nao
medicamentoso, nutricdo e exercicio fisico. O nao medicamentoso incide em
estratégias que visam mudar o estilo de vida e que podem levar a diminuicao da
dosagem dos medicamentos ou até mesmo a sua dispensa. Objetivo: Sintetizar
informacdes sobre Hipertensao Arterial, destacando a importancia da melhoria do
estilo de vida dos pacientes e os beneficios adquiridos pela pratica de exercicios
fisicos. Metodologia: Este estudo caracterizou-se por ser uma revisao de literatura
sistematizada, utilizando a base de dados Google Académico. Resultados: E
possivel identificar que o Exercicio Fisico € uma ferramenta eficaz no tratamento
da populacdo de idosos. O treinamento supervisionado variado de duas a trés
vezes por semana, mostra resultados significativos para reducao da Pressao
Arterial. Foi constatado, também, que a elaboracdo de um programa de
treinamento que alie a pratica dos exercicios aerdébicos com os exercicios de
resisténcia, resultou em uma reducdo bastante expressiva da Pressdao Arterial.
Conclusdes: O exercicio fisico supervisionado tem sido uma ferramenta eficaz no
tratamento de idosos com Hipertensao Arterial proporcionando, assim, uma maior
qualidade de vida.

Palavras-chave: Hipertensao Arterial. Idosos. Exercicio Fisico.
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