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RESUMO

A carie e a gengivite sdo doencas que acometem boa parte da populacdo mundial,
causadas principalmente pela acdo do biofilme dental e seus substratos. O principal
tratamento para combater estas doencas se d& por meio da escovacéo e uso do fio dental,
podendo ainda em algumas situacdes ser utilizado o controle quimico como meio de
combate ao crescimento e multiplicacéo bacteriana. Entretanto ha situagcdes em que se faz
necessario a atuacdo do Cirurgido-dentista para remocdo e controle de acumulo do
biofilme. O biofilme é um sitio composto por bactérias e nutrientes onde ocorre uma
verdadeira simbiose entre diferentes espécies presentes na cavidade bucal. Este estudo
visa analisar a atividade dos 6leos essenciais carvacrol e timol no controle do biofilme
dental e da gengivite. Foram realizadas buscas na base de dados PubMed e Medline, onde
foram encontrados 138 artigos, destes 43 foram selecionados apds selecdo de estudos
publicados entre 2011 e 2021, escritos em portugués, espanhol ou inglés. Apos analise
dos resumos, 10 artigos foram selecionados. Os estudos demonstraram que 0s 0leos
esséncias a base de timol e carvacrol possuem boa atividade antimicrobiana e eficacia no
controle do biofilme e da gengivite, sobretudo se associadas aos habitos de higiene oral
(escovacao e uso do fio dental). A utilizacdo destes compostos se apresentou como uma
alternativa segura de utilizacdo adjuvante ao controle mecanico e quimico do biofilme.

Palavras-chave: timol, carvacrol, biofilme dental, placa dentéria.



ABSTRACT

Caries and gingivitis are diseases that affect a large part of the world population, caused
mainly by the action of dental biofilm and its substrates. The main treatment to combat
these diseases is through brushing and flossing, and in some situations chemical control
can be used as a means of combating bacterial growth and multiplication. However, there
are situations in which the role of the dentist is necessary to remove and control the
accumulation of biofilm. Biofilm is a site composed of bacteria and nutrients where a true
symbiosis between different species present in the oral cavity occurs. This study aims to
analyze the activity of carvacrol and thymol essential oils in the control of dental biofilm
and gingivitis. Searches were performed in the PubMed and Medline databases, where
138 articles were found, of which 43 were selected after selecting studies published
between 2011 and 2021, written in Portuguese, Spanish or English. After analyzing the
abstracts, 10 articles were selected. Studies have shown that essential oils based on thymol
and carvacrol have good antimicrobial activity and effectiveness in controlling biofilm
and gingivitis, especially if associated with oral hygiene habits (brushing and flossing).
The use of these compounds proved to be a safe alternative for adjuvant use in the
mechanical and chemical control of biofilm.

Keywords: thymol, carvacrol, dental biofilm, dental plaque.



Figura 1 - Desenho do Estudo

LISTA DE FIGURAS



LISTADE TABELAS

Tabela 1 - Utilizacdo de operadores booleanos para combinacéo de termos utilizados na
[[oTor= V[ ToF: To I [0SR T 4o o 1SS 19

Tabela 2 - Estudos que demonstram a atividade dos 6leos essenciais carvacrol e timol
no controle do biofilme dental e gengivite..........cccocoiiiiiiiice 20



BDS
CHX
pH
PRAE
SPSS
UFC

LISTADE ABREVIATURAS E SIGLAS

Biofilme Dental Supragengival

Clorexidina/ Digluconato de Clorexidina

Potencial Hidrogenidnico
Pro-reitoria de Assisténcia Estudantil
Statistical Packages for the Social Sciences

Universidade Federal do Ceara



%

Arroba
Porcentagem
Marca Registrada

LISTA DE SIMBOLOS



1
2
3
4

SUMARIO

[N ERI0] 516 107:Y0 X 16
MATERIAL E METODOS.........cooiiiiieeeeeeeiesiessesies s s sssessesnssssnsennenns 18
RESULTADOS.....cc.ooiiieeteeeeeses e tes sttt 20
DISCUSSAOQ ..ottt sttt sen et senans 22

REFERENCIAS ..o e et ee et e ee oot e e e e et e e s e ee e eree s et s e enene 24



ATIVIDADE DOS OLEOS ESSENCIAIS CARVACROL E TIMOL NO CONTROLE
DO BIOFILME DENTAL E GENGIVITE: UMA REVISAO DE LITERATURA

Icaro Denes Lopes Ferreiral, Ricardo Souza Martins 2*

! Faculty of Pharmacy, Dentistry and Nursing, Federal University of Ceara (UFC),
Fortaleza-CE, Brazil.

2 Department of Dental Clinic, Federal University of Ceard (UFC), Fortaleza-CE, Brazil.

*Correspondence: Ricardo Souza Martins,

R. Vicente de Castro Filho, 1540, Ap. 901 - Eng. Luciano Cavalcante, Fortaleza-CE,
60813-540. Phone: +55 (85) 991210053

E-mail: rmartins@ufc.br


mailto:rmartins@ufc.br

1 INTRODUCAO

De acordo com a Academia Americana de Periodontia e a Federacdo Europeia de
Periodontia, que realizaram um workshop no ano de 2018 trazendo novos parametros a
respeito da Classificacdo das Doencas e CondicGes Periodontais e Peri-Implantares, a
doenca periodontal é entendida como uma patologia multifatorial, que pode ou néo estar
associada a a¢do bacteriana *°.

O inicio do processo se da por meio da pelicula adquirida, que consiste em uma
camada de adsorcdo de proteinas, glicoproteinas e lipidios que se concentram na
superficie dos dentes, fornecendo condicGes para a colonizacao das bactérias primarias.
A partir deste processo de colonizacdo inicial, ocorre gradativamente a adesdo de novas
bactérias que formam um complexo sitio, chamados de biofilme dental supragengival
(BDS) ’.

O controle deste biofilme se d& por meio de agdes mecénicas e quimicas regulares,
que acarretam no desequilibrio desta formacdo bacteriana. Do contrario, sem estas
medidas a formagdo do biofilme torna-se patogénica, causando doenca nos dentes e
tecidos moles, como a cérie e a gengivite respectivamente ’.

A carie e a gengivite sdo doencas que acometem boa parte da populacdo mundial,
onde ha uma complexa rede de fatores sociais, econdmicos e de resisténcia
antimicrobiana que favorecem a continuidade destas doencas. Por esta razdo, sao
patologias dificeis de serem erradicadas por completo 6.

Uma das medidas de controle do BDS é por meio da remo¢do mecanica. A
escovacao diaria e regular é bem aceita pela literatura como método eficaz, bem como o
uso do fio dental para uma completa agdo na regifo proximal dos dentes °.

Além destes, ha outros recursos que podem ser utilizados pelos pacientes, como a
escova unitufo, bem aceita em regides onde ha dentes unitarios, e a escova interdental,
recomendada quando ha grandes espacos interproximais, em que a acao do fio dental ja
n&o é tdo eficaz °.

Outra forma de remogdo mecénica ocorre pela intervencdo do cirurgido-dentista
através dos procedimentos de raspagem, polimento e alisamento coronario 8.

As medidas de remoc¢do quimica também podem ser utilizadas, uma vez que
geram desorganizacdo do biofilme, a partir da reducdo do metabolismo bacteriano ou
modificando as condigGes ambientais nos quais o biofilme esta se desenvolvendo '.

A substéncia quimica padrdo-ouro neste controle € o digluconato de clorexidina
(CHX). Esta, apresenta boa acdo antibactericida, que consiste na destruicdo das cepas
bacterianas e bacteriostaticas, que implica em inibir a progressao bacteriana alterando o
seu metabolismo 2.

Ela também possui boa estabilidade, que consiste em ndo modificar a estrutura
molecular, diante das mudancas de pH e temperatura na cavidade bucal. Apresenta
seguranga no Seu uso, ou seja, ndo é toxica para os individuos, apresenta poucos efeitos
colaterais, mas principalmente, possui boa substantividade, fator que permite que a
clorexidina permaneca na cavidade bucal por mais tempo de forma efetiva. A
apresentacéo da clorexidina para bochecho tem concentragdo de 0,12% 22

O digluconato de clorexidina possui alguns efeitos colaterais, como: a alteragédo
na gustacdo, em especial o gosto pelo salgado e o uso prolongado promove pigmentacdes
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escuras nos dentes e na superficie lingual. Estes e outros efeitos indesejaveis tendem a
desaparecer quando ocorre a suspensio do produto 22,

Visando aumentar a substantividade e reduzir estes efeitos colaterais, os cientistas
Balanyk e Sandham (1985) desenvolveram o primeiro verniz de clorexidina a 10%.
Posteriormente diversos estudos foram iniciados no sentido de verificar a eficicia deste
em outras concentragbes. O verniz evita que as bactérias recolonizem a regido
rapidamente, mantendo assim um bom controle do biofilme local, além de ser bem aceito
pelos pacientes 3.

Com a intensificacdo na utilizacdo e pesquisas de fitoterapicos como meios
alternativos de tratamentos a diversas patologias, os 0leos essenciais ganharam destaque
por possuirem boa atividade antimicrobiana, além de serem capazes de penetrar no
biofilme dental supragengival, atuando principalmente em regides interproximais °.

Os principais componentes dos 6leos essenciais de orégano (Origanum vulgare
L.) e do tomilho (Thymus vulgaris L.) s&o os isdmeros de fenol monoterpénicos: carvacrol
(que possui cor amarelo claro e odor pungente e aromatico) e o timol (substancia branca
com odor aromatico e sabor acre) 1,

O carvacrol possui propriedade antioxidante, anti-inflamatoria, antibacteriana,
antifangica, antiprotozoaria, anticarcinogénica, antidiabética, antinociceptiva,
cardioprotetora e neuroprotetora. Enquanto o timol possui propriedade antioxidante,
antiespasmodica, antimicrobiana e anti-inflamatéria **.

O objetivo principal deste trabalho foi analisar os estudos que demonstraram a
atividade dos 0Oleos essenciais carvacrol e timol no controle do biofilme dental.
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2 MATERIAL E METODOS

As buscas foram realizadas entre 01/06/2021 e 31/10/2021, nas bases de dados
bibliograficas PubMed e Medline, onde foram encontrados 139 artigos. Apos filtro,
encontraram-se 43 artigos publicados entre 2011 e 2021, escritos em portugués, inglés ou
espanhol.

Foram incluidos todos os artigos originais, com delineamento experimental
(ensaios clinicos, randomizados ou nao) ou observacional (estudos de caso-controle,
estudos de coorte e estudos antes e depois), nos quais foram avaliados os seguintes
desfechos: reducdo de microrganismos na saliva e controle do biofilme dental
supragengival e gengivite. Artigos que analisaram apenas os efeitos adversos e
propriedades quimicas dos 6leos essenciais de carvacrol e timol foram excluidos.

Figura 1 - Desenho do Estudo.

Termos Livres:
“thymol, carvacrol, biofilm_ ™

l

138 referéncias
encontradas

l

Filtros
Inglés, Portugnés e Espanhol
2011 a 2021

l

43 referéncias

l

Analizse dos resumos
Filtros: controle do biofilme e gengivite;
gficacia do timol e carvacrol

l

10 referéncias

Fonte: Elaboragdo prépria
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Devido a dificuldades no processo de indexagdo na base de dados bibliogréfica,

optou-se pela busca por termos livres, sem o0 uso de descritores. Com isto, foram
recuperadas mais referéncias dentro dos critérios pré-estabelecidos.

Os termos thymol e carvacrol foram combinados com as associagOes e desfechos

de interesse deste trabalho. Segue abaixo (Tabela 1) os termos utilizados.

Tabela 1 - Utilizacdo de operadores booleanos para combinacéo de termos utilizados na

localizagéo dos artigos.

nO

Termos

1

thymol[tMesh Terms] OR thymol[Title/abstract] OR carvacrol [Supplementary
Concept] OR carvacrol [title/abstract]

((“dental health services”[MeSH Terms] OR (“dental”’[All Fields] AND
“health”[All Fields] AND “services”[All Fields]) OR “dental health
services”[All Fields] OR “dental”’[All Fields] OR “dentally”’[All Fields] OR
“dentals”[All Fields]) AND (“biofilm s”[All Fields] OR “biofilmed”[All Fields]
OR “biofilms”[MeSH Terms] OR “biofilms”[All Fields] OR “biofilm”[All
Fields])) OR (“dental plaque”[MeSH Terms] OR (“dental”[All Fields] AND
“plaque”[All Fields]) OR “dental plaque”[All Fields]) OR (“dental
caries”’[MeSH Terms] OR (“dental”’[All Fields] AND “caries”[All Fields]) OR
“dental caries”[All Fields]) OR “salive”’[All Fields]

Fonte: Elaboragdo prépria
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RESULTADOS

3

A partir da juncdo dos meétodos de busca, foram identificados 10 artigos
preenchendo os critérios de incluséo e exclusdo (Figura 1). Os 06leos essenciais de timol
e carvacrol se mostraram eficazes no controle do biofilme dental e gengivite.

Tabela 2 - Estudos que demonstram a atividade dos 6leos essenciais carvacrol e timol
no controle do biofilme dental e gengivite.

ANO TITULO AUTORES DELINEAMENTO DESFECHO

Verniz de Pamgntes com dqe_nga

AT gengival se beneficiam
clorexidina-timol AR
como adjuvante para . . S|gn|f|cat|vamentg da
ANAND V., Ensaio Clinico raspagem e alisamento
2012 raspagem e etal Randomizado radicular quando usados
alisamento radicular: ' q ,
. com um verniz de
uma observacdo RS
- clorexidina-timol
clinica .
adjuvante.
x A adigdo da combinagdo de
Comparacao do - A
verniz de clorexidina-timol
tratamento de ) higi |
aplicacéo combinada PR ao regime de higiene ora
BAYGIN O, Ensaio Clinico padrdo pode ser benéfica
2013  com tratamentos de ; : .

. - etal. Randomizado para pacientes ortoddnticos
verniz de uma visita ara manter a sadde bucal
em uma populacdo P . ]

. reduzindo a colonizacéo
ortodéntica . .
bacteriana e gengivite.
Efeito O o6leo essencial de L.
antimicrobiano de sidoides, que tem como
Lippia sidoides e Estudo principal componente o0
timol no biofilme de ~ VERASH. : timol, pode ser adjuvante
2014 Experimental X
Enterococcus N. H., etal. In vitr no tratamento de canais
faecalis da bactéria © radiculares que apresentam
isolada de canais colonizagdo de biofilme
radiculares por E. faecalis.
Um ensaio clinico
rar]domlzado que A aplicacdo de um gel de
avaliou o gel de dleo ‘| ial 3 b q
essencial o Oleo essencial a base de
2016 antioxidante como MARTIN, B. Ensaio Clinico timol é um meio eficaz de
tratamento bara J. etal. Randomizado reduzir a inflamagdo em
entop pacientes ortoddnticos com
gengivite em -
. gengivite.
pacientes
ortoddnticos
A avaliacdo clinica
do enxaguatério Bochecho de CHX-timol
bucal com C oferecido a pacientes com
clorexidina Vi-one ~ AMOIAN et Ensaio Clinico gengivite induzida por
2017 S - Duplo-cego L
na gengivite induzida al. placa dentaria pode ser

por placa: um ensaio
clinico duplo-cego
randomizado

Randomizado

eficaz no controle da placa
dentéria e gengivite.
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Timol e carvacrol
induzem autolise,

O carvacrol e o timol
isolados de O. vulgare L.

A, exibem boa atividade
estresse, inibicdo do - o
crescimento e KHANS. T Estudo bactericida e antibiofilme
2017 reduzem a formacio et al T T | contra Streptococcus
de biofilme o% ' ransversa mutans e podem ser usados
Stre tococc%s como uma alternativa
nF:utans verde para o controle da
carie dentaria.
Comparacdo da
eficécia clinica de
ﬁ%'lfﬁflgzs dgr:;:?riii Vérias aplicagcdes de CHX
0 ; . .
de clorexidinaa 1% SACHDEVA Estudo al¥%e verniz de_ t|_mo| tem
2018 (Cervitec Plus) junto S etal C trol um beneficio adicional em
com raspa erLe B ' aso-controle relagdo a aplicacdo Unica
alisamentg rgdicular no tratamento da gengivite.
em pacientes com
periodontite cronica
Efeito . -
antimicrobiano de .OS 6leos essenciais
Thymus capitatus e Estudo :;%%::?::éjdojres odem :gr]
2019 Citrus limon var. PINNA et al. AT P
ombia como Transversal antimicrobianos
estratgs brutos e promissores e seguros na
nanovesiculas prevencdo do biofilme.
O efeito de vernizes Os resultados mostraram
de clorexidina-timol que houve uma reducdo
e fldor nos niveis de KHADRA Ensaio Clinico significativa na contagem
2019 Streptococcus G.M. B, et Randomizado de Streptococcus mutans
mutans na saliva de al. na saliva das criangas apés
criangas de 6 a 8 a aplicacdo de flor e
anos verniz Clorexidina-Timol.
Efeito da Cuidados de higiene bucal
. . usando timol e
timoguinona no timoquinona reduzem o
biofilme associado TADA A., et Estudo moq -
2020 . biofilme associado ao
ao Fusobacterium al. Transversal

nucleatum e
inflamacédo

Fusobacterium nucleatum
e a inflamagdo no tecido
gengival.

Fonte: Elaboracdo propria
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4 DISCUSSAO

O uso dos oleos esséncias timol e carvacrol em forma de vernizes odontolégicos
tem sido referido na literatura como uma alternativa eficaz ao controle com clorexidina,
ainda padrdo ouro no mercado.

Os autores tém demonstrado nos estudos ligeira significancia no controle do
biofilme e da gengivite ao utilizarem os dleos essenciais de timol e carvacrol associados
a raspagem e polimento coronario em comparagdo a clorexidina, em diversas faixas
etarias inseridas nos estudos, bem como no controle do biofilme dental supragengival e
da gengivite 4814,

O uso de vernizes surge como alternativa aos efeitos colaterais da utilizacdo da
clorexidina, em especial por longos periodos de tempo.

Os 6bleos esséncias tém mostrado eficacia significativa no controle do biofilme
dental e da gengivite, sobretudo em pacientes que durante a utilizacdo de vernizes
mantiveram a higienizagao oral com escovagio e uso do fio dental regularmente 8.

A partir de ensaios de cristais de violeta e exames qualitativos do biofilme, nos
testes com timol e carvacrol, foi possivel identificar uma reducdo no biofilme por S.
mutans em mais de 50%, ap0s a utilizacdo de uma concentracdo de 100ug/ml destes
compostos .

Um estudo in vitro, comprovou a eficacia dos compostos carvacrol e timol, ambos
constituintes do O. Vulgare L., que possuem uma eficiente acdo antimicrobiana contra as
bactérias Streptococcus mutans, Staphylococcus aureus, Bacillussubtilis, Staphylococcus
epidermidis e Escherichia coli. Neste estudo foi possivel demonstrar ainda que o
carvacrol apresentou potencial antimicrobiano maior que o Timol, mesmo estando em
menor quantidade °.

O carvacrol mostrou resultados adicionais, proporcionando efeito letal contra a
Candida albicans e ndo apenas interrompendo seu crescimento, efeito semelhante foi
achado contra o Streptococcus mutans propiciando maior controle do biofilme 2.

O verniz de clorexidina-timol também trouxe resultados adicionais no controle da
periodontite, por meio de multiplas aplicac6es de verniz, associadas ao controle mecéanico
com a raspagem e alisamento radicular *. Os resultados enriquecem este estudo, pois
demonstram a eficacia da utilizacdo destes vernizes a base de 6leos essenciais no controle
das doencgas gengivais.

A utilizacdo de verniz de timol-clorexidina (Cervitec Plus®) associada a
raspagem e polimento coronario mostrou melhores resultados se comparado a apenas o
controle mecanico propriamente dito 3. As maltiplas aplicacdes do verniz tém beneficio
adicional em relagdo & aplicacéo Unica 4.

Em um ensaio clinico randomizado, foi possivel perceber que o grupo de analise
em comparagdo com o grupo controle apresentou uma reducdo na gravidade do processo
inflamatorio e gengivite, com uma redugdo de 21,8% no teste de sangramento a
sondagem. O estudo sugere ainda que esta reducdo se deu em virtude da redugédo de
mediadores inflamatorios e interleucinas apo6s aplicacdo do gel com timol em sua
composicéo 0.
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Oleos essenciais, especialmente os oriundos de plantas comestiveis, s&o
alternativas seguras aos antibioticos utilizados comumente, entretanto a comercializagdo
destes produtos é prejudicada devido a incapacidade de purificar compostos bioativos 8.

A utilizagdo de verniz de clorexidina-timol mostrou-se eficaz na redugédo de
Streptococcus Mutans nas amostras de saliva de escolares de 6 a 8 anos, ap6s uma
aplicacdo por dia em uma semana e em até 12 semanas, demonstrando o importante
potencial bacteriostatico da composicéo °.

O estudo de Amoian et al. (2017), utilizou por meio do software SPSS versdo 21,
um estudo que mostrou uma reducdo significativa no indice de placa e o indice gengival
na utilizacdo do antisséptico bucal a base de clorexidina-timol (p <0,001) em relacdo a
clorexidina (p <0,021), onde a diferenca estatistica foi significativa em p <0,05 2.

Deste modo, a utilizacdo de 6leos essenciais carvacrol e timol no controle do
biofilme dental supragengival e da gengivite trouxe resultados positivos em associagdo
ao controle mecénico convencional. Entretanto, sdo necessarios mais estudos para avaliar
os efeitos destas substancias a longo prazo.
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