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Mendes

Dentre varias atividades realizadas nos Laboratérios de Alimentos e
Nutricdo, destaca-se a pesquisa de pesos médios de vegetais. As informacodes
sobre o peso médio de frutas, legumes e verduras sao Uteis para profissionais das
areas de Gastronomia, Nutricdo, Engenharia de Alimentos e Agronomia, pois
auxiliam na aquisicao desses insumos, bem como na elaboracao de listas de
compras, execucao de formulacdes, na andlise quantitativa da dieta e no
melhoramento vegetal. Com o conhecimento sobre o peso médio dos alimentos
usados € possivel maximizar o uso e evitar perdas, tanto materiais como
financeiras. O objetivo do trabalho foi padronizar os pesos médios de vegetais
comumente utilizados nas aulas praticas do curso de Gastronomia da Universidade
Federal do Ceard - UFC, a fim de agilizar o processo de planejamento e aquisicao
desses insumos. Inicialmente foi realizada uma pesquisa em varios sites
especificos da drea de alimentos, em que foram coletadas informacdes sobre o
peso médio de cada fruta, legume ou verdura, de acordo com sua variedade. Em
sequida, elaborou-se uma tabela com esses dados, a partir da média geral dos
valores encontrados. A maximizacao do uso de alimentos é de extrema
importancia em tempos atuais, pois evita o desperdicio e a perda de insumos, pois,
em sua maioria se tratam de alimentos pereciveis. Através da padronizacao é
possivel conter gastos exacerbados com alimentos, evitar que haja perda de
alimentos por terem um prazo curto de validade e um aproveitamento maior dos
insumos utilizados. Esse levantamento nos permite, também, uma melhor busca
por alimentos que contenham as caracteristicas necessarias para 0 maximo uso e
a padronizacdao necessaria para profissionais das areas de gastronomia, nutricao,
engenharia de alimentos e agronomia.

Palavras-chave: Padronizacao. Peso Médio. Vegetais.
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