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Introducao: O presente estudo busca fazer um levantamento do perfil dos
atletas atendidos pela liga de fisioterapia esportiva no periodo entre Janeiro e
Setembro de 2016, divididos por modalidades esportivas praticadas. Objetivo:
Descrever o perfil dos atletas em atendimento no ambulatério de Fisioterapia
Esportiva em 2016. Métodos: Um estudo descrito foi conduzido a partir dos
registros de cadastro eletrénico dos atletas em atendimento no ambulatério de
Fisioterapia Esportiva da UFC. Resultados: Estao em atendimento atualmente 27
atletas oriundos do desporto universitario, divididos em 14 (51%) homens e 13
(49%) mulheres, onde o voleibol € a modalidade com maior nimero de atletas em
tratamento com um grupo de 6 (22,2%) atletas sendo 3 homens e 3 mulheres,
seguido pelo futsal com um grupo de 4 (14,8%) integrantes sendo 1 homem e 3
mulheres e pelo jiu-jitsu com 3 (11,1%) lutadores homens. Podemos observar que
dos pacientes atendidos no ambulatério o esporte com maior publico feminino é o
voleibol com 3 (11,1%) praticantes atendidos seguidos pelo handebol e futsal com
2 (7,4%) cada um, enquanto o maior publico masculino é o basquete com 3
(11,1%) e o jiu-jitsu com 3 (11,1%), seguido pelo voleibol com 2 (7,4%) atletas. Os
meses onde houve a maior quantidade de atendimento foram junho com 59
(25,5%) atendimentos, seguido de Maio com 43 (18,6%), Agosto com 41 (17,7%) e
Julho com 33 (14,2%), o estudo indicou que os trés meses iniciais do ano de 2016
tiveram apenas 6 atendimentos a cada més, foi constatado que os atletas mais
assiduos no ambulatério eram uma judoca, mulher com 39 atendimentos, um
jogador de voleibol, homem com 30 atendimentos, um jogador de basquete com
25 e uma lutadora de sanda com 24 atendimentos. Foi observado ainda, que
dentre os atletas existiu uma maior recorréncia de tratamento para lesdes nos
membros inferiores. Conclusao: O voleibol, basquete e futsal foram as modalidades
esportivas mais demandadas no ambulatério em 2016.
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