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��QL)DQRU� :�GHQ��� PLQLVWUDQGR� GLVFL�OLQDV�
FRPR�� �LQHVLRORJLD�� �LRPHFkQLFD�� ��VF��
ODomR�H��UHLQDPHQWR�GH�)RUoD���UHLQDPHQWR�
�HV�RUWLYR��GHQWUH�R�WUDV��1D�)DQRU�FRRUGH�
QR���RU���DQRV�����F�UVRV�GH�3yV��UDG�D�
ção�Lato�Senso�na�área�da�Educação�Física.
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3UR�HVVRU�GD��QLYHUVLGDGH�)HGHUDO�GR��HD�
rá�(UFC)�do� Instituto�de�Educação�Física�e�
Esportes�(IEFES).�Doutor�pela�Universidade�
de�Barcelona�(UB).�Mestre�em�Educação�da�
América� Latina� pela� Universidade� de� São�
Paulo�(USP).�Mestre�em�Educação�pela�Uni�
YHUVLGDGH�GH��DUFHORQD��������UDG�DGR�HP�
Educação�Física.�Coordenador�do�Centro�de�
Estudo�sobre�Ludicidade�e�Lazer�(CELULA)�
H��RRUGHQDGRU�GD� �QLGDGH� �yYHO� �ULQFDU�
PyYHO� GD� �QLYHUVLGDGH� )HGHUDO� GR� �HDUi��
�RQVHO�HLUR� GD� $VVRFLDomR� �UDVLOHLUD� GH�
�ULQT�HGRWHFDV��$��UL��
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SOBRE OS AUTORES

M������T���������P�����������A������

Professor�da�Universidade�Federal� do�Ceará� (UFC)�do� Instituto�
de�Educação�Física�e�Esportes�(IEFES).�Doutor�pela�Universida�
de�de�Barcelona� (UB).�Mestre�em�Educação�da�América�Latina�
pela�Universidade�de�São�Paulo�(USP).�Mestre�em�Educação�pela�
Universidade�de�Barcelona�(UB).�Graduado�em�Educação�Física.�
Coordenador�do�Centro�de�Estudo�sobre�Ludicidade�e�Lazer�(CE�
���$��H��RRUGHQDGRU�GD��QLGDGH��yYHO��ULQFDUPyYHO�GD��QLYHU�
VLGDGH�)HGHUDO�GR��HDUi���RQVHO�HLUR�GD�$VVRFLDomR��UDVLOHLUD�GH�
�ULQT�HGRWHFDV��$��UL��

F������J����W������������A������

)RL�FRQWUDWDGR��DUD�DW�DU�QR�HQVLQR�V��HULRU�H[DWDPHQWH�QR�GLD�
GD�V�D�FRODomR�GH�JUD���HOD��QLYHUVLGDGH�GH�)RUWDOH]D���QL�RU���
Nestes�seus�43�anos�de�exercício�pro�ssional�atuou�em�IES�como�
Universidade� Federal� do� Ceará� (UFC),� Universidade� Estadual�
Vale� do�Acaraú� (UVA),� Faculdade� Terra� Nordeste� (FATENE)� e�
)DF�OGDGHV�1RUGHVWH� ��QL)DQRU�:�GHQ���PLQLVWUDQGR�GLVFL�OLQDV�
FRPR���LQHVLRORJLD���LRPHFkQLFD����VF�ODomR�H��UHLQDPHQWR�GH�
)RUoD���UHLQDPHQWR��HV�RUWLYR��GHQWUH�R�WUDV��1D�)DQRU�FRRUGH�
nou�por�5�anos,�12�cursos�de�Pós-Graduação�Lato�Senso�na�área�
da�Educação�Física.

W����������G�����F�������

�R�WRUDGR�HP��LrQFLDV�GR��RYLPHQWR���PDQR��HOD��QLYHUVLGDGH�
Federal�do�Rio�Grande�do�Sul�-�UFRGS.�Mestrado�em�Ciências�
GR��HV�RUWR�QD��QLYHUVLGDGH�GH��UiV�RV��RQWHV�H�$OWR��R�UR� ��
UTAD;�Especialização�em�Fisiologia�e�Biomecânica�dos�Movimen�
tos,�Especialização� no� Ensino� de�Educação� Física� e�Especiali�
]DomR�HP�3HUVRQDO��UDLQLQJ��DYDOLDomR�H��UHVFULomR���LFHQFLDW�UD�
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Plena�em�Educação�Física�pela�Universidade�Federal�do�Ceará.�
Tem�experiência�na�área�de�Educação�formal�(escolas)�e�não�for�
mal�(academias,�clubes,�etc.).�Trabalha�na�Universidade�Estadual�
GR��HDUi�H�PLQLVWUD�GLVFL�OLQDV�FRPR�1DWDomR����VF�ODomR���ROHL�
bol�e�Biomecânica.

F���������J����F�����S�������

�LFHQFLDGR���HVWUH�H��R�WRU�HP��LrQFLDV�GR��HV�RUWR�H�3UR�HVVRU�
Auxiliar�do�Departamento�de�Ciências�do�Desporto,�Exercício�e�
Saúde�da�Universidade�de�Trás-os-Montes�e�Alto�Douro�(UTAD).�
É�membro� do�Conselho� Pedagógico�da� Escola� de�Ciências�da�
Vida�e�do�Ambiente�da�UTAD.�É�Vice-diretor�do�Curso�de�Mestra�
GR�HP��LrQFLDV�GR��HV�RUWR�H��HVT�LVDGRU�VpQLRU�GR��HQWUR�GH�
Investigação�em�Ciências�do�Desporto,�Saúde�e�Desenvolvimento�
Humano�(CIDESD).�Tem�publicado�mais�de�40�artigos�em�revistas�
cientí�cas�indexadas.�A�sua�área�de�pesquisa�enfoca�o�exercício�
H�D�DWLYLGDGH��tVLFD��FRPR��DWRUHV�GH�VD�GH��T�DOLGDGH�GH�YLGD�H�
bem-estar� e� sua� in�uência�morfológica,� genética� e� de�estilo� de�
YLGD��DR�ORQJR�GR�FLFOR�YLWDO�

A������S.�F���������T����

Mestranda�em�Educação�para�a�saúde�–�UNIFESP/SP.�Coordena�
dora�do�curso�de�Educação�Física�(Licenciatura�&�Bacharelado)�da�
Faculdade�São�Vicente�–�UNIBR�e�professora�da�disciplina�Proje�
WR�LQWHJUDGRU�

N�������M������������S������

Mestre�em�Educação�–�UMESP/SP.�Professor�do�curso�de�Edu�
cação�Física� (Licenciatura)�da�Faculdade�São�Vicente�–�UNIBR�
QDV�GLVFL�OLQDV�GH�$WOHWLVPR�H��RQWUROH�H�$�UHQGL]DJHP��RWRUD��
Diretor�Etec�de�Peruíbe/SP.�(Centro�Paula�Souza).

C���������K������M���

Docente�no�Curso�de�Educação�Física/Licenciatura/CDS/UFSC.�
Graduada� em� Educação� Física/UFV.� Cursou� Especialização� e�
Mestrado�em�Estudos�do�Lazer/UNICAMP.�Formação�técnica�em�
YiULDV�WHUD�LDV�H��UiWLFDV�FRU�RUDLV��ROtVWLFDV��$�WRUD�GH�GLYHUVRV�
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capítulos�de�livros�e�artigos�cientí�cos�da�área.�Coordenadora�Ge�
ral�do�Projeto�Práticas�Corporais/CDS/UFSC.

V�������S�����

Graduanda�em�Educação�Física/Licenciatura�na�Universidade�Fe�
deral�de�Santa�Catarina.�Aprofundamento�dos�estudos�da�cons�
ciência� na� Especialização� em� Psicologia� Transpessoal/Instituto�
ZEN/Florianópolis.� Pesquisadora� voluntária� no� Laboratório� de�
Autoconsciência�e�do�Yoga/LAC/Projeto�Amanhecer/UFSC.�For�
mação�em�Yoga�na�Aprendizagem/CED/UFSC�com�as� técnicas�
do�R.Y.E.�Bolsista�Extensão�do�Projeto�Práticas�Corporais/CDS/
UFSC�atua�no�Coletivo�CorpoConsciência.

O�����F�����

Graduanda� em�Pedagogia/CED/Universidade� Federal� de� Santa�
Catarina.�Está�cursando�Formação�em�Yoga.�Formação�em�Yoga�
na�Aprendizagem/CED/UFSC�com�as�técnicas�do�R.Y.E.�Terapeu�
ta� Reiki.� Bolsista� Extensão� do� Projeto� Práticas� Corporais/CDS/
UFSC�atua�nos�Coletivos�CorpoConsciência�&�ComparTrilhando.

E������C�����������S�����P����

�UDG�DGD� HP� 3VLFRORJLD� �HOD� �QLYHUVLGDGH� )HGHUDO� GR� �HDUi�
��)�����HVWUDQGD��HOR�3URJUDPD�GH�3yV��UDG�DomR�HP�3VLFROR�
gia�da�Universidade�Federal�do�Ceará�(Linha�de�Pesquisa:�Sujei�
to�e�Cultura�na�Sociedade�Contemporânea).�Desenvolve�estudos�
VHJ�LQGR�DV�WHPiWLFDV��VR�ULPHQWR��VtT�LFR��FRQWHP�RUDQHLGDGH��
FRU�R�H�DWLYLVPR�GLJLWDO�

J������B������D�����

�UDG�DGD� HP��VLFRORJLD��HOD� �QLYHUVLGDGH� )HGHUDO� )O�PLQHQVH�
(2002).�Mestrado�pelo�Programa�de�Pós-graduação�da�Universi�
dade�Federal�Fluminense�(2005)�e�doutorado�pelo�Programa�de�
Pós�Graduação�em�Psicologia�Social�pela�Universidade�Estadual�
do�Rio�de�Janeiro�(2010).�Professora�Adjunta�do�Departamento�de�
3VLFRORJLD�GD��QLYHUVLGDGH�)HGHUDO�GR��HDUi���)���

�
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A�������B�������D����

�UDG�DGD� HP� 3VLFRORJLD� �HOD� �QLYHUVLGDGH� )HGHUDO� GR� �HDUi�
��)�����HVWUH�HP�3VLFRORJLD��HOR�3URJUDPD�GH�3yV��UDG�DomR�
HP� 3VLFRORJLD� GD� �QLYHUVLGDGH� )HGHUDO� GR� �HDUi�� �R�WRUDQGD�
pelo�mesmo�programa.�Desenvolve�trabalhos�na�interface�Psico�
logia�e�Filoso�a�com�ênfase�no�Pós-Estruturalismo�e�na�Fenome�
nologia-Existencial.

L�����L����P�����

3UR�HVVRUD�GR��ROpJLR�GH�$�OLFDomR�GD��QLYHUVLGDGH�)HGHUDO�GH�
Santa�Catarina;�Licenciada�em�Educação�Física�(UDESC);�Espe�
cialista�em�Educação�Física�Escolar�(UFSC);�Mestre�em�Psicolo�
gia�(UFSC)�e�em�Science�du�Jeu� (Université�Paris�13);�Doutora�
em�Psicologia��(UFSC)�e�em�Educação�(Université�Paris�13)

V������J��������S���������C��������

3UR�HVVRU�GR��ROpJLR�GH�$�OLFDomR�H�GR�3URJUDPD�GH�3yV��UDG��
ação�em�Educação�da�Universidade�Federal�de�Santa�Catarina;�
Licenciado�em�Educação�Física�(UFSM);�Especialista�em�Ensino�
e�Pesquisa�do�Movimento�Humano�(UFSM);�Mestre�em�Educação�
(UFSM);�Doutor�em�Ciências�do�Movimento�Humano�(UFRGS).

L�������V�������

Universidade�Federal� do�Ceará.�Professora�Adjunta�no� Instituto�
de�Educação�Física�e�Esportes.�Professora�do�Programa�de�Pós�
-Graduação�em�Educação�Física�da�Universidade�Federal�do�Rio�
Grande�do�Norte.�Pós-Doutora�em�Educação�pela�Universidade�
Federal�de�Sergipe.�Coordenadora�de�Núcleo�da�Residência�Pe�
dagógica�da�CAPES�e�do�Eixo�de�Pesquisa�–�Educação�Física�
Escolar�e�Relação�com�o�Saber�–�Saberes�em�Ação.�

L����S�������N���

Universidade� Federal� do� Ceará.� Professor� Adjunto� no� Instituto�
de�Educação�Física�e�Esportes.�Professor�do�Programa�de�Pós�
-Graduação�em�Educação�Física�da�Universidade�Federal�do�Rio�
Grande�do�Norte.�Pós-Doutor�em�Educação�pela�Unesp.�Coorde�
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nador�de�Núcleo�da�Residência�Pedagógica�da�CAPES�e�do�Eixo�
de�Pesquisa�–�Educação�Física�Escolar�e�Processos�Formativos�
Colaborativos�–�Saberes�em�Ação.�

E����������C����������S�����F�������

Universidade�Federal�do�Ceará.�Licencianda�no�Instituto�de�Edu�
cação�Física�e�Esportes.�Residente�Pedagógica�da�CAPES�e�Es�
tagiária� da�Prefeitura�de�Fortaleza�–�SME.�Estuda�questões�de�
gênero.�Participante� dos�Eixos�de�Pesquisa�–� Educação�Física�
Escolar�e�Relação�com�o�Saber�–�e�–�Educação�Física�Escolar�e�
Processos�Formativos�Colaborativos�–�Saberes�em�Ação.�

C������E���������S�����L���

Universidade�Federal�do�Ceará.�Licencianda�no�Instituto�de�Edu�
cação�Física�e�Esportes.�Residente�Pedagógica�da�CAPES�e�Es�
tagiária� da�Prefeitura�de�Fortaleza�–�SME.�Estuda�questões�de�
gênero.�Participante� dos�Eixos�de�Pesquisa�–� Educação�Física�
Escolar�e�Relação�com�o�Saber�–�e�–�Educação�Física�Escolar�e�
Processos�Formativos�Colaborativos�–�Saberes�em�Ação.�

G������S������R��������

Doutorando�na�Faculdade�de�Educação�Física�–�FEF/Unicamp�
e� arte-educador� na� ICA� -� Instituição� de� Incentivo� à� Criança� e�
ao�Adolescente/Mogi�Mirim.�Bacharel�(2014),�licenciado�(2015)�e�
mestre�em�Educação�Física�(2018)�pela�Unicamp.�É�membro�dos�
grupos�CIRCUS,�GEEFIDI�e�MARGEM�da�Unicamp.�Pesquisa�os�
VHJ�LQWHV�WHPDV��FLUFR���HGDJRJLD���HGDJRJLD�GDV�DWLYLGDGHV�FLU�
censes,�jogos�circenses,�jogos,�lúdico,�aéreos,�arte-educação�e�
Educação�Física.

M������R�������S�

Professor�do� Instituto�Federal/�Sul�de�Minas�–�Campus�Muzam�
binho�e�doutorando�na�FEF/Unicamp.�Licenciado�e�Bacharel�em�
Educação�Física�pela�UNESP/Bauru�e�mestre�em�Educação�pela�
UNESP/Presidente� Prudente.� Integrante� dos� grupos� EscolaR�
(Unicamp/CNPq)�e�Margem�(Unicamp/CNPq).�Desenvolve�traba�
lhos�de� investigação�na� área�de� Educação�Física� escolar,� com�
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ênfase�nos�seguintes�temas:�Ensino�Médio,�lutas,�relação�com�o�
saber,�alunos.

R����������M����G�����

Assessor� Pedagógico� no� Sistema� de� Ensino� Positivo� (Curitiba,�
PR).�Licenciado�em�Educação�Física�(2005)� -�Claretiano�de�Ba�
tatais/SP.�Pedagogo�-�FAFIBE�(MG),�mestre�em�Educação�-�Uni�
versidade� São� Francisco� (2012)� e�doutor� em�Educação� Física/
Unicamp�(2018).�Pesquisador�no�grupo�EscolaR�(Unicamp/CNPq)�
e�membro�dos�grupos�CELULA�(UFC/CNPq)�e�TASP�(NY,�USA).�
3HVT�LVD�-RJR���ULQT�HGR���ULQFDGHLUD����GLFR�H�3VLFRORJLD��LV�
WyULFR���OW�UDO�

E������R�������N������

Doutoranda�em�Educação�pela�(UFSCar)�e�Assessora�Pedagógi�
ca�de�Matemática�na�Positivo�Soluções�Didáticas�(Curitiba,�PR).�
Licenciada�em�Matemática�pela�UEM/Maringá�(2012),�Mestre�em�
Educação�pela�UFPR/Paraná,�na�área�de�Tecnologia�e�Educação�
Matemática�(2015).�Membro�dos�grupos�GPTEM/UFPR�e�GPEF�
Com/UFSCar.�Tem�experiência�na�área�de�Educação,�com�ênfase�
HP��DWHPiWLFD��$W�D���ULQFL�DOPHQWH��QRV�WHPDV���HRULD��LVWyULFR�
-Cultural,�TDIC’s�na�Educação�e�Jogo.

E������P��������

Professora�Livre�Docente�da�Universidade�Estadual�de�Campinas/
Unicamp.�Mestrado�em�Educação�Especial�(Educação�do�Indiví�
duo�Especial)� pela�UFSCar/São�Carlos� (1994)� e� doutorado�em�
Educação�Física�pela�Universidade�Estadual�de�Campinas�(2002).�
Tem�experiência�na�área�de�Educação,�com�ênfase�em�Educação�
Física�Escolar,�atuando�com�os� temas:�educação� física�escolar,�
escola,�violência,�educação�infantil�e�jogo.

F���������F����������N����������

Licenciatura�e�Bacharel�pela�FEFIS�/�UNIMES,�Licenciado�em�pe�
dagogia�pela�Faculdade�Brasil.�Pós�graduado�em�Educação�Físi�
ca�Escolar�pela�FMU/SP,�Psicomotricidade��Aplicada�à�Educação��
e�Psicopedagogia�pela�São�Judas�-�Unimonte�e�possui�Docência�
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no�ensino�superior��e�Educação�Especial�e�Inclusão�pela�Faculda�
GH��UDVLO����

C�����U���������

Bacharel�e�Licenciada�em�Educação�Física.�Doutora�e�Mestre�em�
Psicologia�Escolar�e�do�Desenvolvimento�Humano�pelo�Instituto�
de�Psicologia�da�Universidade�de�São�Paulo.�Professora�de�Edu�
cação�Física�na�Educação�Básica�da� rede�particular�de�ensino.�
Docente�do�ensino�superior�em�Educação�Física�na�Universidade�
��DU�O�RV�

D������C��������S��������S���

Mestre�em�Educação�PPGED/UFRN.�Especialista�em�Tecnologia�
Educacional� (EAJ/UFRN)� e� Ensino�da� Educação�Física�escolar�
(DEF/UFRN).�Professora�de�Educação�Física�da�Rede�Municipal�
do�Natal/RN�e�da�Formação�Continuada�de�Educação�Física�da�
SME�–�Natal/RN.�Professora�Universitária�do�Centro�Universitário�
do�Rio�Grande�do�Norte�(UNI-RN)�no�curso�de�Educação�Física.�

A����Q����������C�����

Doutor�em�Ciências�da�Comunicação�(ECA/USP);�Mestre�em�Ci�
ências�da�Motricidade�Humana�(UNESP/RC);�Especialista�em�EF�
Escolar�e�Gestão�do�Esporte�e�Lazer,�Professor�de�Educação�Fí�
sica�e�Pedagogo.�Professor�Assistente�da�Universidade�Estadual�
de�Pernambuco.

C������A�������D����F�������

Possui�licenciatura�em�Educação�Física�pela�Faculdade�Terra�Nor�
deste�–�FATENE.�É�diretor�da�Associação�Desportiva�de�Caucaia�
(ADC),� trabalha� como� Professor� de� natação�no� Clube�Aquático�
Aquastimullus�e�treinador�de�futsal�no�projeto�desporto�na�escola.�

P�����A���������H�������B�����

3RVV�L� OLFHQFLDW�UD��OHQD�HP�HG�FDomR� �tVLFD��HOD��QLYHUVLGDGH�
Federal� do� Ceará� (UFC/CE);� Especialização� em� Treinamento�
Desportivo�pela�Universidade�Veiga�de�Almeida� (UVA/RJ);�Mes�
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trado�em�Educação�e�Gestão�Desportiva�pela�Universidade�Ame�
ricana�PY�e�Universidade��SEK(CL)�e�Doutorando�em�Ciências�do�
�HV�RUWR��HOD��QLYHUVLGDGH��UiV�GR��RQWH�H�$OWR���R�UR��3����e�
Professor�efetivo�de�Educação�Física�na�Prefeitura�Municipal�de�
Horizonte�(CE);�professor�da�Faculdade�Terra�Nordeste�(FATENE)�
e�participante�do�Grupo�de�Estudos�e�Pesquisa�em�Educação�Fí�
sica�Escolar�(GEPEFE).

R��������M������C��������B������

�HVWUH�HP�HG�FDomR��tVLFD�H�HV�RUWH��HV�HFLDOLVWD�H�HG�FDomR��t�
VLFD�HVFRODU�H�JUDG�DGR�HP�HG�FDomR��tVLFD��3UR�HVVRU�H��HVWRU�
Universitário�e�professor�da�Educação�Básica.

P�����L����S��������W��������

)RUPDGR�HP�HG�FDomR��tVLFD��OLFHQFLDW�UD���HOD�)DF�OGDGH�)HGH�
ral� do�Rio�de� Janeiro�e�bacharel� pela�universidade�Salgado�de�
Oliveira,�atleta� há�12�anos�da� seleção�brasileira� de�beach�han�
dball,�que�dentre�muitos�outros�títulos�é�penta�campeão�mundial�e�
campeão�brasileiro�como�atleta�e�como�técnico�da�categoria�cade�
WH��3HGUR�HVWi�VH�HV�HFLDOL]DQGR�HP�WUHLQDPHQWR�GHV�RUWLYR��HOD�
)DF�OGDGH�)HGHUDO�GR�5LR�GH�-DQHLUR�H�PHVWUDQGR�HP�DYDOLDomR�H�
�UHVFULomR�QD�DWLYLGDGH��tVLFD��HOD��QLYHUVLGDGH��UiV�RV��RQWHV�H�
Vale�D´0uro�em�Portugal.

A�������D���������L���

Graduado� em� Educação� Física� na� modalidade� licenciatura� e�
bacharelado.�Pós-graduado�em�docência�para�ensino�superior.�
3yV�JUDG�DQGR� HP�HG�FDomR� �tVLFD�HVFRODU��$VVHVVRU��HGDJy�
gico�SEDUC�de�São�Vicente.�Professor�de�escolas�privadas�de�
São�Vicente.

A���L�����S�����T�����

Formada�com�licenciatura�plena�em�Educação�Física�e�com�espe�
cialização�em�Psicomotricidade�Clínica�pela�UFC.�Trabalha�a�10�
DQRV�FRPR��UR�HVVRUD�GH�HG�FDomR��tVLFD�GD��UH�HLW�UD�P�QLFL�DO�
de�Fortaleza.�Com�formações�em�instrutor�de�Yoga�reconhecidos�
�HOD�$OLDQoD�GR��RJD�H�)RUPDomR�HP��ULQFD�RJD�
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L��������H�������M������G���������R��������

Graduado�em�Biologia�e�Química,�Especialista�em�Metodologias�
do�Ensino�de�Biologia�e�Química.�Pesquisador�em�cultura�Maker�/�
Ensino�STEAM�e�Robótica�educacional.

J�������N�����������P����

Licenciada�em�Biologia,�docente�de�turmas�do�fundamental�I�e�II,�
artesã�cientí�ca.�Atualmente�atua�na�área�de�produção�de�mode�
ORV�GLGiWLFRV�HP�����QLQGR�DUWH�H�FLrQFLD�

S���������V������R����������A������

Licenciada�em�Matemática�pela�Universidade�Estadual�do�Oeste�
do�Paraná�-�UNIOESTE�(2001),�Mestre�em�Educação�para�a�Ciên�
cia�e�a�Matemática�pela�Universidade�Estadual�de�Maringá�-�UEM�
(2012)�e�Doutora�em�Educação�Matemática�pela�Universidade�Fe�
deral�do�Mato�Grosso�do�Sul�-�UFMS�(2020).�É�Professora�adjunta�
da�Universidade�Estadual�do�Oeste�do�Paraná�-�UNIOESTE,�no�
F�UVR�GH�OLFHQFLDW�UD�HP��DWHPiWLFD��

R������C�����G�����

Possui�Graduação�em�Matemática�pela�Universidade�Estadual�de�
Campinas�(1990),�Mestrado�(1995)�e�Doutorado�(2000)�em�Edu�
cação�pela�Universidade�Estadual�de�Campinas�e�Pós-doutorado�
pela�Universidade�Estadual�Paulista�(UNESP).�É�Professora�Titu�
lar�do�Departamento�de�Metodologia�de�Ensino�e�docente�do�Pro�
grama�de�Pós-graduação�em�Educação�Cientí�ca�e�Tecnológica�
da�Universidade�Federal�de�Santa�Catarina�(UFSC).

H��������������S�����

Especialista�em�Psicomotricidade�Aplicada�à�Educação�e�Jogos�
Cooperativos�e�Cultura�de�Paz.�Graduado�em�Educação�Física.�
Professor�efetivo�nas�redes�municipais�de�Praia�Grande�e�Cuba�
tão.�Membro�do�corpo�docente�do�curso�de�Educação�Física�da�
UNIBR,�Faculdade�de�São�Vicente.�Já�ministrou�cursos�e�pales�
tras�em� cidades� da� Baixada� Santista,� do� interior� do� Estado� de�
São�Paulo,�Espírito�Santo�e�Pernambuco�com�temáticas�ligadas�
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à�Educação,�Jogos�Cooperativos�e�Recreação.�Em�julho�de�2019�
ministrou�a�o�cina�“Jogos�indígenas�e�africanos”�para�os�profes�
sores�de�Educação�Física�da�rede�municipal�de�São�Vicente-SP�e�
em�novembro�de�2019�esteve�no�Congresso�de�Educação�Física�
Escolar�da�USP�para�abordar�o�mesmo�tema.

T������������S������M���

Graduada�em�Educação�Física�(UFC�-�IEFES/CE),�professora�da�
prefeitura�de�Fortaleza/CE�no�programa�da�missão�infância.

P�����A�������C�����C���������

Doutor�em�Educação�Especial�(UFSCar),�graduado�em�Educação�
Física,�fundador�Modelo�ExerCiência.

P�����M������A������A������C�����

Licenciado�em�Educação�Física�pela�Universidade�Federal�do�Ce�
ará�(2019).�Atuou�como�bolsista�no�projeto�de�extensão�Centro�de�
Estudos�Sobre�Ludicidade�e�Lazer�–�CELULA�da�UFC.�Estudante�
de�línguas�alemã�e�japonesa.�Possui�interesse�nas�áreas�relacio�
nadas�a� jogos� eletrônicos,� neurociência�e�psicologia�aplicada�à�
HG�FDomR��tVLFD�

T�������P������Z���������

Licenciada� e� Bacharel� em� Educação� Física� pela� Universidade�
Estadual� de�Campinas� (1996),�Mestre� (2000)� e� Doutora� (2007)�
em�Educação� Física� pela�Universidade� Estadual� de�Campinas.�
Docente�do�curso�de�Educação�Física�do�Instituto�de�Educação�
Física�e�Esportes�da�Universidade�Federal�do�Ceará.

M����������C������F����������G���

Licenciada�em�Educação�Física�pela�Universidade�Estadual�Pau�
lista�(2005).�Mestre�em�Ciências�da�Motricidade�Humana�(2009)�e�
Doutora�em�Desenvolvimento�Humano�e�Tecnologias�(2015)�pela�
Universidade�Estadual�Paulista�(2015).�Docente�do�curso�de�Edu�
cação�Física�do�Instituto�de�Educação�Física�e�Esportes�da�Uni�
YHUVLGDGH�)HGHUDO�GR��HDUi�
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L�����C����������M��������L���

Graduada�em�Educação�Física�pela�Universidade�Federal�do�Ce�
ará�(UFC).�Especialista�em�Educação�Infantil�pela�Faculdade�7�de�
Setembro�(FA7).�Professora�de�Educação�Física�da�EEMTI�Adahil�
�DUUHWR��DYDOFDQWH���RRUGHQDGRUD�3HGDJyJLFD�GR�3URJUDPD�GH�
Extensão�Centro�de�Estudos�sobre�Ludicidade�e�Lazer�(CELULA),�
GD��QLYHUVLGDGH�)HGHUDO�GR��HDUi���)����$W�DOPHQWH�FHQWUD�VH�V�
estudos�na�área�da�infância,�juventude�e�cultura�lúdica.

C���������V������S��������M���

Especialização�stricto�e�lato�sensu�em�Microbiologia�Médica�Es�
�HFLDOLVWD� HP� �LRT�tPLFD� H� �LRORJLD� �ROHF�ODU�� �UDG�DGD� HP�
3HGDJRJD�H��LRORJLD��DW�DOPHQWH�DW�D�QD�iUHD�GH�HG�FDomR�HP�
HQVLQR�O�GLFR�GH�FLrQFLDV�FRP�rQ�DVH�HP��URG�omR�GH�PDWHULDLV�
LQWHUDWLYRV�H� �RUPDomR�GH�GRFHQWH�H�GLVFHQWHV�T�H� �DYRUHoDP�D�
GLY�OJDomR�H�D�Y�OJDUL]DomR�GD�FLrQFLD���

J����J�������T�������

Cursando�Educação�Física�no�Instituto�de�Educação�Física�e�Es�
portes�–�IEFES�na�Universidade�Federal�do�Ceará�–�UFC.�Atua�
omR�FRP�DWLYLGDGHV�GH�UHFUHDomR�H�OD]HU�HP��HVWDV�LQ�DQWLV��3HV�
T�LVDGRU�QD�iUHD�GD�HG�FDomR���PDQD�H�VHQVtYHO�
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CAPÍTULO 13
DIVERSIDADE DE GÊNERO: ANALISANDO AS 

TRAJETÓRIAS (AUTO) FORMATIVAS NA RESI-
DÊNCIA PEDAGÓGICA DE EDUCAÇÃO FÍSICA

-RVp�-DUGLHU�7HL[HLUD
/XDQD�&DHWDQR�GH�0HGHLURV�/LPD

0DUFRV�7HRGRULFR�3LQKHLUR�GH��OPHLGD

INTRODUÇÃO

Na�sociedade�a�qual�somos�inseridos�infelizmente�percebe�

PRV�T�H�DV�D�ODV�GH�HG�FDomR��tVLFD�H�DWLYLGDGHV�HV�RUWLYDV��HP�

V�D�PDLRULD��VmR�UHDOL]DGDV�FRP�FDUiWHU�FRP�HWLWLYR�UHG�]LQGR�R�

LQWHUHVVH�GH��DUWH�GRV�DO�QRV��DUD�D�UHDOL]DomR�GDV��UiWLFDV���LD�

logaremos�sobre�a�importância�de�ações�dentro�escolares�volta�

das�ao�público�feminino,�para�que�essas�alunas�não�sejam�apenas�

PHUDV�H[�HFWDGRUDV�GDV�DWLYLGDGHV�UHDOL]DGDV��HORV�H��DUD�R����

blico�masculino.

$�HVFROD�p��P�HV�DoR� �RUPDO� GH� HG�FDomR�T�H�D�UHVHQWD�

como��nalidade�disseminar�o�conhecimento�em�todos�os�âmbitos,�

aos�que�assim�o�desejar.�Esse�ambiente�é�composto�por�uma�di�

versidade�abundante,�com�relação�a�desejos,�sonhos,�experiên�

FLDV��F�OW�UD��UHOLJLmR��VH[�DOLGDGH��GHQWUH�R�WURV�H��RU�LVVR�P�OWL�

cultural.�Assim,�percebemos�que�a�escola�é�um�espaço�ideal�para�

trabalhar�a�diversidade�e�a�prática�de�valores�humanos.

Atualmente,�percebemos�que�a�prática�dos�valores�humanos�

HVWi�GHL[DQGR�GH�VHU�GHVHQYROYLGD�HP�DOJ�QV�ODUHV���DVVDQGR�D�

ser�prioridade�dentro�das�escolas,�o�que�di�culta�a�rotina�escolar,�

pois�em�muitas,�a�convivências�está�bem�desa�adora.�Mas�será�
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que�as�graduações�ensinam�os�futuros�pro�ssionais�a�desenvol�

veram� atividades� ou� até� mesmo� projetos� interdisciplinares� que�

potencializem�essa�prática?�Para�este�estudo�enfatizamos�o�RES�

PEITO�acima�de�tudo,�pois�através�de�sua�utilização�é�que�con�

VHJ�LUHPRV�HQWHQGHU�DV�UHDLV�QHFHVVLGDGHV�GH�FDGD�FRP�RQHQWH�

GD�FRP�QLGDGH�HVFRODU�H��URPRYHUHPRV��P�FOLPD��DUPRQLRVR�H�

�DYRUiYHO�DR��URFHVVR�GH�HQVLQR�H�D�UHQGL]DJHP�

��RP�LVVR��P�LWDV�HVFRODV�DFUHGLWDP�VHU��PD� WDUH�D�iUG�D�

e�bem�desa�adora,�desenvolverem�ações�ou�até�mesmo�projetos�

que�potencializem�ou�enalteçam�o�RESPEITO�à�riqueza�existente�

nas�diferenças�de�seu�público�alvo,�sem�que�haja�algum�tipo�de�

descriminação�ou�exclusão.�Não�acreditamos�que�não�seja�impos�

sível,�mas�sim�desa�ador.�E�quem�não�se�motiva�diante�de�uma�

situação�desa�adora?

O�SER� diferente� incomoda� a�muitos� e� é� onde� tal� con�ito�

pode�ser�concretizado,�pois�a�rotina�escolar�possibilita�a�convivên�

FLD�H�HP�P�LWRV�FDVRV�DV�WURFDV�GH�H[�HULrQFLDV�HQWUH�WRGRV�T�H�

compõem�a�comunidade�escolar:�familiares,�discentes,�docentes,�

funcionários�e�núcleo�gestor.� Identi�car�a�problemática�que� fun�

GDPHQWD� WRGDV�DV��UiWLFDV�GLVFULPLQDWyULD� H��UHFRQFHLW�RVD� p�D�

forma��dedigna�para�combater�práticas�repugnantes�que�possam�

V�UJLU� QR� FRQWH[WR� HVFRODU�� FRPR�� D� GHVLJ�DOGDGH� GH� JrQHUR�� R�

preconceito�e�a�homofobia.�

Por�muitos�anos�a�sociedade�impõe�o�que�as�pessoas�devem�

R��QmR�GLVF�WLU���ULQFL�DOPHQWH�VH�D�GLVF�VVmR�VH�WUDWDU�GH�WHPDV�

polêmicos,�com�relação�a:�política,�religião�e�orientação�sexual.�E�

�RU�T�H�WDLV�WHPDV�QmR��RGHP�R��QmR�GHYHP�VHU�GLVF�WLGRV�QDV�

aulas�de�educação�física,�já�que�são�temas�que�interferem�direta�

PHQWH�QDV�DWLW�GHV�GRV�DO�QRV�GHQWUR�GD�HVFROD��

��LWRV� �UR�HVVRUHV� GH� HG�FDomR� �tVLFD� DLQGD� LQVLVWHP� HP�

tentar� separar� os� temas� abordados� na� teoria,� dos�que� são�uti�

lizados�na�prática.�O�difícil�é� entender�que�para�que�a�PRÁXIS�

educativa�ocorra�de�forma��dedigna,�durante�as�aulas,�faz-se�ne�

cessário�estudar,�pesquisar�e�até�mesmo�inovar�em�seus�planeja�

PHQWRV�DQ�DLV���DV�W�GR�LVVR�JHUD��5$�$��2�H�P�LWRV��UH�HUHP�

desenvolver�atividades�já�prontas,�que�não�requer�tanto�esforço.�



�
�
3
��
�
�
�
��
�
��
��
,�
(
�
�
,�
�
�
(
��
(
��
�
1
(
�
�
���

1
�
�
,�
�
1
�
�
��
�
��
�
�
�
(
�
�
�
,�
�
���

�
�
�
��)

�
�
�
�
�
,�
�
�
�1
�
��
(
�
,�
�
1
�
,�
�3
(
�
�
�
�
�
,�
�
��
(
���

�
R
V
�
��
D
UG
L�
U��

�
L�
�
LUD

���
�
D
�
D
��
D
�
�D
�
R
�G
�
��
�
G
�
LUR

V
��
LP

D
��
��
D
UF
R
V
��
�
R
G
R
ULF

R
�3
L�
�
�
LUR

�G
�
��
OP

�
LG
D

327
������������������������������������������������������������

Não�adianta�nada�realizarmos�ações�grandiosas,�pois�a�simplici�

dade�de�algumas�atitudes�podem�ser�bem�mais�signi�cativas�no�

processo�educativo.�O�desejo�idealiza�um�sonho,�mas�o�sonho�só�

se�concretiza�com�atitudes�reais�e�bem�planejadas.

3HQVDQGR�QLVVR��DFUHGLWDPRV�T�H�WRGRV�QyV��UR�HVVRUHV�GH�

educação� física,� que�somos,� devemos�sempre� buscar�assuntos�

T�H�QmR�WHPRV�FRQ�HFLPHQWR���ULQFL�DOPHQWH�RV�T�H�HVWmR�VHQGR�

discutidos�na�sociedade,�para�re�etirmos�dentro�das�aulas.�Quan�

do�não�sabemos�de�um�assunto�promovemos�a�motivação,�o�de�

sejo�em� adquirir� o� conhecimento� até� então� desconhecido,�mas�

quando�decidimos�em�continuar�só�com�os�conceitos�que�já�sabe�

PRV��R�FRQ�RUPLVPR��RGH���QGDPHQWDU�QRVVDV��UiWLFDV�H�DV�D�ODV�

VH�WRUQDP��R�FR�DWUDWLYDV���RLV�QmR�LQVWLJDPRV�HP�QyV�PHVPR�H�

nem�em�nossos�alunos�a�curiosidade,�fator�crucial�na�busca�pelo�

conhecimento.�De�acordo�com�Antunes�(2014):�

�H�WRGR�PRGR��JRVWR�P�LWR�PDLV�GR�T�H�QmR�VHL�GR�T�H�GH�W�GR�T�H�

sei.�Porque�o�que�não�sei�é�desa�o,�é�aventura,�é�caminhada,�é�bus�

ca,�é�esperança,�é�descoberta,�me�faz�acordar�de�manhã�com�vonta�

de.�E�as�coisas�que�eu�sei�são�sedimentos�acumulados.�(ANTUNES,�

2014,�p.�13).

Portanto,�a�Educação�Física�que�acreditamos�centra�olhares�

em�ações�inovadoras�e�que�requer�dedicação�e�planejamento�em�

suas�ações�teóricas�e�práticas.�O�professor�precisa�sempre�inovar�

em�suas�aulas,�superando�assim�todos�os�obstáculos�que�possam�

V�UJLU�QD�URWLQD�HVFRODU��FRPR��RU�H[HP�OR��DO�QRV�GHVPRWLYDGRV��

�DLV�UHWUyJUDGRV��FROHJDV��UR�HVVRUHV�DFRPRGDGRV��D��DOWD�GH�D�RLR�

GR�Q�FOHR�JHVWRU�GD�HVFROD��GHQWUH�R�WURV��3UHFLVD�HQWHQGHU�WDP�

bém�que�temos�um�compromisso�de�educar�e�não�deve�só�se�limi�

tar�aos�conteúdos�que�são�estabelecidos�por�diretrizes�impostas.�

�DLV�GRF�PHQWRV�QRUWHDUmR�QRVVR�FDPLQ�R��PDV�R��UR�HVVRU� WHP�

T�H� VHU� VHQVtYHO� DRV� DV�HFWRV� VRFLDLV�� T�H�P�LWDV� YH]HV� ��QGD�

mentam�ou�até�mesmo�justi�cam�atitudes�regadas�de�preconceitos.

$GPLWLU�H�HQWHQGHU�T�H� WRGRV�VRPRV��UHFRQFHLW�RVRV���RLV�

as�atitudes�e� falas� intensi�cam�os�conceitos� formados�ao� longo�

da�existência,�é�crucial�para�que� realmente�haja�uma�mudança,�
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de�dentro�para� fora.�Caso� isso�não�aconteça,� �ca�difícil�discutir�

sobre�temas�em�que�já�temos�uma�opinião�formada�e�irredutível�

sobre�o�assunto.�Entendemos�que�a�falta�de�discussão�sobre�o�

WHPD��URPRYH�D�DOLHQDomR�H��RGH�UHV�OWDU�HP�DWLW�GHV��DWDLV���RU�

exemplo,�a�homofobia,�onde�a�ignorância�prevalece�sobre�a�prá�

WLFD�GD�HP�DWLD��

Na�verdade,�é�preciso�vencer�os�tabus�que�fomentaram�ao�lon�

JR�WHP�R�D�HG�FDomR��D��RUPDomR�GRV��UR�HVVRUHV�H�GRV��Uy�ULRV�

pais.�Para�isso,�faz-se�necessário�a�criação�de�ações�pedagógicas�

que�informe�e�forme�a�todos,�para�que�juntos�encontremos�meios�

�DUD� OLGDUHP�FRP�DVV�QWRV� DWp�HQWmR� WHPHURVRV��$�QHFHVVLGDGH�

em�desenvolver�um�estudo�que�permita�de� forma� lúdica�abordar�

�P�GRV�WHPDV�VRFLDLV�UHOHYDQWHV��GHQRPLQDGRV�GH�WUDQVYHUVDLV��GH�

acordo� com�os�Parâmetros�Curriculares�Nacionais� (1998,�p.�41),�

pertinentes�às�práticas�corporais�presentes�nos�conteúdos�das�au�

las�de�Educação�Física,�norteou�nossos�estudos.

Assim,�encontramos�nas�aulas�de�Educação�Física�o�aliado�

possível�para�iniciarmos�tais�discussões.�Centramos�olhares,�pri�

PHLUDPHQWH���DUD�RV�FRQFHLWRV�T�H�HVWmR��UHVHQWHV�GLDULDPHQWH�

QDV��UiWLFDV�FRU�RUDLV��FRPR��VH[R��JrQHUR��RULHQWDomR�VH[�DO�H�

identidade�sexual.�Bortolini,�numa�palestra�em�2014,�tenta�de�nir�

de�forma�clara�e�coerente�os�termos:�SEXO,�GÊNERO,�ORIENTA�

ÇÃO�SEXUAL�e�IDENTIDADE�SEXUAL.

Mostramos� agora� uma� re�exão� pertinente� que� precisa� ser�

compreendida� sobre�o� termo:� Heteronormatividade,� que� é� termo�

“novo”� para�muitos�e� imposta�em�sociedades�que�acreditam�que�

ser�heterossexual�é�o�correto,�aceitável.�Excluindo�todo�ou�qualquer�

tipo�de�manifestação�que�demonstre�a�homoafetividade.�“(VVH�DOL�

QKDPHQWR��HQWUH�VH[R�JrQHUR�VH[XDOLGDGH��Gi�VXVWHQWDomR�DR�SUR�

FHVVR�GH�KHWHURQRUPDWLYLGDGH��RX�VHMD��j�SURGXomR�H�j�UHLWHUDomR�

FRPSXOVyULD�GD�QRUPD�KHWHURVVH[XDO�”�(LOURO,�2009,�p.90).

Acreditamos�que�as�Instituições�de�ensino�formal,�é�o�local�

apropriado� para� fomentar� discussões� e� re�exões,� onde� os�alu�

QRV��RGHP�FRORFDU�HP��UiWLFD�V�D�FULWLFLGDGH��HP�F�UWR��UD]R��H�

D��UiWLFD�GH�YDORUHV���PDQRV��HP�ORQJR��UD]R���RLV�RV�PHVPRV�

acabam�confrontando�seus�pensamentos�com�os�dos�colegas,�en�
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tendendo�um�pouco�mais�sobre�os�aspectos�relevantes�aos�temas�

transversais.�Perceber�a�relevância�de�tal�momento,�aos�discen�

WHV��p�HQWHQGHU�T�H�QHFHVVLWDPRV�GH�PHWRGRORJLDV�GL�HUHQFLDGDV�

e�atrativas�no�combate�a�pensamentos� retrógrados,�como�a�ho�

mofobia,�por�exemplo.

$��UiWLFD�GH�YDORUHV���PDQRV�HVWi�VHQGR�HVT�HFLGDV��QmR�

só�nas�escolas,�mas�em�nossa�sociedade.�Por�isso,�sabemos�que�

os�alunos�são� re�exos�dessa� sociedade�e� reproduzem�atitudes�

repugnantes,�principalmente,�dentro�da�escola.�Perceber�a�rele�

YkQFLD�GH� WDO�PRPHQWR��DRV�GLVFHQWHV��p�HQWHQGHU�T�H�QHFHVVL�

WDPRV�GH�PHWRGRORJLDV�GL�HUHQFLDGDV�H�DWUDWLYDV�R��DWp�PHVPR�

inovadoras,�no�combate�a�pensamentos�e�atitudes�condenáveis,�

FRPR�D��DOWD�GH�UHV�HLWR�DR�R�WUR�

Desejamos�com�o�estudo�discutir,�identi�car�e�combater�ati�

tudes�homofóbicas�e�as�desigualdades�de�gênero,�através�de�ati�

YLGDGHV�O�GLFDV�T�H�GHVHQYROYHP�D��UiWLFD�GH�YDORUHV���PDQRV��

tendo�como�mediadores:�professores�de�Educação�Física.�

A� declaração� de� Berlim,� de� 2013,� na� conferência�mundial�

da�UNESCO�de�Ministros�de�Esporte,�ressalta�a�necessidade�da�

Educação�Física,�proporcionar�a�todos:�habilidades,�capacidade,�

DWLW�GHV��YDORUHV��FRQ�HFLPHQWR�H�FRP�UHHQVmR��DUD��PD�FRQWUL�

buição�relevante�ao�longo�de�sua�existência.�Só�através�de�uma�

ressigni�cação�do�papel�que�a�Educação�Física�deve�assumir�nos�

tempos�de�hoje�é�que�conseguiremos�alcançar�uma�Educação�Fí�

sica�de�Qualidade�–�EFQ�(UNESCO,�2015).

EDUCAÇÃO�FÍSICA�E�OS�VALORES�HUMANOS,�HOMO�
FOBIA�E�AS�DESIGUALDADES�DE�GÊNERO

Quando�ouvimos� falar� das� aulas�de�Educação�Física� logo�

QRV� UHPHWHPRV�DR�QRVVR� WHP�R�GH�HVFROD�RQGH�DV�D�ODV��UiWL�

FDV� HUDP�D� UHDOLGDGH�� RUD� VHQGR�HV�RUWH�� RUD� VHQGR�H[HUFtFLRV�

�tVLFRV�H[D�VWLYRV�R���UiWLFDV�H[FO�GHQWHV�T�H��ULYLOHJLDYDP��PD�

pequena�minoria�de�alunos�bem�habilidosos.�E�os�demais�alunos?�

Sentados�nas�arquibancadas,�esperando�que�o�tempo�seja�encer�

UDGR��PDV��DUD�RV��ULPHLURV�FLWDGRV��VH���GHVVHP��DVVDYDP�R�
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dia�inteiro�praticando�as�atividades�propostas�(LIMA,�L.C.�de�M.�&�

ALMEIDA,�M.T.P.,�2017).�

Segundo�LIMA,�L.C.�de�M.�&�ALMEIDA,�M.T.P.�(2017)�para�

D�VRFLHGDGH�HYRO�L�FRP�R��DVVDU�GRV�DQRV�H�GHV�HUWD�QRYRV�LQ�

teresses�e�situações�e�algumas�práticas�devem�ser�substituídas�

para�atender,�de�forma�e�ciente,�aos�anseios�de�todos�da�turma.�

$�ODV�WHyULFDV�VmR�LQFRU�RUDGDV�H��DVVD�D�QmR�VHU�PDLV�QR�FRQWUD�

turno.�Agora�temos�como�promover�a�PRÁXIS�educativa,�pois�a�

�QLmR��URPRYH�HQWHQGHUPRV�DLQGD�PDLV�D� WHRULD� HP�V�D� �RUPD�

�UiWLFD��R�T�H��DFLOLWD�D�DVVLPLODomR�GR�FRQWH�GR��UR�RVWR��1mR�p�

�PD�WDUH�D��iFLO��PDV�p��RVVtYHO�

Quando�somos�instigados�a�desenvolver�um�projeto�que�enfatizem�as�

�UiWLFDV�GH�YDORUHV���PDQRV��P�LWRV��RGHP�GL]HU�T�H�QmR��D]��DUWH�

dos�conteúdos�ligados�a�Educação�Física.�Engana-se�o�pro�ssional�

que�assim�pensar,�pois�os�problemas�sociais�estão�interligados�com�

DV�DWLW�GHV�GHVHQYROYLGDV�GHQWUR�GDV� VDODV�GH�D�ODV� H� DWp�PHVPR�

na�escola.�São�os�conhecidos�e�por�muitos�repudiados�temas�trans�

versais,�que�possibilitam�unir�os�conteúdos�pertinentes�a�Educação�

)tVLFD�FRP�WHPDV�T�H�HVWmR��UHVHQWHV�QD�VRFLHGDGH��H�T�H�GH�FHUWD�

�RUPD�QHFHVVLWD�VHU�GLVF�WLGRV��RU�WRGRV�T�H�HVWmR�LQVHULGRV�QR�FRQ�

texto�educacional,�podemos�citar:�meio�ambiente;�pluralidade�cultural;�

ética;�trabalho�e�consumo;�orientação�sexual�e�saúde.�(LIMA,�L.C.�de�

M.�&�ALMEIDA,�M.T.P.,�2017,�p.165)

�3RLV�P�LWRV��UR�HVVRUHV���ULQFL�DOPHQWH�RV�PDLV�H[�HULHQ�

WHV��QmR�FRQVHJ�HP��D]HU��PD�FRQH[mR�FRP�RV�FRQWH�GRV�D�UHQ�

GLGRV�G�UDQWH� VH��F�UVR�GH�JUDG�DomR��P�LWRV�GRV��UR�HVVRUHV�

preferem�abordar�os�temas�transversais�ou�os�conteúdos,�como�

esporte,�dança,�jogo,�lutas,�dentre�outros.�

Mediante�a�tantas�di�culdades,�eis�que�surge�o�livro�“Educa�

ção�Física�e�Temas�Transversais�na�Escola”,�onde�a�autora�Darido,�

em�2012,�mostra�que�é�possível�essa�união�e�é�só�acrescentar�uma�

boa�dosagem�de�criatividade,�vontade�de�buscar�o�“novo”�e�sensi�

bilidade,�para�entender�os�desejos�dos�alunos,�é�que�construiremos�

uma�Educação�Física�de�Qualidade�é�o�que�a�UNESCO�enfatiza,�

sobre�a�responsabilidade�que�as�Instituições�devem�assumir,�para�

que�tudo�isso�saída�do�papel�e�seja�realizado�na�prática.
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Em�uma�escola�que�necessitava�que�os�professores� reali�

zassem�discussões�a�respeito�dos�valores�humanos�e�da�orienta�

ção�sexual�foi�nas�aulas�de�Educação�Física�que�o�mesmo�tomou�

uma�proporção�signi�cativa�dentro�da�escola.�

Em�2015,�uma�professora�de�Educação�Física,�da�rede�estadual�de�

ensino�do�Estado�do�Ceará,� numa�escola�de�Maracanaú,�desejava�

desenvolver�um�projeto�que�trabalhassem�os�valores�humanos�com�

V�DV�W�UPDV�H�QR�O�JDU�GH�GLYLGLU�D�VDOD�HP�JU��RV��DUD�D�UHVHQWD�

ções�de�seminários�para�eles�mesmos,�resolveu�dividir�os�alunos�por�

valores�e�cada�dia�uma�equipe,�seja�na�hora�da�entrada,�no�intervalo�

R��QD�VDtGD�GRV�DO�QRV�GH�WRGD�HVFROD��QRV�WUrV�W�UQRV��DV�HT�L�HV�

GHYHULDP�F�DPDU�DWHQomR�GH�VH�V�FROHJDV��PHVPRV�GHVFRQ�HFLGRV��

para�entender�e�descobrir�qual�o�valor�que�lhe�foi�atribuído.�As�notas�

GRV�DO�QRV�HVWDULDP�GH�DFRUGR�FRP�D�FULDWLYLGDGH�H�FRP�D�T�DQWLGDGH�

GH��HVVRDV�T�H�HOHV�FRQVHJ�LVVHP�F�DPDU�D�DWHQomR��DUD�VH��HV�

paço,�já�que�várias�equipes,�com�o�mesmo�tema,�estavam�realizando�

V�D��UiWLFD�QR�PHVPR�PRPHQWR��$�DWLYLGDGH��RL��P�V�FHVVR�H�P�LWRV�

que�não�participaram�tiveram�o�desejo�de�fazer�parte,�contribuindo�de�

alguma�forma.�E�muitos�dos�professores,�funcionários,�núcleo�gestor�

JRVWDUDP�GD�DWLYLGDGH�H��DUWLFL�DUDP�GDV�DWLYLGDGHV��UR�RVWDV��HORV�

alunos,�já�que�possibilitou�algo�diferente�e�signi�cativo�na�rotina�esco�

lar.�Assim,�a�professora�conseguiu�superar�os�objetivos�previamente�

estabelecidos,�pois�alguns�temas�pertinentes�e�bem�polêmicos�foram�

sendo�disseminados,�propícios�a�discussões�como�foi�o�caso�do�res�

peito�à�orientação�sexual�de�cada�um.�Constatamos�assim,�que�a�es�

FROD�p��P�GRV�PHO�RUHV�ORFDLV��DUD�GLVVHPLQDUPRV�D��UiWLFD�GRV�YD�

lores�humanos.�(LIMA,�L.C.�de�M.�&�ALMEIDA,�M.T.P.,�2017,�p.�166)

�LDQWH�GHVWD��UHPLVVD�� FRPR� HVWi��UHVHQWH�QDV��LUHWUL]HV�

em�Educação�Física�de�Qualidade�–�EFQ�(UNESCO,�2015),�sa�

lienta�a� construção�de�uma�Educação�Física�T�H��URPRYD��Ui�

WLFDV�FRU�RUDLV� LJ�DLV�D�WRGRV�RV�DO�QRV��VHP�GLVWLQomR�GH�VH[R��

raça,�religião,�política�ou�até�mesmo�sobre�a�orientação�sexual�de�

cada� indivíduo.�Defendemos,� juntamente�com�a�UNESCO,�uma�

aula�centrada�na�IGUALDADE�entre�os�sexos�e�não�a�separação�

por�tipos�de�habilidades�determinada�para�ser�responsabilidades�

GH��RPHQV�H�R�WUDV�GDV�P�O�HUHV��
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O�que�deve�separar�são�os�desejos�e�sonhos�e�não�a�modalidade�

esportiva�que�a�sociedade� impôs�ao� longo�de� sua� construção.�Por�

exemplo,�que�futebol�é�coisa�de�menino�e�voleibol�é�coisa�de�menina.�

Enfatizamos�assim,�a�necessidade�de�planejarmos�aulas�que�contem�

plem�principalmente�o�respeito�à�diversidade,�às�individualidades�e�os�

limites�de�cada�um,�buscando�sempre�sua�superação�e�não�elimina�

ção.�(LIMA,�L.C.�de�M.�&�ALMEIDA,�M.T.P.,�2017,�p.�167)�

As�práticas�discriminatórias�e�preconceituosas�também�de�

vem�ser�um�ponto�de�partida�a�todos�que�almejam�uma�Educação�

Física�de�Qualidade,�que�não�vejam�o�CORPO�isoladamente,�mas�

sim,�um�corpo�repleto�de�in�uências�sociais,�que�re�etem�direta�

mente�nas�atitudes�e�ações�de�cada�aluno.�

Acreditamos�que�não�seja�uma�tarefa�fácil,�mas�bem�possí�

vel�de�ocorrer�caso�assumimos�um�compromisso�de�quebrar�cer�

WRV��DUDGLJPDV�FRQVWU�tGRV�DR�ORQJR�GRV�DQRV�H�T�H�LQVLVWHP�HP�

VH�DUDU�DV��HVVRDV��RU� V�DV�HVFRO�DV�H�QmR� �RU� V�DV�DWLW�GHV�

GHVUHV�HLWRVDV�

�RQW�GR��HQWHQGHPRV�R��D�HO�UHOHYDQWH�T�H�RV��UR�HVVRUHV�

de�Educação�Física�assumem�para�vencer�certos� tabus�adquiri�

dos�pela�sociedade�com�relação�às�práticas�corporais.�São�sim�

�OHVPHQWH�FRU�RV�T�H�QHFHVVLWDP�VHU�HVWLP�ODGRV�H�DV�LQGLYLG��

DOLGDGHV�GHYH�VHU�FRQVLGHUDGD��DUWH�LP�RUWDQWH��DUD�R�UHV�OWDGR�

GDV� DWLYLGDGHV� �UR�RVWDV�� �Dt� R� V�UJLPHQWR� GDV� GHVLJ�DOGDGHV�

entre�os�gêneros�que�precisam�ser�combatidos.

A�educação�física:�educando�meninas�e�meninos

A�escola�é�um�ambiente�formal�de�educação�que�apresenta�

uma�diversidade�bastante�signi�cativa.�O�que�possibilita�uma�tro�

FD�GH�H[�HULrQFLDV�ULT�tVVLPD�GHQWUR�GD�FRP�QLGDGH�HVFRODU���DV�

apresenta�também,�a�falta�de�tolerância�entre�as�pessoas.�A�Hete�

ronormatividade�é�termo�“novo”�para�muitos�e�imposta�em�socie�

GDGHV�T�H�DFUHGLWDP�T�H�VHU��HWHURVVH[�DO�p�R�FRUUHWR��DFHLWiYHO��

Excluindo�todo�ou�qualquer�tipo�de�manifestação�que�demonstre�a�

�RPRD�HWLYLGDGH���$FHLWDU�R�R�WUR�FRPR�HOH�p��FRP�V�DV�YLUW�GHV�H�

defeitos�é�percebê-lo�como�cidadão�que�possui�direitos�e�deveres�
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H�T�H��UHFLVD�DQWHV�GH�W�GR�VHU�UHV�HLWDGR��3DUD��LPD�������GH����

&�Almeida,�M.T.P.,

D��UiWLFD�GH�YDORUHV���PDQRV�HVWmR�VHQGR�HVT�HFLGDV��QmR�Vy�QDV�

escolas,�mas� em� nossa� sociedade� como� toda.� Por� isso,� sabemos�

que�os�alunos�são�re�exos�dessa�sociedade�e�reproduzem�atitudes�

repugnantes�dentro�da�escola.�Lembramos�bem�em�que�em�nossa�

p�RFD�GH�HVFROD�WtQ�DPRV�QRVVDV�GLYHUJrQFLDV�FRP�DOJ�QV�FROHJDV��

mas�eram�solucionadas�de�forma�mais�pací�ca,�com�menos�prejuízos�

aos�envolvidos.�(2017,�p.�174)

De�acordo� com�Lima,� L.C.�de�M.�&�Almeida,�M.T.P� (2107)�

atualmente,�“os�nervos�estão�à��or�da�pele”�e�proporcionam�atitu�

des�violentas�que�vão�desde�as�agressões�verbais�e�físicas�até�a�

�HUGD�GH�YLGDV��$VVLP��DFUHGLWDPRV�T�H�T�DOT�HU�WL�R�GH�GHVHQ�

WHQGLPHQWR��RGH�RFDVLRQDU�D�GDQRV�LUUH�DUiYHLV���PDV�GHODV�p�D�

prática�da�Homofobia,�que�segundo�ao�dicionário,�são�atitudes�e�

sentimentos�negativos�a�pessoas�que�a�rma�ser�homossexuais,�

bissexuais,� transgêneros� e� pessoas� intersexuais.� Pessoas� que�

�UDWLFDP�FHUWRV�DWRV�GHPRQVWUDP�GHV�UH]R��DQWL�DWLD���UHFRQFHL�

WR��DYHUVmR�H�PHGR�LUUDFLRQDO�

Perceber�algum� tipo�de�atitude�nesta� proporção� dentro�da�

escola�é�pouco�visível,�mas�existe�e�precisa�ser�combatida.�A�roti�

na�escolar�pouco�possibilita�que�os�alunos,�que�apresentam�esses�

pensamentos,�debatam�sobre�seu�posicionamento�e�quando�exis�

WH�DOJ�PD�DWLW�GH�p�UH�ULPLGD�H�QmR�VRO�FLRQDGD���RLV�T�DQGR�QmR�

discutimos�o�que�estar�incutido�dentro�do�agressor�não�modi�ca,�

HOH�Vy�J�DUGD��$VVLP����W�UDPHQWH�HVWD� UH�UHVVmR��RGH�D�PHQ�

tar�transformando-se�em�algo�bem�maior�como�vir�a�praticar�um�

homicídio.�Homofobia�mata�e�é�preciso�ser�combatida,�por�todos�

nós,�dentro�e�fora�da�escola!

Segundo,�Lima,�L.C.�de�M.�&�Almeida,�M.T.P

muitos�professores�de�Educação�Física�devem��car� temerosos�em�

iniciar� certas� discussões� quando� o� assunto� é� sobre� sexo,� gênero,�

orientação�sexual,�identidade�sexual�e�até�mesmo�sobre�homofobia.�

Por�serem�temas�bem�desa�adores,�e�que�envolvem�conceitos�pre�

viamente�estabelecidos,�sejam�pelos�familiares,�amigos,�religiões�e�a�
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VRFLHGDGH���RPR�GL]HU�T�H�R�T�H�HOHV�D�UHQGHUDP�HVWi�HT�LYRFDGR��

�RPR��DODU�T�H�QmR�GHYHPRV�FRQGHQDU�DV��HVVRDV��HOR�T�H��D]HP�

R��GHL[DP�GH��D]HU�FRP�VH�V�FRU�RV��2�FRUUHWR�p�FRQGHQDUPRV�DV�

pessoas�pelo�que�realizam�de�errado,�como:�matar,�roubar,�espancar,�

fazer�chacotas,�dentre�outras,�tudo�que�elimina�o�DIREITO�do�outro.�

(2017,�pp.�174-175).

Para�que�o�professor�possa�discutir�sobre�qualquer�assunto�

HOH�GHYH�VHU��P�FRQ�HFHGRU�GR�DVV�QWR��QmR�GHYH�LP�RU�V�DV�R�L�

niões�e�deve�entender�que�o�meu�direito�termina�quando�o�direito�

GR�R�WUR�LQLFLD��1mR��RGHPRV��DODU�GH�UHOLJLmR�VH�H��DF�R�T�H�Vy�

D�PLQ�D�p�D�VRO�omR�GD���PDQLGDGH��DVVLP���DULD��PD�ODYDJHP�

cerebral�nos�alunos,�alienando-os�e�o�objetivo�da�educação�é�tor�

ná-los�críticos,�competentes�e�capazes�de� tomar�suas�decisões�

sem�prejudicar�ninguém.�Muitos�preferem�não�discutir�para�não�se�

comprometerem�ou�temerosos�à�repercussão�que�possa�surgir�no�

GHVHQURODU�GDV�D�ODV��FRP�D�FRP�QLGDGH�HVFRODU��3RU�LVVR��P�LWRV�

QHP�LQLFLDP��

� Eis�que�surgem�os�professores� de�Educação�Física,�que�

vencem� uma� batalha� todos� os� dias,� pois� muitos� alunos� foram�

“adestrados”�a�só� jogar�bola� e�quando�promove�uma�discussão�

sobre� determinados� temas� transversais� já� são� questionados� o�

porquê�do� tema.�Estabelecer�uma�relação�entre�os�temas�perti�

nentes�à�sociedade�e�os�conteúdos�que�devem�ser�abordados�nas�

aulas�de�Educação�Física�é�algo�desa�ador�e�necessita�que�os�

professores�tenham�uma�sensibilidade�para�saber�que�não�deve�

VHU�PDLV��P�FRQWH�GR�H�VLP��P�GHYHU�GH�VHU�GLVF�WLGR��

As�aulas�de�Educação�Física�por�muito�tempo�tinham�a�ideia�

T�H�GHYHUtDPRV�VH�DUDU�PHQLQRV�H�PHQLQDV�H�T�H�DV�DWLYLGDGHV�

�UR�RVWDV�GHYHULDP�VHU�GLVWLQWDV��DUD�FDGD�JrQHUR��PDV�UHVVDOWD�

mos�que�o�gênero�oposto�jamais�poderia�vivenciar�as�dos�outros,�

era�quase�um�PECADO�MORTAL.�Acreditamos�que�tais�atitudes�

GHYDP�VHU�V��HUDGDV�H�T�H�R�FRU�R�p��P�Vy�H�R�T�H�GHYHPRV�

respeitar�são�as�limitações�de�cada�um�e�não�separa�por�gênero.�

2�T�H�VH�WRUQD�UHOHYDQWH�UHVVDOWDU�p�T�H�GHYHPRV��URPRYHU�

uma�Educação�Física�que�ultrapasse�qualquer�tipo�de�preconceito�

ou�práticas�excludentes�que�inibam�as�manifestações�da�cultura�
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corporal�de�movimento.�Nosso�objetivo�é�quebrar�certos�paradig�

PDV�LP�RVWRV�VRFLDOPHQWH�H�PRVWUDU�D�UHOHYkQFLD�GH��QLUPRV�RV�WH�

mas�transversais�com�os�conteúdos�pertinentes�à�Educação�Física.�

Combater�as�práticas�homofóbicas�dentro�das�aulas�de�educação�fí�

sica�é�um�problema�que�precisa�ser�sanado,�mas�só�podemos�com�

batê-los�se�identi�carmos�os�agressores,�mesmo�antes�de�suas�ati�

tudes.�E� como�poderíamos�promover� esta� descoberta?�Através� de�

discussões�que�incitem�nos�alunos�a�curiosidade�e�o�desejo�de�colo�

car�seu�pensamento�ou�suas�inquietações.�Só�através�da�exposição�

dos� alunos� conseguimos� identi�car� suas� verdadeiras� intensões.� A�

sensibilidade�dos�professores�para�tais�assuntos�é�que�possibilitarão�

um�momento�signi�cativo�da�construção�de�um�pensamento��dedigno�

que�esbocem�todos�os�desejos�e�opiniões�entre�os�envolvidos�no�pro�

FHVVR�H�Vy�DVVLP��F�HJDUHPRV�D��P�FRQVHQVR��Vy�DWUDYpV�GD��UiWLFD�

da�empatia.�(LIMA,�L.C.�DE�M.�&�ALMEIDA,�M.T.P,�2017,�p.�176)

��XFDomR�ItVLFD�HVFROD��H�DV��HODo�HV��H�Jr�H�R

Quando�iniciamos�uma�re�exão�sobre�as�relações�de�gênero�

presentes�nas�aulas�de�Educação�Física�nos�remetemos� logo�a�

uma�situação�bem� pertinente,� que�muitos�professores� insistiam�

em� disseminar:� futebol� para� os� meninos� e� voleibol� ou� carimba�

�DUD�DV�PHQLQDV���DV�HQWHQGHPRV�T�H�Vy��RGHPRV�URP�HU�FRP�

HVVH��DUDGLJPD�T�DQGR��R�YHVVH��PD�GLVF�VVmR�DP�OD�H��HUWL�

nente�que��zesse�enaltecer�a�relevância�de�tais�discussões�para�

QmR��HUPDQHFHU�Vy�HP�GRF�PHQWRV��PDV�VLP�T�H��RVVH�FRQWH[W��

alizado�para�fazer�sentido�aos�novos�per�s�assumidos�pelo�públi�

FR��T�H��RUDP�FRQVROLGDQGR�VH�DR�ORQJR�GRV�DQRV��

Só�após�a�concretização�da�necessidade�de�mudarmos�a�for�

ma�de�atendimento�a�esse�público�é�que�poderíamos�estar�escre�

vendo�sobre�o�assunto.�Concordamos�com�Altmann�(2015,�p.�34),�

quando�a�rma�que�a�Educação�Física,�nas�escolas,�é�de�fundamen�

tal�relevância�para�alcançarmos�uma�aprendizagem�signi�cativa.�

Entendemos�que�é� a�partir�da�contextualização�que�o�alu�

no�conseguirá�estabelecer�o�real�sentido�com�o�meio�ao�qual�es�

WDU�LQVHULGR��4�DQWR�PDLV�H[�HULrQFLDV�H[LWRVDV�D�FULDQoD�DGT�LUL�
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FRP�QDV�D�ODV��WHyULFD�H��UiWLFDV��DR�ORQJR�GH�V�D��HUPDQrQFLD�

QR�FRQWH[WR�HVFRODU��PDV�R�VH��FRU�R�HVWDUi���QGDPHQWDGR��DUD�

qualquer�tipo�de�atividades�corporal�que�seja�proposto.�Mostran�

GR�VH�VHP�UH�UHFH�WtYHLV�D�QRYDV�H[�HULrQFLDV���RLV�DR�ORQJR�GH�

sua�trajetória�já�foram�diagnosticadas�suas�limitações,�que�muitas�

vezes�já�foram�até�superadas.

Os�relatos�são�que�os�meninos,�em�sua�maioria,�já�saem�da�barriga�

de�sua�mãe�chutando�uma�bola�e�as�meninas�já�nascem�sabendo�

cuidar�de�uma�casa,� fazer� comida�e�educar� os� �lhos.�Mas� com�o�

passar�dos�anos�tal�situação�está�buscando�sua�superação,�as�mu�

lheres,�estão�mais�independentes�e�com�“direitos�iguais”�em�se�ex�

�UHVVDUHP���RU�H[HP�OR��2��GHYHULD�LVVR�RFRUUHU�QD��UiWLFD���RLV�QD�

teoria�é�muito�fácil�estabelecer.�Por�exemplo,�numa�nota�pública�em�

2015,� com�o� tema:�Sem� igualdade�de�gênero,� não�há�desenvolvi�

mento�sustentável,�sobre�a�retirada�da�“Incorporação�da�perspectiva�

de�gênero”�na�MP�696/2015,�percebemos�que�muito�já�foi�feito,�mas�

HVWDPRV� ORQJH�GH� FRQVHJ�LUPRV�DOFDQoDU��P� LGHDO�� RQGH�D� LJ�DO�

GDGH�HQWUH��RPHQV�H�P�O�HUHV��RVVD�GH��DWR�RFRUUHU��1D��HVT�LVD�

feita�em�2014,�pela�Plan�Internacional�Brasil,�com�o�título:�“Por�ser�

menina”,�mostra�uma�realidade�que�para�muitos�é�imperceptível�ou�

até�mesmo� ignorado,� pois� cerca�de� 70%� das�meninas� brasileiras�

GHVHP�HQ�DP�DWLYLGDGHV�YROWDGDV��DUD�F�LGDU�GRV�D�D]HUHV�GRPpV�

ticos,� limpar�a�casa�e� fazer�comidas,�só�por�nascerem�MENINAS,�

contra� 11%�dos�meninos.� (LIMA,�L.C.�DE�M.�&�ALMEIDA,�M.T.P,�

2017,�p.�171)

De�acordo�com�Lima,�L.C.�de�M.�&�Almeida,�M.T.P�(2017)�a�

pesquisa�também�mostra�que�as�mulheres�que�trabalham�ganham�

cerca�de�30%�menos�que�seus�pares�homens,�dados�fornecidos�

na�nota�pública.�Tais� devem�ser� dever� dos�professores� realizar�

discussões�com�os�alunos�sobre�tais�dados�e�promover�discus�

sões�que�levam�os�mesmos�a�re�etirem�com�o�que�a�sociedade�

ao�qual�estão�inseridos�impõe.�É�um�Direito�dos�alunos�e�a�escola�

GHYH��URPRYHU�WDLV�PRPHQWRV�ULFRV�GH�YDORUHV��FRPR�p�R�FDVR�GD�

�UiWLFD�GD�HP�DWLD��D�FD�DFLGDGH�GH�VH�FRORFDU�QR�O�JDU�GR�R�WUR��

No�contexto�escolar�não��ca�diferente�os�professores�devem�

promover�esta�igualdade,�principalmente�os�de�Educação�Física,�

onde�a�maioria�dos�alunos�re�ete�nas�normas�impostas�por�uma�
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sociedade�machista,�que�é�a�brasileira�e�que�está�longe�de�ser�ide�

DO��PDV�HQT�DQWR�LVVR�QmR�RFRUUH��GHYHPRV��URPRYHU�D�ODV�T�H�

combatam�qualquer�tipo�de�desigualdade�entre�os�gêneros,�princi�

palmente�nos�conteúdos�pertinentes�a�Educação�Física,�como�por�

exemplo:�futebol�para�os�meninos�e�voleibol�para�meninas.�

Quando�o�professor�é�bem�sensível�a�essa�situação�ele�en�

contra�vários�desa�os�diários,�onde�a�maioria�dos�meninos�dese�

jam�as�práticas�esportivas,�achando�os�demais�conteúdos�desne�

FHVViULRV�H�DV�PHQLQDV�T�H�VH�D�UHVHQWDP�QHVWH�FRQWH[WR�FRP�D�

preocupação�com�o�julgamento,�principalmente�com�relação�a�sua�

aparência�física.�Promover�uma�aula�signi�cativa�e�que�potencia�

lize�as�individualidades�de�cada�um�é�ressigni�car�a�Educação�Fí�

VLFD��R�DO�QR�WHP�T�H�VHU�YLVWR�FRPR��P�VHU�T�H�D�UHVHQWD�OLPLWD�

ções�e�não�porque�tem�um�determinado�gênero.�As�possibilidades�

GH�YLYrQFLDV�GHYHP�VHU��URPRYLGDV�D�OD�D�yV�D�OD��VHP�UH�FRP�

uma� re�exão� e� com� incentivos� de� superação� de� limites� (LIMA,�

L.C.�DE�M.�&�ALMEIDA,�M.T.P.,�2017).

Gênero

Percebemos�uma� distinção� entre� ser� “homem”� e� ser� “mu�

lher”,�socialmente�os�papéis�esperados�são�bem�diferentes,�bem�

FRPR�R�T�H�p�FRQVLGHUDGR�QRUPDO�R��QDW�UDO��DUD�FDGD��P�GRV�

VHUHV���RLV�DR�VH�LPDJLQDU��PD�PHQLQD��URYDYHOPHQWH��HQVD�VH�

nela�brincando�de�boneca�ou�casinha.�Já�o�menino�a�imagem�será�

dele�jogando�futebol�ou�brincando�de�luta.�

O�mesmo�ocorre� ao� observarmos�o� nascimento� dos� �lhos,�

�RLV�QR��HUtRGR�JHVWDFLRQDO��i�D�G�YLGD�VH�p�PHQLQR�R��PHQLQD�

quando�é�descoberto�o�sexo�do�bebê�percebemos�direcionamentos�

diferentes:� se� for�menina� já� se� imagina�bonecas,� roupas�em�cor�

URVD��P�LWDV�YH]HV�LGHDOL]DQGR�DWp�R���W�UR�GD�FULDQoD���UR�HVVRUD��

modelo,�entre�outras.�Quando�se�descobre�menino:�normalmente�

o�pai�já�imagina�o��lho�com�a�camisa�do�time�favorito�e�os�presen�

tes�são�bolas,�carrinhos.�Sobre�o�futuro,�geralmente�é�jogador�de�

futebol,�atleta,�médico,�entre�outros.�Socialmente�espera-se�que�as�

FULDQoDV�WHQ�DP�FDUDFWHUtVWLFDV�GLVWLQWDV��DUD�PHQLQDV�H�PHQLQRV�
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Igualdade�de�Gênero

Com� o�objetivo� de�gerar�medidas� para� eliminação�da�dis�
FULPLQDomR�FRQWUD�DV�P�O�HUHV�JDUDQWLQGR�D�HT�LGDGH�QD��DUWLFL�

pação�esportiva�e�na�educação�física�o�artigo�10�da�&RQYHQomR�
VREUH�D�(OLPLQDomR�GH�7RGDV�DV�)RUPDV�GH��LVFULPLQDomR�FRQWUD�

DV�0XOKHUHV� �&RQYHQWLRQ�RQ� WKH�(OLPLQDWLRQ�RI��OO�)RUPV�RI��LV�
FULPLQDWLRQ�DJDLQVW�:RPHQ���&(��:��GH�HQGH�T�H�DV�D�ODV�GH�

HG�FDomR��tVLFD�H�DV�DWLYLGDGHV�HV�RUWLYDV�GHYHP�VHU�DGD�WDGDV�
HVWLP�ODQGR�D��DUWLFL�DomR�� R� HQYROYLPHQWR� H� �UR�RUFLRQDQGR�D�

geração�de�signi�cado�para�todos.�
� A�contribuição�da�educação�física�para�a�formação�do�in�

divíduo�é�indiscutível�devido�ao�planejamento�de�atividades�apro�
�ULDGDV�DR�GHVHQYROYLPHQWR�PRWRU��VRFLDO��D�HWLYR��GHQWUH�R�WURV��

Infelizmente�percebemos�o�aumento�da�desvalorização�da�área�
nas�escolas�deixando�de�contribuir�muito�na� formação�dos� indi�
víduos.�Ao�observarmos�as�alunas,� percebemos�que�a�perda�é�

PDLRU�GHYLGR�DV�PHVPDV�QmR�VH�VHQWLUHP�HVWLP�ODGDV�D��DUWLFL�
pação�nas�aulas�por�vários�motivos:�não�perceberem�suas�visões�

FRQWHP�ODGDV��GHYLGR�D�FDUDFWHUtVWLFD�GDV�D�ODV�GLUHFLRQDGDV�DV�
WpFQLFDV�HV�RUWLYDV�YDORUL]DQGR�D�FRP�HWLomR�HP�UHODomR�D�FRR�

peração,�assim�perdem�a�possibilidade�de�ter�informação,�desen�
volver�habilidades�de� con�ança� necessárias�para� realização�de�

DWLYLGDGH��tVLFD�H�HV�RUWH�QmR�D�HQDV�QD�HVFROD�PDV�DR�ORQJR�GD�

YLGD�GH��RUPD�D�PHO�RUDU�V�D�VD�GH��

Diversidade�de�Gênero�

�HYLGR�DR��LVWyULFR�GH�GHVLJ�DOGDGH�VRFLDO�H�H[FO�GHQWH�GD�
sociedade�brasileira�percebemos�claramente�discriminações�em�

UHODomR�D�UDoD��HWQLD��JrQHUR��RULHQWDomR�VH[�DO�HQWUH�R�WUDV�VH�
JUHJDQGR�LQGLYtG�RV�H��RU�P�LWDV�YH]HV�O�HV�QHJDQGR�R�GLUHLWR�D�

FLGDGDQLD���HYLGR�DR��D�HO�GH�LQVWLW�LomR�UHV�RQViYHO��HOD�WUDQV�
missão�do�patrimônio�cultural�da�humanidade,�a�escola�possui�pa�

pel�relevante�na�socialização�de�saberes�relacionados�à�diversi�
dade.�Temas�como�sexualidade,�diversidade�e�relações�de�gênero�

VmR�UHJ�ODGRV��RU�FRQFHLWRV�PRUDLV�H��HWHURQRUPDWLYRV��
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� Para�Carvalho,�2010�a�categoria�de�gênero�não�é�de�fácil�

compreensão,� pois� está� relacionada� ao� conceito� de�habitus� de�

Pierre�Bourdieu,�ou�seja,�se�faz�a�partir�de�uma�estrutura�que�se�

mantém�de�alguma�maneira�e�con�gura�um�tipo�de�visão�sobre�

D�GL�HUHQoD�HQWUH�RV�VH[RV�H��PD�GLYLVmR�VRFLDO�H�GH��RGHU�HQWUH�

HOHV��T�H�p�PDQWLGD�D��DUWLU�GDV��UiWLFDV�VRFLDLV��HVVD�UH�HUrQFLD�

atua�sobre�a�educação�pois�(LOURO,�2013)�defende�que�nas�es�

colas�são�atribuídos�padrões�comportamentais�de�meninos�e�me�

QLQDV�GH� �RUPD��RPRJrQHD��T�DQGR��P�PHQLQR�R��PHQLQD�QmR�

segue�os�padrões�estabelecidos,�esses�indivíduos�são�colocados�

à�margem�por�não�atender�a�um�modelo�social�esperado.�

� Segundo�Luz�Júnior�(2003)�os�estudos�de�gênero�na�edu�

cação�física�brasileira�são�in�uenciados�por�duas�correntes�pre�

GRPLQDQWHV��D�PDU[LVWD��T�H� LQYHVWLJD�DV�GHVLJ�DOGDGHV�VRFLDLV�

relacionadas�a�hierarquias�de�submissão�e�dominação;�e�a�cultu�

ralista,�in�uenciada�por�Michel�Foucalt,�que�investiga�a�diversida�

GH�F�OW�UDO�H�DV�P�OWL�ODV�LGHQWLGDGHV��

Durante�o� século� XX,� os� estudos�de�gênero� na� educação�

�tVLFD� VH� DOLQ�DUDP� D� FRUUHQWH� �yV�HVWU�W�UDOLVWD� FRP�UHHQGHQ�

do� que� gênero� não� é� determinado� por� fatores� econômicos:� as�

construções�de�gênero� são�diversas�e�plurais,� fazem�parte�das�

LGHQWLGDGHV�GDV��HVVRDV�H�WUDQVFHQGHP�RV��D�pLV�T�H��RPHQV�

H�P�O�HUHV�GHYHP�GHVHP�HQ�DU�QD�VRFLHGDGH��$�FRQVWU�omR�GH�

JrQHUR�p�VLW�DGD��LVWRULFDPHQWH�H�GH�HQGH�GRV�YDORUHV�FRP�T�H�

determinada�sociedade�se� identi�ca�e�se� relaciona�(relações�de�

poder�–�política/ideológica),�e�o�modo�pelo�qual�essa�sociedade�

produz�ou�reproduz�conhecimento/saber/cultura�(BUTLER,�2003;�

LOURO,�1997;�2004;�SCOTT,�1995).

�HVL�r�FLD�3H�DJyJLFD

O�programa� de� Residência� Pedagógica� (RP),� vinculado� à�

CAPES,�tem�o�objetivo�de�aperfeiçoar�o�processo�formativo�dos�

participantes�por�meio�da�vivência�à�docência,�intervindo�em�pro�

jetos�que�fortaleçam�suas�práticas,�com�a�supervisão�e�a�orienta�

omR�GH��UR�HVVRUHV�H[�HULHQWHV�



�
�
3
��
�
�
�
��
�
��
��
,�
(
�
�
,�
�
�
(
��
(
��
�
1
(
�
�
���

1
�
�
,�
�
1
�
�
��
�
��
�
�
�
(
�
�
�
,�
�
���

�
�
�
��)

�
�
�
�
�
,�
�
�
�1
�
��
(
�
,�
�
1
�
,�
�3
(
�
�
�
�
�
,�
�
��
(
���

�
R
V
�
��
D
UG
L�
U��

�
L�
�
LUD

���
�
D
�
D
��
D
�
�D
�
R
�G
�
��
�
G
�
LUR

V
��
LP

D
��
��
D
UF
R
V
��
�
R
G
R
ULF

R
�3
L�
�
�
LUR

�G
�
��
OP

�
LG
D

340
������������������������������������������������������������

$W�DOPHQWH� QRV� HVWiJLRV� V��HUYLVLRQDGRV� RV� DO�QRV� �UH�

cisam� estar�matriculados,� contatar� professor/� escola�que�aceite�

D� UHDOL]DomR� GR� HVWiJLR�� �UHHQF�HU� GRF�PHQWDomR� QHFHVViULD��

aguardar�a�aprovação�/�liberação�do�centro�de�estágios,�cumprir�

FDUJD��RUiULD�WHyULFD�FRQFRPLWDQWHPHQWH�FRP�D�UHDOL]DomR�GR�HV�

WiJLR���RGR�HVVH��URFHVVR�UHG�]�R�WHP�R�R�T�DO�R�DO�QR�GHYHULD�

YLYHQFLDU�H[�HULrQFLDV�GR�GLD�D�GLD�GR��UR�HVVRU�

1R��URJUDPD�GH�5HVLGrQFLD�3HGDJyJLFD�RV��UR�HVVRUHV�H�DV�

HVFRODV�VmR�FDGDVWUDGRV�QR�LQtFLR�GR��URFHVVR��DFLOLWDQGR�WRGR�R�

�URFHVVR��2V��DUWLFL�DQWHV�GHYHP�F�P�ULU�D�FDUJD��RUiULD�GH����

horas�semanais�junto�ao�professor�idealizando,�planejando,�elabo�

UDQGR�H�H[HF�WDQGR�DV�D�ODV�H��UiWLFDV�UHODFLRQDGDV�D�GRFrQFLD��

1R��URJUDPD�RV��DUWLFL�DQWHV�VmR�HQYROYLGRV�HP�WRGR�R�FRQ�

texto�escolar�acompanhando�as�reuniões�de�planejamento�anual�

�RGHQGR�GLDORJDU� FRP�RV��UR�HVVRUHV�D� UHV�HLWR� GDV��UR�RVWDV�

DP�OLDQGR�R�D�UHQGL]DGR�GH��RUPD�YLYHQFLDGD��FRPR�HOD�DFRQWHFH�

QR�GLD�D�GLD�GD�HVFROD�

�HODWR��H���SH�Lr�FLD

2V�UHODWRV� D�UHVHQWDGRV�QHVWH� Wy�LFR� �D]HP��DUWH� GDV�H[�

periências�de� residência�do�curso�de� licenciatura�em�Educação�

Física�da�Universidade�Federal�do�Ceará,�subsidiado�metodolo�

gicamente� por� colaboração� com� os�demais� interlocutores� (resi�

GHQWHV� H� �UR�HVVRUHV�� �DUWLFL�DQWHV� GR� �URJUDPD� UHODFLRQDGR� D�

um�projeto�desenvolvido�para�inclusão�de�alunas�nas�atividades�

HV�RUWLYDV�GD�HVFROD�

No�início�do�programa�de�RP�na�Escola�Estadual�de�Ensi�

QR��pGLR��H��WDGR�)UDQFLVFR�GH�$OPHLGD��RQWH��QRV�GH�DUDPRV�

FRP��PD�VLW�DomR��LQ�HOL]PHQWH��FRWLGLDQD�QDV�D�ODV�GH�HG�FDomR�

física:�parte�signi�cativa�das� turmas�estava�sem�estímulo�ou�in�

teresse�em� participar� da�aula.� Percebemos� que� o�desinteresse�

era�maior�entre�as�meninas,�situação�que�corroborava�com�os�re�

sultados�do�diagnóstico�Nacional�do�Esporte,�realizado�em�2013,�

que�demonstrou�que�45,9%�da�população,�–�correspondente�a�67�

milhões�de�habitantes,�se�autodeclarava�sedentária.�
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Dentre�esses,� 50,4%�eram�mulheres.�Esse�quadro�nos� in�

T�LHWR���WHQGR�HP�YLVWD�D�LP�RUWkQFLD�GD�DWLYLGDGH��tVLFD�QD�DGR�

lescência,�com�benefícios�associados�ao�controle�da�obesidade�

e�da�pressão�arterial,�auxiliando�também�na�redução�da�gordura�

abdominal�e�de�triglicerídeos�de�jovens�com�sobrepeso.�

�LJX�D�����Atividade�adaptada�utilizando�as�modalidades�basquete�e�handebol.

�i�LQGtFLRV�GH�T�H�D��UiWLFD�UHJ�ODU�GH�DWLYLGDGHV��tVLFDV�R��

R�VHGHQWDULVPR�QD�DGROHVFrQFLD��RGHP�HVWDU�DVVRFLDGRV�D�LQGLYt�

duos��sicamente�ativos�ou�sedentários�na�fase�adulta�(TENÓRIO,�

2010).�Por�outro�lado,�a�psicologia�tem�destacado�a�relevância�da�

motivação�como�força�motriz�da�juventude.�A�falta�de�motivação�

parece�estar�relacionada�maioria�das�di�culdades�de�aprendiza�

JHP��$VVLP��p��RVVtYHO�UHFRQ�HFHU�D�GL�tFLO�WDUH�D�GH�FDGD��UR�HV�

VRU�HP�GLDJQRVWLFDU�RV�LQWHUHVVHV�H�DV�QHFHVVLGDGHV�GRV�DO�QRV��

considerando�suas�individualidades�(MACHADO,�1997).�

$QWH�D�HVVD�UHDOLGDGH��QR��ULPHLUR�HQFRQWUR�GDV�DWLYLGDGHV�

GD�53��RV�UHVLGHQWHV��RUDP�FRQYLGDGRV�D��UH�DUDU�D�HT�L�H�GH���W�

VDO�PDVF�OLQR��DUD�D�FRP�HWLomR�HVFRODU��2�FRQYLWH�OHYDQWR��R�VH�

guinte�questionamento:�E�as�alunas,�maioria�dos�não�participan�

tes�nas�aulas�práticas?�Nesse�sentido,�foi�sugerido�à�professora�

o�desenvolvimento�de�um�projeto�esportivo�voltado�às�alunas�da�

HVFROD��RULHQWDGR�H�GHVHQYROYLGR��HORV�UHVLGHQWHV��HGDJyJLFRV��
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�LJX�D�����-RJR�GD�YHO�D�DGD�WDGR�

Ao�explorar�o�interesse�e�a�motivação�dos�alunos,�possibili�

tamos�que�se�comprometam�signi�cativamente�com�a�sua�própria�

D�UHQGL]DJHP��-i�T�H�QHP�WRGRV�RV�DO�QRV�D�UHVHQWDP�VH�DOWD�

PHQWH�PRWLYDGRV�QDV�D�ODV� GH�HG�FDomR� �tVLFD�� p� LP�RUWDQWH� D�

re�exão�sobre�os�aspectos�motivacionais,�porque�atividades�pro�

�RVWDV�QDV�D�ODV��RGHP�HVWLP�ODU�DOJ�QV�HVW�GDQWHV�H�GHVHVWL�

P�ODU�R�WURV��

Com�o�objetivo�de�investigar�a�motivação�das�alunas,�foi�re�

DOL]DGD��PD��HVT�LVD��DUD�HOHQFDU�T�DO�D�DWLYLGDGH�HV�RUWLYD�GH�

maior�interesse�das�garotas.�Segundo�Emmons�e�Diener�(1986),�a�

quantidade�de�tempo�dedicada�a�determinadas�situações�por�um�

indivíduo�é� in�uenciada�pela� sua�experiência�de�afeto,� ou�seja,�

cada�pessoa�tende�a�repetir�situações�que�a��zeram�sentir-se�bem�

e�a�evitar�situações�que�a��zeram�sentir-se�mal.�

$VVLP��DV�DWLYLGDGHV�VHULDP�GLUHFLRQDGDV�DRV�D�HWRV��RVLWL�

vos,�com�a�intenção�de�gerar�signi�cados�por�parte�das�alunas,�

despertando�a�sensação�de�bem-estar,�aumentando�a�probabili�

dade�de�repetir�as�ações�dentro�e,�principalmente,�fora�do�ambien�

te�escolar,�estimulando-as�à�prática�de�atividades�físicas.�
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�LJX�D�����$WLYLGDGH�DGD�WDGD�GH�O�WDV�

$� DWLYLGDGH� HV�RUWLYD� PDLV� YRWDGD� �RL� R� ��WVDO�� $VVLP�� HP�

setembro�de�2018,� teve� início� o�projeto� “Flores�do�Monte”� com�

DGHVmR�GH�VHLV�DO�QDV��GHYLGR�DR�HV�RUWH�HVFRO�LGR� ���WVDO���1R�

primeiro�encontro,�as�estudantes�foram�informadas�que�o�projeto�

havia�sido�planejado�para�propiciar�a�vivência�da�cultura�corporal�

do�movimento,�com�o�propósito�de�trabalhar�as�unidades�temáti�

FDV�GD��DVH�1DFLRQDO���UULF�ODU��RP�P���1����GLUHFLRQDGDV�DR�

ensino�médio.�No��nal�de�2019�o�projeto�contava�com�23�alunas�

cadastradas.�Todas�são�acompanhadas�quanto�às�notas,�à�frequ�

rQFLD�H�DR�FRP�RUWDPHQWR�QD�HVFROD��
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�LJX�D�����$�UR�ULDQGR�VH�GRV�HV�DoRV�

CONSIDERAÇÕES�FINAIS

�RQFO�tPRV��T�H�QHFHVVLWDPRV��UJHQWH�GH��UiWLFDV�HG�FD�

tivas� “inovadoras”�que�possibilitem�uma�parceria�entre� todos�os�

FRP�RQHQWHV� GD�FRP�QLGDGH� HVFRODU�� �DPLOLDUHV��GLVFHQWHV��GR�

FHQWHV����QFLRQiULRV�H�Q�FOHR�JHVWRU���RLV�D�HVFROD�p���QGDPHQ�

WDGD��HOD�DomR�GLUHWD�GH�FDGD� LQWHJUDQWH��4�DQGR��P�GHL[D�GH�

GHVHP�HQ�DU�V�D���QomR�p�FRPR�VH�R�PRYLPHQWR�FtFOLFR�T�H��UR�

movia�a�busca�por�uma�aprendizagem�signi�cativa�fosse�quebra�

GD�H�T�H�QmR�FRQVHJ�LVVH�PDLV��PD��DUPRQLD�QDV�DWLYLGDGHV��DWp�

que�o�membro�volte�a�participar�de� forma�para�contribuir�com�o�

trabalho�de�todos.

Hoje�o�que�encontramos�nas�escolas,�em�sua�maioria,�são�

ilhas�que�são�formadas�pelas�funções�que�desempenham�dentro�

da�escola.�Assim,�percebemos�que�o� isolamento� só�promove�a�

segregação�e�não�a�união�para�alcançarem�juntas�as�metas,�pre�

viamente�estabelecidas,�na�escola�para�determinado�ano�letivo.

Sayão�(2002)�entende�que�os(as)�educadores(as)�em�suas�

�UiWLFDV� �HGDJyJLFDV�GHYHP�DJLU� QR� VHQWLGR�GH�GLPLQ�LU� �LHUDU�

quias�e�estereótipos�impostos�socialmente,�a��m�de�contribuir�na�
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FRQVWU�omR�GD�LGHQWLGDGH�GH�JrQHURV�WHQGR�HP�YLVWD�D�V�D��O�UDOL�

dade.�Acreditamos�que�ações�como�a�do�projeto�contribuem�para�

gerar�signi�cado�na�aprendizagem,�ampliando�as�possibilidades�e�

R�LQWHUHVVH�GDV�DO�QDV�QDV�DWLYLGDGHV�HV�RUWLYDV�GH��RUPD�JHUDO�

bem�como�na�valorização�da�escola�(gestão,�professores,�funcio�

nários),� re�etindo�sobre�a� forma�como�se� relacionam�com�esse�

espaço,�valorizando�e�buscando�melhorias.�

Sabemos�que�o�professor�não�deve�assumir�uma�responsa�

bilidade�total�no�processo�educativo�dos�alunos,�a�educação�deve�

ser�compartilhada�com�todas�as�instituições�responsáveis:�família,�

HVFROD��PtGLD��JRYHUQR�H�R�WUDV���RQW�GR��DFUHGLWDPRV�T�H�VH�R�

professor�for�sensível�para�vencer�os�desa�os,�conseguirá�de�for�

ma�relevante�contribuir�ou�quem�sabe�até�mesmo�quebrar�para�

GLJPDV�T�H��RUDP�FULDGRV�DR�ORQJR�GRV�DQRV�

Discutir� sobre� temas� transversais� possibilita� uma� re�exão�

mais�profunda�sobre�tema�em�questão.�Mas�onde�entra�o�papel�

do�professor�de�Educação�Física?�Identi�car�práticas�que�não�se�

fundamentam�nos�Valores�Humanos�e�combatendo�qualquer�tipo�

GH� DWLW�GHV� GLVFULPLQDWyULD�� �UHFRQFHLW�RVDV�H�T�H��URPRYDP�D�

desigualdade�de�gênero�e�práticas�como�homofóbicas.�

$FUHGLWDPRV� VLP�� T�H� R� �D�HO� UHOHYDQWH� GHVHP�HQ�DGR��

dentro�da� escola,� pelo� professor� de� Educação�Física� pode� sim�

promover�uma�re�exão�que�inter�ra�nas�atitudes�e�comportamen�

WRV�GRV�DO�QRV�GLVVHPLQDQGR�HP�DWLD��T�H�p�D�FD�DFLGDGH�GH�VH�

FRORFDU�QR�R�WUR��H�UHV�HLWDU�DV�GL�HUHQoDV��

Devido�a�pandemia�relacionada�ao�Covid-19�estamos�estru�

W�UDQGR��RUPDV�GH�FRQWLQ�DU�JHUDQGR�HVWtP�ORV�H�LQWHUHVVHV�QDV�

participantes�do�projeto�com�o�objetivo�de�continuidade�e�amplia�

ção�dos�benefícios�gerados.
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