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SOBRE 0S ORGANIZADORES

FLAVIO JOSE WIRTZBIKI DE ALMEIDA

Foi contratado para atuar no ensino supe-
rior exatamente no dia da sua colagao de
grau pela Universidade de Fortaleza (Uni-
for). Nestes seus 43 anos de exercicio pro-
fissional atuou em IES como Universidade
¢ Federal do Ceara (UFC), Universidade Esta-
sy dual Vale do Acarau (UVA), Faculdade Terra
> Nordeste (FATENE) e Faculdades Nordeste

! (UniFanor Wyden), ministrando disciplinas
como: Cinesiologia, Biomecanica, Muscu-
lacdo e Treinamento de Forca, Treinamento
Desportivo, dentre outras. Na Fanor coorde-
nou por 5 anos, 12 cursos de Pds-Gradua-
cao Lato Senso na area da Educacao Fisica.

MARCOS TEODORICO PINHEIRO DE ALMEIDA

Professor da Universidade Federal do Cea-
ra (UFC) do Instituto de Educacgao Fisica e
Esportes (IEFES). Doutor pela Universidade
de Barcelona (UB). Mestre em Educacéo da
América Latina pela Universidade de Sao
Paulo (USP). Mestre em Educacao pela Uni-
versidade de Barcelona (UB). Graduado em
Educacao Fisica. Coordenador do Centro de
Estudo sobre Ludicidade e Lazer (CELULA)
e Coordenador da Unidade Movel Brincar-
moével da Universidade Federal do Ceara.
Conselheiro da Associacdo Brasileira de
Brinquedotecas (ABBri).







SOBRE 0S AUTORES

MARcoOsS TEODORICO PINHEIRO DE ALMEIDA

Professor da Universidade Federal do Ceara (UFC) do Instituto
de Educacao Fisica e Esportes (IEFES). Doutor pela Universida-
de de Barcelona (UB). Mestre em Educacao da América Latina
pela Universidade de Sdo Paulo (USP). Mestre em Educagéao pela
Universidade de Barcelona (UB). Graduado em Educacéo Fisica.
Coordenador do Centro de Estudo sobre Ludicidade e Lazer (CE-
LULA) e Coordenador da Unidade Mével Brincarmoével da Univer-
sidade Federal do Ceara. Conselheiro da Associacao Brasileira de
Brinquedotecas (ABBri).

FLAvIO JOSE WIRTZBIKI DE ALMEIDA

Foi contratado para atuar no ensino superior exatamente no dia
da sua colagao de grau pela Universidade de Fortaleza (Unifor).
Nestes seus 43 anos de exercicio profissional atuou em IES como
Universidade Federal do Ceara (UFC), Universidade Estadual
Vale do Acarau (UVA), Faculdade Terra Nordeste (FATENE) e
Faculdades Nordeste (UniFanor Wyden), ministrando disciplinas
como: Cinesiologia, Biomecanica, Musculag¢ao e Treinamento de
Forca, Treinamento Desportivo, dentre outras. Na Fanor coorde-
nou por 5 anos, 12 cursos de Pds-Graduacgao Lato Senso na area
da Educacao Fisica.

WELLINGTON GOMES FEITOSA

Doutorado em Ciéncias do Movimento Humano pela Universidade
Federal do Rio Grande do Sul - UFRGS. Mestrado em Ciéncias
do Desporto na Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro -
UTAD,; Especializagdo em Fisiologia e Biomecanica dos Movimen-
tos, Especializagdo no Ensino de Educagao Fisica e Especiali-
zacgao em Personal Training: avaliagdo e prescri¢cao; Licenciatura
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Plena em Educacao Fisica pela Universidade Federal do Ceara.
Tem experiéncia na area de Educacao formal (escolas) e nao for-
mal (academias, clubes, etc.). Trabalha na Universidade Estadual
do Ceara e ministra disciplinas como Natac&do, Musculacao, Volei-
bol e Biomecanica.

FRANCISCO JOSE FELIX SAAVEDRA

Licenciado, Mestre e Doutor em Ciéncias do Desporto e Professor
Auxiliar do Departamento de Ciéncias do Desporto, Exercicio e
Saude da Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro (UTAD).
E membro do Conselho Pedagogico da Escola de Ciéncias da
Vida e do Ambiente da UTAD. E Vice-diretor do Curso de Mestra-
do em Ciéncias do Desporto e pesquisador sénior do Centro de
Investigagdo em Ciéncias do Desporto, Saude e Desenvolvimento
Humano (CIDESD). Tem publicado mais de 40 artigos em revistas
cientificas indexadas. A sua area de pesquisa enfoca o exercicio
e a atividade fisica, como fatores de saude, qualidade de vida e
bem-estar e sua influéncia morfoldgica, genética e de estilo de
vida, ao longo do ciclo vital.

ANDREA S. FRANGAKIS TANIL

Mestranda em Educacgao para a saude — UNIFESP/SP. Coordena-
dora do curso de Educacao Fisica (Licenciatura & Bacharelado) da
Faculdade Sao Vicente — UNIBR e professora da disciplina Proje-
to integrador.

NARcCISO MAURICIO DOS SANTOS

Mestre em Educacdo — UMESP/SP. Professor do curso de Edu-
cacgao Fisica (Licenciatura) da Faculdade Sao Vicente — UNIBR
nas disciplinas de Atletismo e Controle e Aprendizagem Motora.
Diretor Etec de Peruibe/SP. (Centro Paula Souza).

CRISTIANE KER DE MELO

Docente no Curso de Educacéao Fisica/Licenciatura/CDS/UFSC.
Graduada em Educacgao Fisica/UFV. Cursou Especializagao e
Mestrado em Estudos do Lazer/UNICAMP. Formacéao técnica em
varias terapias e praticas corporais holisticas. Autora de diversos

12
A EDUCAGAO FiSICA E A TRANSDISCIPLINARIDADE: RAZOES PRATICAS



capitulos de livros e artigos cientificos da area. Coordenadora Ge-
ral do Projeto Praticas Corporais/CDS/UFSC.

VANESSA SANDER

Graduanda em Educacao Fisica/Licenciatura na Universidade Fe-
deral de Santa Catarina. Aprofundamento dos estudos da cons-
ciéncia na Especializagdo em Psicologia Transpessoal/lnstituto
ZEN/Florianépolis. Pesquisadora voluntaria no Laboratério de
Autoconsciéncia e do Yoga/LAC/Projeto Amanhecer/UFSC. For-
macgado em Yoga na Aprendizagem/CED/UFSC com as técnicas
do R.Y.E. Bolsista Extensdo do Projeto Praticas Corporais/CDS/
UFSC atua no Coletivo CorpoConsciéncia.

OHANA FREIRE

Graduanda em Pedagogia/CED/Universidade Federal de Santa
Catarina. Esta cursando Formagao em Yoga. Formagao em Yoga
na Aprendizagem/CED/UFSC com as técnicas do R.Y.E. Terapeu-
ta Reiki. Bolsista Extensdo do Projeto Praticas Corporais/CDS/
UFSC atua nos Coletivos CorpoConsciéncia & ComparTrilhando.

EVELYN CRISTINA DE SOUSA PENAS

Graduada em Psicologia pela Universidade Federal do Ceara
(UFC). Mestranda pelo Programa de Pés-Graduacgédo em Psicolo-
gia da Universidade Federal do Ceara (Linha de Pesquisa: Sujei-
to e Cultura na Sociedade Contemporanea). Desenvolve estudos
seguindo as tematicas: sofrimento psiquico, contemporaneidade,
corpo e ativismo digital.

JUREMA BARROS DANTAS

Graduada em psicologia pela Universidade Federal Fluminense
(2002). Mestrado pelo Programa de Pds-graduagao da Universi-
dade Federal Fluminense (2005) e doutorado pelo Programa de
P6s Graduagédo em Psicologia Social pela Universidade Estadual
do Rio de Janeiro (2010). Professora Adjunta do Departamento de
Psicologia da Universidade Federal do Ceara (UFC).
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ADRYSSA BRINGEL DUTRA

Graduada em Psicologia pela Universidade Federal do Ceara
(UFC). Mestre em Psicologia pelo Programa de Pés-Graduagao
em Psicologia da Universidade Federal do Ceara. Doutoranda
pelo mesmo programa. Desenvolve trabalhos na interface Psico-
logia e Filosofia com énfase no Pés-Estruturalismo e na Fenome-
nologia-Existencial.

LEILA LIRA PETERS

Professora do Colégio de Aplicagdo da Universidade Federal de
Santa Catarina; Licenciada em Educacao Fisica (UDESC); Espe-
cialista em Educacgao Fisica Escolar (UFSC); Mestre em Psicolo-
gia (UFSC) e em Science du Jeu (Université Paris 13); Doutora
em Psicologia (UFSC) e em Educacéao (Université Paris 13)

VICTOR JULIERME SANTOS DA CONCEIGAO

Professor do Colégio de Aplicacao e do Programa de Pds Gradu-
acao em Educacao da Universidade Federal de Santa Catarina;
Licenciado em Educacéao Fisica (UFSM); Especialista em Ensino
e Pesquisa do Movimento Humano (UFSM); Mestre em Educacao
(UFSM); Doutor em Ciéncias do Movimento Humano (UFRGS).

LuciANA VENANCIO

Universidade Federal do Ceara. Professora Adjunta no Instituto
de Educacao Fisica e Esportes. Professora do Programa de Pds-
-Graduacdo em Educacao Fisica da Universidade Federal do Rio
Grande do Norte. P6s-Doutora em Educacéo pela Universidade
Federal de Sergipe. Coordenadora de Nucleo da Residéncia Pe-
dagdgica da CAPES e do Eixo de Pesquisa — Educacéao Fisica
Escolar e Relacdo com o Saber — Saberes em Acéo.

Luiz SANCHES NETO

Universidade Federal do Ceara. Professor Adjunto no Instituto
de Educacéo Fisica e Esportes. Professor do Programa de Pés-
-Graduacao em Educacao Fisica da Universidade Federal do Rio
Grande do Norte. Pés-Doutor em Educacéao pela Unesp. Coorde-
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nador de Nucleo da Residéncia Pedagdgica da CAPES e do Eixo
de Pesquisa — Educagao Fisica Escolar e Processos Formativos
Colaborativos — Saberes em Acao.

EMMANUELLE CYNTHIA DA SILVA FERREIRA

Universidade Federal do Ceara. Licencianda no Instituto de Edu-
cacao Fisica e Esportes. Residente Pedagdgica da CAPES e Es-
tagiaria da Prefeitura de Fortaleza — SME. Estuda questdes de
género. Participante dos Eixos de Pesquisa — Educacgao Fisica
Escolar e Relacdo com o Saber — e — Educacéao Fisica Escolar e
Processos Formativos Colaborativos — Saberes em Acéo.

CYNTIA EMANUELLE Souza LimA

Universidade Federal do Ceara. Licencianda no Instituto de Edu-
cacao Fisica e Esportes. Residente Pedagdgica da CAPES e Es-
tagiaria da Prefeitura de Fortaleza — SME. Estuda questdes de
género. Participante dos Eixos de Pesquisa — Educacao Fisica
Escolar e Relacdo com o Saber — e — Educacéao Fisica Escolar e
Processos Formativos Colaborativos — Saberes em Acéao.

GILSON SANTOS RODRIGUES

Doutorando na Faculdade de Educagao Fisica — FEF/Unicamp
e arte-educador na ICA - Instituicdo de Incentivo a Crianca e
ao Adolescente/Mogi Mirim. Bacharel (2014), licenciado (2015) e
mestre em Educacéo Fisica (2018) pela Unicamp. E membro dos
grupos CIRCUS, GEEFIDI e MARGEM da Unicamp. Pesquisa os
seguintes temas: circo, pedagogia, pedagogia das atividades cir-
censes, jogos circenses, jogos, ludico, aéreos, arte-educacéo e
Educacéo Fisica.

MARcOSs ROBERTO So

Professor do Instituto Federal/ Sul de Minas — Campus Muzam-
binho e doutorando na FEF/Unicamp. Licenciado e Bacharel em
Educacao Fisica pela UNESP/Bauru e mestre em Educagao pela
UNESP/Presidente Prudente. Integrante dos grupos EscolaR
(Unicamp/CNPq) e Margem (Unicamp/CNPq). Desenvolve traba-
lhos de investigagdo na area de Educacao Fisica escolar, com
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énfase nos seguintes temas: Ensino Médio, lutas, relagdo com o
saber, alunos.

ROGERIO DE MELO GRILLO

Assessor Pedagdégico no Sistema de Ensino Positivo (Curitiba,
PR). Licenciado em Educacéao Fisica (2005) - Claretiano de Ba-
tatais/SP. Pedagogo - FAFIBE (MG), mestre em Educagéao - Uni-
versidade Sao Francisco (2012) e doutor em Educacao Fisica/
Unicamp (2018). Pesquisador no grupo EscolaR (Unicamp/CNPq)
e membro dos grupos CELULA (UFC/CNPq) e TASP (NY, USA).
Pesquisa Jogo, Brinquedo, Brincadeira, Ludico e Psicologia His-
térico-Cultural.

ELoisA RosoTTI NAVARRO

Doutoranda em Educagéao pela (UFSCar) e Assessora Pedagogi-
ca de Matematica na Positivo Solugbes Didaticas (Curitiba, PR).
Licenciada em Matematica pela UEM/Maringa (2012), Mestre em
Educacao pela UFPR/Parana, na area de Tecnologia e Educacéo
Matematica (2015). Membro dos grupos GPTEM/UFPR e GPEF-
Com/UFSCar. Tem experiéncia na area de Educacgao, com énfase
em Matematica. Atua, principalmente, nos temas: Teoria Historico-
-Cultural, TDIC’s na Educacéo e Jogo.

ELAINE PRODOCIMO

Professora Livre Docente da Universidade Estadual de Campinas/
Unicamp. Mestrado em Educacgéo Especial (Educagao do Indivi-
duo Especial) pela UFSCar/Sao Carlos (1994) e doutorado em
Educacao Fisica pela Universidade Estadual de Campinas (2002).
Tem experiéncia na area de Educacao, com énfase em Educacéao
Fisica Escolar, atuando com os temas: educacao fisica escolar,
escola, violéncia, educagao infantil e jogo.

FrRANcCISCO FINARDI DO NASCIMENTO

Licenciatura e Bacharel pela FEFIS / UNIMES, Licenciado em pe-
dagogia pela Faculdade Brasil. P6s graduado em Educacéao Fisi-
ca Escolar pela FMU/SP, Psicomotricidade Aplicada a Educacéao
e Psicopedagogia pela Sao Judas - Unimonte e possui Docéncia
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no ensino superior e Educagao Especial e Incluséo pela Faculda-
de Brasil.

CARLA ULASOWICZ

Bacharel e Licenciada em Educacao Fisica. Doutora e Mestre em
Psicologia Escolar e do Desenvolvimento Humano pelo Instituto
de Psicologia da Universidade de Sao Paulo. Professora de Edu-
cacao Fisica na Educacédo Basica da rede particular de ensino.
Docente do ensino superior em Educacéao Fisica na Universidade
Guarulhos.

DIANNE CRISTINA SOUZA DE SENA

Mestre em Educacdo PPGED/UFRN. Especialista em Tecnologia
Educacional (EAJ/UFRN) e Ensino da Educacgao Fisica escolar
(DEF/UFRN). Professora de Educacgao Fisica da Rede Municipal
do Natal/RN e da Formacao Continuada de Educacao Fisica da
SME - Natal/RN. Professora Universitaria do Centro Universitario
do Rio Grande do Norte (UNI-RN) no curso de Educacgao Fisica.

ALAN QUEIROZ DA COSTA

Doutor em Ciéncias da Comunicagao (ECA/USP); Mestre em Ci-
éncias da Motricidade Humana (UNESP/RC); Especialista em EF
Escolar e Gestao do Esporte e Lazer, Professor de Educagao Fi-
sica e Pedagogo. Professor Assistente da Universidade Estadual
de Pernambuco.

CARLOS ANTONIO DiAS FERREIRA

Possui licenciatura em Educacéo Fisica pela Faculdade Terra Nor-
deste — FATENE. E diretor da Associag¢ao Desportiva de Caucaia
(ADC), trabalha como Professor de natagédo no Clube Aquatico
Aquastimullus e treinador de futsal no projeto desporto na escola.

PAuLo ANDREY DE HOLANDA BAsSTOS
Possui licenciatura plena em educacéo fisica pela Universidade

Federal do Ceara (UFC/CE); Especializagdo em Treinamento
Desportivo pela Universidade Veiga de Almeida (UVA/RJ); Mes-
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trado em Educacao e Gestao Desportiva pela Universidade Ame-
ricana PY e Universidade SEK(CL) e Doutorando em Ciéncias do
Desporto pela Universidade Tras-do-Monte e Alto D ouro (PT). E
Professor efetivo de Educacgao Fisica na Prefeitura Municipal de
Horizonte (CE); professor da Faculdade Terra Nordeste (FATENE)
e participante do Grupo de Estudos e Pesquisa em Educacao Fi-

sica Escolar (GEPEFE).
RALCINEY MARCIO CARVALHO BARBOSA

Mestre em educacéao fisica e esporte, especialista e educacao fi-
sica escolar e graduado em educagao fisica. Professor e Gestor
Universitario e professor da Educagao Basica.

PEDRO Luiz SALVADOR WIRTZBIKI

Formado em educacéo fisica (licenciatura) pela Faculdade Fede-
ral do Rio de Janeiro e bacharel pela universidade Salgado de
Oliveira, atleta ha 12 anos da selegao brasileira de beach han-
dball, que dentre muitos outros titulos é penta campeao mundial e
campeado brasileiro como atleta e como técnico da categoria cade-
te. Pedro esta se especializando em treinamento desportivo pela
Faculdade Federal do Rio de Janeiro e mestrando em avaliagao e
prescricao na atividade fisica pela universidade Tras-os-Montes e
Vale D’Ouro em Portugal.

ALFREDO DUARTE DE LiMA

Graduado em Educacado Fisica na modalidade licenciatura e
bacharelado. Poés-graduado em docéncia para ensino superior.
Pds-graduando em educacgao fisica escolar. Assessor pedago-
gico SEDUC de Séao Vicente. Professor de escolas privadas de
Sao Vicente.

ANA LUcCIA SiLvA TABOSA

Formada com licenciatura plena em Educacao Fisica e com espe-
cializagcao em Psicomotricidade Clinica pela UFC. Trabalha a 10
anos como professora de educacéo fisica da prefeitura municipal
de Fortaleza. Com formagdes em instrutor de Yoga reconhecidos
pela Alianca do Yoga e Formacgéo em BrincaYoga.
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LUDYGHAR HINAcIO MAHYBE GUERREIRO RODRIGUES

Graduado em Biologia e Quimica, Especialista em Metodologias
do Ensino de Biologia e Quimica. Pesquisador em cultura Maker /
Ensino STEAM e Robdtica educacional.

JULIANA NOGUEIRA DE Palva

Licenciada em Biologia, docente de turmas do fundamental | e Il,
artesa cientifica. Atualmente atua na area de producido de mode-
los didaticos em 3D unindo arte e ciéncia.

SUSIMEIRE VIVIEN ROSOTTI DE ANDRADE

Licenciada em Matematica pela Universidade Estadual do Oeste
do Parana - UNIOESTE (2001), Mestre em Educacéo para a Cién-
cia e a Matematica pela Universidade Estadual de Maringa - UEM
(2012) e Doutora em Educagao Matematica pela Universidade Fe-
deral do Mato Grosso do Sul - UFMS (2020). E Professora adjunta
da Universidade Estadual do Oeste do Parana - UNIOESTE, no
curso de licenciatura em Matematica.

REGINA CELIA GRANDO

Possui Graduagcao em Matematica pela Universidade Estadual de
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INTRODUGAO

Na sociedade a qual somos inseridos infelizmente percebe-
mos que as aulas de educacao fisica e atividades esportivas, em
sua maioria, sdo realizadas com carater competitivo reduzindo o
interesse de parte dos alunos para a realizagao das praticas. Dia-
logaremos sobre a importancia de a¢des dentro escolares volta-
das ao publico feminino, para que essas alunas nao sejam apenas
meras expectadoras das atividades realizadas pelos e para o pu-
blico masculino.

A escola é um espaco formal de educagao que apresenta
como finalidade disseminar o conhecimento em todos os ambitos,
aos que assim o desejar. Esse ambiente € composto por uma di-
versidade abundante, com relagcdo a desejos, sonhos, experién-
cias, cultura, religido, sexualidade, dentre outros e por isso multi-
cultural. Assim, percebemos que a escola € um espaco ideal para
trabalhar a diversidade e a pratica de valores humanos.

Atualmente, percebemos que a pratica dos valores humanos
esta deixando de ser desenvolvida em alguns lares, passando a
ser prioridade dentro das escolas, o que dificulta a rotina escolar,
pois em muitas, a convivéncias esta bem desafiadora. Mas sera

325
A EDUCAGAO FiSICA E A TRANSDISCIPLINARIDADE: RAZOES PRATICAS



que as graduagdes ensinam os futuros profissionais a desenvol-
veram atividades ou até mesmo projetos interdisciplinares que
potencializem essa pratica? Para este estudo enfatizamos o RES-
PEITO acima de tudo, pois através de sua utilizacdo é que con-
seguiremos entender as reais necessidades de cada componente
da comunidade escolar e promoveremos um clima harmonioso e
favoravel ao processo de ensino e aprendizagem.

Com isso, muitas escolas acreditam ser uma tarefa ardua
e bem desafiadora, desenvolverem ag¢des ou até mesmo projetos
que potencializem ou enaltecam o RESPEITO a riqueza existente
nas diferencas de seu publico alvo, sem que haja algum tipo de
descriminagao ou exclusao. Nao acreditamos que nao seja impos-
sivel, mas sim desafiador. E quem n&o se motiva diante de uma
situacao desafiadora?

O SER diferente incomoda a muitos e é onde tal conflito
pode ser concretizado, pois a rotina escolar possibilita a convivén-
cia e em muitos casos as trocas de experiéncias entre todos que
compdem a comunidade escolar: familiares, discentes, docentes,
funcionarios e nucleo gestor. Identificar a problematica que fun-
damenta todas as praticas discriminatoria e preconceituosa € a
forma fidedigna para combater praticas repugnantes que possam
surgir no contexto escolar, como: a desigualdade de género, o
preconceito e a homofobia.

Por muitos anos a sociedade impde o que as pessoas devem
ou nao discutir, principalmente se a discussdo se tratar de temas
polémicos, com relagéo a: politica, religido e orientagao sexual. E
por que tais temas ndo podem ou ndo devem ser discutidos nas
aulas de educacao fisica, ja que sdo temas que interferem direta-
mente nas atitudes dos alunos dentro da escola?

Muitos professores de educacgao fisica ainda insistem em
tentar separar os temas abordados na teoria, dos que séo uti-
lizados na pratica. O dificil é entender que para que a PRAXIS
educativa ocorra de forma fidedigna, durante as aulas, faz-se ne-
cessario estudar, pesquisar e até mesmo inovar em seus planeja-
mentos anuais. Mas tudo isso gera TRABALHO e muitos preferem
desenvolver atividades ja prontas, que nao requer tanto esforgo.
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Nao adianta nada realizarmos ag¢des grandiosas, pois a simplici-
dade de algumas atitudes podem ser bem mais significativas no
processo educativo. O desejo idealiza um sonho, mas 0 sonho s6
se concretiza com atitudes reais e bem planejadas.

Pensando nisso, acreditamos que todos nés professores de
educacao fisica, que somos, devemos sempre buscar assuntos
gue nao temos conhecimento, principalmente os que estdo sendo
discutidos na sociedade, para refletirmos dentro das aulas. Quan-
do ndo sabemos de um assunto promovemos a motivagao, o de-
sejo em adquirir o conhecimento até entdo desconhecido, mas
quando decidimos em continuar sé com os conceitos que ja sabe-
mos, o conformismo pode fundamentar nossas praticas e as aulas
se tornam pouco atrativas, pois ndo instigamos em nés mesmo e
nem em nossos alunos a curiosidade, fator crucial na busca pelo
conhecimento. De acordo com Antunes (2014):

De todo modo, gosto muito mais do que nao sei do que de tudo que
sei. Porque o que nao sei é desafio, é aventura, € caminhada, é bus-
ca, é esperanca, € descoberta, me faz acordar de manha com vonta-
de. E as coisas que eu sei sdo sedimentos acumulados. (ANTUNES,
2014, p. 13).

Portanto, a Educacgéao Fisica que acreditamos centra olhares
em acdes inovadoras e que requer dedicagcao e planejamento em
suas acgdes teodricas e praticas. O professor precisa sempre inovar
em suas aulas, superando assim todos os obstaculos que possam
surgir na rotina escolar, como por exemplo: alunos desmotivados,
pais retrégrados, colegas professores acomodados, a falta de apoio
do nucleo gestor da escola, dentre outros. Precisa entender tam-
bém que temos um compromisso de educar e nao deve so se limi-
tar aos conteudos que sio estabelecidos por diretrizes impostas.
Tais documentos norteardo nosso caminho, mas o professor tem
que ser sensivel aos aspectos sociais, que muitas vezes funda-
mentam ou até mesmo justificam atitudes regadas de preconceitos.

Admitir e entender que todos somos preconceituosos, pois
as atitudes e falas intensificam os conceitos formados ao longo
da existéncia, é crucial para que realmente haja uma mudanca,
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de dentro para fora. Caso isso ndo acontecga, fica dificil discutir
sobre temas em que ja temos uma opinido formada e irredutivel
sobre o assunto. Entendemos que a falta de discussao sobre o
tema promove a alienagao e pode resultar em atitudes fatais, por
exemplo, a homofobia, onde a ignoréancia prevalece sobre a pra-
tica da empatia.

Na verdade, é preciso vencer os tabus que fomentaram ao lon-
go tempo a educacgao, a formacgao dos professores e dos proprios
pais. Para isso, faz-se necessario a criagcao de agdes pedagdgicas
que informe e forme a todos, para que juntos encontremos meios
para lidarem com assuntos até entdo temerosos. A necessidade
em desenvolver um estudo que permita de forma ludica abordar
um dos temas sociais relevantes, denominados de transversais, de
acordo com os Parametros Curriculares Nacionais (1998, p. 41),
pertinentes as praticas corporais presentes nos conteudos das au-
las de Educacéo Fisica, norteou nossos estudos.

Assim, encontramos nas aulas de Educacéao Fisica o aliado
possivel para iniciarmos tais discussées. Centramos olhares, pri-
meiramente, para os conceitos que estdo presentes diariamente
nas praticas corporais, como: sexo, género, orientagcado sexual e
identidade sexual. Bortolini, numa palestra em 2014, tenta definir
de forma clara e coerente os termos: SEXO, GENERO, ORIENTA-
CAO SEXUAL e IDENTIDADE SEXUAL.

Mostramos agora uma reflexdo pertinente que precisa ser
compreendida sobre o termo: Heteronormatividade, que é termo
“‘novo” para muitos e imposta em sociedades que acreditam que
ser heterossexual € o correto, aceitavel. Excluindo todo ou qualquer
tipo de manifestacdo que demonstre a homoafetividade. “Esse ali-
nhamento (entre sexo-género-sexualidade) da sustentagdo ao pro-
cesso de heteronormatividade, ou seja, a produgéo e a reiteragdo
compulséria da norma heterossexual.” (LOURO, 2009, p.90).

Acreditamos que as Instituicdes de ensino formal, é o local
apropriado para fomentar discussdes e reflexdes, onde os alu-
nos podem colocar em pratica sua criticidade, em curto prazo, e
a pratica de valores humanos, em longo prazo, pois 0s mesmos
acabam confrontando seus pensamentos com os dos colegas, en-
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tendendo um pouco mais sobre os aspectos relevantes aos temas
transversais. Perceber a relevancia de tal momento, aos discen-
tes, € entender que necessitamos de metodologias diferenciadas
e atrativas no combate a pensamentos retrégrados, como a ho-
mofobia, por exemplo.

A pratica de valores humanos esta sendo esquecidas, nao
s6 nas escolas, mas em nossa sociedade. Por isso, sabemos que
os alunos sao reflexos dessa sociedade e reproduzem atitudes
repugnantes, principalmente, dentro da escola. Perceber a rele-
vancia de tal momento, aos discentes, € entender que necessi-
tamos de metodologias diferenciadas e atrativas ou até mesmo
inovadoras, no combate a pensamentos e atitudes condenaveis,
como a falta de respeito ao outro.

Desejamos com o estudo discutir, identificar e combater ati-
tudes homofébicas e as desigualdades de género, através de ati-
vidades ludicas que desenvolvem a pratica de valores humanos,
tendo como mediadores: professores de Educacgao Fisica.

A declaracdo de Berlim, de 2013, na conferéncia mundial
da UNESCO de Ministros de Esporte, ressalta a necessidade da
Educacao Fisica, proporcionar a todos: habilidades, capacidade,
atitudes, valores, conhecimento e compreensao para uma contri-
buicao relevante ao longo de sua existéncia. S6 através de uma
ressignificacdo do papel que a Educagéao Fisica deve assumir nos
tempos de hoje € que conseguiremos alcangcar uma Educacéo Fi-
sica de Qualidade — EFQ (UNESCO, 2015).

EDUCAGAO FiSICA E OS VALORES HUMANOS, HOMO-
FOBIA E AS DESIGUALDADES DE GENERO

Quando ouvimos falar das aulas de Educacé&o Fisica logo
nos remetemos ao nosso tempo de escola onde as aulas prati-
cas eram a realidade, ora sendo esporte, ora sendo exercicios
fisicos exaustivos ou praticas excludentes que privilegiavam uma
pequena minoria de alunos bem habilidosos. E os demais alunos?
Sentados nas arquibancadas, esperando que o tempo seja encer-
rado, mas para os primeiros citados, se pudessem passavam o
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dia inteiro praticando as atividades propostas (LIMA, L.C. de M. &
ALMEIDA, M.T.P., 2017).

Segundo LIMA, L.C. de M. & ALMEIDA, M.T.P. (2017) para
a sociedade evolui com o passar dos anos e desperta novos in-
teresses e situagcdes e algumas praticas devem ser substituidas
para atender, de forma eficiente, aos anseios de todos da turma.
Aulas tedricas sdo incorporadas e passa a hao ser mais no contra
turno. Agora temos como promover a PRAXIS educativa, pois a
unido promove entendermos ainda mais a teoria em sua forma
pratica, o que facilita a assimilacdo do conteudo proposto. Nao é
uma tarefa facil, mas é possivel.

Quando somos instigados a desenvolver um projeto que enfatizem as
praticas de valores humanos, muitos podem dizer que nao faz parte
dos conteudos ligados a Educacao Fisica. Engana-se o profissional
que assim pensar, pois 0os problemas sociais estéo interligados com
as atitudes desenvolvidas dentro das salas de aulas e até mesmo
na escola. Sao os conhecidos e por muitos repudiados temas trans-
versais, que possibilitam unir os conteudos pertinentes a Educacao
Fisica com temas que estdo presentes na sociedade, e que de certa
forma necessita ser discutidos por todos que estio inseridos no con-
texto educacional, podemos citar: meio ambiente; pluralidade cultural,
ética; trabalho e consumo; orientagéo sexual e saude. (LIMA, L.C. de
M. & ALMEIDA, M.T.P., 2017, p.165)

Pois muitos professores, principalmente os mais experien-
tes, nao conseguem fazer uma conexao com os conteudos apren-
didos durante seu curso de graduacdo, muitos dos professores
preferem abordar os temas transversais ou os conteudos, como
esporte, danga, jogo, lutas, dentre outros.

Mediante a tantas dificuldades, eis que surge o livro “Educa-
cao Fisica e Temas Transversais na Escola”, onde a autora Darido,
em 2012, mostra que € possivel essa unido e € so acrescentar uma
boa dosagem de criatividade, vontade de buscar o “novo” e sensi-
bilidade, para entender os desejos dos alunos, € que construiremos
uma Educacéo Fisica de Qualidade é o que a UNESCO enfatiza,
sobre a responsabilidade que as Instituicbes devem assumir, para
que tudo isso saida do papel e seja realizado na pratica.
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Em uma escola que necessitava que os professores reali-
zassem discussdes a respeito dos valores humanos e da orienta-
cao sexual foi nas aulas de Educacéao Fisica que o mesmo tomou
uma proporgao significativa dentro da escola.

Em 2015, uma professora de Educacao Fisica, da rede estadual de
ensino do Estado do Ceara, numa escola de Maracanau, desejava
desenvolver um projeto que trabalhassem os valores humanos com
suas turmas e no lugar de dividir a sala em grupos para apresenta-
¢des de seminarios para eles mesmos, resolveu dividir os alunos por
valores e cada dia uma equipe, seja na hora da entrada, no intervalo
ou na saida dos alunos de toda escola, nos trés turnos, as equipes
deveriam chamar atencéo de seus colegas, mesmos desconhecidos,
para entender e descobrir qual o valor que Ihe foi atribuido. As notas
dos alunos estariam de acordo com a criatividade e com a quantidade
de pessoas que eles conseguissem chamar a atengao para seu es-
paco, ja que varias equipes, com o mesmo tema, estavam realizando
sua pratica no mesmo momento. A atividade foi um sucesso e muitos
que nao participaram tiveram o desejo de fazer parte, contribuindo de
alguma forma. E muitos dos professores, funcionarios, nucleo gestor
gostaram da atividade e participaram das atividades propostas pelos
alunos, ja que possibilitou algo diferente e significativo na rotina esco-
lar. Assim, a professora conseguiu superar os objetivos previamente
estabelecidos, pois alguns temas pertinentes e bem polémicos foram
sendo disseminados, propicios a discussdes como foi o caso do res-
peito a orientagdo sexual de cada um. Constatamos assim, que a es-
cola é um dos melhores locais para disseminarmos a pratica dos va-
lores humanos. (LIMA, L.C. de M. & ALMEIDA, M.T.P., 2017, p. 166)

Diante desta premissa, como esta presente nas Diretrizes
em Educacéo Fisica de Qualidade — EFQ (UNESCO, 2015), sa-
lienta a construgdo de uma Educacgéo Fisica que promova pra-
ticas corporais iguais a todos os alunos, sem distingdo de sexo,
raga, religido, politica ou até mesmo sobre a orientagao sexual de
cada individuo. Defendemos, juntamente com a UNESCO, uma
aula centrada na IGUALDADE entre os sexos e nao a separagao
por tipos de habilidades determinada para ser responsabilidades
de homens e outras das mulheres.
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O que deve separar sao os desejos e sonhos e ndo a modalidade
esportiva que a sociedade imp6s ao longo de sua construgdo. Por
exemplo, que futebol é coisa de menino e voleibol é coisa de menina.
Enfatizamos assim, a necessidade de planejarmos aulas que contem-
plem principalmente o respeito a diversidade, as individualidades e os
limites de cada um, buscando sempre sua superagao e nao elimina-
¢do. (LIMA, L.C. de M. & ALMEIDA, M.T.P., 2017, p. 167)

As praticas discriminatorias e preconceituosas também de-
vem ser um ponto de partida a todos que almejam uma Educagéo
Fisica de Qualidade, que nédo vejam o CORPO isoladamente, mas
sim, um corpo repleto de influéncias sociais, que refletem direta-
mente nas atitudes e a¢des de cada aluno.

Acreditamos que ndo seja uma tarefa facil, mas bem possi-
vel de ocorrer caso assumimos um compromisso de quebrar cer-
tos paradigmas construidos ao longo dos anos e que insistem em
separar as pessoas por suas escolhas e ndo por suas atitudes
desrespeitosas.

Contudo, entendemos o papel relevante que os professores
de Educagao Fisica assumem para vencer certos tabus adquiri-
dos pela sociedade com relagédo as praticas corporais. Sdo sim-
plesmente corpos que necessitam ser estimulados e as individu-
alidades deve ser considerada parte importante para o resultado
das atividades propostas. Dai o surgimento das desigualdades
entre os géneros que precisam ser combatidos.

A educacao fisica: educando meninas e meninos

A escola é um ambiente formal de educacido que apresenta
uma diversidade bastante significativa. O que possibilita uma tro-
ca de experiéncias riquissima dentro da comunidade escolar. Mas
apresenta também, a falta de tolerancia entre as pessoas. A Hete-
ronormatividade € termo “novo” para muitos e imposta em socie-
dades que acreditam que ser heterossexual é o correto, aceitavel.
Excluindo todo ou qualquer tipo de manifestacdo que demonstre a
homoafetividade. Aceitar o outro como ele &, com suas virtudes e
defeitos € percebé-lo como cidadao que possui direitos e deveres
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e que precisa antes de tudo ser respeitado. Para Lima, L.C. de M.
& Almeida, M.T.P.,

a pratica de valores humanos estdo sendo esquecidas, ndo s6 nas
escolas, mas em nossa sociedade como toda. Por isso, sabemos
que os alunos séao reflexos dessa sociedade e reproduzem atitudes
repugnantes dentro da escola. Lembramos bem em que em nossa
época de escola tinhamos nossas divergéncias com alguns colegas,
mas eram solucionadas de forma mais pacifica, com menos prejuizos
aos envolvidos. (2017, p. 174)

De acordo com Lima, L.C. de M. & Almeida, M.T.P (2107)
atualmente, “os nervos estao a flor da pele” e proporcionam atitu-
des violentas que vao desde as agressodes verbais e fisicas até a
perda de vidas. Assim, acreditamos que qualquer tipo de desen-
tendimento pode ocasionar a danos irreparaveis. Umas delas ¢é a
pratica da Homofobia, que segundo ao dicionario, sao atitudes e
sentimentos negativos a pessoas que afirma ser homossexuais,
bissexuais, transgéneros e pessoas intersexuais. Pessoas que
praticam certos atos demonstram desprezo, antipatia, preconcei-
to, aversao e medo irracional.

Perceber algum tipo de atitude nesta proporg¢ao dentro da
escola é pouco visivel, mas existe e precisa ser combatida. A roti-
na escolar pouco possibilita que os alunos, que apresentam esses
pensamentos, debatam sobre seu posicionamento e quando exis-
te alguma atitude é reprimida e nao solucionada, pois quando nao
discutimos o que estar incutido dentro do agressor ndo modifica,
ele s6 guarda. Assim, futuramente esta repressdo pode aumen-
tar transformando-se em algo bem maior como vir a praticar um
homicidio. Homofobia mata e é preciso ser combatida, por todos
nés, dentro e fora da escola!

Segundo, Lima, L.C. de M. & Almeida, M.T.P

muitos professores de Educacgdo Fisica devem ficar temerosos em
iniciar certas discussbes quando o assunto € sobre sexo, género,
orientagdo sexual, identidade sexual e até mesmo sobre homofobia.
Por serem temas bem desafiadores, e que envolvem conceitos pre-
viamente estabelecidos, sejam pelos familiares, amigos, religides e a
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sociedade. Como dizer que o que eles aprenderam esta equivocado?
Como falar que ndo devemos condenar as pessoas pelo que fazem
ou deixam de fazer com seus corpos? O correto € condenarmos as
pessoas pelo que realizam de errado, como: matar, roubar, espancar,
fazer chacotas, dentre outras, tudo que elimina o DIREITO do outro.
(2017, pp. 174-175).

Para que o professor possa discutir sobre qualquer assunto
ele deve ser um conhecedor do assunto, ndo deve impor suas opi-
nides e deve entender que o meu direito termina quando o direito
do outro inicia. Nao podemos falar de religido se eu acho que s6
a minha € a solugdo da humanidade, assim, faria uma lavagem
cerebral nos alunos, alienando-os e o objetivo da educacéo é tor-
na-los criticos, competentes e capazes de tomar suas decisdes
sem prejudicar ninguém. Muitos preferem n&o discutir para nao se
comprometerem ou temerosos a repercussao que possa surgir no
desenrolar das aulas, com a comunidade escolar. Por isso, muitos
nem iniciam.

Eis que surgem os professores de Educacéo Fisica, que
vencem uma batalha todos os dias, pois muitos alunos foram
“adestrados” a s6 jogar bola e quando promove uma discussao
sobre determinados temas transversais ja sao questionados o
porqué do tema. Estabelecer uma relagdo entre os temas perti-
nentes a sociedade e os conteudos que devem ser abordados nas
aulas de Educacao Fisica € algo desafiador e necessita que os
professores tenham uma sensibilidade para saber que n&o deve
ser mais um conteudo e sim um dever de ser discutido.

As aulas de Educacao Fisica por muito tempo tinham a ideia
que deveriamos separar meninos € meninas e que as atividades
propostas deveriam ser distintas para cada género, mas ressalta-
mMos que o género oposto jamais poderia vivenciar as dos outros,
era quase um PECADO MORTAL. Acreditamos que tais atitudes
devam ser superadas e que o corpo € um sO € 0 que devemos
respeitar sao as limitagdes de cada um e nao separa por género.

O que se torna relevante ressaltar € que devemos promover
uma Educacao Fisica que ultrapasse qualquer tipo de preconceito
ou praticas excludentes que inibam as manifestagcées da cultura
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corporal de movimento. Nosso objetivo é quebrar certos paradig-
mas impostos socialmente e mostrar a relevancia de unirmos os te-
mas transversais com os conteudos pertinentes a Educacao Fisica.

Combater as praticas homofobicas dentro das aulas de educacao fi-
sica € um problema que precisa ser sanado, mas s6 podemos com-
baté-los se identificarmos os agressores, mesmo antes de suas ati-
tudes. E como poderiamos promover esta descoberta? Através de
discussdes que incitem nos alunos a curiosidade e o desejo de colo-
car seu pensamento ou suas inquietagcdes. So através da exposicao
dos alunos conseguimos identificar suas verdadeiras intensdes. A
sensibilidade dos professores para tais assuntos é que possibilitardo
um momento significativo da construgdo de um pensamento fidedigno
que esbocem todos os desejos e opinides entre os envolvidos no pro-
cesso e so assim, chegaremos a um consenso, so através da pratica
da empatia. (LIMA, L.C. DE M. & ALMEIDA, M.T.P, 2017, p. 176)

Educacao fisica escolar e as relagoes de género

Quando iniciamos uma reflexdo sobre as relacdes de género
presentes nas aulas de Educacao Fisica nos remetemos logo a
uma situacdo bem pertinente, que muitos professores insistiam
em disseminar: futebol para os meninos e voleibol ou carimba
para as meninas. Mas entendemos que s6 podemos romper com
esse paradigma quando houvesse uma discussdo ampla e perti-
nente que fizesse enaltecer a relevancia de tais discussdes para
nao permanecer sé em documentos, mas sim que fosse contextu-
alizado para fazer sentido aos novos perfis assumidos pelo publi-
co, que foram consolidando-se ao longo dos anos.

S6 apds a concretizacado da necessidade de mudarmos a for-
ma de atendimento a esse publico é que poderiamos estar escre-
vendo sobre o assunto. Concordamos com Altmann (2015, p. 34),
quando afirma que a Educacao Fisica, nas escolas, € de fundamen-
tal relevancia para alcangarmos uma aprendizagem significativa.

Entendemos que é a partir da contextualizagdo que o alu-
no conseguira estabelecer o real sentido com o meio ao qual es-
tar inserido. Quanto mais experiéncias exitosas a crianga adquiri
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com nas aulas, tedrica e praticas, ao longo de sua permanéncia
no contexto escolar, mas o seu corpo estara fundamentado para
qualquer tipo de atividades corporal que seja proposto. Mostran-
do-se sempre receptiveis a novas experiéncias, pois ao longo de
sua trajetoria ja foram diagnosticadas suas limitagdes, que muitas
vezes ja foram até superadas.

Os relatos sao que os meninos, em sua maioria, ja saem da barriga
de sua méae chutando uma bola e as meninas ja nascem sabendo
cuidar de uma casa, fazer comida e educar os filhos. Mas com o
passar dos anos tal situacido esta buscando sua superacéo, as mu-
Iheres, estdo mais independentes e com “direitos iguais” em se ex-
pressarem, por exemplo. Ou deveria isso ocorrer na pratica, pois na
teoria & muito facil estabelecer. Por exemplo, numa nota publica em
2015, com o tema: Sem igualdade de género, ndo ha desenvolvi-
mento sustentavel, sobre a retirada da “Incorporacéo da perspectiva
de género” na MP 696/2015, percebemos que muito ja foi feito, mas
estamos longe de conseguirmos alcangar um ideal, onde a igual-
dade entre homens e mulheres possa de fato ocorrer. Na pesquisa
feita em 2014, pela Plan Internacional Brasil, com o titulo: “Por ser
menina”, mostra uma realidade que para muitos é imperceptivel ou
até mesmo ignorado, pois cerca de 70% das meninas brasileiras
desempenham atividades voltadas para cuidar dos afazeres domés-
ticos, limpar a casa e fazer comidas, sé por nascerem MENINAS,
contra 11% dos meninos. (LIMA, L.C. DE M. & ALMEIDA, M.T.P,
2017, p. 171)

De acordo com Lima, L.C. de M. & Almeida, M.T.P (2017) a
pesquisa também mostra que as mulheres que trabalham ganham
cerca de 30% menos que seus pares homens, dados fornecidos
na nota publica. Tais devem ser dever dos professores realizar
discussdes com os alunos sobre tais dados e promover discus-
sdes que levam os mesmos a refletirem com o que a sociedade
ao qual estdo inseridos imp&e. E um Direito dos alunos e a escola
deve promover tais momentos ricos de valores, como € o caso da
pratica da empatia, a capacidade de se colocar no lugar do outro.

No contexto escolar ndo fica diferente os professores devem
promover esta igualdade, principalmente os de Educacéao Fisica,
onde a maioria dos alunos reflete nas normas impostas por uma
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sociedade machista, que é a brasileira e que esta longe de seride-
al, mas enquanto isso ndo ocorre, devemos promover aulas que
combatam qualquer tipo de desigualdade entre os géneros, princi-
palmente nos conteudos pertinentes a Educacgao Fisica, como por
exemplo: futebol para os meninos e voleibol para meninas.

Quando o professor € bem sensivel a essa situagao ele en-
contra varios desafios diarios, onde a maioria dos meninos dese-
jam as praticas esportivas, achando os demais conteudos desne-
cessarios e as meninas que se apresentam neste contexto com a
preocupagao com o julgamento, principalmente com relagdo a sua
aparéncia fisica. Promover uma aula significativa e que potencia-
lize as individualidades de cada um é ressignificar a Educagao Fi-
sica, o aluno tem que ser visto como um ser que apresenta limita-
¢bes e ndo porque tem um determinado género. As possibilidades
de vivéncias devem ser promovidas aula apos aula, sempre com
uma reflexdo e com incentivos de superagao de limites (LIMA,
L.C. DE M. & ALMEIDA, M.T.P., 2017).

Género

Percebemos uma distincdo entre ser “homem” e ser “mu-
lher”, socialmente os papéis esperados sao bem diferentes, bem
como o que € considerado normal ou natural para cada um dos
seres, pois ao se imaginar uma menina provavelmente pensa-se
nela brincando de boneca ou casinha. Ja o menino a imagem sera
dele jogando futebol ou brincando de luta.

O mesmo ocorre ao observarmos o nascimento dos filhos,
pois no periodo gestacional ha a duvida se é menino ou menina
quando & descoberto o0 sexo do bebé percebemos direcionamentos
diferentes: se for menina ja se imagina bonecas, roupas em cor
rosa, muitas vezes idealizando até o futuro da crianca: professora,
modelo, entre outras. Quando se descobre menino: normalmente
0 pai ja imagina o filho com a camisa do time favorito e os presen-
tes sdo bolas, carrinhos. Sobre o futuro, geralmente é jogador de
futebol, atleta, médico, entre outros. Socialmente espera-se que as
criangas tenham caracteristicas distintas para meninas e meninos.

337
A EDUCAGAO FiSICA E A TRANSDISCIPLINARIDADE: RAZOES PRATICAS

eplaw|y ap 0J1dYuid 09110p03] SO\ d Wi SOII9PaN Sp ouejer) euenT ‘ellaxia) JaipJer asop

(2
>
=
-
Cc
g
(©)
-—
w
|
=
<
m
A
4
=)
>
(=)
m
=)
m
@
m
=z
m
A
Q
>
Z
>
C
U
>
Z
O
(©)
>
(2
-
A
>
[
m
-
(o)
8
>
(2
>
c
pur
=
M
o
A
>
=
S
(2
Z
>
A
m
o
=)
m
=z
o
>
U
m
O
>
©
(o)
o
o
>
=)
o




Igualdade de Género

Com o objetivo de gerar medidas para eliminagdo da dis-
criminagao contra as mulheres garantindo a equidade na partici-
pacdo esportiva e na educacao fisica o artigo 10 da Convengéo
sobre a Eliminagdo de Todas as Formas de Discriminagédo contra
as Mulheres (Convention on the Elimination of All Forms of Dis-
crimination against Women — CEDAW) defende que as aulas de
educacao fisica e as atividades esportivas devem ser adaptadas
estimulando a participacdo, o envolvimento e proporcionando a
geracao de significado para todos.

A contribuicao da educacao fisica para a formacgao do in-
dividuo é indiscutivel devido ao planejamento de atividades apro-
priadas ao desenvolvimento motor, social, afetivo, dentre outros.
Infelizmente percebemos o aumento da desvalorizagdo da area
nas escolas deixando de contribuir muito na formagao dos indi-
viduos. Ao observarmos as alunas, percebemos que a perda é
maior devido as mesmas nao se sentirem estimuladas a partici-
pacao nas aulas por varios motivos: nao perceberem suas visées
contempladas, devido a caracteristica das aulas direcionadas as
técnicas esportivas valorizando a competicdo em relagado a coo-
peracao, assim perdem a possibilidade de ter informagao, desen-
volver habilidades de confianca necessarias para realizagao de
atividade fisica e esporte ndo apenas na escola mas ao longo da
vida de forma a melhorar sua saude.

Diversidade de Género

Devido ao historico de desigualdade social e excludente da
sociedade brasileira percebemos claramente discriminagdes em
relagdo a raga, etnia, género, orientagdo sexual entre outras se-
gregando individuos e por muitas vezes lhes negando o direito a
cidadania. Devido ao papel de instituicdo responsavel pela trans-
missao do patriménio cultural da humanidade, a escola possui pa-
pel relevante na socializagdo de saberes relacionados a diversi-
dade. Temas como sexualidade, diversidade e relagdes de género
sdo regulados por conceitos morais e heteronormativos.
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Para Carvalho, 2010 a categoria de género nao é de facil
compreensao, pois esta relacionada ao conceito de habitus de
Pierre Bourdieu, ou seja, se faz a partir de uma estrutura que se
mantém de alguma maneira e configura um tipo de visdo sobre
a diferenca entre os sexos e uma divisao social e de poder entre
eles, que é mantida a partir das praticas sociais, essa referéncia
atua sobre a educacéo pois (LOURO, 2013) defende que nas es-
colas sao atribuidos padrées comportamentais de meninos e me-
ninas de forma homogénea, quando um menino ou menina nao
segue os padrdes estabelecidos, esses individuos s&o colocados
a margem por n&o atender a um modelo social esperado.

Segundo Luz Junior (2003) os estudos de género na edu-
cacao fisica brasileira sao influenciados por duas correntes pre-
dominantes: a marxista, que investiga as desigualdades sociais
relacionadas a hierarquias de submissado e dominacao; e a cultu-
ralista, influenciada por Michel Foucalt, que investiga a diversida-
de cultural e as multiplas identidades.

Durante o século XX, os estudos de género na educagao
fisica se alinharam a corrente pds-estruturalista compreenden-
do que género ndo € determinado por fatores econdmicos: as
construcdes de género sdo diversas e plurais, fazem parte das
identidades das pessoas e transcendem os papéis que homens
e mulheres devem desempenhar na sociedade. A construcéo de
género é situada historicamente e depende dos valores com que
determinada sociedade se identifica e se relaciona (relagbes de
poder — politica/ideoldgica), e o0 modo pelo qual essa sociedade
produz ou reproduz conhecimento/saber/cultura (BUTLER, 2003;
LOURO, 1997; 2004; SCOTT, 1995).

Residéncia Pedagodgica

O programa de Residéncia Pedagdgica (RP), vinculado a
CAPES, tem o objetivo de aperfeicoar o processo formativo dos
participantes por meio da vivéncia a docéncia, intervindo em pro-
jetos que fortalegam suas praticas, com a supervisao e a orienta-
cao de professores experientes.
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Atualmente nos estagios supervisionados os alunos pre-
cisam estar matriculados, contatar professor/ escola que aceite
a realizacdo do estagio, preencher documentacdo necessaria,
aguardar a aprovacao / liberagao do centro de estagios, cumprir
carga horaria tedérica concomitantemente com a realizagéo do es-
tagio. Todo esse processo reduz o tempo o qual o aluno deveria
vivenciar experiéncias do dia a dia do professor.

No programa de Residéncia Pedagdgica os professores e as
escolas sao cadastrados no inicio do processo facilitando todo o
processo. Os participantes devem cumprir a carga horaria de 12
horas semanais junto ao professor idealizando, planejando, elabo-
rando e executando as aulas e praticas relacionadas a docéncia.

No programa os participantes sdo envolvidos em todo o con-
texto escolar acompanhando as reunides de planejamento anual
podendo dialogar com os professores a respeito das propostas
ampliando o aprendizado de forma vivenciada, como ela acontece
no dia a dia da escola.

Relato de Experiéncia

Os relatos apresentados neste topico fazem parte das ex-
periéncias de residéncia do curso de licenciatura em Educacéao
Fisica da Universidade Federal do Ceard, subsidiado metodolo-
gicamente por colaboragdo com os demais interlocutores (resi-
dentes e professores) participantes do programa relacionado a
um projeto desenvolvido para inclusdo de alunas nas atividades
esportivas da escola.

No inicio do programa de RP na Escola Estadual de Ensi-
no Médio Deputado Francisco de Almeida Monte, nos deparamos
com uma situagao, infelizmente, cotidiana nas aulas de educacéao
fisica: parte significativa das turmas estava sem estimulo ou in-
teresse em participar da aula. Percebemos que o desinteresse
era maior entre as meninas, situagcao que corroborava com os re-
sultados do diagnoéstico Nacional do Esporte, realizado em 2013,
que demonstrou que 45,9% da populagao, — correspondente a 67
milhdes de habitantes, se autodeclarava sedentaria.
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Dentre esses, 50,4% eram mulheres. Esse quadro nos in-
quietou, tendo em vista a importancia da atividade fisica na ado-
lescéncia, com beneficios associados ao controle da obesidade
e da presséo arterial, auxiliando também na redug¢do da gordura
abdominal e de triglicerideos de jovens com sobrepeso.

Figura 1 - Atividade adaptada utilizando as modalidades basquete e handebol.

Ha indicios de que a pratica regular de atividades fisicas ou
o sedentarismo na adolescéncia podem estar associados a indivi-
duos fisicamente ativos ou sedentarios na fase adulta (TENORIO,
2010). Por outro lado, a psicologia tem destacado a relevancia da
motivacdo como forga motriz da juventude. A falta de motivagao
parece estar relacionada maioria das dificuldades de aprendiza-
gem. Assim, é possivel reconhecer a dificil tarefa de cada profes-
sor em diagnosticar os interesses e as necessidades dos alunos,
considerando suas individualidades (MACHADO, 1997).

Ante a essa realidade, no primeiro encontro das atividades
da RP, os residentes foram convidados a preparar a equipe de fut-
sal masculino para a competicédo escolar. O convite levantou o se-
guinte questionamento: E as alunas, maioria dos nao participan-
tes nas aulas praticas? Nesse sentido, foi sugerido a professora
o desenvolvimento de um projeto esportivo voltado as alunas da
escola, orientado e desenvolvido pelos residentes pedagogicos.
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Figura 2 - Jogo da velha adaptado.

Ao explorar o interesse e a motivacao dos alunos, possibili-
tamos que se comprometam significativamente com a sua proépria
aprendizagem. Ja que nem todos os alunos apresentam-se alta-
mente motivados nas aulas de educacéo fisica, € importante a
reflexdo sobre os aspectos motivacionais, porque atividades pro-
postas nas aulas podem estimular alguns estudantes e desesti-
mular outros.

Com o objetivo de investigar a motivagéo das alunas, foi re-
alizada uma pesquisa para elencar qual a atividade esportiva de
maior interesse das garotas. Segundo Emmons e Diener (1986), a
quantidade de tempo dedicada a determinadas situagdes por um
individuo é influenciada pela sua experiéncia de afeto, ou seja,
cada pessoa tende a repetir situagdes que a fizeram sentir-se bem
e a evitar situacdes que a fizeram sentir-se mal.

Assim, as atividades seriam direcionadas aos afetos positi-
vos, com a intencado de gerar significados por parte das alunas,
despertando a sensacdo de bem-estar, aumentando a probabili-
dade de repetir as agdes dentro e, principalmente, fora do ambien-
te escolar, estimulando-as a pratica de atividades fisicas.
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Figura 3 - Atividade adaptada de lutas.

A atividade esportiva mais votada foi o futsal. Assim, em
setembro de 2018, teve inicio o projeto “Flores do Monte” com
adesao de seis alunas, devido ao esporte escolhido (futsal). No
primeiro encontro, as estudantes foram informadas que o projeto
havia sido planejado para propiciar a vivéncia da cultura corporal
do movimento, com o proposito de trabalhar as unidades temati-
cas da Base Nacional Curricular Comum (BNCC) direcionadas ao
ensino médio. No final de 2019 o projeto contava com 23 alunas
cadastradas. Todas sdo acompanhadas quanto as notas, a frequ-
éncia e ao comportamento na escola.
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Figura 3 - Apropriando-se dos espacos.

CONSIDERAGOES FINAIS

Concluimos, que necessitamos urgente de praticas educa-
tivas “inovadoras” que possibilitem uma parceria entre todos os
componentes da comunidade escolar: familiares, discentes, do-
centes, funcionarios e nucleo gestor, pois a escola é fundamen-
tada pela agao direta de cada integrante. Quando um deixa de
desempenhar sua fungao € como se o movimento ciclico que pro-
movia a busca por uma aprendizagem significativa fosse quebra-
da e que ndo conseguisse mais uma harmonia nas atividades, até
que o membro volte a participar de forma para contribuir com o
trabalho de todos.

Hoje o que encontramos nas escolas, em sua maioria, sao
ilhas que sdo formadas pelas fun¢des que desempenham dentro
da escola. Assim, percebemos que o isolamento s6 promove a
segregacao e nao a uniao para alcangarem juntas as metas, pre-
viamente estabelecidas, na escola para determinado ano letivo.

Sayao (2002) entende que os(as) educadores(as) em suas
praticas pedagodgicas devem agir no sentido de diminuir hierar-
quias e esteredtipos impostos socialmente, a fim de contribuir na
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construc&o da identidade de géneros tendo em vista a sua plurali-
dade. Acreditamos que a¢des como a do projeto contribuem para
gerar significado na aprendizagem, ampliando as possibilidades e
o interesse das alunas nas atividades esportivas de forma geral
bem como na valorizagdo da escola (gestéo, professores, funcio-
narios), refletindo sobre a forma como se relacionam com esse
espaco, valorizando e buscando melhorias.

Sabemos que o professor ndo deve assumir uma responsa-
bilidade total no processo educativo dos alunos, a educagao deve
ser compartilhada com todas as instituicbes responsaveis: familia,
escola, midia, governo e outras. Contudo, acreditamos que se o
professor for sensivel para vencer os desafios, conseguira de for-
ma relevante contribuir ou quem sabe até mesmo quebrar para-
digmas que foram criados ao longo dos anos?

Discutir sobre temas transversais possibilita uma reflexao
mais profunda sobre tema em questdo. Mas onde entra o papel
do professor de Educacéao Fisica? Identificar praticas que nao se
fundamentam nos Valores Humanos e combatendo qualquer tipo
de atitudes discriminatoria, preconceituosas e que promovam a
desigualdade de género e praticas como homofodbicas.

Acreditamos sim, que o papel relevante desempenhado,
dentro da escola, pelo professor de Educacéo Fisica pode sim
promover uma reflexao que interfira nas atitudes e comportamen-
tos dos alunos disseminando empatia, que € a capacidade de se
colocar no outro, e respeitar as diferencas.

Devido a pandemia relacionada ao Covid-19 estamos estru-
turando formas de continuar gerando estimulos e interesses nas
participantes do projeto com o objetivo de continuidade e amplia-
¢ao dos beneficios gerados.
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