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MOTIVACAO A PRATICA DA NATACAO EM ALUNOS DO PROGRAMA ESPORTE
EDUCACIONAL, INCLUSAO E QUALIDADE DE VIDA PARA CRIANCAS E
ADOLESCENTES [JJAmanda Taiane Correia de Oliveira(072.236.443.11) Programa
Esporte Educacional, Inclusao e Qualidade de Vida para Criancas e Adolescentes
IEFES. 2011.PG.0173 INTRODUCAO: motivacao é um termo que alcanca qualquer
comportamento que se dirija a um objetivo; inicia-se com um motivo e provoca
uma acao focada para a realizacao de metas especificas. (CAMPOS, 2011). A
motivacao de um aluno em uma modalidade esportiva é importante para designar
sua permanecia ou afastamento de tal. Varios aspectos estao relacionados com o
motivo que leva o individuo a permanecer em uma modalidade esportiva, sao eles
a salde, a socializacao, a competitividade, o prazer e tantos outros. OBJETIVO:
avaliar os fatores motivacionais dos alunos na pratica de natacao. METODOLOGIA:
trata-se de um estudo transversal. A amostra foi constituida de maneira nao
aleatodria. Participaram 19 individuos que fazem parte do programa de extensao na
modalidade natacao, com idade entre 10 e 15 anos, de ambos os sexos. Foi
utilizado inventario de motivacao a pratica regular de atividade fisica (IMPRAF-54),
gue classifica os fatores motivacionais em seis dimensdes: controle de estresse,
saude, sociabilidade, competitividade, estética e prazer. RESULTADOS: a salde é o
fator que mais motiva os alunos a pratica de natacao com 18% das respostas,
sequido de prazer em segundo lugar com 17%, terceiro a estética com 17%,
quarto a sociabilidade com 16 % quinto lugar competitividade com 16%,
finalmente o controle de estresse com 16%. CONCLUSAOQ: é necesséario direcionar
as aulas para a promocao da saude além de mostrar de uma forma mais efetiva os
outros beneficios da pratica de natacdo. Sugere-se gue mais estudos com outras
varidveis para aprimorar as estratégias metodoldgicas.
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