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RESUMO

A pandemia do Coronavirus afetou diretamente atletas de futebol, medidas de
protecdo adotadas pelos governos limitaram as condigbes de treino, alteraram
calendarios, fizeram adiamentos e até o cancelamento de muitas competicbes. A
pandemia da covid-19 & a primeira vivenciada pela maioria das pessoas, € algo novo
que mudou os habitos e vai marcar a vida de muitos, seja pelo luto da perda de amigos
e parentes, ou pelas lembrangas de um momento dificil enfrentado pela sociedade, o
medo pelas incertezas, as dificuldades financeiras e trabalhistas, algo que deve ser
observado com atencgéo para que no futuro, traumas ndo permanegam e levem a mais
danos, é certo que o ser humano tem a capacidade de adaptar-se, mas as
consequéncias emocionais podem permanecer nas pessoas. O principal objetivo
deste estudo foi levantar informacdes de atletas profissionais de futebol brasileiros
que colaborem no entendimento das consequéncias psicolégicas causadas nestes
sujeitos durante a pandemia do Coronavirus. Este estudo busca analisar como atletas
profissionais de futebol percebem as mudangas causadas pelo isolamento social
durante a pandemia, e saber quais mudancas impactaram na motivacdo ou foram

prejudiciais para o rendimento destes.

Palavras-chave: Futebol, pandemia, isolamento social.
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1 INTRODUGAO

O final do ano de 2019 foi marcado pelo surgimento de um novo virus que
em poucos meses causou mortes de humanos em todos os continentes, uma grande
pandemia global estava surgindo e medidas preventivas comegaram a ser tomadas
em varios paises, também no Brasil, dentre essas o distanciamento e isolamento
social, que objetivam limitar o contato entre pessoas. Estas ag¢des estdo sendo
complexas e impactantes na vida dos brasileiros, mas € uma tentativa de desacelerar
a disseminacgao do virus e assim evitar mais mortes. A pandemia de Coronavirus tem
atravessado todo o tecido social, sem poupar praticamente nenhuma area da vida
coletiva ou individual, com repercussdes na esfera da saude mental (LIMA, 2020).

Mais de um ano apds o inicio da pandemia, o Coronavirus ainda vem
causando a morte de milhares de pessoas nas diversas regides do mundo, gerando
mudancas bruscas de rotina e habitos que vem ficando cada vez mais presentes na
vida das pessoas, estas mudangas podem afetar as condigcbes emocionais dos
individuos, ou até mesmo causar danos a saude mental da populacgéo, estudos sobre
quarentena, apontam alta prevaléncia de efeitos psicolégicos negativos,
especialmente humor rebaixado e irritabilidade, ao lado de raiva, medo e insbnia
(BROOKS et Al., 2020).

Com o carater inédito, o isolamento social de milhares de pessoas por todo
o planeta pode causar um impacto sem precedentes (ORNELL et al., 2020), as
medidas de isolamento social paralisaram muitas atividades, dentre elas, competi¢des
esportivas, o que afeta diretamente a vida de profissionais do esporte. Atletas de
rendimento tiveram que ficar em suas casas, sendo que as equipes profissionais
dependem da motivagao e do bom desempenho dos atletas para alcancgar resultados.
Bettine e Freitas (2020) em um estudo realizado com atletas olimpicos evidenciaram
que o isolamento social vem trazendo consequéncias negativas para atletas, os
atletas sofrem com a falta de ambientes para treinamento e com o medo pelos riscos
da pandemia.

Hoje estudos que enfatzam as mudancas de rotina, causadas
principalmente pelo isolamento social, vem mostrando que as condi¢des psicoldgicas
podem ser afetadas, o que traz uma preocupacdo quanto a saude mental da
populagdo. As incertezas diante das mudancas geram repercussdes em toda a
sociedade, com implicagcdes diretas no cotidiano e na saude mental da populacao
(ORNELL et al., 2020).



Ainda ndo se sabe ao certo todas as possiveis consequéncias que o
isolamento social pode causar nos individuos, assim, pesquisas que busquem dar
espacgo para ouvir e entender as pessoas podem ser relevantes para compreensao e
colaboragédo no direcionamento das atividades desenvolvidas para minimizar os
possiveis danos.

O principal objetivo deste estudo € buscar informagbes de atletas
profissionais de futebol brasileiros que colaborem no entendimento das
consequéncias psicoldgicas causadas nestes sujeitos pelo isolamento social, durante
a pandemia do Coronavirus, desta forma este estudo busca analisar como atletas
profissionais de futebol percebem as mudangas causadas pelo isolamento social
durante a pandemia do Coronavirus, e saber quais mudancas impactaram na

motivacao ou foram prejudiciais para o rendimento destes.



2 OBJETIVOS
2.1 Objetivo geral
Analisar percepcoes de atletas de futebol sobre as mudancas causadas
pela pandemia de COVID-19.
2.2 Objetivos especificos
e |dentificar as principais mudangas no cotidiano dos atletas.

¢ Analisar como as mudancgas impactaram a vida dos entrevistados

e Identificar as formas de enfrentamento dos atletas diante do

isolamento social.



3 REFERENCIAL TEORICO
3.1 O ISOLAMENTO SOCIAL NA PANDEMIA DE COVID-19

A infeccdo respiratéria provocada pelo Coronavirus da Sindrome
Respiratoria Aguda Grave 2 (SARS-CoV-2) causa a doenga COVID-19 (PEREIRA et
al, 2020). A doenga acabou sendo descoberta ao final do ano de 2019, precisamente
no més de dezembro, apds muitos casos de pneumonia na cidade de Wuhan (CHINA),
onde surgiram pneumonias com causas desconhecidas que estavam afetando a
populacdo daquela cidade (RODRIGUEZ e REYES, 2020). Mesmo que os sintomas
sejam parecidos com os de uma simples gripe (Dor no corpo, febre, tosse seca e dor
de cabeca) esta doengca é uma pneumonia muito forte e pode levar ao
comprometimento da capacidade respiratéria e causar a morte (FARIAS, 2020).

A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) em margo de 2020, trés meses
apds a descoberta da doenga na China declarou que a COVID-19 passaria de
epidemia para pandemia (PEREIRA, 2020). Neste momento o mundo todo passava a
se preocupar com a pandemia, pois 0s primeiros casos € mortes comegaram a
aparecer em muitos paises.

Na segunda semana de margo com 0s primeiros casos confirmados no
Brasil, o governo preocupado, paralisou diversas atividades no pais, o que deu inicio
ao isolamento social, assim as pessoas passaram a ficar nas suas casas a maior parte
do tempo, naquele periodo. Com mais de 180 paises registrando casos da doenca,
agdes governamentais comegaram a aparecer no intuito de diminuir a contaminagéao
em massa (PEREIRA, 2020).

No Brasil os casos comegaram a avangar, e quase todos os veiculos de
informacao passaram a divulgar os numeros de casos da doenga, que nao parou mais
de aumentar, muitos brasileiros perderam amigos ou parentes nesta pandemia, no
pais ja passam de 584 mil mortos, um numero impactante.

Entre as medidas do governo para conter o avango da doencga, as
mudangas de habitos para o distanciamento social modificaram os habitos da
populacado, desde o aperto de mao até as distancias em filas em ambientes publicos,
no entanto, a maior mudanca veio com as medidas de isolamento social, onde as
pessoas precisavam manter-se em suas residéncias podendo sair somente para
servicos essenciais, como comprar comida. O distanciamento social busca evitar

aglomeracdes e manter uma distédncia de um metro e meio, entre uma pessoa e outra



para tentar evitar situagbes de aglomeragdes e combater a transmissao do virus, e
em casos extremos é adotado o isolamento social geral, porém, mesmo sem o
isolamento os individuos suspeitos de contaminagao devem ficar em quarentena por
14 dias, periodo que o virus leva para manifestar-se no corpo (FARIS, 2020)

O isolamento social vem causando muitas discussdes no pais, pois
algumas autoridades n&o acreditam na sua eficacia para combater os estragos
causados pela doenga (BEZERRA et al.,2020). O isolamento social no Brasil tem entre
seus objetivos a intengao de combater a lotagao de hospitais e assim manter-se a
capacidade de atendimento a populagdo que necessite de cuidados médicos.

Apesar das determinag¢des do governo nem todos seguiram o isolamento a
risca, pesquisas apontaram que a maior parte da populagdo se manteve em
isolamento parcial, saindo para resolver necessidades basicas, e uma minoria néo se
colocou em isolamento (BEZERRA et al., 2020). Diante das necessidades basicas das
pessoas que vao desde o trabalho até a alimentagcdo, € compreensivel que o
isolamento social seja algo dificil de ser seguindo para muitos.

Discussdes dentro das midias e de senso comum apontam que as pessoas
com melhores condigdes financeiras estdo conseguindo praticar mais o isolamento
social do que pessoas menos favorecidas, isso se da porque as pessoas com menor
poder aquisitivo em sua maioria precisam trabalhar todos os dias para conseguir
sobreviver, sem reserva econémica, ou estabilidade no emprego, como um vendedor
ambulante, por exemplo, seguir o isolamento é quase impossivel visto as
necessidades (BEZERRA et al,2020).

A Organizagao Mundial da Saude (OMS) vem demonstrando preocupagao
quanto aos impactos na saude mental da populagao, causados pelo isolamento social
desde o inicio da pandemia, em margo de 2020 foi divulgado uma nota onde se trazia
informagdes de como se comportar diante da atual situagdo. Foram dados alguns
conselhos, dentre eles, por exemplo, que a reducédo no contato com noticias poderia
colaborar na diminuigdo do estresse e ansiedade.

A principal preocupagdo do governo brasileiro é que a medida de
isolamento social aumente a crise econémica, a postura do governo federal tem sido
de estimular as pessoas a voltarem a trabalhar, o que gera conflitos de opinides
(FARIAS. 2020). Hoje o Brasil vive em uma situacao de conflito entre duas grandes
necessidades, a de proteger a populagcdo do coronavirus e a outra de manter as

pessoas com condicdes de renda basica.
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3.2 O IMPACTO DA PANDEMIA NO MUNDO DOS ESPORTES

A pandemia de covid-19 gerou diversas consequéncias na realidade
esportiva em todo o mundo, as medidas de protecdo adotadas pelos governos
limitaram as condigbes de treino, alteraram calendarios, fizeram adiamentos e até o
cancelamento de muitas competicdes, como exemplo o adiamento das olimpiadas de
2020, o maior evento esportivo de mundo. Atletas que participaram dos jogos
olimpicos em 2021, concordaram em sua maioria com o adiamento, colaborando para
esta ser a decisdo consensual entre a maioria das pessoas e seguindo as
recomendagdes da OMS na pandemia (BETTINE E FREITAS, 2020).

A grande maioria dos atletas olimpicos brasileiros afirma respeitar o
isolamento social, pois temem pela sua saude e dos seus familiares, mas sentem falta
de apoio tanto do governo quanto dos clubes (BETTINE E FREITAS, 2020). As
medidas de protecao e impactos causados no mundo pela pandemia aconteceram em
um curto espaco de tempo, o que dificulta estratégias para viabilizar solugdes de curto
prazo para muitos problemas, o que de fato acaba trazendo prejuizos para os
envolvidos ndo s6 campo esportivo, mas também em diversas areas da organizagao

social e econdmica.

Os maiores enfretamentos e dificuldades durante o periodo da pandemia,
relatados por atletas de alto rendimento estdo envolvendo questdes sociais, fisicas e
psicoldgicas, as quais podem acabar trazendo consequéncias diretas para a saude
destes individuos, além de interferir nos resultados esportivos dos mesmos (CORSO
et al., 2020).

As competigdes que retornaram no segundo semestre de 2020 ainda
continuaram sofrendo consequéncias causadas pela pandemia, como auséncia de
espectadores nas competicoes, atletas afastados por testarem positivo para o virus,
e adiamentos, em alguns casos competicdes que deveriam encerrar em 2020 sé
enceraram no inicio do ano de 2021, como o campeonato brasileiro de futebol da

primeira divis&o.

A auséncia de espectadores nos eventos esportivos além das mudangas
no cenario, traz um grande impacto econémico na diminui¢gdo da renda de vinda do

publico. Os clubes estao lidando com situacdes adversas com o que esta ao alcance,
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dentro das condicbes, e as federagdes nacionais articulando decisbées conforme
decretos nacionais, o que vem causando imprevisibilidade visto que os decretos se

baseiam nos numeros da pandemia (CORSO, 2020).
De acordo com Corso, et al. (2020, p 3)

A pandemia de COVID-19 afetou (e ainda afetara) a economia em todas as
areas e, no meio futebolistico ndo foi diferente, estd passando (e ainda
passara) por muitos problemas. Desta forma, a tendéncia é a diminuigao de
patrocinadores, reajustes salarias nos clubes, endividamentos com empresas
ou jogadores e até mesmo a demissdo de alguns atletas no intuito de
“enxugar” o elenco.

Os efeitos da pandemia no campo esportivo estdo sendo sentidos desde
competicdes a nivel regional até competigcdes de nivel internacional, em atletas de
baixo poder aquisitivo até atletas com grande poder econémico e influéncia midiatica,
€ as reais consequéncias ainda sao desconhecidas visto que a pandemia ainda nao

acabou e ndo se tem previsao para isto.
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3.3 MUDANCAS NO FUTEBOL DURANTE A PANDEMIA

Os danos causados pela pandemia nos diversos setores da sociedade sao
reais, como consequéncia direta a vida de muitas pessoas foi afetada, desta forma é
complexo estender como isso afeta a saude mental da populagédo, desta forma, cada
grupo sofreu diferentes consequéncias, neste capitulo, trazemos as mudangas

ocorridas no trabalho atletas profissionais de futebol.

Os atletas de futebol assim com todos os desportistas de outras
modalidades passaram por mudancas de calendarios, adiamentos e cancelamentos
de competicbes, periodos de isolamento social, obrigatoriedade de protocolos
sanitarios com testagem frequente, reducgdes salarias, quebras de contrato e auséncia
de torcedores nos jogos. Todos estes fatores se correlacionam de forma direta e

indireta e sofreram mudancgas sem previsibilidade.

Os testes como obrigatoriedade elevaram as despesas dos clubes e a

auséncia de torcedores diminuiram os rendimentos:

De acordo com Carlos Starling citado pela Agéncia Brasil (2020).

“Os clubes vao se adaptando, os jogadores entendendo melhor esse
momento, que afeta a todos. Hoje, os atletas sdo testados quase duas vezes
por semana. A logistica atual de realizagao dos testes, que é descentralizada,
facilita muito o controle e evita que partidas sejam canceladas e uma série de
transtornos, que podem acontecer. Porém, achamos que, com a revisdo dos
protocolos, isso sera ajustado com o tempo”, sustenta o consultor cientifico
da Sociedade Brasileira de Infectologia (SBI), Carlos Starling.

No entanto as mudancas nos protocolos de acordo com o contexto
pandémico, dificultou muito a adaptacdo dos atletas e o0 desempenho das equipes,
houve um aumento do numero de substituicbes nos jogos para que as equipes
pudessem ter mais atletas a disposigao, visto que os que contraiam o virus ficavam
impedidos de jogar (AGENCIA BRASIL, 2020)

De acordo com a Agéncia Brasil (2020)

“Cada time [de futebol] tem, pelo menos, 42 pessoas escaladas [para um
jogo]. Viagens, como faz? N&do tem como ndo isolar o jogador, ele ira ao
aeroporto, pegara voo, encontrara outras pessoas. No estadio, ha muito mais
pessoas envolvidas. Para um estadio funcionar, precisa de umas 100
pessoas. E a gente esta falando de um campeonato que vai até margo”,
pondera Einsfeld, da Sao Camilo. “Nao valeria a pena do ponto de vista
financeiro e mental, e n&o traria qualquer diferenga ou beneficio, dado que a
gente esta fazendo a testagem de todo mundo com seguranga antes do jogo”
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E evidenciada a dificuldade dos clubes de seguirem os protocolos, mas
estes necessarios acabaram sendo um impercilio principalmente para os clubes de

menor expressao

Os atletas de futebol no Brasil sdo muitas vezes vistos como herois
nacionais ou regionais, visto que hoje este esporte € um fendbmeno sociocultural
presente nos diferentes meios de comunicagéo, além de ser praticado nas ruas,
pragas, escolas e campos de varzea, € um esporte que sempre se manteve em
destaque midiatico.

A auséncia de torcedores no estadio mudou totalmente o cenario do
“espetaculo” visto que os “atores” ficaram sem seus espectadores
Ingryd Silva (2020),

“Na cronica O Estadio, publicada no livro Futebol ao sol e a sombra, Eduardo
Galeano apresenta o seguinte questionamento: “Vocé ja entrou, alguma vez,
num estadio vazio? Experimente. Pare no meio do campo, e escute. Ndo ha
nada menos vazio que um estadio vazio. Nao ha nada menos mudo que as
arquibancadas sem ninguém”. Apesar de ter sido escrito em outro momento
histérico, essas frases de Galeano nos ajudam a pensar o peso da auséncia
do torcedor nas arquibancadas e a refletir sobre as estratégias utilizadas para
garantir a participagéo simbdlica do torcedor no estadio durante o periodo em
que as arquibancadas estao vazias por conta da necessidade de isolamento
social.”

A auséncia de torcedores no estadio impactou a motivagao dos atletas nos
jogos de uma forma que o clube vem procurando estratégias para mudar isso, de
acordo com Silva (2020) sdo acgdes feitas por times: colocar bandeiras das Torcidas
do clube, fotos dos torcedores nas arquibancadas, audios de gritos e cantos da torcida
nos alto-falantes do estadio e mosaicos feitos pela torcida. Isso mostra como o
torcedor faz falta no estadio, e além do torcedor fazer falta para os jogadores, o0s jogos
também fazem falta para a torcida.

Atletas e clubes vem sofrendo prejuizos financeiros durante a pandemia,
poderemos ver através das analises das entrevistas que os clubes com melhor
condicao financeira foram atingidos, no entanto os clubes com situagao econémica
menos favorecidas foram os mais afetados, isso acaba por impactar ndo apenas
atletas e clubes, mas também a todos que acompanham o esporte e tiram dali seus

momentos de entretenimento (SILVA,2020)
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4 METODOLOGIA
Foi realizado um estudo de corte transversal utilizando metodologia

qualitativa.

Sujeitos e locais

Os pesquisados foram quinze (15) atletas de futebol profissional, do género
masculino, escolhidos de acordo com a disponibilidade e interesse em participar, que
atuaram no estado do Ceara no ano de 2020 ou 2021 durante a pandemia de COVID-
19, e vivenciaram o isolamento social durante competi¢cées. Todos os atletas jogam

em clubes a segunda divisdo do futebol cearense.

Instrumentos de coletas de dados

Foi realizada uma entrevista estruturada com perguntas pré-definidas
(APENDICE A) que objetivaram conhecer as mudangas causadas pela pandemia e
possibilitassem a analise da percepg¢ao de atletas profissionais de futebol sobre os
impactos da COVID-19 no cenario esportivo € em suas vidas. As entrevistas foram
realizadas utilizando aplicativos de chamada de audio, gravadas e posteriormente
transcritas e analisadas.
Analises dos dados

De acordo com Minayo (2001, p.18):

“A teoria é construida para explicar ou compreender um fenédmeno, um
processo ou um conjunto de fenébmenos e processos. Este conjunto citado
constitui o dominio empirico da teoria, pois esta tem sempre um carater
abstrato. Nenhuma teoria, por mais bem elaborada que seja, da conta de
explicar todos os fenbmenos e processos. O investigador separa, recorta
determinados aspectos significativos da realidade para trabalha-los,
buscando interconexao sistematica entre eles”.

As entrevistas foram transcritas e posteriormente as informacgdes
analisadas simultaneamente na categoria empirica, onde foi feita uma analise
categorial dos resultados com fundamentacdo tedrica na analise do conteudo

proposta por Laurence Bardin.

A andlise categorial é o tipo de andlise mais antiga e na pratica a mais
utilizada. “Funciona por operagbes de desmembramento do texto em
unidades, em categorias segundo reagrupamento analdgicos”. A analise
categorial podera ser tematica, construindo as categorias conforme os temas
que emergem do texto. Para classificar os elementos em categorias é preciso
identificar o que eles tém em comum, permitindo seu agrupamento. Este tipo
de classificagao é chamado de analise categorial (BARDIN, 2000).
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As pesquisas com abordagem qualitativa vém tendo realce em diversos
campos da ciéncia, tendo em vista, temas emergentes relacionados a subjetividade,
comportamento, e demais temas ainda ndo consolidados ou novos, 0s quais sao
estudados por meio de estudos exploratorios. Em pesquisas de abordagem qualitativa,
os dados provenientes diferem de estudos de abordagem quantitativa, que se utilizam
de softwares estatisticos, testes de hipotese, estatistica descritiva e outras
ferramentas do género.

A analise de conteudo é instrumento de pesquisa cientifica com muitas
aplicagdes. Os procedimentos utilizados podem variar em fungdo dos objetivos da
pesquisa, entretanto, sejam quais forem suas finalidades, € preciso que ela se
submeta, para que tenha valor cientifico, a algumas regras precisas que a diferenciem
de analises meramente intuitivas.

No caso de entrevistas, analisa-se o que foi dito nas falas ou o que foi
observado pelo pesquisador. Na analise do material, busca-se classifica-los em temas
ou categorias que auxiliam na compreensado do que esta por tras dos discursos. O
caminho percorrido pela analise de conteudo, ao longo dos anos, perpassa diversas
fontes de dados, anuncios publicitarios, videos, filmes, fotografias, revistas, relatos
autobiograficos, entre outros.

A analise de conteudo tem como precursor Laswell, em meados de 1915,
o qual se utilizou da técnica nos Estados Unidos, com o intuito de identificar a postura
estratégica dos demais paises, proceder a analise de imprensa e propaganda. A
analise de conteudo alcancou popularidade a partir de Bardin em 1977. Aos poucos a
analise de conteudo foi chamando atencdo de pesquisadores de diversas areas de
humanas e, em sequéncia, interessando areas de bioldgicas e exatas.

O processo da analise dos dados coletados abrange varias etapas, a fim
de que se possa conferir algum significado (MINAYO, 2001). Optou-se por tomar como
estruturador, deste estudo, as etapas da técnica propostas por Bardin (2011). Essas
etapas sao organizadas em trés fases: 1) pré- analise, 2) exploracdo do material e 3)
tratamento dos resultados, inferéncia e interpretacao.

A primeira fase, pré-analise, € desenvolvida para organizar as ideias iniciais
colocadas pelo quadro tedrico e estabelecer indicadores para a interpretacao e
inferéncias iniciais das informagdes coletadas. A fase compreende a leitura geral do
material eleito para a analise, no caso de analise de entrevistas, estas ja deverao estar

transcritas.
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E importante salientar que as observacdes e comentarios, realizados pelo
analista, ttm um cunho enriquecedor quando da analise dos textos, considerando que
estas também expressam outros cenarios de comunicativos.

Em sequéncia, parte-se para a exploragao do material, a qual constitui a
segunda fase. A exploracdo do material consiste na construgdo das operagdes de
codificagdo, considerando-se os recortes dos textos em unidades de registros, a
definicdo de regras de contagem e a classificagao e agregacao das informagdes em
categorias simbdlicas ou tematicas. Bardin (2011) define codificagdo como a
transformacao, por meio de recorte, agregagao e enumeragao, com base em regras
precisas sobre as informacdes textuais, representativas das caracteristicas do
conteudo.

A terceira fase compreende o tratamento dos resultados, inferéncia e
interpretacéo, consiste em captar os conteudos manifestos e latentes contidos em
todo o material coletado (entrevistas, documentos e observagdo). A analise
comparativa de diversas categorias existentes em cada analise, ressaltando os

aspectos considerados semelhantes e os que foram concebidos como diferentes.

Aspectos éticos

Os atletas selecionados para participar do estudo foram convidados a
assinar um termo de consentimento livre esclarecido (ANEXO A). Neste documento
foram expostos os objetivos do trabalho, sua metodologia e sua relevancia académica
e social. As identidades dos atletas foram mantidas em completo sigilo e os clubes

para os quais trabalham ou trabalharam nao foram identificados.
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5 DISCUSSAO E RESULTADOS

Como ja informado na metodologia, a Analise de Conteudo é uma técnica
de andlise de dados qualitativos muito utilizada. Com frequéncia, o livro Analise de
Conteudo, de Laurence Bardin, € citado como uma referéncia a este tipo de técnica.
Por ser muito didatico, ele facilita a sequéncia de tarefas e atividades a serem
seguidas para fazer a analise dos dados qualitativos (BARDIN, 2000). As transcrigdes

estao disponibilizadas no Apéndice A.

5.1 Categorias Iniciais

As categorias iniciais configuram-se como as primeiras percepg¢des acerca
da realidade estudada. Resultaram do processo de codificagdo das entrevistas
transcritas, um total de 5 categorias. Cada categoria constitui-se dos trechos
selecionados das falas dos entrevistados e, também, conta com o respaldo do

referencial tedrico.

A seguir, a tabela 1 ilustra as categorias iniciais, que emanam do

agrupamento de informagdes das entrevistas.

Tabela 01: Categorias inicias:

CATEGORIAS INICIAIS
Experiéncias positivas
Angustias
Adaptacdes
Afetacbes trabalhistas
Desafios Pessoais

Al Bl W N~

Fonte: autor

O primeiro grupo das categorias iniciais recebeu o nome de “Experiéncias
positivas”, pois fundamenta-se em experiéncias benéficas citadas pelos atletas.
Mesmo diante de todos os problemas e dificuldades relatadas, houveram condicdes
que os atletas acharam favoraveis. A medida de isolamento social causou uma parada
generalizada, as pessoas se mantiveram em isolamento, saindo apenas para resolver
coisas mais importantes (BEZERRA et al., 2020). No entanto para alguns ficar em

casa proporcionou sentimentos positivos como poder continuar as atividades, atleta
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“13”: “Minha vida ndo mudou muito, claro que tivemos algumas situagées diferentes,
mas no geral tenho mantido a mesma rotina de treinos, sempre trabalhando firme e
forte”.

A situacao adversa afeta cada um de uma forma diferente, alguns irdo sentir
um peso maior, outros nem tanto, houveram também beneficios relacionados a saude,
de acordo com o atleta “03”: “Falando de saude a pandemia teve um impacto positivo
na minha vida, € um caso atipico, mas nessa pandemia eu passei a me alimentar
melhor, passei a praticar mais atividade fisica, passei a mudar habitos que antes da
pandemia eu néo tinha. ”

E certo que a vida de um atleta profissional de futebol é bastante
movimentada, sdo compromissos com treino, pressao por jogos e resultados, e isso
acaba afetando negativamente a vida de muitos que trabalham neste esporte. A pausa
levou para muitos a possibilidades de dedicar-se a outras atividades, como até mesmo
cuidar da propria saude.

O atleta “4” também viu beneficios em dar uma pausa na rotina “Gracgas a
Deus nessa pandemia pude me cuidar bastante”. A atengao a si proprio € algo de
grande importancia que nem sempre as responsabilidades com o trabalho permitem
fazer. Um dos intuitos deste trabalho foi identificar pontos negativos, porém, como
surpresa na analise emergiram pontos positivos que também precisavam ser
discutidos.

O segundo grupo das categorias iniciais recebeu o nome de “Angustias”,
baseando-se nos mesmos itens acima e em respostas que expressassem
negatividade, os problemas gerados que se pressupde preocupacdes e medos
relacionados tanto a prépria saude como a saude de familiares, como mostra a fala
do Atleta “07”: “Tem sido dias de apreenséo, muitas vezes, mas com bastante cuidado
para que ndo venhamos a ser afetado por essa enfermidade e ndo afetar nossos
familiares a qual a gente tem convivio. *, isto acaba por ser um fator que pode
desencadear ansiedade e atrapalhar de forma direta a vida dos atletas, estes temem
pela sua saude e dos seus familiares (BETTINE E FREITAS, 2020).

A quantidade de mortos em todo o mundo trouxe o sentimento de luto e de
perda para muitos atletas, hoje, com mais de quinhentos e oitenta e quatro mil mortos,
boa parte das pessoas perdeu precocemente um parente ou amigo, isto acabou

trazendo aflicdo para muitos.
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Além disso a parada brusca na rotina e incerteza também foram citadas
como condi¢cdes preocupantes. Atleta “02” Desde quando comegou essa pandemia
todos nos jogadores passamos por momentos muito complicados, porque deixamos
de fazer o que a gente mais ama, que é estar dentro do campo...”Pelas respostas,
percebe-se que houveram angustias, o que traz reflexdes sobre estudos recentes do

aumento de quadro depressivos durante a pandemia.

O terceiro grupo das categorias iniciais foi denominado de “Adaptagoes” e
baseia-se nos relatos que apontam atitudes e comportamentos que emergiram das
novas condicbes sejam elas em qualquer ambiente. A partir do momento que
mudancas sao impostas é necessario adaptar-se a elas. Se tratando de atletas de um
esporte coletivo, a maioria trouxe o relato de ter que trabalhar individualmente, o que
nao foi uma tarefa facil, Atleta “02”: “...tivemos que nos reinventar, como? Porque ndo
iamos para o clube, teriamos que fazer o trabalho dentro de casa, para manter nosso

corpo e nossa saude em dia, porque nosso material de tralho é o nosso corpo...”.

Quando os picos de mortes da pandemia diminuiram e houve uma
flexibilizacdo das regras e os atletas puderam voltar a treinar e participar de
competi¢cdes, surgiram os protocolos de saude, com o intuito de manter os atletas em
um baixo risco de contaminacgao durante os jogos, e também houve mudancas nestes
protocolos, o que atrapalhou a adaptagéo dos atletas, por consequéncia as regras do
jogo foram alteradas, com o aumento das substituicdes (AGENCIA BRASIL, 2020)
Quando questionado sobre qual as maiores mudangas nos jogos o atleta “02”

respondeu: “Os protocolos que tem que ser respeitados. “

O que também impactou e exigiu a adaptagédo dos atletas foi a auséncia
das torcidas, a mudanca foi tdo sentida, que de acordo com Silva (2020) os clubes
comecgaram a procurar alternativas para amenizar a falta que os torcedores fazem nos
estadios, com autofalantes reproduzindo os sons das torcidas, mosaicos com a foto
de torcedores e bandeiras das torcidas, a auséncia de torcedores no estadio foi algo
relatado por quase todos os atletas, atleta 05“...auséncia de torcida nos estadios. ’.
Atleta 12: “Tem sido algo bem diferente, tinhamos toda uma torcida perto, muitas
pessoas, e agora ficou tudo um pouco sem graca, trabalhar no futebol tem suas coisas,

e a presencga das pessoas é algo que sinto muita falta.
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Partindo dos trechos mencionados acima € possivel perceber que existe
uma diferenga entre o jogo com a presenga de torcedores e com a auséncia deles,
nao é possivel identificar aqui até que ponto isto pode afetar o desempenho de um
atleta no jogo, mas pode-se inferir que pelos relatos que trazem a mesma informagéao

é algo que os atletas sentem de uma forma negativa.

O torcedor parece ter uma importante fungdo motivacional dentro do jogo,
existe uma lacuna deixada nas arquibancadas, o siléncio do vazio acaba dando

espaco para outros sons, que antes nao eram tao percebidos.

O quarto grupo foi denominado de “Afetagoes trabalhistas”, pauta-se em
questdes que envolvem o impacto direto nas condi¢gdes de trabalhos dos jogadores,
como problemas econémicos. Relatos que se referem estritamente ao mercado de
trabalho em novo cenario como explana o atleta “03”:

"Na verdade, a situagéo financeira pra mim é a mais complicada, porque
com certeza a pandemia afetou os clubes, torcida, renda dos clubes e
consecutivamente, afeta os atletas também, salarios menores, com mais

dificuldade, alguns nédo recebem entdo tem sido um tempo bem

complicado. “

Chama a atencao o fato de clubes que movimentam enormes quantias
financeiras ficarem em situacdes de vulnerabilidade, tendo que limitar salarios e
contratos. O atleta “02” cita situacdes extremas “ou até mesmo os clubes que ndo tem
calendario que s6 joga uma competicdo, muitas vezes esse clube ndo tem suporte
nenhum para poder se quer fazer exame de rotina toda semana como 0s grandes
fazem. “ Isso mostra como é fragil a for¢ca de alguns clubes até mesmo para seguir
protocolos de segurancga. Existe uma desigualdade social entre clubes, os atletas
afirmam, que clubes com menor condi¢do financeira acabaram sofrendo maiores

consequéncias

O quinto grupo inicial leva o nome de “Desafios Pessoais”, baseia-se em
enfrentamentos relatados pelos atletas, aqui a pergunta norteadora tenta trazer dos
atletas as maiores dificuldades vivenciadas. “Pra mim, um dos maiores desafios
durante essa pandemia foi se manter focado e firme para fazer aquilo que ama fazer
que é jogar futebol, porque foi um tempo dificil...”. Percebe-se que apesar dos desafios,
0s jogadores entrevistados buscam superar, o que traz a perspectiva que o esporte

em si trabalha uma caracteristica emocional importante a todos, a resiliéncia.
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Os atletas relataram como foi dificil ficar sem treinar e se manter em
isolamento social, alguns deles relataram momentos de ansiedade e falta de
motivacao, e que precisaram de for¢a para passar as fases sem trabalhar, atleta 12:
“Foi uma turbuléncia, demorou um pouco até todos nés entendermos o que seria a
pandemia, no comego pensamos que seria um problema que ia durar dias, depois
passou para meses, agora mais de um ano, as mudangas de habitos e comportamento
foi algo bem. ” O isolamento foi uma preocupag¢ao em todas as areas, dividiu opinides,

mas as decisdes foram seguras e todos precisavam seguir (FARIAS. 2020).

Dificuldades relatadas por atletas de outras modalidades mostram
questdes sociais, fisicas e psicolégicas, as quais podem acabar trazendo
consequéncias diretas para a saude destes individuos, (CORSO et al., 2020). Isto se

evidencia no discurso do atleta “05”:

“Na verdade, o maior desafio foi o psicolégico, de nunca saber quando
vai voltar a trabalhar, se vai voltar a trabalhar pés pandemia, se sua familia
vai ficar bem, filhos, pais, esposa, porque impactou bastante a perda de
alguns amigos, alguns colegas, que gerou uma inseguranga, mas pouco
a pouco vamos voltando a trabalhar, com inseguranca. ”

E notado que mesmo apds o agrupamento e divisdo em categorias, as
categorias ainda se relacionam pois fazem parte do mesmo contexto, andlise em
categorias aponta para as partes de um todo que mostra com diversos angulos
conclusdes de um fato principal. A partir das categorias pode-se afirmar que a
pandemia de Covid-19 vem impactando negativamente a vida de atletas de futebol de
diversas formas, que partem de condi¢cdes sociais, individuais e vao até o coletivo

onde independente de condicdo econdmica todos foram afetados de forma direta.

Com a intengcao de aprofundar a analise dos dados, o agrupamento
progressivo das categorias iniciais, resultou no surgimento das categorias

intermediarias, as quais s&o apresentadas na sessao que segue.
5.2 Categorias Intermediarias

Apés a apresentagdo e discussdo das categorias inicias, emergiram as
categorias intermediarias. A tabela a seguir ilustra como foram formadas as categorias
intermediarias, que surgem a partir de conceitos mais amplos e gerais dos dados,
onde cada uma surge com caracteristicas mais direcionadas dos temas abordados

nas categorias anteriores.

Tabela 02 - Processo de formagao das categorias intermediarias
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CATEGORIAS INICIAIS CONCEITO NORTEADOR

1 Experiéncias positivas Evidencia as ideias e sentimentos positivos

2 Angustias Denota preocupagdes, inquietacdes e dificuldades

3 Adaptacoes Informa sobre adaptagdes pessoais

4 Afetagdes trabalhistas Informa sobre impactos da pandemia no mercado
de trabalho

5 Desafios Pessoais Traz a percepgao dos obstaculos no percurso
individual

CATEGORIAS INTERMEDIARIAS
LimitagGes e beneficios pessoais

2 LimitagGes e beneficios mercadolégicos

Fonte: autor

A primeira categoria € denominada “Limitagdes e Beneficios pessoais’,
pauta-se em respostas que informam se houve alguma dificuldade ou beneficio em

termos individuais durante esse periodo pandémico.

Como limitagdes foi relatada a condigao financeira, contratuais e mudancas
nos habitos, destacamos que o isolamento social impediu os atletas irei treinar nos
clubes, mas como consequéncia proporcionou mais tempo livre para o cuidado de si.
Como ja mencionado nas categorias iniciais, na fala do atleta “5” “ gragas a Deus pela
minha trajetoria, pelas amizades no futebol, consegqui uma situagdo boa no clube que
estou hoje, fazendo minhas atividades, e o clube tem amparado agente muito, muito

“

bem.

Aqui identificamos que também existiram situagdes favoraveis e de ajuda
mutua no meio do futebol, onde os atletas conseguiram manter seus empregos, de
acordo com Silva (2020) clubes de maior expressdao foram menos afetados, desta

forma atletas que se mantiveram nestes clubes foram menos impactados.

A segunda categoria é denominada “Limitacoes e Beneficios
mercadolégicos”, podemos afirmar os clubes e jogadores passaram por dificuldades,
mas conseguiram manter-se em atividade. Na categoria anterior tratamos do atleta,
nesta das informacgdes direcionadas aos clubes na percepcéao dos atletas.

Os atletas afirmam que o impacto econédmico nos clubes prejudicou a todos,
em relato os com menor poder aquisitivo foram mais atingidos nos trechos a seguir
podemos comprovar estas afirmativas: Atleta 01 “Prejudica porque muitos times

pequenos ndo tem ajuda financeira...” e a mesma informagéo repete-se sucessivas



23

vezes, Atleta 02: “Posso te falar que aos clubes grandes néo, porque o0s clubes
grandes tem poder aquisitivo para ter todo o suporte de profissionais para se cuidarem
de todos os atletas e demais funcionarios do clube, mas os clubes pequenos e
intermediarios sim...” e atleta “11”: “Acredito que os clubes de menor expressao sim,
aqueles que ndo tem muita torcida e dependia de alguns setores que foram afetados. ”
Podemos afirmar que os clubes foram afetados, mas principalmente os
clubes de menor expressao.
5.3 Categorias Finais
As categoriais iniciais e intermediarias, apresentadas anteriormente,
fundamentaram o desenvolvimento das categorias finais. A constituicdo final é
formada por duas categorias denominadas: “Impactos positivos da pandemia no
futebol cearense” e “Impacto negativos da pandemia no futebol cearense”, as quais

sao exploradas nesta secao.

Construidas com intuito de respaldar as interpretacbes e inferir os
resultados, as categorias finais representam a sintese do aparato das significagdes,
identificadas no decorrer da analise dos dados do estudo e tenta responder o objetivo
geral deste estudo, que é analisar percepgdes de atletas de futebol sobre as
mudancas causadas pela pandemia de COVID-19.

A tabela 3 explana a formagao das categorias finais:

Tabela 3 - Processo de formagéo das categorias finais

CATEGORIAS INTERMEDIARIAS CONCEITO NORTEADOR
1 Limitagbes e beneficios pessoais Interpreta dificuldades e facilidades dos atletas
durante a pandemia
2 Limitagbes e beneficios mercadoldgicos Interpreta dificuldades e facilidades dos clubes
esportivos na percepc¢ao dos atletas

CATEGORIAS FINAIS
1 | Impactos positivos da pandemia no futebol cearense

2 | Impactos negativos da pandemia no futebol cearense

Fonte: autor

Como impactos positivos encontramos: tempo livre para o cuidado de si,
satisfagdo por continuar trabalhado em casa mantendo o emprego e conseguir
adaptar-se as mudancgas.

Como impactos negativos encontramos: desemprego, redugao salarial,

medos, angustias e déficits no condicionamento fisico, social e emocional.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo teve o propodsito de analisar as percepgdoes de atletas de
futebol sobre as mudangas causadas pela pandemia de COVID-19, de forma
sistematica, através da aplicacao da técnica de analise de conteudo em uma pesquisa
qualitativa. Considera-se que foi atendido tendo em vista que, apresenta-se a forma
de conducao da analise de conteudo e conseguiu-se aferir se houve alguma mudanga

no cotidiano e os enfrentamentos dos atletas diante do isolamento social.

De uma maneira geral, os atletas parecem ter passado grandes desafios e
demonstraram ver apenas impactos negativos e positivos. Entre os principais
apontamentos negativos estao o desemprego, falta de salarios que ja sao baixos para
times locais, problemas no condicionamento fisico e relagdes sociais, necessidade de
procurar outra forma de sustento e auséncia da motivagado advinda das torcidas nos
estadios.Em termos de impactos considerados razoavelmente positivos, destacaram
que os atletas puderam ter mais atencao e cuidado com a prépria saude como

consequéncia de ter mais tempo livre.

O que se percebe, para o contexto do futebol local, € que a pandemia afetou
de forma grave, o que néao difere do ramo esportivo em geral por ter nao ter sido

considerado essencial.

Espera-se que este estudo contribua para conhecer a situagao do atletas e
clubes locais de futebol diante da pandemia, e como estes percebem o contexto em
que vivem. Destaca-se, entao, a analise de conteudo como uma técnica de analise de
dados importante e com potencial para o desenvolvimento de novos estudos, desde

que seja utilizada de forma séria e responsavel.

Como limitagdes deste estudo, destaca-se o fato de ter sido abordada uma
amostra considerada pequena (15 atletas). Entretanto, € importante salientar a
dificuldade de acesso a esses atletas, pois o contato presencial ainda € muito dificil,
a dificuldade destes atletas no uso de recursos tecnolégicos para uso com frequéncia
e o curto periodo disponivel para coleta. Sugere-se que futuros estudos elucidem um
estudo multiprofissional com participagdo de profissionais da area da psicologia e
endocrinologia para averiguagdo, com maior profundidade, os impactos emocionais,

motivacionais € hormonais. Também, se possivel, uma amostra maior.
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APENDICE A

TRANCRICAO DAS ENTREVISTAS COM ATLETAS DE FUTEBOL SOBRE AS
MUDANCAS DURANTE PANDEMIA DE COVID-19 NO CAMPO ESPORTIVO.

PERGUNTA 01: Na sua experiéncia, como tem sido sua vida de jogador de futebol

nesse periodo de pandemia?

Atleta 01: “E muito dificil entendeu, porque aqui os clubes de menor expressdo nédo
déo salario quando vocé esta em casa, porque néo tem contrato longo, a maioria dos
clubes pequenos é tudo contrato de trés meses de competicdo entendeu, ai foi um

periodo muito dificil, esta sendo ainda complicado, mas vai passar se Deus quiser. ”

Atleta 02: “Desde quando comegou essa pandemia todos nos jogadores passamos
por momentos muito complicados, porque deixamos de fazer o que a gente mais ama,
que é estar dentro do campo, trabalhando, é, nosso dia a dia, vestiario, jogos,
adrenalina, bastidores, etc. Desde que comegou a pandemia ficamos um bom tempo
inativos e isso impactou muito a gente, porque gostamos do dia a dia e tivemos que
nos reinventar, como? Porque ndo iamos para o clube, teriamos que fazer o trabalho
dentro de casa, para manter nosso corpo e nossa saude em dia, porque nosso
material de tralho é o nosso corpo, entdo a gente teria que cuidar, € uma coisa
totalmente diferente, porque no clube tem os profissionais que estao trabalhando
diretamente com vocé e em casa claro que tem os aplicativos né, que a gente faz a
transmissdo ao vivo e os profissionais passam o trabalho e a gente faz, mas a gente
sabe que é totalmente diferente a carga de trabalho de vocé esta fazendo no clube e
esta fazendo em casa, a gente sabe que nao é totalmente a mesma, mas a gente faz
pra dar continuidade e ndo perder um trabalho que ja foi construido a um tempo que
a gente fala que quando comeca tudo, que é a pré-temporada, a gente vem plantando,
semeando, pra depois quando comegar a competicdo agente esta bastante apto, cem
por cento para poder esta executando aquilo que professores e demais profissionais
precisam, mas foi um impacto muito grande pra noés, porque foi uma coisa que
ninguém vivenciou isso, ninguém tinha passado por isso e a gente teve que passar,
entdo tudo isso ai foi uma que coisa que nés, falo por mim, mas acho que demais

Jjogadores também devem falar, tivemos que se reinventar, procurar manter um pouco
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da forma pra quando isso passasse, voltasse ao clube, a gente ndo chegasse
totalmente zero, chegasse pelo menos 50, 60, ninguém sabe né, da forma que seja,
mas pelo menos que a gente ndo chegasse totalmente zerado entendeu, mas que foi
uma coisa muito impactante foi, foi dificil, mas suportamos e estamos aqui
superando a cada dia essa pandemia, essas dificuldades, mas principalmente
cuidando do nosso corpo para deixar apto pelo menos pra quando a gente voltar a
trabalhar a fazer as coisas, a gente chegar pelo menos um pouco da forma que 0s
profissionais querem, entdo a gente passou por isso e vamos crescendo no dia a dia

em cima dessas batalhas. “

Atleta 03: “Nesse momento de pandemia tem sido muito complicado porque quem
Jjoga em time grande tem seu salario paga, sempre garantido, agora quem joga em
time pequeno tem sempre dificuldade, porque em meio a essa pandemia tudo tem
mudado, e a gente acaba ficando em casa sem receber salario, muitos passando

muitas dificuldades. ”

Atleta 04: “Foi um momento muito dificil, a gente ndo esperava passar por esse
momento, mas o mais importante foi que a gente trabalhava focava treinava em casa,
entendeu, sempre acreditando que isso ia acabar o mais rapido possivel o que agente

ta apto a fazer todos os dias. ”

Atleta 05: “Tem sido meio que um pouco complicado, clubes com pouco investimento,
gracas a Deus pela minha trajetoria, pelas amizades no futebol, consegqui um situagao
boa no clube que estou hoje, fazendo minhas atividades, e o clube tem amparado
agente muito muito bem, mas no comego da pandemia foi uma situagdo meio que
complicada, eu mesmo passei 5 a 6 meses em casa, o futebol parado para pessoas

que dependem da renda do futebol foi um pouco complicado. ”

Atleta 06: “Foi bem dificil, acredito que para todas as modalidades, eu pelo menos
fiquei nove meses parado, foi um periodo de cancelamento de bem dizer tudo, que
impactou mesmo geral no mundo, pra mim foi muito muito dificil, fiquei nove meses
sem fazer nada, eu que por conta propria fazia algo, uma corrida pra se manter em
atividade, isso impactou e até hoje esta ai, mas gracgas a Deus tudo esta voltando aos

poucos. ”
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Atleta 07: “Tem sido dias de apreensédo, muitas vezes, mas com bastante cuidado
para que ndo venhamos a ser afetado por essa enfermidade e ndo afetar nossos

familiares a qual a gente tem convivio. ”

Atleta 08: “Pra mim foi muito importante, porque a pessoa tem que tomar cuidado

com tudo, acaba gerando um aprendizado, pelos cuidados que temos que ter.”

Atleta 09: “Muitas situagbes acabaram interferindo na minha vida de atleta, além das
mudangas provocadas pela interrupgdo das atividades e isolamento social, tivemos

consequéncias negativas no nosso rendimento.

Atleta 10: “O futebol é um jogo, e jogar é algo competitivo mas também néo deixa de
ser algo legal, divertido, e essa pandemia tem gerando tantas tristezas que tem tirando
um pouco a graga dessa “brincadeira de gente grande”, néo é facil sorri apés um gol
ou uma vitéria sabendo que varios amigos, ou amigos de amigos faleceram naquele

semana, é um luto constante. ”

Atleta 11: “Profissionalmente minha vida ndo foi muito afetada, gragas a Deus tenho
contrato por mais dois anos, tivemos muitos jogos cancelados, mas esta tudo voltando

ao normal.

Atleta 12: “Tem sido algo bem diferente, tinhamos toda uma torcida perto, muitas
pessoas, e agora ficou tudo um pouco sem graga, trabalhar no futebol tem suas coisas,

e a presenga das pessoas € algo que sinto muita falta.

Atleta 13: “Minha vida ndo mudou muito, claro que tivemos algumas situagées
diferentes, mas no geral tenho mantido a mesma rotina de treinos, sempre
trabalhando firme e forte.

Atleta 14: “Tem sido uma luta a cada dia, tudo mudou entdo temos que se adaptar
sempre e pedir a Deus saude para nés e nossos familiares para que nés possamos

continuar na batalha. ”

Atleta 15: “A minha vida com jogador ndo mudou muito, apenas minha vida pessoal,
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tenho me sentindo s6 as vezes, por ndo poder esta nos locais e nas festas que sempre

frequentei sempre gostei de ir, sinto falta disso. ”

PERGUNTA 02: Como a pandemia tem impactado na sua saude?

Atleta 01: “Na minha saude ndo impactou tanto porque eu sempre treinei, e treinava
dentro de casa, mas vocé tem que ter o psicologico bom, porque se n&o, vocé naquela
mesma rotina, desempregado ai as coisas ndo fluem bem, vocé tendo que botar
alimento pra dentro de casa desempregados € complicado de segurar, mas gragas a

Deus deu tudo certo. ”

Atleta 02: Gracas a Deus, eu sempre fui um cara bastante focado, naquilo que eu
quero, que eu sonho pra minha vida, em meio a essa pandemia, é, como te falei, a
gente tem que se reinventar, como falei, treinar em casa é totalmente diferente de
treinar no clube, na intensidade né, eu acho que no termo de saude ndo impactou
muita coisa ndo, eu sempre fui um cara bastante ativo, porque eu sempre gostei de
treinar, e principalmente de cuidar do meu corpo, porque a saude em primeiro lugar,
independentemente de estar num clube ou ndo, eu sempre priorizo no meu corpo e
na minha saude em estar sempre bem, entdo por isso a pandemia ndo impactou tanto
na minha saude porque gragas a Deus, eu procurei fazer os meus treinos, claro que
nédo é a mesma coisa do clube, porque saude em primeiro lugar, porque sem saude

néo temos vida.

Atleta 03: Falando de saude a pandemia teve um impacto positivo na minha vida, é
um caso atipico, mas nessa pandemia eu passei a me alimentar melhor, passei a
praticar mais atividade fisica, passei a mudar habitos que antes da pandemia eu ndo

tinha.

Atleta 04: “Gracas a Deus nessa pandemia pude me cuidar bastante, na minha
familia ndo teve surto, em momento nenhum eu e minha familia agente teve sintomas,

2

gracas a Deus a agente se cuidou bastante, se preveniu e os impactos foram poucos. ’

Atleta 05: “Tem impactado ndo tanto porque fagco umas atividades fora do clube, mas

dificultou um pouco porque as academias pararam, e é uma atividade que a gente
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precisa muito pra manter nosso condicionamento, tanto que quando eu voltei tive um

problemazinho de les&o n&o tdo grave, mas por conta da saude muscular. ”

Atleta 06: “Pra mim, ansiedade ja temos por conta das competicbes, mas o meu
rendimento diminuiu por ndo esta jogando, a falta de nédo esta jogando todos os dias

atrapalhou muito. ”

Atleta 07: “A pandemia ndo tem me afetado gragas a Deus, ndo tem me afetado e

minha saude tem ficado integra. ”

Atleta 08: “n&o respondeu. ”

Atleta 09: “Meu condicionamento fisico teve uma queda, e acabei tendo um aumento
de peso, tentei treinar em casa, mas ndo consegqui manter a forma, e psicologicamente
fiquei afetado, por vezes pensei em abandonar minha carreira de jogador de futebol

pelas incertezas que todos tivemos. ”

Atleta 10: “Apenas mentalmente, consegui manter minha forma, mas as vezes sinto

uma angustia com tudo isso, foi uma mudancga de muito grande em tudo. ”

Atleta 11: “N&o senti grandes impactos durante a pandemia, consegui manter 0s
treinos fora do clube, fiquei treinando na praia sozinho mesmo, e consegui manter a

forma. ”

Atleta 12: “Gracas a Deus tive apena sum pouco de baixo astral durante o isolamento
social, mas logo que voltamos a jogar consequi focar e dar continuidade. “
Atleta 13: “Apenas psicologicamente tive alguns momentos de ansiedade por ndo

poder sair de casa, mas gragas a Deus logo isso foi mudando e melhorei. ”

Atleta 14: “N&o senti impactos muito grandes, fiquei um pouco fora de forma, mas

consegui pegar o ritmo quando as competigées voltaram ao normal. ”

Atleta 15: “No meu corpo néo tive mudangas, mas minha motivagéo as vezes diminui,

eu penso assim, tantas pessoas morrendo, sera que faz sentindo jogar futebol nesse
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momento, mas quando lembro que isso alegra muitos por ai mantenho o foco .”

PERGUNTA 03 Quais mudangas vocé percebeu na sua rotina apds o inicio da

pandemia?

Atleta 01: “O que mudou, foram os treinos, porque todo dia fazendo aquilo, de uma
hora para outra para, vocé sente falta daquilo e € uma situagéo diferente né estranha,

isso & meio complicado. ”

Atleta 02: “A rotina ndo é a mesma como antes, tipo n6s ndo podemos estar saindo
para todo canto, se sairmos temos que usar a mascara, e alcool em gel e so sair
quando for necessario, todos nés sabemos que temos que ter mais cuidado ainda,
tudo isso mudou porque vocé tem que sair com a cabeca ligada em tudo que vocé vai
fazer, onde vocé vai pegar, aquilo que vocé vai comer, onde vocé vai sentar, entao
tem tudo isso, antigamente né&o precisava de tudo isso, o habito ndo é o mesmo, temos
que ter os devidos cuidados, entdo todos nés sabemos que nés seres humanos temo
habito de esquecer, entdo essa pandemia fez com que a gente tenha foco, foco em
tudo que formos colocar o pé pra fora de casa, entao tudo isso diferente porque a

gente ndo convivia com uma doencga que agente convive até hoje ainda.”

Atleta 03: “Percebi varias mudang¢as na minha vida como o fato de ter que ficar me
casa, eu tive mais tempo para treinar, tive mais tempo para ficar mais préoximo de Deus,
tive mais tempo para pesquisar, para aprender, foi um tempo bem proveitoso apesar

da dificuldade financeira, por ter que estar em casa sem fazer o que ama. ”

Atleta 04: “E a mudancga de rotina podemos dizer que ela foi 1000 %, falando como
atleta, todos os dias a gente acorda apto a ir trabalhar, fazer o que a gente mais gosta
todos os dias, tem contato com as pessoas, com 0s companheiros, e agente teve que
por muito tempo perder essa convivéncia, esse ciclo se acabou, e muitas coisas do
nosso dia a dia agente que se afastar pra gente poder se prevenir. ”

Atleta 05: “Foi meio que em casa, ficar muito tempo em casa com aquelas vontades
de voltar a trabalhar, os clubes todos fechados, as atividades também, tanto que
fechou alguns espagos que poderiamos fazer as atividades e ficou um pouco meio

que complicado, fiquei fazendo os trabalhos especificos em casa. ”
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Atleta 06: “Muitas, por exemplo engordei muito, aumento de peso, dias sem fazer
nada, vocé acaba ficando desmotivado, vendo a situagcdo que estamos passando,
muitas mudangas no meu corpo, engordei 3 kg, para um atleta isso é muito, e muitas

lesées. ”

Atleta 07: “As mudangas na minha rotina sdo mais em relagéo ao cuidado para ndo

contrair o virus. ”

Atleta 08: “Mudou bastante minha rotina, ndo foi a mesma coisa, nao foi a mesma

forma de treinar, mudou bastante. ”

Atleta 09: “A parada dos treinos e jogos foi a maior mudanca, fiquei com muito tempo
livre, por mais que eu me ocupasse com muitas coisas, ndo conseguia me concentrar

e acaba ficando maior parte do tempo ocioso. ”

Atleta 10: “Seguir os protocolos de saude foi um habito que tivemos que ter, e se
afastar das pessoas foi algo dificil, isso tudo me mostra como precisamos das pessoas
que estao ao nosso redor, e ndo apenas da familia, todos sdo importantes na nossa

vida. ”

Atleta 11: “A rotina de exames e seguir 0s protocolos. ”

Atleta 12: “Foi uma turbuléncia, demorou um pouco até todos nés entendermos o que
seria a pandemia, no comego pensamos que seria um problema que ia durar dias,
depois passou para meses, agora mais de um ano, as mudangas de habitos e
comportamento foi algo bem duro, confesso que no comego ndo consegui segquir
protocolos e ficar longe de alguns amigos, mas quando as mortes aumentaram foi

inevitavel. “

Atleta 13: “O relacionamento com as pessoas, o distanciamento social em ambientes

coletivos, acho que isso foi o que mais vi. ”

Atleta 14: “Acredito que ficar longe dos familiares, principalmente do meus pais, que
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tinham um certa idade, e isso me preocupava muito, por meses so tive contato com

eles pelo celular. ”

Atleta 15: “ 3. Mudou tudo, forma de relacionar, de ir no banco, no mercantil, as filas,

0 USo da mascara, tudo isso hoje faz parte do meu dia a dia.”

PERGUNTA 04 Quais mudangas vocé percebeu nos jogos e competicdes de futebol

durante a pandemia?

Atleta 01: “A mudanga que eu percebi foi 0 uso da mascara que todos que estéo
envolvidos tem que estar, o teste do covid que tem que fazer durante a competicéo e

sem torcida no estadio. ”

Atleta 02: “Os protocolos que tem que ser respeitados, a falta dos torcedores no
estadio e principalmente a um tempo atras, hoje ndo mais, muitos jogos sendo
cancelados devido a pandemia no qual estamos passando, muitas vezes o jogadores
pegam e nem todo clube tem a quantidade de jogadores para se colocarem no jogo,
ai muitos clubes tem que adir o jogo por causa disso e também as mudangas nas
substituicbes que eram trés e agora s&o cinco porque tem muitos jogos um em cima

do outro. ”

Atleta 03: “Com a volta dos jogos apés o isolamento ocorreram muitas lesées,
aqueles que nédo se preparam durante o lockdow acabaram se machucando, um

tempo pequeno entre 0s jogos, dois trés dias, foi bem complicado. ”

Atleta 04: “Acho que a maior mudanca durante as competigbes e jogos foi a falta das
torcidas, sem elas falta o brilho no nosso espetaculo, porque séo elas que nos passam
energia, nos passa forga, ndo tem nada melhor que jogar ali com a torcida gritando,
vibrando, isso é bom demais, sentir o calor da torcida, eu creio que essa foi uma da

maior mudanga nos jogos. ”

Atleta 05: “A pandemia dificultou muitas coisas, falo por mim mesmo, passei bastante
tempo em casa, até varios jogadores sentiram, varios clubes que estavam

recomecgando suas atividades tiveram uma certa dificuldade de contratagdo, porque
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muitos jogadores estavam remogando do zero, tiveram uma certa dificuldade, eu
mesmo tive uma grande dificuldade, até mesmo no comego da competicdo para pegar

ritmo de jogo teve, essas coisas teve um impacto muito grande. ”

Atleta 06: “. Muitas lesées, falta de ritmo, isso fortaleceu equipes inferiores. ”

Atleta 07: “ As mudangas nos jogos, com mudanga nas regras, com cinco alteragbes

e mais paradas técnicas. ”

Atleta 08: “A mudanca que eu achei, € que na pandemia a torcida ndo podia estar

nos jogos, e o jogo ficou sem a emo¢do que a torcida tras.

Atleta 09: “Primeiro tivemos a parada, quando voltamos foi tudo diferente,
primeiramente tivemos uma carga grande de jogos para encerrar as competicbes que
haviam parado, e como estavamos fora de forma foi exaustivo, além disso, a auséncia
da torcida e a noticia constante da morte de muitas pessoas foram fatos

desmotivadores. ”

Atleta 10: “A auséncia da torcida foi algo que nunca imaginei. Fazer um show para
cadeiras vazias é algo que ndo imaginava, sem emog&ao, € como se estivéssemos em

um treino. ”

Atleta 11: “A mudanca nos calendarios das competi¢cbes e o cancelamento de muitos

Jjogos deixou tudo um pouco corrido e mais desorganizado. ”

Atleta 12: “As mudancas nos calendarios e a falta de torcedores, o futebol é pura
emocdo, e ficar sem plateia foi algo bem complicado, nunca imaginei que aquelas

pessoas que vezes criticam e vezes apoiam fariam tanta falta nos jogos. ”

Atleta 13: “Os jogos ficaram mais préximos uns dos outros, isso acabou sendo
cansativo para nos jogadores, alguns até se lecionaram. ”
Atleta 14: “ Ter que seguir as regras novas para hdo se contaminar nem passar o

virus para os outros, os exames sS40 um pouco chatos as vezes.
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Atleta 15: “ Nos jogos a falta do torcedor é muito grande, ndo comemoramos como
antes, a festa ndo é a mesma, mas assim ainda sdo transmitidos, o que nao apagou

por completo. ”

PERGUNTA 05 Vocé acredita que a pandemia esta prejudicando atletas e clubes

esportivos?

Atleta 01: “Prejudica porque muitos times pequenos ndo tem ajuda financeira,
prejudica demais, ja os clubes grandes n&o prejudica tanto né, porque tem varias
pessoas envolvidas, diferente dos pequenos, porque é pouca gente ajudando, pouca

estrutura e isso dificultou muito e ainda esta dificultando. ”

Atleta 02: “Posso te falar que aos clubes grandes néo, porque os clubes grandes tem
poder aquisitivo para ter todo o suporte de profissionais para se cuidarem de todos os
atletas e demais funcionarios do clube, mas os clubes pequenos e intermediarios sim,
porque os clubes ndo tem o suporte e poder aquisitivo como os grandes tem e também
em cima de federagbes, ou até mesmo os clubes que nao tem calendario que so joga
uma competicdo, muitas vezes esse clube ndo tem suporte nenhum para poder se
quer fazer exame de rotina toda semana como os grandes fazem, s6 fazem quando a
federacdo manda, entdo os clubes pequenos sdo muitos mais sofridos com toda essa

pandemia, os grandes nem tanto porque tem tudo e mais poder aquisitivo.”

Atleta 03: “Nas verdade a situagéo financeira pra mim é a mais complicada, porque
com certeza a pandemia afetou o0s clubes, torcida, renda dos clubes e
consecutivamente, afeta os atletas também, salarios menores, com mais dificuldade,
alguns néo recebem entéo tem sido um tempo bem complicado. ”

Atleta 04: “Sim, creio que a pandemia prejudicou bastante, hoje bem menos, porque
os clubes estdo voltando, porém com situagdes diferentes, alguns clubes tem a

capacidade maior, outros tem pouca capacidade, mas prejudicou bastante. ”

Atleta 05: “Acredito que sim, prejudicou bastante porque o atleta sem esta dentro do
clube treinando com outros atletas pegando um ritmo maior de jogo e de
competitividade, na competicdo dificultou bastante, porque o mais importante para o

atleta € viver os ambientes, com outros atletas para que a gente possa sobressair. ”
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Atleta 06: “Na minha opinido em termo de praticar o esporte acredito que o maior

prejuizo foi financeiro, perda de patrocinadores. ”

Atleta 07: “Os maiores desafios diante dessa pandemia foi esta se cuidando,
preservando minha integridade fisica e da minha familia, cumprir os protocolos, isso
€ um desafio muito grande para toda a sociedade, e a questao também dos clubes
estarem justificando problemas nos salarios por cauda da pandemia.

Atleta 08: “Eu creio que esta prejudicando porque varios atletas e funcionarios estao

pegando a doencga e isso acaba prejudicando os clubes. ”

Atleta 09: “Sem duvidas, tem prejudicado a todos nos, vem afetando a economia dos
clubes e consequentemente a nossa, clubes contratando menos e pagando menos, é
como se tivéssemos vivendo uma volta ao tempo, e metas de vida acabaram ficando

mais distantes. ”

Atleta 10: “Sim esta, por diversos motivos, acredito que principalmente pelo

financeiro. ”

Atleta 11: “Acredito que os clubes de menor expressdo sim, aqueles que néo tem

muita torcida e dependia de alguns setores que foram afetados. ”

Atleta 12: “Sim, com certeza, acredito que quase todos foram afetados. ”

Atleta 13: “Acredito que sim, mas os clubes de menor expressdo sofrem mais, pela

perda de patrocinadores e despesas para manter os protocolos de higiene. ”

Atleta 14: “Sim, uma pandemia como essa tem prejudicado muitos clubes esportivos,

isso acaba atrapalhando todos nés. ”

Atleta 15: “Sim, financeiramente a renda dos clubes diminuiu, a renda da torcida

ajuda muito. ”

PERGUNTA 06 Quais mudancas foram prejudiciais para o seu trabalho?
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Atleta 01: “A gente ficou sem trabalhar entendeu, isso dificultou bastante porque
parou o campeonato, ndo teve competicdo, e quando voltou durou s6 um més, uma

competicdo que era de trés meses e isso prejudicou muito agente. ”

Atleta 02: “Eu acho, o contato, ndo s6 no trabalho mas também no dia a dia, muitas
vezes vocé ndo pode nem abragar um familiar seu que esteja a muito tempo longe,
vocé pode ver mas ndo pode abracar, porque vocé ndo sabe onde a pessoa andou
e se vocé pegar vai levar para dentro do clube, tudo isso influencia, porque dentro do
clube temos que ter mais cuidado hoje do que antes, e agente fico meio assim por
conta disso, e tudo isso impacta porque quando vamos para casa tem pessoas com

idade mais elevada e entdo é preciso saber lidar com tudo isso.

Atleta 03: “Varias mudancgas foram prejudiciais, as partidas sendo realizadas em um
curto periodo de tempo, dois e trés dias sem o descanso necessario para ter uma
recuperagcdo boa, principalmente diminuicdo de salario, os clubes com mais

dificuldades, tendo que fazer exame toda semana e isso é algo que incomoda. ”

Atleta 04: “N&o respondeu. ”

Atleta 05: “Na verdade tem prejudicado muito a questéo tanto financeira, como a
questao trabalhista, todos nés sabemos que o atleta de futebol tem que ta dentro do
campo, tem que ta no clube, com os amigos trabalhando no clube, o clube em
atividade também néo fica tao prejudicado por falta de sequéncia, dai a gente ndo

consegue continuar, porque tem que voltar tudo de novo. ”

Atleta 06: “N&o tive uma mudanga que me prejudicou muito, mas o isolamento e a
rotina de exames, no geral essa questao de isolamento e outras regras, falta de torcida,

acredito que essas mudancgas foram muito grandes. ”

Atleta 07: “A pandemia esta prejudicando bastante atletas e clubes por pouco

investimento e isso afeta os atletas. ”

Atleta 08: “Pra mim né&o prejudicou nada, porque ndo peguei a doenga e continuei

trabalhando. ”
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Atleta 09: “A grande carga de jogos, a mudancga de habitos, auséncia de torcida nos

estadios. ”

Atleta 10: “Eu tive uma redugéo de salario, meu salario ja ndo era bom, e com essa
reducgdo tive que abrir mdo de algumas coisas, tudo isso me afetou, mas gragas a

Deus estamos na luta. ”

Atleta 11: “A perda do meu pai, ele era um cara me sempre me motivou, e o luto por
sua perda me deixou bem abalado, mas gracas a Deus estou conseguindo superar

isso. ”

Atleta 12: “A sequéncia de jogos apds o isolamento fez com que eu tivesse uma lesao

Séria no musculo da coxa, isso me prejudicou muito. ”

Atleta 13: “Acredito que quando contrai o coronavirus, perde alguns jogos e iSsSo
acabou quebrando uma sequéncia, algo que me atrapalhou muito dentro da

competigdo. ”

Atleta 14: “ Acredito que nao tiveram mudancgas que me atrapalharam de fato,

algumas coisas mudaram, mas consegui sequi normalmente. ”

Atleta 15: “Alguns colegas pegaram o virus e isso afeta a equipe, de certa forma,
acaba afetando todos noés, porque quando alguém tem que ficar de quarentena, o

nosso trabalho fica desfalcado. ”

PERGUNTA 07 Para concluir ou sintetizar o que conversamos, gostaria que vocé

falasse quais foram seus maiores desafios durante a pandemia?

Atleta 01: “O maior desafio foi ter a cabeca tranquila, ter a cabeg¢a no lugar que tudo
ia voltar ao normal, que tudo ia dar certo, entendeu, ficar um tempo desempregado é
complicado, é mais gragas a Deus as coisas ta dando certo e daqui pra frente se Deus
quiser tudo vai melhorar, vai passar, ter um pouco de paciéncia que tudo ia voltar e €

0 que esta acontecendo gragas a Deus. ”
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Atleta 02: “Ter que se reinventar a cada novo dia, se superar em cima das dificuldades
e dos obstaculos e assim a gente enfrentando um dia de cada vez, batalhando, para
que isso jamais chegasse até mim e mudasse meu foco, independente da
circunstancia na qual estamos passando, é dificil passar por isso mas jamais deixar
de olhar para meu foco, entao isso é apenas um obstaculo, mas isso s6 me fortaleceu

com Deus do meu lado que la na frente nds sejamos recompensados. ”

Atleta 03: “Pra mim, um dos maiores desafios durante essa pandemia foi se manter
focado e firme para fazer aquilo que ama fazer que é jogar futebol, porque foi um
tempo dificil, complicado onde algumas coisas mudaram e vocé precisa ser resiliente
mesmo pra continuar se mantendo firme, treinando forte e se alimentando da maneira
correta, para que tudo voltasse ao normal, agente estivesse bem e apto para fazer

jogos de futebol, mas acredito que tudo isso vai passar. ”

Atleta 04: “O desafio maior na pandemia foi superar o virus, passar por tudo isso, se
cuidar, se prevenir, manter a familia com sautde, tomando os cuidados cabiveis e
necessarios, e acreditando que dias melhores estravam por vir, e o melhor que com
tudo isso eu com atleta profissional, eu dava um jeito de treinar na sala, na garagem,

para nao perder o foco. ”

Atleta 05: “Na verdade o maior desafio foi o psicolégico, de nunca saber quando vai
voltar a trabalhar, se vai voltar a trabalhar p6s pandemia, se sua familia vai ficar bem,
filhos, pais, esposa, porque impactou bastante a perda de alguns amigos, alguns
colegas, que gerou uma inseguranga, mas pouco a pouco vamos voltando a trabalhar,

com inseguranga. ”

Atleta 06: “Para mim foi foda, perdi muito rendimento, por falta da rotina, depois que
voltei foi dificil para reconquistar a confianga do treinador, esse foi o0 maior desafio e

gracas a Deus superei isso. Hoje estou bem preparado, mas foi dificil voltar o ritmo. ”

Atleta 07: “Os maiores desafios foi ter que estar se cuidando e esta forcado em
cumprir os protocolos sanitarios. ”

Atleta 08: “Meu maior desafio foi os cuidados nas viagens para ndo pegar essa
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doenca, andar sempre de mascara, essa doenga é muito foda. ”

Atleta 09: “Acredito que problemas existem e fazem parte da nossa vida, no entanto
problemas tdo grandes como esse da pandemia pode realmente mudar tudo, acredito

que o maior desafio foi me manter jogando e acreditando que tudo isso vai acabar. ”

Atleta 10: “Meu maior desafio foi treinar sozinho fora do clube, eu nao tinha

motivaggo. ”

Atleta 11: “Acredito que se manter motivado e querendo dar alegria aos torcedores

foi o maior desafio. ”

Atleta 12: “Meu maior desafio foi se ficar no isolamento social, eu gostava muito de

passear, andar, viajar, e ficar sem isso néo foi facil. ”

Atleta 13: “Acredito que recuperar minha forma fisica ap6s me curar da Covid no ano

passado. ”

Atleta 14: “Maior desafio foi seguir o distanciamento social e ndo cumprimentar as

pessoas com aperto de méo e abraco, essa distancia afetou nisso principalmente. ”

Atleta 15: “Meu maior desafio durante a pandemia foi se manter feliz fazendo o que

mais amo para alegrar as pessoas de longe nesse momento ruim pra todos. ”
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ANEXO A
TERMO DE LIVRE CONSENTIMENTO ESCLARECIDO
Pelo presente Termo de Livre Consentimento Esclarecido, o atleta
esta sendo convidado a participar de um
estudo que tem como tema: “IMPACTOS DA PANDEMIA DE COVID-19 NO CAMPO
ESPORTIVO, PERCEPCAO DE ATLETAS PROFISSIONAIS DE FUTEBOL”. Tal

pesquisa tem como objetivo principal analisar a percepgéao de atletas de futebol sobre

as mudancas causadas pela pandemia de COVID-19.

Informamos que a participagcdo do mesmo nao trara prejuizos para sua
saude e integridade moral, sendo garantida a privacidade dos depoimentos prestados
e dos dados coletados, que serao utilizados cientificamente. Informamos também que
0 mesmo nao sera submetido a despesas financeiras, nem recebera gratificacdo ou
pagamento pela participacdo neste estudo. Vocé podera receber esclarecimentos
sobre 0 andamento da pesquisa quando requisitar, podendo desistir de continuar
colaborando assim que desejar.

Os participantes terdao como beneficios um maior esclarecimento a respeito
de seus conhecimentos sobre o tema proposto na pesquisa e conscientizagao de sua
realidade no contexto atual.

Declaro ter sido informado (a) pelo pesquisador sobre o desenvolvimento
da pesquisa, os procedimentos nela envolvidos, as finalidades, assim como os
possiveis riscos e beneficios decorrentes da participagao na mesma. Estou ciente que

posso deixar de colaborar com o estudo em qualquer momento que desejar.

Fortaleza, de de 2021.

Assinatura do entrevistado (pesquisado)

Assinatura de pesquisador responsavel Fone: 988397574

Obs.: O presente termo sera feito em duas vias (uma para o participante e outra
para o pesquisador).



