CONTAGEM DE BACTERIAS ACIDO LATICAS DO LEITE
FERMENTADO KEFIR REALIZADA EM INICIACAO
ACADEMICA NO LABORATORIO DE LATICINIOS
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No Laboratério de Laticinios do Departamento de Engenharia de Alimentos
sao desenvolvidas atividades de ensino, pesquisa e extensao. A bolsista de
Iniciacdo Académica acompanha algumas dessas atividades durante o tempo em
gue encontra-se no Laboratério. A seguir é relatado parte de uma atividade de
pesquisa que foi acompanhada pela bolsista de Iniciacdo Académica, no projeto de
dissertacao intitulado Caracterizacao e estabilidade de kefir elaborado com adicao
de polpa de acai. O Kefir € um leite fermentado, de facil preparo e
economicamente acessivel. E considerado um alimento funcional devido a acdo da
microbiota presente em seus graos. Dentre estes microrganismos encontram-se as
bactérias acido laticas, as quais podem desenvolver propriedades funcionais
probidticas, quando conseguem chegar em nUmero viavel (acima de 107 UFC/mL)
no intestino. Diante disto, esta pate do projeto teve como objetivo realizar a
contagem de bactérias acido laticas viaveis no leite fermentado com graos de
Kefir. Uma porcao de 500mL de leite foi inoculada com 170g de graos de Kefir e
incubada a 25°C por 24 horas em estufa incubadora BOD (Demanda Bioquimica de
Oxigénio). Este procedimento foi repetido trés vezes antes da elaboracdao do
produto. Apds a fermentacao, o leite fermentado foi separado dos graos e mantido
sob resfriamento a 10°C até o momento da analise. A contagem total de bactérias
acido laticas foi realizada por meio de plaqueamento de diluicdes seriadas (10-7)
em profundidade e sobrecamada no meio MRS. As placas foram incubadas a 32°C
por 48 horas em BOD. O leite fermentado Kefir apresentou contagem de 2x10-8
UFC/mL de bactérias acido laticas. De acordo com o resultado obtido conclui-se
gue o Kefir possui quantidade de células vidveis recomendada pela legislacao para
apresentar potencial probidtico.
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