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INTRODUCAO

oi em nossa infancia, ja tio cheia de medos e receios que a ad-

verténcia chegava de avés, pais, tios, tias, vizinhos. “Olhe, olhe,

que assim vocé vai parar no Mira y Lépez... Deixe de loucura”.
Antes de sabermos ao certo qualquer conceito sobre satide mental
e transtornos psiquicos, jd aprendemos que lugar de “louco” é no
Hospital Mira y Lépez (HML).

Crescemos mais um pouco, entendemos que o sofrimento psiquico
nio é nenhuma brincadeira e que n3o poderia, portanto, ser simpli-
ficado essa ideia de ser “doido” que nos foi colocada na cabega com o
discurso despretensioso dos que nos cercavam. Um discurso social
construido por um contexto profundo e de complexa compreensao.

O Mira continuava l4, carregando um certo misticismo e nos desper-
tando curiosidade durante as andangas que fazfamos ainda criancas,
acompanhados de nossos pais, pelo bairro Benfica, onde se encontra
a Avenida da Universidade, enderego do hospital.

Um pouco mais velhos, aprendemos o que era um manicdmio. Também
comegdvamos a ficar um pouco mais atentos as movimentac¢des da
Luta Antimanicomial. J4 na Universidade, enquanto estudantes de
Jornalismo, o Mira j& n3o estava mais 1. Mas, o fascinio que tinha-
mos por suas histérias permanecia.

0 encanto pela saide mental, teméatica que ambos temos afinidades,
nio foi 0 nosso primeiro critério de escolha para a produgio de um
livro-reportagem. Antes, palpitava no coragio o desejo de contar a(s)
Histéria(s) de Fortaleza. Queriamos mergulhar no passado da nos-
sa cidade e, sobretudo, narrar percursos e experiéncias de pessoas
que fazem esse lugar. Querfamos, por meio deste material, resgatar
pelo menos uma pequena fragdo de uma metrépole tido repleta de
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narrativas, mas tdo sem memoria.

O hospital psiquidtrico ao lado da Igreja dos Remédios demonstrava
orbitar em torno de todos esses pré-requisitos. Tradicional, o equi-
pamento tem profunda relagdo com a histéria do municipio e, até
hoje, mesmo apds quase uma década desde a sua extingdo, estd vivo
na cultura popular cearense.

Nesta jornada de investigagdo, compreendemos a riqueza da histéria
da “loucura” no Ceard, como foi o processo de criagdo das primei-
ras politicas de assisténcia a satide mental e como se deu a profunda
transformacio desse sistema no decorrer dos anos.

Além de uma unidade psiquiétrica, desvendamos a magnitude his-
térica daquele territério situado na Avenida da Universidade, 3056,
antes mesmo do hospital sonhar em existir. Se, até entdo, o lugar é
reconhecido pela meméria coletiva por ser abrigo dos ditos loucos,
antes o enderego ja representou o seio da religiosidade fortalezense,
representada pela Casa de Miss6es dos padres lazaristas e, outrora,
também ja fora concebido como um dos lugares de maior ostentagio
da elite da recém-modernizada Fortaleza, casa da Familia Amaral,
que definiu o conceito do “Bem-ficar”.

O primeiro hospital psiquitrico do estado foi o Asilo de Alienados Sio
Vicente de Paulo, inaugurado em 1886, na Parangaba. Naquele tempo,
havia uma percepgio de higienizagio, de separagado dos ditos doidos,
dos pobres e de outros grupos que nio se encaixavam na sociedade
da época. Manicomios eram propositalmente construidos fora do
que era considerada a “cidade” de Fortaleza, longe do epicentro ur-
bano dos comércios e vilas. Isto era a politica ptblica predominante.

Quando fundado, o Mira y Lépez ja pertencia a uma geragio bem dife-
rente do que a estabelecida no século XIX. A idealizagdo dos médicos e
sécios Ledo Santiago, José Glauco e Roberto Lobo era ter um hospital

psiquidtrico com métodos diferentes dos preponderantes na época.

Queriam aproximar os pacientes da comunidade, inserir a arte nos
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cuidados mentais, estimular o conhecimento e a capacitagdo técnica
entre os profissionais que 14 trabalhavam. A ideia foi posta em pra-
tica com a adogdo e implementacio das comunidades terapéuticas
na institui¢do, durante a década de 1970.

Com a Crise da Previdéncia, na década de 1980, o Mira y Lépez pas-
sou a ter dificuldades financeiras e, assim, precisou racionalizar
custos. A reducgido de despesas afetou a todos os projetos que faziam
da institui¢do progressista.

Funcionaria do hospital a partir deste periodo, Ana Jeceline chegou
no hospital como estagidria. Para a estudante de psiquiatria, mes-
mo em meio a muitas dificuldades, imperava o espirito de equipe no
hospital. Na institui¢do, considera que formou uma famflia. Quando
descreve profissionalmente o Mira y Lépez, relembra como um lo-
cal que foi Escola.

Enquanto Jeceline ingressava na institui¢cdo como jovem estagiaria,
Lili e Rose adentravam como jovens internas, todas no mesmo peri-
odo. Conversamos com as duas ex-pacientes. Foram atendidas pela
primeira vez no Mira y Lépez quando ainda eram pré-adolescentes.
De fala singela e semblante cdndido, Lili carrega no olhar distrai-
do inquietagdes e martirios, lembrancas das internagdes que nunca
mais quer mais repetir. Rose enxerga o mundo com olhar mais ri-
gido. A casca é forte, mas as dores das privagdes ainda sdo latentes.

As méagoas e os efeitos do confinamento ainda estio presentes em
muitos ex-pacientes. Ha os que preferem esquecer, como Sandra
Jaqueline e Dimas Mateus. Os dois sdo artistas, cada qual com sua
forma de expressdo. Inclusive, foi a entrega para a arte que os dis-
tanciou dos hospitais psiquidtricos. Seguiram.

Neste trabalho, pela perspectiva do Mira, compreendemos haver
pessoas no mundo capazes de mudar o rumo do meio em que vivem.
Quando falamos destes agentes de transformacgio, podemos citar as
trajetérias do médico Airton Monte, sempre disposto a se doar pe-
los pacientes, e da terapeuta ocupacional Tereza Leopoldina, que
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acompanhou a dltima turma de internos do hospital até o fim.

Nestes e em outros relatos e memérias que perpassam o Mira, viven-
ciamos momentos de dor e de mudangas. Uma das grandes transi¢des
foi no inicio dos anos 2000, quando aprovada a Lei.10.2016, que dava
as diretrizes para Reforma da Satiide Mental. Para alguns funciona-
rios da instituicdo, a nova legislacdo precisava existir, mas também
ocasionou o sufocamento de verbas e, por fim, o fechamento do Mira.

Apesar da seriedade dos gestores que conduziam o funcionamento do
Mira, o préprio modelo em que o hospital estava inserido padecia com
o tempo. Parecia estar cada vez mais deslocado da realidade que pouco
a pouco havia se modificado com muita luta de grupos reformistas.

O Mira y Lépez foi fechado em agosto de 2012. Funciondarios ficaram
sem emprego, enquanto pacientes voltaram para casa ou foram trans-
feridos para outras unidades de saide. Para alguns, o fechamento
foi necessdrio, ja para outros, uma crueldade. As ambivaléncias e os
contrastes serdo simbolos presentes em toda essa trajetéria que aqui
serd contada. Em margo de 2013, a idealizagdo dos trés psiquiatras
fundadores foi ao chdo. Demolida, reduziu-se a pé.

Ouvimos relatos de alguns que viveram intensamente, outros que so-
mente conheceram e, ainda, os que sé passaram perto daquele hos-
pital psiquiétrico localizado nos arredores dos bares, do shopping,
da igreja e dos centros académicos.

O que une a todos sio os causos que envolvem o Mira y Lopez e que
estdo guardados na memoéria. Sejam positivas ou negativas, sempre
hé algo marcante do hospital. Impossivel ser indiferente a essas ins-
talacGes que perduraram por quase 44 anos. O Mira é um personagem
cearense com um universo complexo e cheio de dualidades. Vamos
adiantando: trazemos hipdteses, mas nido respostas. Fica a cargo
de vocé, leitor, nos dizer que tipos de significado essa histdria traz.
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