UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA
CENTRO DE HUMANIDADES
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM PSICOLOGIA

REBECA DE MOURA TARGINO

NARRATIVAS DE MULHERES ATENDIDAS EM AVALIACAO TERAPEUTICA:
UMA ANALISE FEMINISTA

FORTALEZA
2021



REBECA DE MOURA TARGINO

NARRATIVAS DE MULHERES ATENDIDAS EM AVALIACAO TERAPEUTICA:
UMA ANALISE FEMINISTA

Dissertacdo apresentada ao Programa de Pos-
Graduagdo em Psicologia da Universidade
Federal do Ceara, como parte dos requisitos
para obtencdo do titulo de Mestre em
Psicologia. Area de concentracéo: Psicologia.

Orientadora: Prof2. Dra. Lucila Moraes
Cardoso.

FORTALEZA
2021



Dados Infermacionais de Catalogacio na Publicacio
Universidads Federsl do Cearz
Bibliotaca Universitaria
Gerada automaticaments pelo module Catlog, mediante os dados fornecidos pelofa) awtos(a)

T192n Targinoe, Rebeca de Moura.
Warrativas de mulheres stendidas em Avaliacio Terapéutica : uma analise feminista f Rebeca de
Moura Targine. — 2021,
157 £ il coler.

Diissertacio {mestrade) — Universidade Faderal do Cears, Cenmo de Humsnidades, Programa de Pos-
Graduagio em Psicologia, Fortaleza, 2021
Orientagio: Profa. Dra. Lucils Moraes Cardosa.

1. Psicologia Socio-Historica. 2. Materialismo Historico-Dialstico. 3. Avaliagio Terapéutica. 4. Relacdes
sociais de sexo. 5. Feminismo. I Timlo.
CDD 150




REBECA DE MOURA TARGINO

NARRATIVAS DE MULHERES ATENDIDAS EM AVALIACAO TERAPEUTICA: UMA
ANALISE FEMINISTA

Dissertacdo apresentada ao Programa de Pds-
Graduacdo em Psicologia da Universidade
Federal do Ceara, como parte dos requisitos
para obtencdo do titulo de Mestre em
Psicologia. Area de concentragdo: Psicologia.

Orientadora: Prof2 Dra. Lucila Moraes
Cardoso.

Aprovada em: 26/11/2021

BANCA EXAMINADORA:

Prof.2 Dra. Lucila Moraes Cardoso (Orientadora)
Universidade Federal do Ceara (UFC)

Prof.2 Dra. Veriana de Fatima Rodrigues Colaco
Universidade Federal do Ceara (UFC)

Prof.2 Dra. Terezinha Martins dos Santos Souza
Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO)



Para minha mae, Maria Neide de Moura
Targino, que, por me amar tanto, me fez nao ter

medo de acreditar em mim.



AGRADECIMENTOS

A essa forca estranha que me trouxe até aqui, que me faz ver a entrega as causas
nas quais acredito como Unica possibilidade de existéncia, por mais dolorosos que alguns dias
possam ser. Essa insisténcia que me impele a continuar, por teimosia ou coragem.

As mulheres de que falo neste trabalho, que sdo as que vieram antes de mim e
continuardo depois, e, de modo especifico, aquelas aqui nomeadas como Bethania, Elis, Gal e
Rita. Suas historias ndo somente possibilitaram o desenvolvimento deste texto, mas foram
bassola e tesouro para conferirem diregéo e sentido & navegagao.

As psicologas que conduziram os processos que resultaram no material no qual
estive imersa, por todo o investimento dirigido a uma aposta feita em conjunto e por toda a
generosidade que reside no ato de compartilhar.

A minha orientadora Lucila Moraes Cardoso, pelo seu olhar atento e pelo continuo
respeito e cuidado dispendidos ao que lhe foi entregue por mim. Pelos anos de confianga mutua.
Por ndo ter sido farol com a intencdo de apontar o caminho, mas boia que me apoiou e me
impediu de afundar enquanto eu fazia a descoberta de um caminho, o meu.

A professora Veriana Colago, por ter se disponibilizado a compor a banca para o
Exame de Qualificagdo. Pela generosidade nas suas palavras. Pela oportunidade de receber seus
ensinamentos excepcionais.

A professora Terezinha Souza, por ter se disponibilizado a compor a banca para o
Exame de Qualificacdo. Pelas brilhantes e necessarias contribui¢bes. Por suas significativas
producdes académicas.

A Universidade Estadual do Ceara (UECE), lugar que, arquitetado como um imenso
corredor central, sempre apontou seu carater de passagem. Destino para onde fui quando parti
de onde vim, berco de preltdios da vida adulta, cenario em que se aprende porque se afeta, e,
se afetando, gradua-se ueceano.

A equipe do Laboratério de Estudos e Praticas em Avaliago Psicoldgica da UECE
(Leapsi), e, em especial, a Kayline Melo, Ticiane Rodrigues, Thays Martins, Rayane Ribeiro,
Aryadna Albuquerque, Scarlett Fernandes, Fernanda Giasson, Gabriel Vitor Acioly, pelo
companheirismo diario, paciéncia e suporte. Por conjugarem da curiosidade que impulsiona o
pesquisar e dividirem as dores e as delicias do lugar de pesquisador.

A Maria Neide, minha mée, por me permitir a vida e me dar condi¢@es de desfruta-
la como sujeito. Por todas as vezes que, sem entender nem questionar, apenas acreditou. Por

me transmitir alguma coisa de mulher, alguma coisa de linguagem, e muito sobre ambos.



A Francisco Océzio, meu pai (in memoriam), quem eu nunca deixei de perder, e,
justamente por isso, nunca deixou de estar presente em mim. Pelo registro do masculino, da
abdicacdo, da conexdo com a terra.

A Juliana, minha irmé, pelo suspiro de vida que se sustenta em termos uma & outra.
Por tudo que ha de sagrado e misterioso em se ter uma irma.

A Gabriel, meu irmdo, pelas perguntas que eu também gostaria de saber as
respostas. Por ter trazido vida aos nossos dias.

A Judite Maria Lima, minha avo, por ter me dado base e sustentacdo. Por um
conhecimento ndo registravel na materialidade.

Ao meu cunhado, Daniel, por se fazer familia no apoio diério.

A Natélia Barreto, pela sensibilidade de cada gesto. Por me presentear com um novo
jeito de ver o mundo. Pela palavra precisa.

A Gladys Pontes, por me mostrar a grandeza das incoeréncias. Por nio caber no
lugar de referéncia, mas expandir-se em horizonte possivel.

A Amanda Karoline, por perceber o detalhe que escapa. Por subverter o feminino.
Por me ensinar a so ser.

A Paula Siebra, por ter rolado na areia da praia na primeira vez que a vi. Por me
mostrar o tamanho que a sutileza pode ter.

A lIsac Cajazeiras, meu romance, namorado e companheiro de vida. Por me perder
e me encontrar em nos. Pela presenca incansavel. Pelo amor irredutivel. Pelo sentido dado aos
dias.

As amigas e amigos de infancia, em especial, & Rute Gadelha, pela suspensio do
tempo e espaco. Por me fazer retornar a quem eu fui e sou.

As amigas e amigos da turma de Mestrado, que, muito mais do que colegas, sado
parceiros de jornada. Pelo choro compartilhado. Pelo colo oferecido. Por fazerem esse periodo
ser possivel. Em especial e com muito carinho, Ailton, Laisa, Livia, Renata, Demar,
Francileuda, Paulinha, Alexandra, Fernando Henrique.

As professoras, professores e funcionérios da Universidade Federal do Cearé
(UFC), pelos imensuraveis ensinamentos e pela constante disponibilidade.

O presente trabalho foi realizado com Apoio da Coordenacéo de Aperfeicoamento
de Pessoal de Nivel Superior — Brasil (CAPES) — Codigo de Financiamento 001.



“Vocé junta duas coisas que nunca foram
juntadas antes. E 0 mundo se transforma. As
pessoas podem ndo reparar na hora, mas isso
ndo importa. Mesmo assim, o mundo se
transformou. ” (BARNES, 2014, p. 06).



RESUMO

Considerando-se a subjetivacdo como um processo em continua articulagdo com as
determinac0es histdricas e sociais consonantes com 0 modo de producéo capitalista patriarcal,
este estudo objetivou analisar, a partir da perspectiva feminista, fendbmenos expressos nas
narrativas de mulheres atendidas em processos de Avaliagdo Terapéutica (AT). Caracterizada
como um processo interventivo, colaborativo e semiestruturado, a AT se situa neste trabalho
como um espaco proficuo a elaboracdo de narrativas que se produzem por meio das relacdes
sociais, ganhando énfase, para fins analiticos, as ressonancias correspondentes as relaces
sociais de sexo. Em conformidade com a perspectiva tedrica adotada, a saber, a Psicologia
Socio-Histdrica, propde-se uma metodologia alinhada ao materialismo histérico-dialético,
definido como um método de compreensao sobre a realidade que enxerga a existéncia dos seres
humanos dentro de um contexto historico e de acordo com as relagdes materiais existentes.
Realizou-se analise do material audiovisual correspondente a quatro processos de AT, sendo
um deles conduzido com uma professora aposentada e os demais relativos a docentes em
exercicio da profissdo. O procedimento de organizacdo e analise de dados foi desenvolvido a
partir de trés etapas, iniciadas pela observacdo flutuante do material, seguida da construcéo dos
ndcleos de significacdo, culminando no processo analitico dos mesmos. Como resultados,
apresentam-se quatro eixos centrais, sendo eles, Trabalho: O lugar da mulher docente; Divisdo
sexual do trabalho ou “Dar o que ndo se tem”; Controle e Objetificacdo do corpo feminino;
Relacbes (de poder) afetivas. Tais eixos foram construidos a partir da aproximacdo dos
diferentes ndcleos de significacdo extraidos dos quatro processos de AT, configurando-se como
um processo que caminhou do campo empirico para o interpretativo. A discussdo dos eixos foi
desenvolvida tomando-se como fio condutor a compreensdo das determinacdes historicas e
sociais das relacdes de género, situadas como estruturantes do processo de subjetivacdo.
Salienta-se o desenvolvimento deste estudo como uma possibilidade de contribuigdo a duas
grandes éareas, a saber, a Psicologia Social e a Avaliacdo Psicoldgica, destacando-se a

potencialidade em articula-las com vistas a ampliacdo de seus respectivos saberes.

Palavras-chave: psicologia socio-historica; materialismo historico-dialético; Avaliacdo

Terapéutica; relacfes sociais de sexo; feminismo.



ABSTRACT

Considering subjectivation as a process in continuous articulation with historical and social
determinations consonant with the patriarchal capitalist mode of production, this study aimed
to analyze, from a feminist perspective, phenomena expressed in the narratives of women
assisted in Therapeutic Assessment processes (TA). Characterized as an interventional,
collaborative and semi-structured process, TA is situated in this work as a useful space for the
elaboration of narratives that are produced through social relations, with emphasis, for
analytical purposes, on the resonances corresponding to social relations of sex. In accordance
with the theoretical perspective adopted, namely, Socio-Historical Psychology, a methodology
is proposed in line with historical-dialectical materialism, defined as a method of understanding
reality that sees the existence of human beings within a historical context and in accordance
with existing material relationships. An analysis was carried out of the audiovisual material
corresponding to four TA processes, one of which was conducted with a retired teacher and the
others related to teachers in the profession. The procedure for organizing and analyzing data
was developed from three stages, starting with the floating observation of the material, followed
by the construction of meaning cores, culminating in their analytical process. As a result, four
central axes are presented, namely, Work: The place of the female teacher; Sexual division of
work or “Giving what you don't have”; Control and Objectification of the female body;
Affective (power) relationships. Such axes were built from the approximation of the different
meaning cores extracted from the four TA processes, configuring themselves as a process that
moved from the empirical to the interpretive field. The discussion of the axes was developed
taking as a guideline the understanding of the historical and social determinations of gender
relations, situated as structuring of the subjectivation process. The development of this study is
highlighted as a possibility of contribution to two major areas, namely, Social Psychology and
Psychological Assessment, highlighting the potential to articulate them with a view to

expanding their respective knowledge.

Keywords: socio-historical psychology; dialectical-historical materialism; Therapeutic

Assessment; social sex relations. feminism.
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1 INTRODUCAO

Soube que nédo valera de nada. Ela olhou por sobre o muro e percebeu que, minima
e a diminuir, estava a trancar-se cada vez mais, como a fugir por dentro, para longe,
para um lugar tdo distante que podia existir s6 dentro das pessoas. Pensou também
que os homens eram todos iguais € que apenas as mulheres era dada a diferenca.
Achou que era bom saber disso (MAE, 2016, pp. 64-65).

Com a celebre frase que versa sobre toda psicologia ser social, Lane (2012)
estabelece uma diretriz a partir da qual anuncia a urgéncia de se assumir, dentro das
especificidades de cada campo tedrico, a natureza socio-historica do ser humano. Essa assercédo
inaugura, para mim, o flanco para um questionamento que se aloca as singularidades da
avaliacdo psicoldgica, pratica que nasce e se desenvolve atravessada pelo desejo inerentemente
humano relativo ao autoconhecimento. Foi exatamente o lago do desejo, porém de outra ordem,
que transpassou minha insercdo, em 2015, no Laborat6rio de Estudos e Praticas em Avaliacao
Psicologica da Universidade Estadual do Ceara (Leapsi), onde permaneco como membro
efetivo até os dias atuais.

De 14 para ca, muitas sdo as descobertas que tenho feito a respeito da Psicologia,
me atrevendo a vé-la em praticamente todo lugar em que o olhar — e 0 ouvido — se demoram.
Se € aprendido na academia que o sujeito se constitui como tal em articulacdo com o0 meio em
que vive e transforma, isso hd muito ja me havia ocorrido em fun¢do da diferenca com a qual
me deparei ao sair de uma cidade interiorana para cursar o nivel superior na capital cearense.
Ha um outro modo de se viver os dias, elegem-se outras coisas como imprescindiveis, e, a0 me
dar conta de que, além de mim, em uma turma composta por 40 alunos, haviam mais duas
meninas que migraram de interiores e somente uma menina que havia cursado o ensino médio
em uma instituicdo publica, entendi — ndo ha como sustentar determinadas aspiracoes e desejos
se ndo existem condicdes concretas que as possibilitem.

Se tal afirmacéo, hoje, parece redundante e de certa maneira indiscutivel, talvez seja
importante situar que este trabalho foi desenvolvido entre os anos de 2019 a 2021, tempos em
que, mais do que nunca, o Obvio precisa ser dito. Sentir uma diferenca nao significa
necessariamente compreendé-la, elabora-la, dar vazéo ao que ela pode representar, e se dar
conta de que ndo se trata somente de uma percepcao individual, mas de um processo coletivo,
toma o tempo necessario para que também se amadurega o que pode se fazer a esse respeito.
Um olhar que se constroi voltado para o que marca a diferenca entre os lugares feminino e
masculino é atravessado, no meu caso, por questfes concretas, ao passo que existo enquanto

mulher em uma sociedade sexista, como também por elementos de ordem simbolica, ligados
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especialmente aos impedimentos que se impdem sistematicamente em virtude da posicao que
0CUPO NOS grupos sociais.

Dimensionar-se como ser que sé existe em relacdo e que, portanto, compartilha de
determinadas representagdes construidas no ambito social € um ponto de virada necessario para
gue se assuma uma posi¢ao comprometida com a extrapolagao do individual, ndo no sentido de
desconsidera-lo, mas, pelo contrério, de poder expandi-lo enquanto tal por apreendé-lo como
integrado e integrante de um todo. O desenvolvimento deste trabalho também se situa como
uma ruptura, pois compreender o que ha de estrutural no meu lugar de mulher me mobilizou a
desenvolver um olhar que se volta para a classe, refinando esse movimento a partir de uma
sustentacdo tedrico-metodoldgica embasada e coerente com o que proponho, a saber, a da
Psicologia Sécio-Historica.

Como qualquer processo que envolve multiplas implicacGes, seu desenrolar ndo se
deu de modo linear. As aproximacdes com a &rea da avaliacdo psicoldgica, por meio do ingresso
no Leapsi, e a concomitante identificacdo com o que é trazido como fundamental para uma
analise social de fenbmenos psicoldgicos, teve como resultado uma mudanca na forma de
enxergar aquilo que era apresentado como contetdo resultante do campo avaliativo. Ao longo
de participacbes em eventos da area, leitura de producbes académicas significativas e
acompanhamento de publicacdes relevantes em periddicos, foram sendo observadas lacunas no
tocante a construcao de trabalhos voltados para a compreensao de fatores histdricos e sociais
determinantes na subjetivacdo das pessoas de quem se falava nos estudos e para quem se
destinavam a construcdo de instrumentos psicologicos.

E nesse ponto que destaco, situando como contradicdo produzida pelo movimento
histérico vinculado ao desenvolvimento da area, a limitagdo que comparece na producdo da
avaliacdo psicoldgica como uma esfera pouco conectada as problematicas necessarias para a
compreensdo de um sujeito determinado social e historicamente. Como elemento ilustrativo a
essa linha argumentativa, aponta-se a escassez de estudos desenvolvidos nessa area que
problematizem, de maneira aprofundada, 0 modo como as desigualdades constituintes das
relacfes sociais moldam dimensdes psiquicas tomadas como objeto do estudo avaliativo,
exemplificando-se as funcbes cognitivas e afetivas ou mesmo a personalidade enquanto
construto em sua totalidade. Em contraponto a isso, reitera-se 0 avanco de pesquisas
correspondentes as qualidades psicometricas de testes psicologicos, a partir das quais podem
ser visualizadas diferencas quantitativas em termos de sexo, faixa etéaria, escolaridade,
territorialidade, diagnosticos, profissdes, e mais uma enorme diversidade de aspectos. Tomados

como critério a analise, esses indices possibilitam a producéo e adaptacdo de instrumentos
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voltados a diversas especificidades, considerando-se caracteristicas singulares do sujeito em
diferentes contextos avaliativos.

Na é&rea da avaliacdo psicoldgica, entretanto, pouco tem se pensado
qualitativamente sobre como o fendmeno psicoldgico explorado em um processo avaliativo ndo
se situa somente frente a um pano de fundo contextual, mas o €, propriamente, constituinte do
arranjo social em que se conforma. A esse respeito, ganha destaque no atual cenario associado
a avaliacdo psicologica o desenvolvimento de propostas que vao além do foco predominante
relativo as qualidades psicométricas dos instrumentos. Esse campo se inaugura organizado em
torno de uma nova perspectiva avaliativa, a partir da qual o processo de avaliagdo psicoldgica
extrapola seu tradicional propdsito investigativo ao intentar-se como uma modalidade
interventiva (VILLEMOR-AMARAL, 2016).

Compreendida como uma area em expansao no Brasil, a énfase na pesquisa voltada
aos modelos interventivos de psicodiagndstico possibilita um maior aprofundamento teérico e
pratico acerca dos fatores que podem tornar uma avaliacdo Util e terapéutica ao sujeito avaliado.
Isso é possivel a partir do entendimento relativo as particularidades nos procedimentos
associados a esses modelos, especificando-se aqui aqueles que dizem respeito a modalidade da
Avaliagéo Terapéutica (AT).

Originalmente intitulada como Therapeutic Assessment, a AT tem seu nascimento
datado na década de 1980, periodo em que comecgou a ser sistematizada por Stephen Finn e seus
colegas nos Estados Unidos (FINN; CHUDZIK, 2010). Sua difusdo vem sendo realizada no
Brasil de maneira incipiente, contando com um numero ainda reduzido de publicacdes
realizadas por pesquisadores brasileiros. Uma das caracteristicas primordiais a partir da qual se
atribui & AT uma diferenciacdo em referéncia aos modelos tradicionais de avalia¢do relaciona-
se ao seu carater iminentemente colaborativo. Este se conforma a partir da reducdo da assimetria
entre psicologo e cliente, possibilitando uma nova forma de conduzir 0 processo e enxergar 0S
resultados que dele séo provenientes. Orientada por propositos terapéuticos, a AT € composta
por seis fases, organizadas em torno de um arranjo semiestruturado que pressupde adaptacoes
mediante as singularidades de cada cliente (FINN, 2017/2007). Esses elementos sdo destacados
por Villemor-Amaral (2016) pela originalidade que lhes é constituinte, conferindo a AT um
importante lugar na construcéo futura do cenario da avaliacdo psicoldgica no Brasil.

Neste sentido, estudar os desdobramentos teoricos e praticos da AT engendra a
justificativa pela qual se reitera a forma como essa modalidade avaliativa se situa nesse estudo.
O material audiovisual referente a quatro processos de AT desenvolvidos com mulheres

conforma-se, aqui, como fonte do material analisado, debrugando-se sobre os conteidos das
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narrativas de cada cliente. O movimento realizado teve como fio condutor uma perspectiva
tedrica a respeito da subjetividade apontada incipientemente no inicio da se¢do pela concepg¢éo
de humano anunciada por Lane (2012). Nesta, ganha destaque o carater histérico-social do
individuo, a partir do qual o psiquismo € situado como uma producdo mediada pelas relacdes
sociais construidas em um dado movimento historico. Desse modo, elementos como mediagéo
e linguagem interpbem-se centralmente a apreensdo de uma producdo subjetiva sempre
posicionada em referéncia ao outro, relacao sintetizada por Vigotski (2000, p. 24) pela assercao
“através dos outros constituimo-nos”.

O estabelecimento, neste estudo, da Psicologia Sécio-Histdrica como uma das bases
tedricas norteadoras serve a uma demarcacdo analitica de sujeito que se delineia,
dialeticamente, como construcdo determinada pelas relagdes sociais a0 mesmo passo em que
se conforma pela capacidade de transformar a realidade que o produz (VIGOTSKI, 2010;
SAWAIA, 2009; MORETTI; ASBAHR; RIGON, 2011; LANE, 2012; SOUZA; ANDRADA,
2013; SILVA; TULESKI, 2015, GOMES et al., 2016). Esse aporte suscita a impraticabilidade
de uma ciéncia psicoldgica alheia a estruturacdo social fundadora do sistema intrapsiquico,
engendrada pelas condi¢Ges materiais e simbolicas forjadas na l6gica de producédo capitalista
que se orienta, sobretudo, pela ideologia da exploracéo, dominacao e opresséo social.

Referendada tedrica e politicamente por esta concepcao de subjetividade, versa-se
sobre uma proposta convergente a aproximacdo de campos tedricos que ndo se dispdem
atualmente distantes pela impossibilidade de afinidade, mas por uma separacdo que encontra
suas origens nas condi¢des historicas e materiais que se estabelecem no escopo epistemologico.
Partindo-se da pergunta “de que maneira as narrativas de mulheres atendidas em Avaliacéo
Terapéutica se relacionam com fen6menos desenvolvidos a luz de marcos tedricos
feministas? ”, busca-se levantar um campo analitico que se organiza em referéncia as
especificidades interligadas ao laco social pelo qual se da a producdo de subjetividades
femininas. A Avaliacdo Terapéutica se insere ai como espaco a construcdo de narrativas que se
produzem por meio das relacGes sociais, suscitando ainda outras possibilidades relativas ao
campo de pesquisa voltado a Avaliagéo Psicologica.

A demarcacdo do aporte tedrico feminista, evidenciado na pergunta de partida,
sustenta o0 deslocamento a partir do qual vém sendo repensadas as questdes de género.
Contrariamente as nocdes simplistas pelas quais se categoriza o binario feminino-masculino, a
perspectiva que se debruca sobre as construgdes historicas fundadoras das relagdes sociais entre
0s sexos permite compreender condi¢fes simbolicas e materiais que engendram o lugar

culturalmente ofertado & mulher no movimento historico. O desenvolvimento de teses que
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reivindicam a problematizacdo relativa a condigdo feminina fundada em uma sociedade
patriarcal chama a um debate que, dentre inimeras teorizagOes, parece retornar ao ponto
anunciado por Beauvoir (1970) quando lanca méo da questao “que ¢ uma mulher?” (p. 7).

Muito mais do que uma sentenca interrogativa, o ponto levantado pela autora ja
circunscreve, por si s, o movimento reflexivo que se alcanga pela constatacdo de que a
existéncia da mulher ndo se desenvolveu historicamente em relacdo de igualdade a masculina.
A sombra dos limites capitalistas patriarcais, a condicdo feminina se constroi coletivamente,
alicercada em uma realidade materialmente restritiva que se consolida na e pela transmissdo
simbdlica de préaticas e valores institucionalizados nas esferas religiosas, educativas, amorosas,
cientificas, politicas ou juridicas. O processo de socializacdo da mulher, portanto, constitui e é
constituinte de um modelo cultural que historicamente inferioriza a condi¢do feminina,
atentando-se, quanto a isso, a impossibilidade de se tomar o género como produzido unicamente
em referéncia ao sexo bioldgico. E preciso considerar o género a partir da relagido com as
diversas formas de opressdo, em especial os agenciamentos de raga, que, articuladas ao eixo da
exploracdo que determina a classe, demarcam a complexidade que caracteriza as relacdes
sociais, e, aqui de maneira especifica, as de género.

Neste sentido, o referencial que se intenta utilizar como aporte aos procedimentos
analiticos é constituido por autoras que tragam uma linha tedrica feminista dialogicamente aos
campos marxista e/ou materialista. Essa escolha se justifica pela coeréncia com a postura ético-
politica que se assume pela demarcacdo, na esfera analitica, de uma subjetividade feminina
inscrita individual e coletivamente pelas mediag6es sociais. Além disso, essa delimitacdo se faz
necessaria no defronte instaurado em oposicdo as perspectivas individualizantes pelas quais tém
se designado a seara do “feminismo liberal”. Definido por um modo de apropriagéo neoliberal
da pauta feminista, o feminismo voltado ao “empoderamento” individual se recusa a tratar das
restricdes socioeconémicas que tornam a liberdade impossivel para uma ampla maioria de
mulheres, oferecendo-se como uma ferramenta & manutencdo das engrenagens que precarizam
e subjugam o trabalho feminino (ARRUZZA; BHATTACHARYA; FRASER, 2019).

Na contramé&o disso, a proposta sobre a qual se versa este projeto intenta superar 0s
limites forjados pela consolidacdo de fronteiras que fragmentam fenémenos unilateralmente
atribuidos a esfera individual ou social. Compreender as cadeias pelas quais se engendram
singularmente os significados que se ligam as subjetividades femininas corresponde a
compreensdo da existéncia de mulheres inseridas em condigfes historicas e sociais que se
especificam em torno de agenciamentos de exploragio e opressdo muito particulares. E a partir

dessa via que se delimita como objetivo principal deste estudo analisar, a partir da perspectiva
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tedrica feminista, fendbmenos expressos nas narrativas de mulheres atendidas em processos de
Avaliacdo Terapéutica. De maneira especifica, intenta-se: a) construir ntcleos de significacdo
como meio a apreensdo dos fendbmenos centrais que constituem as narrativas de mulheres
atendidas em Avaliacdo Terapéutica; b) organizar os nucleos de significacdo em eixos centrais,
com énfase na observacdo de aspectos comuns as narrativas de mulheres atendidas em
Avaliacdo Terapéutica; c) desenvolver uma discusséo dos eixos centrais tomando-se como fio
condutor determinac®es historicas e sociais das relacdes de género estruturantes do processo de
subjetivacdo de mulheres atendidas em Avaliacdo Terapéutica.

Como forma de alcancar esses objetivos, desenha-se uma metodologia congruente
com a perspectiva tedrica adotada, tecida por uma nocéo socio-histérica de mundo, de individuo
e de conhecimento. As especificidades relativas as estratégias elegidas estdo descritas no
capitulo “Percurso Metodolégico”, no qual sdo situados, inicialmente, desdobramentos
tedrico-metodoldgicos vinculados ao Método do Materialismo Histdrico-Dialético (SIRGADO,
2000; MARTINS, 2006; SOUZA, 2006; BOCK, 2007; VIGOTSKI, 2008; LESSA; TONET,
2011; LORDELO, 2011; NETTO, 2011; FRIEDRICH, 2012; ZAGO, 2013; SANTOS; LEAO,
2014; MORAES, 2020). Ainda neste capitulo, realiza-se uma descric¢ao dos sujeitos do estudo,
bem como do ambiente e procedimentos relacionados a coleta e anélise de dados (VIGOTSKI,
1999; 2008; AGUIAR; OZELLA, 2006; 2013; AGUIAR, 2007; GONCALVES, 2007).

A secdo “Avaliacio Terapéutica: As possibilidades de uma aposta” ja demarca,
em seu titulo, o lugar ao qual se designa essa modalidade avaliativa, aqui adjetivada como
aposta pela atitude de se acreditar nesse novo como potencialidade. No capitulo destinado a
esse campo, sao situados 0s pressupostos tedricos e praticos constituintes da AT, apresentados
a partir do livro desenvolvido por Finn (2017/2007), bem como de publica¢des no cenario
internacional (FINN, 2008; 2012; PETERS, 2008; FINN; CHUDZIK, 2010; ASCHIERI;
SMITH, 2012; FINN; MARTIN, 2013; SMITH; FINN, 2014; ASCHIERI; SAEGER;
DUROSINI, 2015; FRACKOWIAK; FANTINI; ASCHIERI, 2015; HINRICHS, 2015) e
nacional (VILLEMOR-AMARAL, 2016; VIEIRA, 2017; VILLEMOR-AMARAL,;
RESENDE, 2018; FERNANDES, 2019; SCADUTO; CARDOSO; HECK, 2019; GIASSON,
2020; MORAES, 2020). Ainda neste capitulo, foram descritos aspectos gerais concernentes aos
casos de Avaliacéo Terapéutica sob os quais este estudo se debrucou, objetivando-se apresentar
um panorama geral dos aspectos trabalhados em cada caso.

O capitulo “Subjetividade como construcio socio-historica” volta-se a
demarcacgdo da base teodrica que embasa a concepcdo de subjetividade a partir da qual este

estudo foi conduzido. No primeiro topico, versa-se sobre a estruturacdo do fendémeno
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psicolodgico, situado como uma producdo forjada ndo somente por conjugacdes intrapsiquicas,
mas em referéncia as condi¢des engendradas pela posi¢do do sujeito nas relagfes sociais. Aqui,
evidencia-se 0 aporte teorico utilizado, relativo a trabalhos no campo da Psicologia Sécio-
Historica (BOCK, 1997; VIGOTSKI, 2000; 2008; 2010; SIRGADO, 2000; MARTINS, 2004;
BOCK, 2007; GONCALVES, 2007; BARROS et al., 2009; SAWAIA, 2009; IZQUIERDO,
2010; MORETTI; ASBAHR; RIGON, 2011; LANE, 2012; SANTOS, 2012; SOUZA;
ANDRADA, 2013; SILVA; TULESKI, 2015; GOMES et al., 2016). No topico posterior, neste
capitulo, sdo apresentados os ndcleos de significacao de cada caso, bem como sua organizagéo
em eixos centrais, cujas analises orientam a discussdo realizada no capitulo que se segue.
Desse modo, o quinto capitulo, intitulado “A insustentiavel invencio da
igualdade: relagdes sociais generificadas” anuncia o conflito pelo qual se compreende a
definicdo de relacdes sociais, aqui especificadas em torno do desequilibrio estrutural que marca
a condicdo feminina em referéncia a masculina. A secdo é dividida em trés topicos, sendo o
primeiro destinado a apresentacdo da base tedrica que introduz conceitua¢Bes ligadas a
compreensdo do feminino e as questdes de género abordadas ao longo do capitulo
(BEAUVOIR, 1970; IZQUIERDO, 1992; 2010; SCOTT, 1995; SOUZA, 2006; SAFFIOTI,
2015; BIROLLI, 2018; ARRUZZA, 2019). No segundo tdpico, desenvolve-se uma discussao dos
nacleos de significacdo, organizados a partir de quatro eixos centrais que sao apresentados
como subdivisdes do tdpico secundario. Nestes, os dados sdo discutidos referendados por
producdes feministas, articulando-se os conteldos ao que se constitui como aporte tedrico
(CARVALHO, 1996; LYRA; MEDRADO, 2000; VIANNA, 2002; DEVREUX, 2005;
CANIATO, 2007; LOURO, 2007; RABELO, 2007; KERGOAT, 2009; 2010; ROSA, 2011;
CAPELLE; MELO; SOUZA, 2013; SORJ, 2013; ALMEIDA, 2014; MARQUES, 2015;
ZANELLO; FIUZA; COSTA, 2015; SOUSA, 2017; FEDERICI, 2019; 2021;
BHATTACHARYA, 2019; ARRUZZA; BHATTACHARYA; FRASER, 2019). O capitulo ¢é
concluido com o terceiro topico, no qual buscou-se realizar apontamentos sobre intersecces

entre os eixos, articulando-os.
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2 PERCURSO METODOLOGICO

O pescador novo trabalhava aprendendo que a companhia era iluséria e que o
impossivel diminuia porque a realidade crescia e banalizava até o0 medo maior. Até
que fosse medo nenhum. O Cris6stomo pensou que a sua vida era ja uma conquista
grande de monstros de toda a espécie. Lembrou-se da estranheza das noites na agua,
a estranheza que a escuridao incute nos objetos quando, por distracao ou demasiado
olhar, se tornavam desconhecidos e se revestiam de maravilha ou terror. Pensou que
nunca decidiria definitivamente acerca de tantos episéddios, tantas pequenas e
grandes insinuacdes de algo anormal, medonho. Mas uma pessoa nunca seria como
um monstro marinho, nunca seria como a mentira de uma serpente de duas cabecas.
Uma pessoa nunca seria uma mentira. Era preciso que se partisse dessa honestidade
(MAE, 2016, pp. 133-134).

A trajetdria metodoldgica aqui construida orientou-se a partir da base teorica
adotada, a saber, a Psicologia Sdcio-Historica, considerando-se, portanto, a nogdo de método a
partir da impossibilidade de toma-lo como deslocado de uma concepgdo de mundo, de ser
humano e de conhecimento (GONCALVES, 2007). Desse modo, este capitulo abordara
questdes relativas ao percurso tedrico-metodoldgico percorrido, tomando-se como referéncia
central o materialismo histérico-dialético e sua relacdo com o desenvolvimento da Psicologia

Saécio-Historica.

2.1 Uma questéo de ruptura: Materialismo histérico-dialético como fundamento tedrico-

metodoldgico

A origem de conceitos como idealismo e materialismo guardam relacdo com o
modo de organizacao social e o desenvolvimento das forcas produtivas até a entrada do século
XIX. No periodo anterior a Revolugdo Industrial, é possivel citar a rudimentariedade das forgas
produtivas como um elemento fundamental a compreensdo da relacdo que os individuos
estabeleciam com a natureza, havendo uma dependéncia para com esta em virtude da producéo
dos bens necessarios a sobrevivéncia. Neste sentido, fala-se sobre uma forte influéncia das
acOes da natureza sobre o desenvolvimento social, que estava sujeito, por exemplo, as variagdes
naturais de clima ou eventos extraordinarios. Os seres humanos eram, por vezes,
compreendidos materialmente como decorréncia direta e imediata da natureza, ao passo que,
em outros momentos, enfatizava-se o universo como idealmente resultante da atividade da
consciéncia humana (LESSA, TONET, 2011).

Um ponto importante neste decurso foi a constatacao de que, na relacéo individuo-
natureza, o predominio cabe ao primeiro, de modo que a responsabilidade pela historia da

humanidade ndo deveria ser sumariamente atribuida as forgas naturais, mas a relagdo que os
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sujeitos estabelecem com o meio. A especificidade da humanidade, assim, vincula-se a
possibilidade de, por meio do trabalho, transformar a natureza e redimensionar o lugar das
necessidades para 0 humano. Ao se conceber o trabalho como elemento fundante do ser social,
versa-se sobre as condi¢es concretas que funcionam como determinantes aos processos de
individuacdo, o que vai de encontro as formulagdes idealistas, as quais se propdem a construcdo
de um “ideal de realidade”. Neste, o concreto ndo ¢ negado, entretanto, a énfase é dada a forma
pela qual o mundo passa a ser reconhecido pela consciéncia de cada um. A ideia central do
idealismo kantiano, portanto, seria a de que ndo é possivel saber como as coisas sdo, visto que
0 que é passivel de se explorar é a imagem do mundo produzida pela consciéncia a partir das
sensacoes.

O materialismo historico-dialético enquanto método desenvolvido por Marx, por
outro lado, possibilitou compreender o real ndo s6 como pura ideia e ndo s6 como pura matéria,
mas como uma sintese que sO é passivel de existéncia com a transformacdo da realidade.
Segundo Lessa e Tonet (2011, pp. 41-42):

Para Marx, a realidade objetiva e a consciéncia sdo, repetimos, distintas e igualmente
reais. Uma ndo ¢, digamos, “mais real” do que a outra. Sem a materialidade natural
ndo poderia existir a consciéncia dos homens. Nesse preciso sentido, a matéria é
anterior a consciéncia. Por outro lado, o ser social apenas pode existir como sintese
das ideias (da prévia-ideacdo) com a materialidade natural. Essa sintese produz uma
nova causalidade, uma nova esfera objetiva, realmente existente, tdo existente quanto
uma pedra ou o0 universo: a sociedade humana. E, como esta age sobre a pedra e sobre
0 universo, o desenvolvimento da propria natureza passa a sofrer interferéncias
materiais das acfes humanas orientadas por ideias. As ideias sdo resultado tardio do
desenvolvimento do universo, mas isso ndo as torna “menos reais” do que a
materialidade natural.

E neste sentido que método, em Marx, ndo se trata exatamente de um conjunto de
procedimentos, mas de uma perspectiva que permite ao sujeito apreender a historicidade de seu
objeto, centrando-se no seu carater de totalidade. A teoria, para ele, pode ser assinalada a partir
do questionamento a respeito de como se movimenta a sociedade, quais regularidades sdo
observadas no real. Conceitualmente, o materialismo historico-dialético caracteriza-se como
um método de compreensdo sobre a realidade que enxerga a existéncia dos seres humanos
dentro de um contexto historico e de acordo com as relagbes materiais da sociedade humana.
Deste modo, afirma-se que “A Marx ndo interessava elaborar uma ciéncia da logica: importava-
Ihe a logica de um objeto determinado — descobrir esta ldgica consiste em reproduzir
idealmente (teoricamente) a estrutura ¢ a dindmica deste objeto” (NETTO, 2011, pp. 27-28,

grifos do autor).
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Ao se conceber o real como um conjunto de processos em detrimento a um
aglomerado de coisas acabadas, Marx anuncia a dinamicidade do que se pretende estudar, na
medida em que ser é exatamente movimento, € o0 que dinamiza a existéncia. Neste ponto, a
questdo principal passa a ser justamente discutir a natureza deste movimento, 0 que, no
materialismo historico-dialético, se da partindo-se da aparéncia imediata do objeto, do que se
apresenta como concreto, em direcdo aquilo que se define como esséncia deste objeto. A
aparéncia fenomeénica, portanto, € o ponto de partida, mas o conhecimento nédo se esgota nela —
do mesmo modo como revela elementos do objeto, também os oculta (ZAGO, 2013). O lugar
do pesquisador é justamente o de alcancar o que ndo esta totalmente revelado, a saber, as
determinag6es daquele concreto:

As determinagdes sdo tracos pertinentes aos elementos constitutivos da realidade [...]
Por isso, 0 conhecimento concreto do objeto é o conhecimento das suas multiplas
determinagdes — tanto mais se reproduzem as determinacgdes de um objeto, tanto mais
o pensamento reproduz a sua riqueza (concrecdo) real. As ‘determinagdes as mais
simples’ estdo postas no nivel da universalidade; na imediaticidade do real, elas
mostram-se como singularidades — mas o conhecimento do concreto opera-se
envolvendo universalidade, singularidade e particularidade (NETTO, 2011, p. 45).

Entende-se, portanto, que a realidade é exatamente a sintese de muitas
determinacg6es, sendo a abstracdo caracterizada como a possibilidade de sair do dado factual,
do que se manifesta na aparéncia, para que, a partir da apreensdo das multiplas determinacdes,
se chegue a concretude do objeto (SOUZA, 2006). O método de Marx, desse modo, pode ser
representado pela elevacdo do abstrato ao concreto, fazendo-se um movimento no qual deve-se
partir do geral, ou seja, daquilo que se apresenta como imediato, do que se coloca para o sujeito
sem mediacdes, como um dado factual. A direcdo é justamente para o particular em busca das
determinag6es do objeto, construindo-se e reconstruindo-se as relagdes e os tragos pertinentes
aquele objeto, em um processo de abstragéo.

O estudo se d4, assim, extraindo-se as determinacdes do objeto, de modo que quanto
mais se determina, mais se aproxima de sua concre¢do — 0 concreto que o objeto expressa,
aquilo que esté nele, mas ndo se manifesta como tal; é necessario descobrir. O método de Marx
caracteriza-se justamente por aproximacdes sucessivas ao objeto, de forma que analisar um
objeto ndo é colocar nada nele, mas extrair dele suas determinagdes, retornando-se, por fim, ao
geral para que se possa compreender a particularidade do objeto na universalidade dos quadros
sociais. A esséncia do objeto seria, assim, representada pela sua estrutura e dindmica, o que €

viabilizado pelo método no processo de pesquisa (NETTO, 2011).
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Assim, a superacdo da imediaticidade do objeto se da, em Marx, por meio de
processos de abstracdo, nos quais sdo extraidas determinagdes daquele objeto factual (LESSA;
TONET, 2011). Trata-se de um percurso complexo e nao linear, que toma como preceito a ideia
de que o mundo empirico representa apenas a manifestacdo fenoménica da realidade que é
imediatamente perceptivel, tendo sua esséncia revelada apenas pela compreensdo de suas
mediagOes e contradigdes internas fundamentais (MARTINS, 2006; NETTO, 2011). Nesse
ponto, torna-se necessario refletir sobre o carater dialético existente na expressividade do
fendmeno nos campos universal e singular, considerando-se, inicialmente, que nenhum objeto
se manifesta apenas em uma das duas areas. Segundo Luckécs (1970 apud MARTINS, 2006,
p. 12) “o particular representa para Marx a expressao logica da categoria de mediacdo entre o
especifico (singular) e o geral (universal), que ndo podem ser compreendidos de modo isolado
e por si mesmos”. Essa forma de compreender o fendmeno possibilita a superagdo da dicotomia
individuo-sociedade, localizando-se a mediagdo como elemento fundamental nesses polos. Em
relacdo a isso, Martins (2006) afirma que

[...] é apenas pela analise dialética da relagdo entre o singular e o universal que se
torna possivel a construgdo do conhecimento concreto, ou seja, & apenas por esta via
que a énfase conferida ao particular ndo se converte no abandono da construgdo de
um saber na perspectiva da totalidade (p. 12).

No que se refere a dialética, Bock (2007) destaca a contradicdo como principio
basico do desenvolvimento de uma complexa teorizacdo filosofica. Ao discorrer sobre a
compreensdo dialética da relacdo razdo-realidade como unidade de contrarios, a autora utiliza
a formulagdo hegeliana “O ser e o nada sdo uma e a mesma coisa”, descrevendo que, na posi¢ao
oposta a nogao metafisica segundo a qual “o ser ¢” — principio da identidade -, na nogéo dialética
inscreve-se que “o ser € e ndo ¢ a0 mesmo tempo” — principio da contradi¢do. O que a autora
sublinha esta ligado ao carater de constante transformacdo do ser, explicitando-se que, neste
movimento, ser implica, necessariamente, deixar de ser. Dessa forma, as categorias de universal
e particular ndo se posicionam como contrarios, mas s6 sdo passiveis de analise em uma
totalidade, de modo que um ndo se esgota com o inicio do outro, mas s existem em relacéo.

Isto é especialmente importante considerando-se que, em dialética, opera-se nao
com uma tese nem com uma antitese, mas com uma sintese, evidenciando-se ai a contradi¢édo
como inerente aos processos de transformacéo social. Ao se falar, por exemplo, da relagédo
sujeito/objeto no processo do conhecimento tedrico, ndo se dispbe de um vinculo de

externalidade — como ocorre, por exemplo, na fisica -, mas versa-se, sobretudo, sobre uma
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relacdo em que o sujeito estd implicado ao objeto. Ao se pesquisarem processos sociais, nao e
possivel se operar com o campo da neutralidade, mas isso ndo significa que nao seja colocada
em jogo uma instancia de demonstracdo de verdade. Como destacado em Netto (2011), a
inexisténcia de pretensdo da neutralidade ndo exclui, por assim dizer, a objetividade do
conhecimento tedrico, de modo que a pratica social e histdrica representa a verificacdo do que

se apreende em pesquisa.

E o materialismo que confere a dialética seu carater historico, pois expressa 0s
principios das condicbes concretas da producdo do conhecimento, ou seja; (a) a
distincdo entre o real e o conhecimento desse real e (b) a primazia do real sobre o
conhecimento. O primeiro desses principios, além de permitir escapar das concepcbes
racionalistas e empiricistas, implica no fato de que entre o real e 0 conhecimento desse
real existe um distanciamento em que opera a atividade produtiva do sujeito. O
segundo faz do real o ponto de partida do conhecimento, ndo de chegada, mas um
ponto de partida que ndo se perde no processo de producdo do conhecimento. O objeto
de conhecimento nédo é o real em si, tampouco um mero objeto de razdo. Ele é o real
transformado pela atividade produtiva do homem, o que Ihe confere um modo humano
de existéncia (SIRGADO, 2000, pp. 50-51).

Assim, em consonéncia com Zago (2013), entende-se que os elementos que se
apresentam no cotidiano passam ndo mais a serem tomados como naturais ou instancias
eternizadas, mas sdo encarados como sujeitos da praxis social da humanidade. Isto é de
relevancia ao se considerar a relacdo entre o materialismo historico-dialético e a Psicologia
Sécio-Histdrica, destacando-se as contribuicbes do método para a construgdo desse campo
tedrico. Lordelo (2011) entende o materialismo historico-dialético como “o ponto de tensdo”
(p. 540) entre o marxismo e o trabalho metodol6gico de Vigotski, indicando a estreita relacéo
orientada pela influéncia da teoria marxista ao desenvolvimento da Psicologia Socio-Historica.
Para Marx, conhecer um objeto implica apreender seu carater de totalidade e perceber, através
de suas determinacOes, os sistemas de mediacdo que permitem que as contradicGes se
expressem (NETTO, 2011). Paralelamente, em Vigotski, o conceito de mediacdo é central a
construcdo do conhecimento, sendo tomada como elemento fundamental e organizador no
desenvolvimento dos processos psicolégicos (VIGOTSKI, 2008; SANTOS; LEAO, 2014).

No campo metodoldgico, a mediacdo se inscreve como conceito chave a
compreensdo do método indireto, modelo que se interpde como possibilidade a interpretacéo
do fendmeno cientifico. Epistemologicamente orientada pela concepg¢éo vigotskiana, Friedrich
(2012) discorre sobre a utilizacdo do método indireto no campo da producéo cientifica. A autora
explicita, a titulo de exemplo, o carater indireto dos métodos interpretativos e reconstrutivos
utilizados nas ciéncias historicas. Nesse ambito, o pesquisador ndo tem acesso direto aos

acontecimentos passados e seu modo de organizagdo, acessando-os de forma indireta através
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de tragcos de documentos transmitidos, vestigios concretos que funcionam como mediacdo a
construcdo do conhecimento cientifico sobre um tempo que ndo mais existe em sua esséncia.

Tal concepcao se relaciona intimamente com o presente trabalho na medida em que
dispde de um movimento analitico em consonancia com a forma com a qual o objeto de estudo
é aqui tomado. Compreender a centralidade da media¢&o nos arranjos sociais permite um estudo
dos processos de individuagdo alinhados a essa perspectiva, entendendo-se a dialética existente
entre os campos universal e particular. De maneira especifica, situar o0 modo de producéo
capitalista como arranjo social que engendra os campos da organizacao subjetiva suscita ao
desenvolvimento de uma analise que redimensiona o que é trazido no particular, na medida em
que compreende a dinamicidade do fenémeno psicoldgico.

Versa-se, neste estudo, acerca das clivagens existentes no sistema capitalista, dentre
as quais o patriarcado se inclui como uma estrutura de poder balizadora das relacdes sociais. E
necessario partir disso para que se possa debrucar sobre as especificidades atreladas aos modos
de existéncia das mulheres em uma realidade completamente sexista. Neste processo, 0
materialismo historico-dialético contribui no sentido de se estabelecer como um método

orientador, em termos epistemoldgicos, do movimento analitico pretendido

[...] caminhamos para o debate em torno da relevancia do materialismo historico
dialético como aporte & luta feminista, na medida em que, ao ndo recair no
economicismo nem no politicismo, ter por perspectiva a totalidade, a valorizacdo da
analise da constituicdo da subjetividade e da consciéncia, sem perder de vista as
determinagdes historicas. Tal apropriacdo cientifica pelas mulheres pode Ihes servir
de armas para a luta politica anticapitalista, contra o patriarcado, contra o racismo e
pela emancipac¢do humana (MORAES, 2020, p. 2).

Alinhado ao que é trazido em Moraes (2020), sublinha-se a reivindicacdo do
materialismo histérico-dialético como um método necessario para que possam ser discutidas as
determinacOes sociais que engendram os fenbmenos em questdo. Neste estudo, partiu-se da
materialidade das narrativas de mulheres atendidas em uma modalidade especifica, a saber, a
Avaliacdo Terapéutica, buscando-se ir além do que é colocado no imediato. Para tanto, séo
tecidas analises regidas pelas condigdes histdricas e sociais implicadas ao que se manifesta
como contetidos importantes durante os processos de cada participante. O intuito aqui, portanto,
ndo € o de replicar possiveis analises desenvolvidas a partir do materialismo histérico-dialético,
nem o compreender como um conjunto de técnicas — que o descaracterizaria - mas dimensiona-
lo como base cientifico-metodoldgica a partir da qual o objeto de estudo é tomado — em sua

totalidade, com suas contradices e pelas suas determinacgoes.
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2.2 Apreendendo Significagdes: Organizagdo e Andlise de dados

Os procedimentos de andlise de dados foram epistemologicamente orientados pelo
Materialismo Historico-Dialético, salientando-se como um dos pontos centrais a concep¢ao de
anélise de um processo como movimento historico em detrimento & de um objeto enquanto
variavel estatica. Tal perspectiva ancora-se na impossibilidade com a qual se defronta a
pretensdo de se estudar fenbmenos psicoldgicos complexos a partir de relagbes lineares,
comparecendo neste campo a urgéncia do rompimento com limites instrumentalistas e
verificacionistas (VIGOTSKI, 1999).

A forma com a qual se intentou acessar os fendmenos a serem analisados é aqui
evidenciada a partir do material audiovisual resultante de quatro processos de Avaliacédo
Terapéutica. O decurso de analise das sessdes tomou como ponto de partida a nocao de fala
enquanto construcdo, remetendo-se a concepcdo de Vigotski (2008) de linguagem enquanto
instrumento produzido social e historicamente. Segundo o autor, a linguagem se constitui como
a mediacdo social que melhor representa a sintese entre objetividade e subjetividade, ja que, ao
mesmo tempo em que designa a realidade objetiva enquanto produto social, também possibilita
a apreensao dos sentidos pessoais que se ddo através do processo de apropriacao do significado
social. Relacionado a isso, Aguiar (2007) discorre acerca da assimilacdo da fala como base de
uma andlise que se propGe a compreender 0s determinantes da subjetividade:

Assim, a fala, construida na relagdo com a historia e a cultura, e expressa pelo sujeito,
corresponde a maneira como este é capaz de expressar/codificar, neste momento
especifico, as vivéncias que se processam em sua subjetividade; cabe ao pesquisador
o esforgo analitico de ultrapassar essa aparéncia (essas formas de significacéo) e ir em
busca das determinaces (histdricas e sociais), que se configuram no plano do sujeito
como motivagBes, necessidades, interesses (que s&o, portanto, individuais e
histéricos), para chegar ao sentido atribuido/constituido pelo sujeito. (p. 131).

De maneira didatica, a autora evidencia o cerne de uma concepcdo historica e social
no que tange & nocao de andlise de dados, ancorada na premissa da apreensdo do processo de
producdo de sentidos. A complexidade desse mecanismo se evidencia na medida em que ndo
pode ser compreendido a partir de uma resposta Unica e coerente, mas reitera-se dialeticamente
enquanto manifestacdes contraditorias e parciais que se apresentam como expressdes da forma
de ser de um sujeito. Assim, uma analise que se propde deslocar-se da aparéncia, do que se
exprime empiricamente, para se buscar compreender as determinacfes que produzem o0s
sentidos, orienta-se por uma reflexdo metodoldgica que ndo se contenta com a descri¢do dos

fatos. Nesse campo, a busca da explicacdo do processo de constitui¢cdo do fenémeno estudado
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pressupde a necessidade de apreendé-lo em seu processo histérico, considerando-se que o
sujeito revela, em todas as suas expressdes, as relacdes sociais pelas quais se constitui e é
constituido (AGUIAR; OZELLA, 2013).

Ao dissertar quanto ao tipo de analise que orienta seus estudos acerca do
pensamento e da linguagem, Vigotski (2008) enuncia a unidade como “um produto que, ao
contrério dos elementos, conserva todas as propriedades bésicas do todo, ndo podendo ser
dividido sem perdé-las” (p. 5). Desse modo, a compreensao da palavra como unidade de analise
remonta a um processo que encontra na linguagem um signo capaz de compreender aspectos
de uma ordem que inscreve dialeticamente, em suas manifestagdes individuais, a historicidade
que lhe constitui. Considerando tais premissas, 0 processo de analise de dados deste estudo
visa apreender significacbes que constituem o discurso das clientes atendidas, tomando-se
como critério organizador expressdes de uma subjetividade produzida pela vivéncia destas
enquanto mulheres em uma sociedade que encontra no patriarcado um de seus fundamentos
constituintes.

O procedimento de organizacdo e analise do material orientou-se
metodologicamente pela proposta desenvolvida por Aguiar e Ozella, originalmente descrita em
2006 e revisada em 2013, na qual objetiva-se realizar a apreensdo dos sentidos e da
subjetividade a partir da organizacdo dos chamados nucleos de significacdo. O processo é
constituido por trés etapas principais, expostas na Figura 1.

Figura 1 — Processo de Organizacdo e Analise de Dados

Etapa 1: Etapa 2: Etapa 3:
Leitura Flutuante e Construgdo dos P A nalise dos Nicleos
Organizacédo do Nucleos de de Significacio
Material Significagdo g ¢

Indicadores e
Pré-Indicadores conteidos
tematicos

Fonte: Elaborado pela autora.

2.2.1 Leitura Flutuante e Organizacao do Material

A primeira etapa caracterizou-se pela familiarizag&o inicial da pesquisadora com o

material de pesquisa, partindo-se da palavra enquanto campo empirico para, posteriormente,
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passar-se a analise interpretativa das construgdes das narrativas do sujeito. Este procedimento
introdutorio resultou na organizacao do que Aguiar e Ozella (2006; 2013) nomeiam como pré-
indicadores, contetdos presentes nas narrativas dos sujeitos que podem ser selecionados pela
maior frequéncia, pela relevancia enfatizada nas falas, pela carga emocional associada, bem
como pelo carater ambivalente ou contraditorio expressado nos contetdos. Durante essa fase
inaugural, foi possivel ter uma visdo geral dos mais diversos temas, destacando-se a amplitude
como caracteristica fundamental no processo de identificacdo dos pré-indicadores.

Uma segunda apreciacdo do material permitiu um processo de aglutinacédo dos pré-
indicadores, resultando em uma menor diversidade de temas, que, nesta fase, passam a se
chamar indicadores. A aglutinagdo foi realizada considerando-se a similaridade dos conteudos,
sua complementaridade ou contraposicao, critérios que nao sdo necessariamente isolados entre
si. No que se refere a esse processo, Aguiar e Ozella (2006; 2013) apontam a especificidade
que um indicador pode apresentar a depender da condi¢cdo em que se apresenta, de modo que
os indicadores devem ser interpretados em conjunto com os contetidos tematicos com os quais
se associam, produzindo um significado singular para cada indicador.

Neste estudo, a Etapa 1 foi desenvolvida tomando-se como base o procedimento de
assistir, na integra, aos videos relativos as sessdes de atendimentos dos quatro casos. Essa
estratégia possibilitou a pesquisadora tragar um panorama geral, em cada um dos casos, dos
inimeros pré-indicadores que se relacionam ao objetivo de estudo, passando aos indicadores a
partir da selecdo de trechos que possibilitam ilustrar os conteudos tematicos aos quais se
associam. Foram realizadas transcricdes de fragmentos narrativos de cada cliente, sendo

considerados os critérios acima descritos como orientadores a identificacdo desses contetdos.

2.2.2 Construcao dos Nucleos de Significagado

A construcdo dos nucleos de significacdo parte de um processo de articulagdo no
gual os indicadores sdo fundamentais para que se identifiqgue a esséncia dos conteddos
expressos pelos sujeitos. Desse modo, os critérios estabelecidos para a organizacao dos nucleos
relacionam-se a articulacdo de conteudos semelhantes, complementares e/ou contraditorios,
configurando-se como um processo construtivo-interpretativo na medida em que avanga em
direcdo a apreensdo dos sentidos manifestos na unidade de analise linguistica (AGUIAR;
OZELLA, 2006; 2013).
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Buscando-se desenvolver a articulagdo necessaria a essa etapa, este estudo contou
com a organizacao e nomeacao dos nucleos de significacdo a partir da compreensao dos pontos
centrais geradores de implicacBes para as clientes atendidas, bem como para os propositos da
pesquisa. Tomando os indicadores como ponto de partida, a nuclearizacdo compreendeu
designagdes com as quais se pretendem expressar determinagdes constitutivas relacionadas

especificamente as vivéncias de cada uma enquanto mulheres.

2.2.3 Organizacao/Anélise dos Nucleos de Significacéo

O procedimento de organizacdo e analise dos ndcleos visa caminhar do empirico
para o interpretativo, objetivando apreender o movimento dindmico no qual sdo manifestadas
as semelhancas e/ou contradi¢fes constituintes do sujeito. De acordo com Aguiar e Ozella
(2006; 2013), € por meio da analise do pesquisador que se torna possivel o acesso as
contradicbes que ndo sdo diretamente expressas no discurso do sujeito, reiterando-se a
necessidade de o deslocamento interpretativo conectar-se a totalidade social.

O desenvolvimento da Etapa 3 vale-se, nesta pesquisa, do embasamento tedrico
amparado na perspectiva socio-historica em Psicologia, bem como das produc6es de autoras e
autores vinculados a uma proposta marxista e/ou materialista que se debrucam sobre o estudo
das relagcdes de género em uma perspectiva feminista. De maneira coerente com 0s objetivos
deste estudo, a fundamentagdo com a qual se serve o percurso analitico e interpretativo
possibilitou um entendimento para além das narrativas das clientes, caminhando-se em busca
de novas zonas de inteligibilidade. Neste movimento, os nucleos de significacdo foram
elucidados a partir de uma sustentacdo tedrico-metodoldgica que ndo se justifica pela
possibilidade de generalizagcdo, em termos de resultados obtidos, mas pela viabilizagdo de um
aprofundamento nos dados que potencializa e tensiona as dimensdes pelas quais um fenémeno

pode qualitativamente ser explorado — em articulacdo a sua materialidade historica.

2.3 Compromisso Etico em Pesquisa

No que tange as orientacGes burocraticas do campo ético, reitera-se o carater de
vinculagdo sob o qual este projeto se assenta, dado que o mesmo é compreendido como
desdobramento de uma pesquisa mais ampla intitulada “Avaliacdo Terapéutica e Sofrimento

Psiquico em Professores”, apresentada ao Comité de Etica em Pesquisa e aprovada em maio de
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2017, sob parecer n° 2.043.750. Este estudo estad sendo desenvolvido pelo Leapsi, tendo como
objetivo avaliar em que medida as estratégias utilizadas em Avaliagdo Terapéutica (AT) podem
contribuir terapeuticamente em quadros de sofrimento psiquico de professores.

Todas as participantes atendidas receberam informagdes concernentes aos
procedimentos da pesquisa, sendo realizada a assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). A principal estratégia utilizada para a produgdo dos dados se deu via
gravacdo audiovisual, o que foi acordado previamente com todas as professoras, buscando-se
sanar suas duvidas e minimizar possiveis insegurancas. Aqui, reitera-se quanto ao acesso ao
material ter se restringido as psicologas e estudantes de Psicologia que comp&em o grupo de

pesquisa, sendo utilizado exclusivamente para fins de desenvolvimento cientifico.

2.4 Corpus de Pesquisa

2.4.1 Ambiente

As sessdes foram realizadas no Servico de Psicologia Aplicada (SPA) do curso de
Psicologia da Universidade Estadual do Ceara (UECE). A escolha do local se deu pela
disponibilidade de salas e a facilidade de acesso para as participantes da pesquisa, buscando-se
proporcionar um local acolhedor e confortavel, em conformidade com as orientagdes de Finn
(2017/2007) relativas a isso.

2.4.2 Participantes do estudo

O projeto de pesquisa mais amplo a partir do qual este trabalho se desdobra prevé
0 desenvolvimento de processos de AT com professoras (es) que estejam vivenciando algum
tipo de sofrimento psiquico, sem restricdes quanto ao sexo, idade e tempo de experiéncia
profissional. Estabeleceu-se como critério de inclusdo que a (0) participante tivesse
disponibilidade para se deslocar até o0 SPA/UECE, onde os atendimentos foram conduzidos. Os
critérios de exclusdo descritos no projeto base foram definidos a partir de um estudo realizado
por Finn e Tonsager (1992) nas pesquisas iniciais relacionadas a AT, justificando-se a
replicacdo dos critérios ao se considerar o carater incipiente de estudos nessa area no Brasil.
Desse modo, restringiu-se a participacdo de voluntarias com risco de suicidio, sintomas
psicoticos ou com indicios de auto ou heteroagressdo (FINN; TONSAGER, 1992). O destaque

a esses elementos como impeditivos fundamenta-se especialmente nos procedimentos a que se
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propde o0 modelo de AT, considerando as possibilidades de intensa mobilizagéo afetiva frente
ao contato com questdes psiquicas em um periodo de tempo limitado.

Atentando-se a esses critérios, este estudo constitui-se pelo material audiovisual
referente a quatro processos de AT, sendo um deles conduzido com uma professora aposentada
e os demais relativos a docentes que, no periodo dos atendimentos, estavam em exercicio da
profissdo. Como forma de denominagdo dos casos, optou-se pela utilizacdo de nomes ficticios,
sendo eles Bethania, Elis, Gal e Rita. Os casos foram conduzidos por quatro psicélogas
diferentes, sendo identificadas como Psicologa 1 (Caso Bethania), Psicologa 2 (Caso Elis),
Psicdloga 3 (Caso Gal) e Psicdloga 4 (Caso Rita).

A primeira participante, representada pelo nome Bethénia, é solteira, professora
aposentada de 53 anos que reside com a mée e a filha. Durante seu processo de AT, agiu de
modo mais introspectivo, caracteristica sobre a qual a cliente se debrugou no decorrer dos seus
atendimentos. A segunda participante, nomeada como Elis, é uma professora de 36 anos, casada
e mée de um menino, sendo trazido, de maneira central em suas narrativas, o sentimento de
amor e 0s sentidos atribuidos a isso na relacdo com o outro. Gal, a terceira participante, de 38
anos, € solteira, professora, e, no periodo dos atendimentos, assumia a funcdo de coordenadora
pedagogica de um curso superior em institui¢do federal. Durante seu processo de AT, acessava
as emocdes de um modo bastante cauteloso, o que foi elaborado pela cliente no decorrer das
sessdes. Por fim, a quarta participante, nomeada como Rita, é procedente de outra regido do
Brasil, residindo no Ceara ha mais de 20 anos. E uma professora de 54 anos, casada e mée de
um casal de filhos, descrevendo, especialmente nos primeiros atendimentos, a vivéncia de

intenso sofrimento psiquico.

2.4.3 Procedimento de Coleta de Dados

A coleta de dados relativa ao material analisado foi desenvolvida durante o periodo
de marco de 2018 a fevereiro de 2020, tratando-se de um contetdo associado ao projeto base
“Avaliacdo Terapéutica e Sofrimento Psiquico em Professores”, como mencionado
anteriormente. Durante o periodo inicial referente a procura por participantes, foram realizados
contatos com escolas publicas de Fortaleza, buscando-se divulgar o projeto e disponibilizar
telefones para que professoras (es) interessadas (0s) entrassem em contato com a equipe de
pesquisa. Embora algumas profissionais tenham manifestado interesse e solicitado o

agendamento de atendimento, optaram pela ndo participacdo antes mesmo de iniciado o
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processo. Diante da dificuldade na adesdo de voluntérios, realizou-se uma busca de professoras
(es) que aguardavam atendimento psicologico no SPA/UECE, que resultou no encontro com a
primeira cliente atendida. O processo de Bethania ocorreu entre 0s meses de fevereiro a junho
de 2018, contando com 12 sessfes semanais.

Mediante as dificuldades enfrentadas durante a busca pela primeira participante do
estudo, os integrantes do grupo de pesquisa optaram pela divulgacéo do projeto via redes sociais
(Facebook e Instagram), por meio das quais as demais clientes tiveram acesso a proposta e aos
membros responsaveis. Assim, Elis foi atendida durante trés meses ao longo do segundo
semestre de 2018, sendo realizadas oito sessfes. O processo seguinte, relativo a Elis, ocorreu
entre os meses de margo e setembro de 2019, sendo composto, ao todo, por nove sessdes. Por
fim, Rita teve seus dois atendimentos iniciais no més de outubro de 2019, interrompendo
temporariamente as sessdes devido a um processo cirurgico. Os encontros foram retomados em
janeiro de 2020, sendo realizadas mais seis sessdes, somando oito atendimentos ao todo. Devido
a situacdo pandémica em decorréncia do COVID-19, ndo foi possivel realizar a Gltima sessdo
do caso, que seria correspondente a etapa de Acompanhamento.

Todos os atendimentos foram armazenados em recurso audiovisual, excetuando-se
as sessdes de acompanhamento dos casos Bethania e Elis devido a um problema técnico nos
recursos de captura. A pratica de gravacdo é recorrente nos processos de AT, sendo destacado
por Finn (2017/2007) que esse recurso possibilita avaliacdo de eficacia das intervencdes, bem
como a observacdo direta da dindmica de relacionamento estabelecida entre cliente e psicologa
a partir da andlise de comportamentos verbais e ndo verbais. A Tabela 1 descreve as

especificidades, em termos de quantidade e tempo médio de sessdo, referentes a cada caso.

Tabela 1 - Descri¢do do material audiovisual analisado

Caso Total de Sessbes  Sessbes Filmadas Media de Tempe  Menar Tempo Maior Tempo

por Sessdo de Sesséo de Sessdo

Bethania 12 11 01:19:00 00:40:31 01:38:05
Elis 8 8 01:18:57 01:01:57 01:53:32
Gal 10 9 01:21:40 01:01:54 01:44:57
Rita 8 8 01:24:04 00:57:58 01:43:42

Fonte: Elaborado pela autora.

1 As etapas do processo de Avaliagdo Terapéutica serdo descritas no capitulo seguinte.
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2.5 Atenta ao detalhe: Por que Avaliacdo Terapéutica?

A proposta de delineamento metodoldgico pormenorizada neste capitulo demarca
um modo de pesquisa que se pretende coerente, tanto em termos tedricos quanto no que
concerne aos procedimentos, com uma concepcao de sujeito que se funda e se transforma no
movimento historico e social. A escolha pelo aprofundamento em narrativas de mulheres aponta
para as especificidades que permeiam o lugar socialmente elegido ao feminino, e, do mesmo
modo como este recorte ndo se faz em vao, a opcdo pela Avaliacdo Terapéutica como via
possivel a analise dessas narrativas também nao se deu ao acaso.

Operar com essa estratégia viabilizou apreender contedidos enunciados de maneira
espontanea, ndo direcionados por perguntas associadas aquilo que se pretendeu observar, e,
portanto, situados autenticamente ao se presentificarem nos contornos das falas das
participantes. Desse modo, 0 movimento analitico ndo correspondeu especificamente aos
sentidos explicitados pelas clientes no tocante a temas especificos, desenvolvendo-se,
diferentemente disto, como um processo que visou compreender de que maneira suas narrativas
engendram-se a partir de determinagdes socialmente produzidas pelas estruturas de poder
capitalistas e patriarcais.

Evidencia-se, nessa dindmica, uma pesquisa que se desenrola no espaco do “entre”,
atentando-se aquilo que esta entre o dito e o ndo dito, 0 eu e o0 outro, o individual e o coletivo.
Investir nesta espécie de dialética cotidiana vincula-se, sobretudo, ao reconhecimento de que
aquilo que une as mulheres a partir do compartilhamento de género e as separa enquanto
singularidades ndo necessariamente se forja pela oposi¢do, mas, antes disso, pela sintese. A
Avaliacdo Terapéutica comparece, portanto, como um caminho possivel a elaboracdo de
questdes que se revelam como centrais as participantes, intimamente associadas aos seus

processos de subjetivacdo e modos de existir no mundo.
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3 AVALIACAO TERAPEUTICA: AS POSSIBILIDADES DE UMA APOSTA

O Antonino disse a Isaura que amasse. Que amasse, pelos dois, o pescador, que dele
cuidasse como quem cuidava do importante destino do mundo. O toque de alguém,
dizia ele, é o verdadeiro lado de ca da pele. Quem néo é tocado ndo se cobre nunca,
anda como nu. De 0ssos & mostra. E amar uma pessoa é o destino do mundo (MAE,
2016, p. 135).

A elaboracéo desse capitulo orientou-se pelos pressupostos desenvolvidos por Finn
(2017/2007) e seus colaboradores no que concerne ao modelo da Avaliacdo Terapéutica.
Realizou-se, inicialmente, uma breve contextualizacdo do cenario que possibilitou a
emergéncia dessa modalidade, bem como as principais diretrizes que norteiam sua construgéo.
Em seguida, foram apresentados 0s passos que constituem a organizacdo semiestruturada do
processo avaliativo. Nestas secdes, foram descritos aspectos gerais concernentes aos quatro
casos sob 0s quais este estudo se debrucou, a saber, Bethania, Elis, Gal e Rita. Destaca-se que
a exposicdo dessas informacdes teve como objetivo principal apresentar um panorama geral
dos aspectos trabalhados em cada caso, funcionando como uma contextualizacdo dos elementos
a serem discutidos em conformidade com os objetivos do estudo. O movimento analitico
propriamente dito e a discussdo dos dados a partir do referencial tedrico estardo especificados
em capitulos posteriores, sendo possivel compreender melhor as informagdes presentes nas
narrativas das clientes de acordo com os elementos constituintes de cada etapa de seus

processos.

3.1 Aproximaces conceituais

A génese de um territorio tedrico e pratico incute em sua compreensao a descri¢do
do contexto social que lhe possibilitou ganhar vida, atentando-se as determinacdes e
contradicGes as quais se subjuga seu nascimento. A respeito da historicidade do que seriam as
primeiras referéncias a institui¢oes avaliativas, por exemplo, Bueno e Ricarte (2017) descrevem
a selecdo de trabalhadores para o servico civil do império chinés, requisitando-se dos candidatos
proficiéncia em mdsica, uso do arco e montaria, além de conhecimento técnico em assuntos
como agricultura, leis e geografia. Os autores situam a avaliagdo como um processo que se
desenvolveu em fungdo das “necessidades sociais” (p. 38) vigentes, minimizando vieses de

interpretacdo decorrentes de percepcdes pessoais de quem avalia.
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O modo classificatorio como se estabeleceu a concepgéo de avaliagdo produziu
repercussdes na emergéncia de uma Psicologia que, ancorada em ideais positivistas, se
intentava enquanto cientifica a partir da utilizacdo de medidas numéricas para descrever
comportamentos. Foi, portanto, no campo do interesse pela captacdo das regularidades que se
teceram os incipientes procedimentos de testagem que se debrucavam sobre as capacidades
mentais humanas.

Ao descrever o percurso da avaliacéo psicoldgica no Brasil, Wechsler, Hutz e Primi
(2019) tracam um panorama que situa a area a partir de varias fases ou ondas, sendo a primeira
um periodo de grande interesse pelos testes psicoldgicos, seguida por um momento de crise ou
descrédito, até se chegar ao que seria o cenario atual, definido por um grande desenvolvimento
do campo. Os autores explicitam que a fase inicial de valorizacdo dos instrumentos foi sucedida
por um contexto em que psicélogos dirigiam criticas a area especialmente por considerarem
que os testes ndo representavam as caracteristicas da populacéo brasileira. O aprimoramento
dos instrumentos, inicialmente voltados a mensuragdo de aspectos psicofisicos, caminhou lado
a lado com a preocupacao com a qualidade dos processos de avaliacao, suscitando a elaboragédo
de recursos cada vez mais complexos e coerentes com 0s objetivos tracados.

As medidas avaliativas associadas a Psicologia situam-se, atualmente, em um ponto
de seu desenvolvimento no qual ndo somente considera, mas primordialmente conclama aquilo
que, em um cendrio inicial, tendia a ser visto como fonte de erro: As diferengas individuais.
Definida pelo Conselho Federal de Psicologia (CFP, 2018) como “um processo estruturado de
investigacdo de fendmenos psicologicos, composto de métodos, técnicas e instrumentos”, a
avaliacdo psicologica constitui-se enquanto um campo atravessado por interesses sociais
diversos que apontam para 0 que seria 0 objetivo principal desse processo, a saber, fornecer
informac@es a tomada de decisdes.

Ancorada em premissas éticas e orientando-se por instrumentos de eficicia
cientifica comprovada, a avalia¢do psicolégica configura-se como um importante dispositivo a
compreensdo de demandas diagnosticas e planejamento de processos psicoterapicos (NUNES;
LOURENCO; TEIXEIRA, 2017). Aléem disso, ao considerar a influéncia do contexto e seus
efeitos na dindmica psiquica, os resultados das avaliagdes devem servir como instrumentos a
transformacdo dos condicionantes historicos e sociais, extrapolando a esfera individual
usualmente atribuida a essa modalidade (CFP, 2003).

No campo reflexivo, torna-se relevante destacar as possiveis limitagdes intrinsecas
ao campo da avaliagdo psicologica, relacionadas especialmente & inadequacéo de propostas

interventivas ou interpretativas durante o processo. Tal prerrogativa vem sendo reconsiderada
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a partir da elaboracéo de novos modelos terapéuticos de avaliagdo, os quais, diferentemente do
psicodiagnostico tradicional, propdem procedimentos interventivos que objetivam beneficiar,
de forma direta, o sujeito avaliado (VILLEMOR-AMARAL, 2016). Destaca-se, nesse
contexto, a emergéncia da Avaliacdo Terapéutica (AT), modelo de avaliacdo psicoldgica que
surge como uma aposta alternativa ao tradicionalismo vigente na area.

A AT toma como ponto de partida a produgdo de um conhecimento sempre
construido enquanto uma perspectiva contextualizada. Transpondo essa nog¢do ao campo
avaliativo, Finn (2017/2007) discute a importancia de situar os achados de uma avaliacdo a
partir dos sentidos que o proprio cliente atribui a eles, descrevendo a postura colaborativa como
pressuposto ao desenvolvimento de um processo de AT. A respeito dessa colaboracdo, o autor
discorre sobre a intersubjetividade enquanto experiéncia humana na qual o sujeito sente a
necessidade de ser entendido, conhecido e aceito por ser quem ele é, elementos descritos como
necessarios ao estabelecimento de uma relagdo entre terapeuta e cliente em um processo de AT
(FINN, 2008).

O principal proposito da AT, relativo a promog¢édo de mudancas na vida do cliente,
germina a partir de tensionamentos com o modelo tradicional de avaliacdo psicologica, que tem
sua énfase voltada aos achados resultantes da administragdo de instrumentos padronizados.
Desse modo, apesar de ndo se limitar ao procedimento de testagem, a avaliacdo psicoldgica
compreende os dados obtidos por medidas psicométricas como importantes elementos a serem
analisados pelo avaliador e repassados ao avaliando, em uma dindmica que situa este Gltimo
como receptor das informacbes obtidas por meio das técnicas e métodos utilizados.
Estruturando-se em torno de uma concepgéo colaborativa de avaliagdo, a AT propde um
reposicionamento dos atores que participam do processo, €, nessa nova proposta, 0s testes
psicolégicos e seus resultados ndo mais sdo analisados unilateralmente pelo especialista, mas
discutidos conjuntamente durante os atendimentos (FINN, 2017/2007).

A construgdo de todo o percurso da AT de maneira colaborativa institui a
potencialidade terapéutica atribuida a essa modalidade (VILLEMOR-AMARAL; RESENDE,
2018). Nessa dindmica, intenta-se compreender os modos de subjetivacdo do cliente, mas, além
disso, propde-se um manejo especifico das angustias e questdes envoltas as situa¢bes levantadas
pelo cliente como problematicas e geradoras de sofrimento. Esse movimento demanda do
terapeuta uma postura empatica, atentando-se aqui a complexidade que circunda a utilizagéo
desse termo em oposicdo a concepgles reducionistas associadas a sensacdo de afeigdo por
alguém. Ganha destaque, nesse ponto, o sentimento que Connie Fischer atribui a presenca de

Stephen Finn enquanto terapeuta em AT, expressando-o como “um respeito profundo pelo ser
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do outro e pelo ‘entre’ intangivel” (FISCHER, Prefacio de Pela perspectiva do cliente,
2017/2007).

3.2 Passos de um caminho compartilhado

A modalidade avaliativa da AT, caracterizada pela sua capacidade terapéutica,
redimensiona o processo de avaliacdo psicologica ao Ihe conferir um novo sentido. Os
procedimentos praticos descritos em um tipo de organizacdo semiestruturada alinham-se
teoricamente com 0s pressupostos que orientaram o seu desenvolvimento (PETERS, 2008).
Destaca-se, nesse sentido, que a potencialidade conferida ao processo s6 é possivel mediante
um intenso aprofundamento teorico, assimilando-se a AT para além de um conjunto de técnicas
ao passo que se condiciona fundamentalmente como uma atitude diante do sujeito. Abaixo séo
descritos 0s passos por meio dos quais 0 processo de AT se organiza, buscando-se ilustrar a

forma como foram desenvolvidos nos casos Bethania, Elis, Gal e Rita.

3.2.1 Passo 1: Contatos iniciais e a via do questionamento

Finn (2017/2007) descreve os primeiros contatos estabelecidos com os clientes
destacando a procura destes por novas maneiras de pensar sobre si e sobre 0 mundo. Segundo
0 autor, esta percep¢do o levou a pratica de questiona-los quanto as suas duvidas, incertezas ou
dificuldades, configurando-as como curiosidades que os clientes tinham de si. As perguntas
levantadas passam a ser o foco da avaliagdo, ganhando centralidade os procedimentos e as
intervencdes que visem a elaboracdo de possiveis respostas a esses questionamentos. Desse
modo, durante o primeiro passo da AT, o cliente € encorajado pelo terapeuta a elaborar
perguntas sobre o que deseja descobrir a respeito de si, além de ser questionado quanto as
possibilidades de respostas e suas reverberac6es afetivas (FINN; MARTIN, 2013). Scaduto,
Cardoso e Heck (2019) atentam a importancia de as perguntas definirem-se como factiveis a
serem respondidas, bem como envolverem o cliente e fazerem sentido para ele.

Durante o primeiro caso de AT deste estudo, foram realizadas trés sessdes iniciais
com Bethania, que elaborou duas questdes norteadoras. A primeira, “Como é que eu, diante de
um problema tdo grande, mesmo assim ndo sinto necessidade de compartilhar?” (Sic),
relaciona-se inicialmente a autoimagem da cliente, que se descreveu como uma pessoa muito

timida, desdobrando-se em reflexdes sobre as possiveis consequéncias cotidianas associadas ao
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fato de ndo compartilhar suas demandas com as outras pessoas. Ademais, Bethania discorreu
acerca do sofrimento relacionado a duradoura sensacdo de que algo de negativo ocorreria a
pessoas proximas a ela, desenvolvendo a segunda questdo “Porque, em algumas situagées,
tenho muito medo que aconteca alguma coisa ruim?” (Sic).

Além dessas duas perguntas, a cliente levantou o questionamento “De que maneira
eu poderia ter ajudado a rela¢do entre minha filha e o seu pai?” (sic). Tal questdo se
desenvolveu a partir de relatos da cliente associadas ao relacionamento com seu ex-
companheiro, pai de sua filha, com quem teve uma relacao bastante conflituosa durante 22 anos.
Em suas narrativas, Bethania evidenciou sentimentos dirigidos as situagdes que vivenciou junto
a ele, marcados por uma ambivaléncia entre sentir-se em posicdo de abuso e interpreta-las a
partir de uma perspectiva naturalizante. Sua pergunta denotou uma preocupacdo associada ao
distanciamento que atravessa a relacao de sua filha com o pai, levantando a hipotese de ter uma
parcela de culpa por essa dindmica. Entretanto, ao se aprofundar nos desdobramentos do que
seria sua terceira questdo norteadora, a cliente optou por descarta-la sob a justificativa de que
atualmente ndo poderia exercer nenhuma influéncia para uma aproximacao entre pai e filha.

O caso Elis contou com duas sessdes iniciais, nas quais a cliente relatou a psicéloga
0 modo como sentia que se envolvia com situacgdes de sofrimento de outras pessoas, destacando
uma vivéncia de angustia direcionada a isso. Os relatos resultaram na primeira pergunta,
descrita como “O que eu posso fazer para ndo me envolver tanto?” (sic). Durante esses
primeiros contatos, Elis teceu ainda suas narrativas associadas ao ambiente de trabalho, local
gue gerava sentimentos ambiguos pela sua importancia afetiva em detrimento as frustracdes
vivenciadas no relacionamento interpessoal com os colegas com os quais convivia. Se, por um
lado, a escola era um lugar positivo, com trocas afetivas importantes — especialmente com 0s
alunos -, por outro, os conflitos nas relagdes com os colegas a cansavam e desanimavam. A
cliente se via desmotivada para exercer sua profissao, sentindo-se desgastada e com muito
receio de ndo conseguir lutar em prol de ideais que defendia. Em relacdo a esse aspecto, Elis
sintetizou suas inquietacdes em “Serd que eu vou ter for¢as para lutar com esse sistema?”
(sic), definindo-a como sua segunda questao.

Durante o processo de Gal, foram realizadas trés sessdes iniciais, nas quais a cliente
discorreu, inicialmente, sobre suas experiéncias no trabalho, dando especial énfase aos
elementos implicados a sua atuacdo enquanto coordenadora de um curso em uma Instituicdo de
Ensino Superior e 0 quanto isso a estava mobilizando emocionalmente naquele momento. Além
disso, a cliente descreveu situa¢Ges associadas a relacionamentos amorosos, situando uma atual

dificuldade para confiar e se abrir com as pessoas como algo decorrente das experiéncias
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negativas pelas quais passou. Essa etapa inicial culminou com a elaboracdo de perguntas para
avaliacdo, quais sejam, “Como melhorar como pessoa para me adaptar melhor ao contexto de
lideranga?” (sic), “Como me organizar para me sentir mais leve com as minhas tarefas?”
(sic), “Por que eu quero desistir em alguns momentos de dificuldade?” (sic) e, por fim, “Como
dizer ‘ndo’ da melhor maneira possivel?” (SiC).

O caso Rita contou com trés sessdes iniciais, sendo trazidas queixas centrais e uma
contextualizacdo do momento em que vivia. Durante as sessdes a cliente apresentou, por vezes,
crises de espirro que a incomodava bastante, referindo ser algo que a acompanhava ha um tempo
e que ja havia tentado diversos tratamentos, mas, segundo ela, nenhum havia se mostrado
totalmente eficaz para o desaparecimento dos sintomas. Devido a isso, a cliente optou pela
formulacdo da questdo “Gostaria de saber se o que estou passando é uma somatizagdo” (Sic).
Referiu sentir-se sobrecarregada, especialmente com as demandas relacionadas a sua familia.
Acerca disso, Rita destacou a relagdo conflituosa com sua filha, o que a mobilizava
afetivamente e a levou a formular a questdo “Como posso melhorar a minha relagdo com a
minha filha?” (sic). Alinhado a isso, a cliente trouxe aspectos de sua historia de vida,
sublinhando sua infancia e adolescéncia como periodos atravessados por intenso sofrimento em
decorréncia de abusos que sofrera de seu pai. Acerca da vida adulta, descreveu dificuldades
atreladas ao seu casamento, enfatizando o comportamento abusivo de seu marido dirigido a
jogos de azar. Os acontecimentos negativos, segundo ela, foram se somando ao longo de sua
vida, culminando na sensac¢do de sentir-se perdida diante de tantos problemas. Isso resultou na

questdo norteadora “Qual a diregdo que eu tomo na minha vida?” (Sic).

3.2.2 Passo 2: O teste psicoldgico como recurso a elaboracgado

A etapa inicial sucede-se a administracdo dos testes psicoldgicos, determinados a
partir das questdes elaboradas durante a fase anterior. Evidencia-se que um importante giro
qualitativo associado a este passo ndo se fundamenta na aplicagdo dos testes em si, que deve
ser realizada em conformidade com as orientagcbes padronizadas, mas na funcdo que o0s
instrumentos adquirem em AT (FINN, 2017/2007). Villemor-Amaral e Resende (2018)
destacam a concepgao de avaliagdo desenvolvida em Fischer (1979), compreendida como “um
processo intersubjetivo de construgao” (p. 124) no qual os testes devem ser colaborativamente

explorados afim de ampliar a perspectiva de fenGmenos resultantes de um contexto especifico.
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Durante o processo de AT, os terapeutas habitualmente empregam uma abordagem
multimétodos, constituida por testes de autorrelato e testes projetivos, o que possibilita a
integracdo de informacdes complementares advindas de diferentes fontes (FINN, 2012;
SMITH; FINN, 2014; ASCHIERI; SAEGER; DUROSINI, 2015; VILLEMOR-AMARAL;
RESENDE, 2018). Ao término da administracdo padronizada dos instrumentos, propde-se o
desenvolvimento do que se denomina como inquérito estendido, um diélogo no qual se objetiva
explorar respostas e resultados dos testes, podendo configurar-se como perguntas direcionadas
ao cliente acerca dos seus pensamentos ou reacdes ao responder um instrumento em particular
(ASCHIERI; SMITH, 2012; HINRICHS, 2015).

Elenca-se, no primeiro caso, alguns aspectos que se destacaram na narrativa da
cliente durante esta etapa, salientando-se, inicialmente, o incbmodo descrito por Bethania apds
a administracdo dos testes projetivos, justificado por ela pelo contato com os estimulos
ambiguos que constituem o instrumento. Considerando os dados obtidos por meio dos testes, a
terapeuta convidou Bethania a refletir sobre esse ponto, vinculando-o a possibilidade de a
cliente ndo se sentir a vontade com aquilo que se configurava como algo novo, menos objetivo
e com o qual tinha menos familiaridade. O dialogo proporcionou a cliente discorrer sobre
situacGes em que precisou lidar com o inesperado, citando a descoberta da gravidez como um
importante marco de sua vida. Durante essa etapa do processo, Bethania também se debrucou
sobre aspectos da relacdo com o pai de sua filha, dimensionando-a como “abusiva” (sic). Além
disso, a discussdo relativa aos instrumentos de autorrelato suscitou uma reflexdo
correspondente ao lugar de suporte ocupado pela cliente no ambito de sua familia, sendo
manifestadas pela cliente suas inquietagdes quanto a sobrecarga de tarefas que deveriam ser
compartilhadas com os demais familiares.

No que se refere ao processo de Elis, a etapa de administracdo dos instrumentos
notabilizou-se como uma via para gque a cliente pudesse, de inicio, descrever um periodo muito
marcante em sua vida, relativo a sua gravidez. Mobilizadora de afetos, a descri¢do da gestacdo
realizada pela cliente foi permeada especialmente pelas dificuldades que precisou enfrentar,
destacando-se a soliddo e a carga de trabalho dirigida a uma professora com um filho recém-
nascido. Elis pormenorizou ainda elementos vinculados a uma maternagem atravessada pela
funcdo social que instaura o papel de mae, salientando as angustias que se conformam a partir
da presséo vivenciada. Além disso, a cliente discorreu, ainda nesta etapa, sobre a sua trajetoria
na luta por causas sociais, sendo algo que circunscreve e se presentifica em diferentes campos
da sua vida. A Gltima sessdo dirigida & administracdo padronizada de testes psicologicos teve

seu inicio marcado pela exposicdo de uma situacdo de assédio sexual que Elis vinha sofrendo
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no seu ambiente de trabalho. Salienta-se, quanto a isso, que o aprofundamento que se intentou
realizar neste contetdo pautou-se similarmente no cuidado e respeito sobre 0s quais se assentou
0 acolhimento realizado em sesséo.

A etapa relativa a administracao de testes psicoldgicos durante o processo de Gal
proporcionou um aprofundamento nas questfes trazidas durante as sessdes iniciais, sendo
descritas situacdes ocorridas em seu ambiente de trabalho que a fizeram questionar quanto a
sua permanéncia no cargo de coordenadora que estava ocupando. Menciona-se, aqui, 0 modo
como essa funcgéo influenciou negativamente o relacionamento interpessoal com seus colegas
de trabalho, sendo comuns circunstancias de conflitos e auséncia de apoio da equipe docente.
Ainda durante essas sessdes, Gal discorreu sobre as consequéncias de ter vivenciado um
relacionamento amoroso descrito por ela como “abusivo” (sic), salientando a maneira como
isso vinha incidindo no modo como estava se relacionando e da sempre presente desconfianca
dirigida aos homens. No decurso dos atendimentos, a cliente mostrou-se bastante resistente as
intervencgdes e apresentou uma atitude de defesa diante do que era trazido pela psicéloga,
expressando, durante esta etapa do processo, a dificuldade que sentia para confiar em outras
pessoas. Sublinham-se ainda os contetdos trazidos por Gal no que diz respeito as expectativas
que sua familia dirigia a ela, enquanto mulher, e as divergéncias disso em referéncia ao que a
cliente almejava para seu futuro.

Quanto ao processo de Rita, a etapa correspondente a administracdo de testes
padronizados possibilitou o aprofundamento de aspectos referentes as suas relagdes familiar e
conjugal, bem como ao modo como se percebia e percebia o outro na esfera interpessoal. A
partir dos estimulos e/ou itens dos instrumentos, a cliente estabeleceu articulagbes com o que
havia trazido anteriormente como situagdes afetivamente mobilizadoras, enfatizando a relacéo
com sua filha e sua vivéncia enguanto vitima de abuso durante a infancia e adolescéncia. Além
disso, Rita elaborou acerca de suas perspectivas futuras, enlacando-as a partir dos rumos que
sua vida havia tomado e ao que ela descrevia como auséncia de escolhas no seu passado. Quanto
a isso, a cliente ressaltou o desejo de ter um novo direcionamento de vida, a0 mesmo passo que
percebia as mudangas como impraticaveis devido ao papel exercido em sua familia.

Salienta-se que, neste estudo, ndo se intentou realizar a interpretacdo dos resultados
dos testes, de modo que a pesquisa guarda relagdo muito mais com a anéalise dos contetudos
presentes na fase do inquerito estendido, momento em que as clientes expressaram suas
mobilizacBes apds entrarem em contato com os estimulos/itens dos instrumentos. E notavel que

esta etapa foi proficua ao aprofundamento de contetidos centrais nos processos de cada uma das
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clientes, sendo a administracdo dos testes psicologicos um significativo ponto de partida a
discussdo dessas tematicas.

3.2.3 Passo 3: A disponibilidade para reescrever historias

A integracdo dos dados obtidos por meio das sessdes iniciais, dos instrumentos
psicologicos e do inquérito estendido possibilitam o planejamento das sessGes interventivas.
Nestas, o profissional busca evocar, durante o atendimento, situagdes problematicas
vivenciadas pelo cliente, oportunizando que sejam exploradas e elaboradas engquanto contextos
geradores de dificuldades e passiveis de novas construces de sentido (FINN, 2017/2007).
Durante esses encontros, o terapeuta pode desenvolver diferentes estratégias a fim de facilitar
condigdes que viabilizem um processo reflexivo por parte do cliente, valendo-se, por exemplo,
do manejo ndo padronizado de testes psicolégicos enquanto uma técnica a intervencdo. A
intervencdo, em AT, caracterizada como um critério essencial a diferenciacdo dos processos
avaliativos tradicionais, deve ser compreendida a partir de seus limites e potencialidades, ao
passo que, apesar de ter sido sistematizada como uma etapa, reflete-se enquanto reverberacéo
durante todo o percurso. Pontua-se que a inexisténcia de uma “garantia de sucesso” provém da
atitude de um terapeuta que ndo se compromete com a eficiéncia da intervencdo como fim, mas,
ao invés disso, implica-se com o caminho percorrido durante a producdo de novas historias que
o cliente é convidado a reescrever (FINN, 2017/2007; FINN; CHUDZIK, 2010).

No decorrer das sessdes interventivas durante o processo de Bethéania, a terapeuta
buscou transpor ao setting de atendimento a preocupacdo demasiada da cliente com o bem-estar
das demais pessoas, que, aliada a dificuldade para expressar-se, gerava em Bethania a sensacao
de sobrecarga e o sentimento de culpa. Além da implicacdo desses aspectos em sua dindmica
familiar, a cliente debrugou-se sobre as reverberagdes de uma postura “passiva” (sic) durante a
relagdo com seu ex-companheiro, descrevendo situagdes em que este exercia controle e ela
apenas “aceitava” (sic). O movimento reflexivo desenvolvido durante as sessdes interventivas
permitiu a Bethania elaborar, juntamente com a psicéloga, possibilidades alternativas
relacionadas aos pontos discutidos, expandido suas percepg¢des acerca das experiéncias trazidas.

Na sessdo correspondente ao terceiro passo, em Elis, a cliente se debrucou de
maneira mais detalhada nos topicos abordados em etapa anterior, descrevendo situagdes que
ilustram o aspecto central que se objetivou trazer a tona, a saber, 0 seu posicionamento diante

das problematicas vivenciadas pelo outro. Durante o encontro, evidenciou-se 0 modo como esse
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contetdo se interseccionava com as demais temaéticas presentes nas narrativas da cliente,
situando-se como um eixo que comparece na sua experiéncia de maternidade, seu engajamento
politico e sua carreira profissional. Refletir sobre sua postura, que se fundamentava em uma
intensa entrega aos problemas das demais pessoas, possibilitou a Elis levantar hipdteses que se
entrelacam aos motivos subjacentes a essa atitude, bem como pensar em modos menos
desgastantes de encarar essa relagéo.

Na sessdo interventiva desenvolvida no caso Gal, buscou-se abordar como elemento
central 0 modo de funcionamento mais resistente e defensivo que a cliente apresentou durante
todo seu processo, pretendendo-se relacionar isso a alguns elementos trazidos pela cliente,
como sua dificuldade de confiar e os conflitos que vinha passando no relacionamento
interpessoal com sua equipe de trabalho. Para tanto, a psicéloga estabeleceu um dialogo no qual
apresentou suas percepcdes a respeito do processo de Gal, fornecendo um espaco para que a
cliente também pudesse se expressar de maneira aberta. A despeito de sua postura mais
resistente as intervencgdes realizadas, a cliente pensou em formas alternativas com as quais
poderia lidar com determinadas situac@es problematicas.

No desenvolvimento da sessdo interventiva no caso Rita, uma das respostas dadas
pela cliente em um dos testes projetivos foi retomada, sendo trabalhados aspectos relativos a
dindmica familiar. A cliente elaborou acerca da ambiguidade entre uma familia idealizada e sua
familia real, entrando em contato com as concepgdes que tinha acerca do amor e do casamento
e 0 modo como a realidade ndo havia correspondido as suas expectativas. Além disso, buscou-
se trabalhar junto a Rita os conflitos existentes entre ela e sua filha, bem como seu papel

exercido nessa relacdo.

3.2.4 Passo 4: Discutindo achados: Janelas com vista para o outro

Durante o periodo em que buscava compreender o potencial terapéutico da
avaliacdo, Finn (2017/2007) debrugou-se inicialmente naquilo que era entdo denominado como
“devolutiva”, buscando organizar as informagdes de modo a tornar o momento de repassa-las
0 mais beneéfico e til possivel. Com base nisso, o0 autor passou a planejar essas sessoes
considerando a autoimagem ja formulada pelo cliente, estabelecendo uma ordenacéo para a
discussdo dos resultados que objetiva assegurar, de forma gradual e cuidadosa, a assimilagéo
de novos achados (FINN, 2017/2007). A etapa de Resumo/Discusséo inscreve em sua propria

denominacdo caracteristicas que rompem com as devolutivas tradicionais, conformando-se
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como um momento voltado a aproximacao dos resultados de maneira relacional, envolvendo
cliente e terapeuta. Desse modo, ao descrever as informacdes derivadas de um processo de AT,
Finn e Chudzik (2010) utilizam a expressdo “janela empética para a experiéncia do paciente®”
(p. 210), evidenciando, por meio da troca, o carater dinamico que contorna o dialogo voltado a
legitimac&o dos sentidos atribuidos pelo préprio cliente em relagdo aos achados do processo.

O caso Bethania contou, nesta etapa, com a identificacdo de momentos
significativos e desafiadores que constituiram o processo de AT. A cliente retomou impressdes
relativas ao seu desempenho nos testes psicoldgicos, além de destacar temas percebidos como
centrais a compreensdo de suas questdes. Neste ponto, discorreu sobre a morte de seu irméo,
relembrando situacbes compartilhadas com ele, e reavaliou 0 modo como preocupa-se
demasiadamente com o bem-estar do outro em detrimento a sua prépria satisfacdo. Apos esse
momento, buscou-se discutir junto a Bethania a possibilidade de ela dar inicio a um processo
psicoterapéutico conduzido por uma estagiaria vinculada ao SPA, o que foi recebido de maneira
positiva pela cliente.

Durante o segundo caso, a terapeuta buscou conduzir a sessdo orientando-se por
alguns topicos principais, os quais ganharam novos contornos produzidos pelos sentidos
engendrados por Elis. O didlogo pautou-se, inicialmente, pelos contelidos associados ao
ambiente de trabalho da cliente, marcado por conflitos interpessoais e situagdes estressoras.
Posteriormente, a discussdo se direcionou aos achados que faziam referéncia a autoimagem de
Elis, elemento compreendido como central a percep¢do da forma como a cliente vivencia suas
relacGes e se posiciona nelas. A etapa foi identificada por Elis como um momento que a
possibilitou expandir suas concepgdes e repensar novas maneiras de olhar para si e para 0s
modos como encara 0 outro e o insere nas suas proprias problematicas. Ao fim da sessdo, a
cliente presenteou a terapeuta com o livro “Para educar criancas feministas”, da autora
Chimamanda Ngozi Adichie.

No caso Gal, esta etapa foi conduzida a partir das questdes elaboradas nas sessoes
iniciais, integrando-as aos dados resultantes de seu processo de AT. Deste modo, inicialmente
foram abordados aspectos relativos ao seu trabalho, destacando-se alguns resultados de testes
gue convergiam com o que havia sido discutido em atendimentos anteriores, especialmente no
tocante ao relacionamento interpessoal com seus colegas. Nesta sessdo, a cliente discutiu sobre
a decisdo de possivelmente sair do cargo de coordenadora apds uma reunido de colegiado,

descrevendo alivio associado a essa possibilidade. Ademais, foram trazidas informacdes

2 No original “une fenétre empathique donnant sur I'expérience du patient [...]” (FINN; CHUDZIK, 2010, p. 210).
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referentes a forma como a cliente parece lidar com situagdes de dificuldade, um contetdo que
ela havia elaborado na primeira etapa como uma questdo norteadora. Durante o processo de
AT, foi possivel perceber que Gal apresentou com frequéncia uma atitude reativa frente a
situacbes conflituosas, o que compareceu em diversos ambitos de sua vida — trabalho,
relacionamentos, organizacao das tarefas, etc.

Em Rita, as perguntas para avaliacdo serviram como base para a sessdo de
Resumo/Discussdo, na qual puderam ser abordados diferentes contelldos que se apresentaram
como pertinentes ao longo de seu processo de AT. A hipdtese de estar vivenciando um problema
de ordem psicossomatica, levantada pela cliente nas sessdes inicias, foi trabalhada a partir da
possibilidade da construcdo de espacos de autocuidado, buscando-se compreender as diversas
tensdes as quais Rita estava submetida naquele momento. No que diz respeito ao seu
relacionamento familiar, foram destacados os conflitos que a faziam querer se distanciar da
familia, bem como a existéncia de uma familia real em detrimento a idealizagdo que se constrai
em torno desse grupo. A cliente se aprofundou ainda nos sentimentos que entrou em contato,
no decorrer de seu processo, ligados ao abuso sexual que sofrera ao longo de sua infancia e
adolescéncia, destacando sua percepcao no que tange a maneira como a violéncia vivida vem

impactando diretamente no modo como ela se percebe e percebe suas relagdes.

3.2.5 Passo 5: As cartas do terapeuta

Finn (2017/2007) descreve o desenvolvimento do quinto passo, relativo a entrega
de uma carta escrita em primeira pessoa do terapeuta para o cliente, diferenciando-o da forma
tradicional de devolutiva em processos avaliativos. De maneira alternativa a emissdo do
relatério formal, sugere-se que a escrita de uma carta possibilita ao terapeuta fornecer um
resumo que ndo se limite as hipdteses ou resultados obtidos, mas explicite a experiéncia
vivenciada de maneira auténtica, além de ser algo discutido e alinhado aos sentidos atribuidos
pelo cliente ao escrito (FINN, 2017/2007). A correspondéncia € enviada ao cliente cerca de
duas a seis semanas ap0os as sessdes de Resumo/Discussdo, sendo um intervalo de tempo
considerado fundamental para que o cliente “viva” e formule os achados elaborados durante o
processo avaliativo (FRACKOWIAK; FANTINI; ASCHIERI, 2015; VILLEMOR-AMARAL;
RESENDE, 2018).

Considerando as especificidades da resolucao n° 006/2019 do Conselho Federal de
Psicologia (CFP, 2019) no que concerne a elaboragdo de documentos escritos, adotou-se, neste
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estudo, a postura de fornecer as clientes tanto a carta quanto o modelo tradicional de laudo
psicologico, 0 que se apresentou como uma opcao coerente do ponto de vista ético e em
conformidade com as diretrizes da AT (FERNANDES, 2019). Nos casos Bethania e Gal, as
clientes optaram pela entrega final da carta ser realizada no SPA, de modo que se dirigiram ao
local no periodo combinado com a terapeuta para que pudessem ter acesso ao documento.
Diferentemente, tanto Elis quanto Rita receberam as cartas em suas casas, mediante autorizacéo
das clientes para que fosse realizado o envio tradicional. Em todos os casos, a producdo do
escrito orientou-se pelos temas centrais que emergiram durante o processo avaliativo,
constituindo-se como textos marcados pela sensibilidade de uma redagéo elaborada em primeira

pessoa.

3.2.6 Passo 6: Para além do fim: Acompanhando recomecos

O dltimo passo da AT ocorre cerca de dois a trés meses apds as sessbes de
discussdo, implementando-se como um convite para que terapeuta e cliente se encontrem
posteriormente a avaliacdo. Finn (2017/2007) situa esse momento como uma oportunidade de
dialogo para abordar aspectos do processo, bem como discutir dividas ou possiveis mudancas
gue tenham ocorrido. Além disso, 0 Acompanhamento propicia explicitar perguntas do cliente
que ndo tenham sido suficientemente elucidadas, bem como engendrar opcGes relacionadas as
possibilidades de encaminhamento (VILLEMOR-AMARAL; RESENDE, 2018).

No caso Bethania, o Acompanhamento foi realizado 1 més e 18 dias apds a sessao
de Resumo/Discussdo. Nesta sessdo, a cliente referiu uma mudanca na percep¢do que tinha
voltada a obrigatoriedade das responsabilidades, relatando a intencao de estabelecer um dialogo
com uma de suas irmas propondo a divisdo de tarefas — permanecendo-se, apesar disso,
inalterada a logica das tarefas domésticas estarem vinculadas as figuras femininas. Pontuou
suas dificuldades associadas ao compartilhamento, tanto no campo das atividades como no que
tange a propria expressividade, aderindo uma postura reflexiva e flexivel diante disso.

A segunda cliente teve sua sessdao de Acompanhamento desenvolvida com o
intervalo de 1 més e 24 dias apds a quarta etapa, sublinhando-se o retorno positivo verbalizado
por Elis em relacdo a carta recebida. Segundo ela, o texto a emocionou especialmente por se
sentir compreendida naquelas palavras, encorajando-a a refletir sobre os pontos expressos pela
psicologa. Durante essa sesséo, Elis destacou algumas escolhas que fez visando o seu bem-

estar, alem de relatar o andamento das medidas que estavam sendo tomadas em relacéo a
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situacdo de assédio sexual que havia sofrido. A cliente adentrou em um processo de revisitar
seus desejos individuais e repensar a intensidade com a qual investia em um ideal de perfeicéo,
avaliando as consequéncias disso e as possibilidades outras que poderia vislumbrar.

A sessdo de Acompanhamento de Gal foi realizada 3 meses e 15 dias apds sua
sessdo de Resumo/Discusséo, sendo trazidas pela cliente atualizagdes de sua vida. Gal havia
encerrado suas atividades como coordenadora ha um més, afirmando que estava conseguindo
se organizar melhor em direcdo aos seus objetivos pessoais e profissionais. Relatou a existéncia
de outros conflitos em sua vida, mas ndo se estendeu no assunto, limitando-se a falar que se
tratavam de outras relacdes que ndo as do trabalho. Nesta sesséo, contou ainda que estava feliz
com seu hamorado, com quem havia comecado a se relacionar ha alguns meses. Segundo ela,
estava sendo uma experiéncia nova de estabelecer vinculos de confiangca com o companheiro e,
nesta nova relacao, vinha tentando verbalizar mais suas emocoes, o que estava lhe fazendo bem.
No caso Rita, o periodo no qual deveria ter sido desenvolvida a etapa de Acompanhamento
coincidiu com o inicio da situacdo pandémica em decorréncia do COVID-19, ndo sendo
possivel realizar a sessdo com a cliente.

N&do obstante ndo ser o objeto central deste estudo, a Avaliacdo Terapéutica
posiciona-se como um importante lugar a expressao de questfes inquietantes e que despertam
a curiosidade das pessoas a respeito de si mesmas. A partir da breve descrigdo que se realizou
de cada caso, é possivel perceber a variedade de conteidos que emergiram no decorrer das
sessOes, propondo-se aqui que essas tematicas possam ser discutidas sob uma perspectiva que,
partindo do individual, visa ir além dele. Desse modo, apresentar o panorama geral de cada
cliente foi um ponto de partida para que o processo analitico empregado possa ser
compreendido de maneira contextualizada, chegando-se a uma discusséo das narrativas que, ao
mesmo tempo que intenta respeitar as particularidades de cada cliente, se constréi em torno dos
mecanismos estruturais as quais 0s contetidos se ligam, sublinhando-se o proprio entendimento
da subjetividade como um processo histérico e social e todas as contradi¢cGes que dai se

implicam.
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4 SUBJETIVIDADE COMO CONSTRUCAO SOCIO-HISTORICA

[...] todos nascemos filhos de mil pais e de mais mil mées, e a soliddo é sobretudo a
incapacidade de ver qualquer pessoa como nos pertencendo, para que nos pertenca
de verdade e se gere um cuidado mituo. Como se 0s nossos mil pais e mais as nossas
mil maes coincidissem em parte, como se fossemos por ai irmédos, irmédos uns dos
outros. Somos o resultado de tanta gente, de tanta historia, tdo grandes sonhos que
vdo passando de pessoa a pessoa, que nunca estaremos s6s (MAE, 2016, pp. 204-
205).

Este capitulo se propfe a demarcacdo da base tedrica que embasa a concepcéao de
subjetividade orientadora do presente estudo. A Psicologia Socio-Histérica compbe o
referencial no qual se ancoram 0s pressupostos metodoldgicos e, portanto, 0 movimento
analitico empreendido no material analisado. Parte-se, desse modo, de uma noc¢do de sujeito
enquanto ser social determinado pela materialidade do movimento histérico, propondo-se, nesta
pesquisa, que a maneira pela qual os dados sdo apresentados e discutidos esteja alinhada a essa
perspectiva tedrico-metodoldgica. Assim, este capitulo esta organizado em duas se¢des, sendo
a primeira uma apresentacdo dos conceitos tedricos que fundamentam a compreensdo dos
processos de subjetivacdo, seguida da apresentacdo, na secdo posterior, dos nlcleos de
significacdo elaborados em cada caso, que serdo discutidos no capitulo seguinte. Sublinha-se a
articulacdo dos dois topicos ao passo que o processo de construcdo dos nucleos foi subsidiado
pelo entendimento de subjetividade que busca compreender as determinacdes sociais
implicadas nos mecanismos de individuagéo, que, no caso deste estudo, sdo especificadas a
partir do lugar social destinado a mulher e os efeitos que dai resultam.

4.1 Contribuicdes da Psicologia Sécio-Histérica a compreensao de ser social

O espectro que ronda as construcdes a respeito da subjetividade humana
caracteriza-se por uma disputa que, ao longo da histéria, recorre a inimeros modelos
explicativos, culminando com o que seria o surgimento da ciéncia moderna. No decorrer de seu
desenvolvimento, a Psicologia foi influenciada pelas perspectivas dominantes do pensamento
ocidental, devendo-se compreender os condicionantes sociais que determinaram a elaboracao
de conceitos centrais a este campo. Sobre isso, Bock (2007) situa a impossibilidade de
apreender o fendmeno psicolégico descolado do contexto no qual foi definido, demarcando as
concepgoes liberais proprias do capitalismo como importantes marcos a elaboracéo dos sentidos

de “eu”
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Um elemento que ganha notoriedade no cenario marcado pela ascensdo burguesa
relaciona-se a valorizacdo do individualismo, em uma dindmica que centraliza o sujeito como
forma de impeli-lo a movimentar-se e explorar a natureza em sua volta. O carater
individualizante sustentaria a ideia de que “cada individuo ¢ um ser moral que possui direitos
derivados de sua natureza humana. Somos individuos e somos iguais, fraternos e livres, com
direito a propriedade, a seguranca, a liberdade e a igualdade” (BOCK, 2007, p. 18). A
construcdo desse ideario produz uma experiéncia de subjetividade privada e universal,
endossando os interesses de uma sociedade fundamentada na necessidade do sujeito enquanto
ser, a0 mesmo tempo, produtivo e consumidor (BOCK, 2007; GONCALVES, 2007).

A Psicologia Sécio-Histdrica, que encontra na troika® Vigotski, Luria e Leontiev
seus principais expoentes, comparece como uma abordagem critica as teorizagdes naturalistas
sobre o fenémeno psicoldgico, situando a subjetividade a partir de seu carater historico e social.
As proposicoes desenvolvidas nesse campo tedrico vdo de encontro ao paradigma normativo
que contrapde 0s campos objetivo e subjetivo, em uma dinamica que descontextualiza o ser
humano ao Ihe incutir a responsabilidade de gerir, de maneira autbnoma, sua condi¢do enquanto
sujeito no mundo (GOMES et al., 2016). Essa critica € evidenciada na descricéo realizada por
Bock (1997) a respeito do que seria o individuo tomado por um campo psicolégico estruturado
em concepcdes liberais:

[...] Um homem que é dotado de capacidades e possibilidades que Ihe sdo inerentes,
naturais. Um homem dotado de uma natureza humana que lhe garante, se
desenvolvida adequadamente, ricas e variadas possibilidades. A sociedade é apenas 0
l6cus de desenvolvimento do homem. E vista como algo que contribui ou impede o
desenvolvimento dos aspectos naturais do homem. Cabe a cada um o esforco
necessario para que a sociedade seja um espaco de incentivo ao seu desenvolvimento.
As condigdes estdo dadas, cabe a cada um aproveita-las (p. 277).

Ao assumir uma postura antagdnica a nocdo de subjetividade galgada por
formulacGes essencialistas, a Psicologia Socio-Histdrica rompe com explicagdes que associam
0 processo de humanizacgéo ao desenvolvimento evolutivo no qual o meio é um atributo isolado
e externo ao sujeito. Desse modo, contrariamente a concep¢do de sociedade como “locus de
desenvolvimento”, o contexto comparece como parte constituinte do aparelho psiquico, estando
a evolucédo deste diretamente relacionada as modificagcbes ambientais (VIGOTSKI, 2008,
2010).

3 Expressdo utilizada como referéncia aos fundadores da Psicologia Sécio-Histérica.
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Epistemologicamente embasada nos marcos do Materialismo Historico-Dialético e
na filosofia monista de Espinosa, a definicdo sdcio-historica de psiquismo conforma-se,
portanto, em uma consciéncia construida por meio da continua transformacdo da natureza.
Neste sentido, a compreensdo de um individuo inserido em um contexto material anterior a ele
ndo pressupde um isolamento dos campos subjetivo e objetivo, mas, de maneira contraria,
interpde a atuacdo do individuo no mundo como atividade de transformagdo do meio e,
dialeticamente, em um processo que culmina na transformacéo de si mesmo (SAWAIA, 2009;
MORETTI; ASBAHR; RIGON, 2011; LANE, 2012; SOUZA; ANDRADA, 2013; SILVA,;
TULESKI, 2015, GOMES et al., 2016).

No campo da Psicologia, essa visdo representa a possibilidade de entender o sujeito
enquanto producdo histdrica, atentando-se, quanto a isso, que a perspectiva socio-historica ndo
reduz o ser humano as determinacdes sociais, mas permite analisar 0 modo como esses
elementos se traduzem nas relac6es e nos sentidos produzidos nos processos de subjetivagéo.
Com a superacdo da dicotomia objetividade/subjetividade, uma anélise que se norteie pelo
materialismo historico e dialético possibilita uma exploracdo dos processos subjetivos e um
aprofundamento nas contradi¢cdes que constituem a individuacdo (SOUZA, 2006).

Apesar da categoria subjetividade ndo aparecer explicitamente na obra vigotskiana,
é possivel reconhecer, a partir de uma no¢do de consciéncia construida através das mediacfes
sociais, a inclusdo do fator subjetivo por exceléncia, descrito por Vigotski (2008) como a “base
afetivo-volitiva” que esta no bojo do desenvolvimento das fungdes psicolégicas. Segundo
Molon (1995 apud GONCALVES, 2007, p. 163):

[..] Vygotsky ndo perde o sujeito nem a subjetividade, pois os fendmenos
psicoldgicos sdo relagBes sociais convertidas no sujeito pela mediagdo semidtica. Os
fendbmenos psicoldgicos sdo mediados e ndo imediatos, sdo constituidos nas e pelas
relagbes sociais, porém ndo sdo simplesmente produtos destas. Nesta perspectiva, 0
sujeito é “quase social”, ele ndo apenas expressa o social € nem o coloca dentro de si
em situagdes artificiais, mas é na relagdo com os outros e por ela, é na linguagem e
por ela que se constitui sujeito e é constituinte de outros sujeitos (p. 163).

Neste trecho, evidencia-se a centralidade do processo de mediacéo ao se intentar
compreender a conversdao do plano intersubjetivo para o plano intra-subjetivo. Como
explicitado pela autora, o desenvolvimento do psiquismo nédo se configura como uma mera
apropriacdo dos elementos culturais, em uma dindmica que se assemelharia a uma reproducéo
interna do que se apresenta externamente ao individuo. Quanto a isso, Aguiar e Ozella (2013)

descrevem a conceituacéo vigotskiana relacionada ao processo de internalizagédo, dimensionado
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pelo autor como um movimento que se estabelece mais como uma revolucgdo do que como uma
evolugéo.

A escolha da expressdo se assenta na ideia de assumir a permanéncia da agéo do
sujeito dirigida ao meio, irrompendo em uma radical reestruturacdo da atividade psiquica. A
mediacgéo do outro se insere como a possibilidade de conversdo das relagdes sociais no que se
denominara como funcdes psicologicas, ideia sintetizada por Vigotski (2000) ao defender que
“através dos outros constituimo-nos” (p. 24). O aparelho psiquico se desenvolve, portanto,
mediado pela atividade préatica do sujeito em sua relacdo com o mundo, conformando-se a partir
do uso de instrumentos, da divisdo social do trabalho e da prépria necessidade de interacéo
social (SOUZA, ANDRADA, 2013). Esta ultima ganha contornos especificos ao se considerar
a centralidade da linguagem, tomada como via a elaboracdo de instrumentos internos que
possibilitam a atuacdo do individuo na realidade. Nao a toa, Vigotski (2008) encerra seu livro

<

Pensamento e Linguagem afirmando que “uma palavra ¢ um microcosmo da consciéncia
humana” (p. 190), depreendendo-se o caréater relacional a que se articula a fungéo comunicativa.

Ao se conceber o ser humano como manifestacdo de uma totalidade historica e
social, a linguagem conforma-se como elemento essencial para o desenvolvimento da
consciéncia de si e social, situando-se o conjunto de préaticas que se produzem no movimento
histérico como uma instancia imprescindivel a analise dos mecanismos de subjetivacdo. A esse
respeito, Lane (2012) enfatiza a necessidade de se considerar o individuo como sendo, ao
mesmo tempo, produto e produtor da historia, estabelecendo uma articulacéo entre a génese dos

processos comunicativos e 0 modo como estes devem ser analisados:

A linguagem se originou na espécie humana como consequéncia da necessidade de
transformar a natureza, através da cooperagdo entre os homens, por meio de atividades
produtivas que garantissem a sobrevivéncia do grupo social. O trabalho cooperativo
exigindo planejamento, divisdo de trabalho, exigiu também um desenvolvimento da
linguagem que permitisse ao homem agir, ampliando as dimensGes de espaco e tempo.
A linguagem, como produto de uma coletividade, reproduz através dos significados
das palavras articuladas em frases os conhecimentos — falsos ou verdadeiros — e 0s
valores associados a praticas sociais que se cristalizaram; ou seja, a linguagem
reproduz uma visdo de mundo, produto das relacbes que se desenvolveram a partir do
trabalho produtivo para a sobrevivéncia do grupo social. Sob essa perspectiva,
qualquer analise da linguagem implica considera-la como produto histdrico de uma
coletividade (LANE, 2012, pp. 32-33).

A linguagem, portanto, ndo € compreendida como um sistema ou um codigo
restrito, mas como uma atividade, e, como tal, demanda elementos de ordem externa — cultura,
historia, interacdo (SANTOS, 2012). Os fenémenos linguisticos ndo se restringem a uma

posicao interna em relacéo a lingua, mas pressupdem a relagdo com o mundo externo em uma
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dindmica que supera os limites imediatos da representacdo sensorial (MARTINS, 2004). Esta
base é imprescindivel para que se possa argumentar a respeito da producdo das representagdes
sociais como um processo intimamente imbricado a comunicacgéo, as mediagdes que estdo no
bojo da formacao do ser social.

A complexificagdo da linguagem suscita a necessidade de formas mais acuradas
para o ser humano apreender e captar a natureza. Nesse fluxo, a categoria significado se interpde
como aquilo que emerge objetivamente no sistema de relacfes sociais, comparecendo como um
sistema dicionarizado de significacbes elaborado no decorrer do movimento historico
(AGUIAR, OZELLA, 2013; SANTOS, LEAO, 2014). Ao definir significado como uma
generalizacéo, Vigotski (2008) aborda o modo como essa categoria atravessa dialeticamente a

relacdo entre a linguagem e o pensamento. Segundo ele:

Uma palavra ndo se refere a um objeto isolado, mas a um grupo ou classe de objetos;
portanto, cada palavra j& é uma generalizagdo. A generalizacdo € um ato verbal do
pensamento e reflete a realidade de modo bem diverso daquele da sensacdo e da
percepcdo [...] Tudo leva a crer que a distingdo qualitativa entre a sensagdo e o
pensamento seja a presenca, nesse Ultimo, de um reflexo generalizado” da realidade,
que é também a esséncia do significado da palavra; e, consequentemente, que 0
significado é um ato de pensamento, no sentido pleno do termo. Mas, a0 mesmo
tempo, o significado é parte inaliendvel da palavra como tal, e dessa forma pertence
tanto ao dominio da linguagem quanto ao dominio do pensamento. Uma palavra sem
significado é um som vazio, que ndo mais faz parte da fala humana (p. 6).

A conceituacdo proposta pelo autor atenta para a impossibilidade de apreensédo das
funcdes psicoldgicas de maneira segmentada, estando o significado situado como um eixo que
atravessa o0 pensamento e a linguagem. Observa-se, a partir da concepcéo de significado como
“a parte inalienavel da palavra”, a permanéncia da mutabilidade no que concerne as
transformacdes sociais responsaveis pelo sistema de significacGes. A relagdo existente entre
pensamento e linguagem ndo é, portanto, algo constante e formado a priori, mas se da ao longo
do desenvolvimento humano. A fala, derivada da necessidade do intercdmbio social, é definida
por Vigotski (2008) como o protétipo do sistema mediador, na medida em que serve a
transmissdo racional e intencional da experiéncia e pensamento ao outro. Verifica-se, desse
modo, a funcdo central da comunicacdo humana ao entendimento dos processos de
subjetivacdo, ao passo que € a partir dessas mediagcOes que o social se inscreve no sujeito, que,
ao mesmo tempo em que é transformado por esse mecanismo, também transforma a realidade

a sua volta.

4 Grifo do autor.
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Essa acepcdo dirige-se a compreensao de significado estruturada em torno da tese
da dinamicidade, a partir da qual se concebe a ideia de sentido. O sentido, em uma prerrogativa
socio-histdrica, associa-se ao campo da subjetivacdo, marcadamente carregado de componentes
afetivos e sociais (SANTOS, LEAO, 2014). A essa categoria atribui-se a possibilidade de
singularizacdo do significado, conformando-se como um “acontecimento semantico particular”
(BARROS et al., 2009, p. 179) que se assenta na mediagao pelo outro. Esse redimensionamento
das zonas estaveis do significado a partir de sua relagdo dindmica com o sentido viabiliza a
compreensdo associada ao carater inesgotavel deste Ultimo, na medida em que ndo se
presentifica na mente ou na natureza, mas nas praticas sociais (BARROS et al., 2009).

De acordo com Santos (2012, p. 43), “O sujeito ¢ social ja que a linguagem nao é o
trabalho de um artesdo, mas de varios artesdos”. Com essa afirmagdo, o autor anuncia o carater
coletivo da linguagem e, mais especificamente, dos sentidos que se formam na trama
intersubjetiva da formacdo humana. A percepcdo coaduna com uma producdo de psiquismo
como um sistema dinamico e integrado, no qual os sentidos se convertem como uma importante
ferramenta a compreensao de fenémenos individuais e coletivos, haja vista o carater dialético
qgue fundamenta a relacdo entre os dois campos. Nesse movimento, pde-se em jogo a
diversidade de signos culturais, caracterizados como elementos necessarios a transmissao e ao
acesso das informacdes imbuidas de significado social. Os deslocamentos viabilizados pela
atribuicdo de sentidos pessoais ao signo social estdo no bojo da mediacédo, que possibilitara o
estabelecimento de relagbes e nexos entre as funcdes psicoldgicas constituintes do psiquismo
(VIGOTSKI, 2008; 2010).

Os significados e os sentidos ancoram-se, portanto, na intersecg@o entre sujeito e
sociedade, nos processos de interacdo, de transmissdo, de modelagdes e remodelagcfes que se
dao do coletivo para o individual e, posteriormente, retornando ao coletivo, em um movimento
dialético, como transformacéo do real. Tal prerrogativa é necessaria para que se possa discutir
sobre as implicacOes de se considerar como objeto de estudo o sujeito como ser social, como a
relacdo entre individuo e sociedade. Isso porque, ao se pretender avancar nos estudos
concernentes aos processos de subjetivacdo, é necessario que sejam apreendidas as bases
materiais que regulam as rela¢fes sociais, ndo sendo possivel operar com analises de questdes
na instancia individual sem que sejam articuladas a concretude que fundamentam a producéo
de individualidades.

Com a introducdo das relagdes sociais como definidoras das fungdes psicologicas,
Vigotski (2000) subverte o pensamento psicoldgico tradicional, deslocando a énfase da analise

psicoldgica, que até entdo se restringia ao bioldgico, para o campo da cultura. O autor tece,
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portanto, uma andlise do humano enquanto producdo historica, ideia determinante nas
conceituacdes referentes as categorias de significado e sentido descritas, mas, para tanto, nao
ignora a instancia filogenética a que se conecta a ontogenia do ser social. A esse respeito,
Sirgado (2000) afirma que “as func¢des bioldgicas ndo desaparecem com a emergéncia das
culturais, mas adquirem uma nova forma de existéncia: elas sdo incorporadas na historia
humana” (p. 51).

Nessa perspectiva, 0 processo de constituicdo do individuo como ser social se da
pela simultanea articulacéo e diferenciacdo em referéncia a natureza, situando-se o trabalho
como aquilo que fundamentalmente o humaniza pelo ato de transformagdo do real. A esse
respeito, Moretti, Ashahr e Rigon (2011) sublinham que, diferentemente dos animais, 0s seres
humanos criam necessidades que visam ndo somente a sua existéncia biologica, mas
principalmente a cultural, havendo uma transformacao do proprio conceito de necessidade ao
serem extrapoladas as demandas basicas de ordem organica. O trabalho, portanto, ndo pode ser
tomado como algo reativo, mas é a atividade que transforma o real e traduz os arranjos de
existéncia.

Tendo isso em vista, uma andlise dos sujeitos e de seus modos de vida pressupde,
necessariamente, a compreensdo da concretude conformada pelas relagdes politicas e
econdmicas que engendram o processo de constituicdo psiquica. Neste ponto, situa-se o lugar
do trabalho em uma sociedade capitalista como condi¢do de instrumento da acumulacdo e
terreno do confronto entre a classe trabalhadora e o capital, definida por Souza (2006, p. 52)
como “uma relagdo social, cujo centro ¢ a determinacdo econdmica, uma totalidade que ¢
constituida por fatores multiplos, legais, afetivos, culturais, religiosos, sociais, psiquicos”.

A autora explicita o carater determinante das estruturas sociais na formacéo das
subjetividades, observando-se, a partir do marxismo, a génese dos mecanismos de exploracao
de uma classe por outra e sua vinculacao as praticas de opressao perpetradas no seio das relacdes
hierarquizadas. Nesta esfera, é possivel desenvolver uma analise que se volte as questdes
implicadas a relacdo entre género e classe que se conformam em uma sociedade capitalista e
patriarcal. Em termos de definicdo, Souza (2006) identifica as bases nas quais encontram-se
alicercadas as engrenagens do capitalismo e do patriarcado, sublinhando-se aqui tais
concepcdes como importantes norteadoras a anadlise do que comparece na

objetividade/subjetividade no real:

O patriarcado se funda na divisdo sexual® do trabalho e na submissdo do patrimdnio —

5 Grifo da autora.
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mulher e filhos/as — ao patriarca — 0 homem — cuja relacdo, na atualidade, tem o
significado de uma relacdo de amor. O capitalismo se funda na divisdo social do
trabalho, na separacdo entre trabalho — seres humanos que ndo possuem meios de
existir e, por isto, vendem sua forca de trabalho — e capital — encarnados em pessoas
que detém a propriedade privada dos meios de producdo, cuja relacdo estabelecida,
entre eles, é de interesse. A familia, locus de atuacdo do patriarcado, e 0 mercado,
locus de atuacdo do capital, tm um carater dominador, visto que as relac@es, entre
patriménio e patriarca, entre trabalhador/a e capitalista, sdo relaces de poder, nem
democraticas nem de autoridade (SOUZA, 2006, p. 98).

Alinhada a essa perspectiva, Arruzza (2019) argumenta, de um lado, sobre a
opressao das mulheres ser um dos fatores que possibilita ao capitalismo n&o apenas reforcar sua
dominacdo ideologicamente, mas também organizar continuamente a exploracdo do trabalho
vivo e sua reproducédo. De outro, segundo a autora, a articulacdo das relacdes patriarcais sob a
I6gica do capital levou a profunda transformacéo do capitalismo, tanto na familia como no papel
da mulher nas esferas de producdo/reproducéo e no que diz respeito a esfera das relaces
sexuais. O carater indissociavel das duas estruturas enuncia uma dindmica que se manifesta, na
concretude, também de forma imanente, o que se reflete nas analises que se desenvolvem a
partir dessas categorias.

Sublinha-se, nesse ponto, 0 modo como a légica capitalista e patriarcal perpassa
todos os campos da vida, dentre eles, a linguagem. Lane (2012) aponta a mediacéo ideolégica
como uma funcdo central desta categoria, sendo produzidos, por uma classe dominante,
significados que servem ao seu fortalecimento e reproducdo das praticas mantenedoras da
ordem social. A autora descreve a palavra como uma “arma de poder” (p. 34), fazendo mencao
ao confronto entre os diferentes significados gerados ideologicamente como imperativos
categoricos e a realidade que se apresenta para o ser humano. O sujeito estaria, portanto, envolto
por significados produzidos historicamente por um grupo social especifico, adquirindo, pelos
processos de mediacdo, um sentido pessoal ligado as individualidades internalizadas como suas
motivagdes e vivéncias.

Isso é necessario para que ndo se percam de vista as especificidades que norteiam
a producdo de subjetividades ao se falar sobre a existéncia de homens e mulheres em uma
sociedade patriarcal. Evidencia-se uma constante articulacdo entre aquilo que se opera no
campo das forgas produtivas econdmicas e a ideologia a partir da qual intenta-se transmitir
significados aos seres inseridos em grupos sociais por meio da linguagem, forjando
individualidades que se conformam de acordo com a ldgica esperada do capital. A
subjetividade, portanto, engendra-se enquanto totalidade, expressa pela internalizagcdo de
normas, valores e padrdes socialmente construidos com vistas ao fortalecimento e reproducéo

da materialidade particular de uma sociedade de classes patriarcais.
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De acordo com Souza (2006, pp. 56-57), “A afirmacdo que a subjetividade
extrapola os limites da individuagdo de um sujeito remete a discussao sobre quais sao as forgas
com as quais os individuos se deparam como limite no seu processo de construgdo”. Ressalta-
se, na passagem, o uso da palavra limite como um importante mote ao que se pretende discutir,
na medida em que, ao se falar sobre a existéncia do feminino em uma sociedade
fundamentalmente sexista, um ponto central em questéo refere-se justamente ao modo como
limites sdo impostos as mulheres e suas possibilidades de vida nas instancias como trabalho,
relacbes amorosas, sexualidade, constituicdo familiar, maternidade, exercicio da cidadania e
quaisquer outras esferas que constituem o individuo como ser social.

Em relacdo a isso, é interessante destacar a maneira pela qual se concretizam as
condicdes que conferem ao humano papel ativo na construcdo da sociedade, suscitando a
praticas emancipatorias de um ser que cria e recria sua realidade (MARTINS, 2004; SOUZA,
ANDRADA, 2013). No tocante a esse ponto, evidencia-se a concepcéo trazida por Sawaia
(2009) a respeito da constituigdo individual a luz da obra vigotskiana, sendo descrita pela autora
a nogdo de um “sujeito que se constitui nas determinac¢des sociais, mas como dimensao de
resisténcia” (p. 369). Essa ideia traz consigo a ruptura com matrizes que fundam uma acepgao
de subjetividade paradoxalmente situada como central a um individuo, e, a0 mesmo tempo,
esvaziada das condi¢des materiais e simbolicas que o produzem e por ele sdo produzidas.

O campo evidenciado por Sawaia (2009) posiciona o carater das determinacGes
sociais a producdo de um ser que tem seu desenvolvimento estruturado justamente pela sua
capacidade ativa na transformacdo daquilo que se elege na sua formacdo. Esse campo se
estabelece como resisténcia especialmente para as populagdes que tém suas possibilidades de
existéncia minadas por um sistema social orientado pela ideologia da exploragdo, dominacgéo e
opressao social, elencando-se aqui as posi¢oes assumidas pelos sujeitos nas relacdes de género,
raca e classe como elementos basilares a compreensdo do que se produz, concretamente, como
limites e resisténcias nos processos de individuagéo.

Em consonancia com essa perspectiva, Martins (2004, p. 82) reitera que “somente
por meio da andlise das alienadas relagdes sociais capitalistas € possivel compreender-se a
construgdo da subjetividade na sociedade contemporanea”. A iSSO encontra-se articulado o
patriarcado, em uma relacdo simbidtica entre estruturas que fundamenta e perpetua um conjunto
de praticas sexistas que objetiva uma homogeneizacdo estavel, previsivel e controlavel dos
grupos sexuais. “O principal efeito do sexismo ¢ a constru¢do das categorias mulheres e

homens: as posic¢des sociais que ocupam particularmente na divisdo do trabalho, os modos de
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vida, e os esteredtipos dos quais suas habilidades e atitudes sdo antecipadas® (IZQUIERDO,
2010, p. 118).

Partindo dessas consideracOes, as discussdes constituintes deste estudo germinam
e se organizam em torno do tensionamento que se impde como pressuposto a um ser que se
constitui em condigdes materiais especificas. Estudar o que se traduz pelo lugar ocupado por
uma mulher na atual sociedade capitalista e patriarcal enseja ao aprofundamento nas posic¢oes
que esses sujeitos ocupam, tomando-se como via ao entendimento desses elementos a
transmissdo que as proprias mulheres desenvolvem ao narrarem suas vivéncias e principais
problematicas. A linguagem, portanto, localiza-se como aspecto fundamental, recorrendo-se a
Vigotski (2008, p. 190) quando o autor destaca que “A palavra ndo foi o principio — a a¢ao ja

existia antes dela; a palavra € o final do desenvolvimento, o coroamento da agdo”.

4.2 O social no ser (mulher): Encontrando significacfes

De maneira especifica neste estudo, a Avaliacdo Terapéutica, ao suscitar a
elaboracdo de aspectos que inquietam aquelas que se propdem ao processo, configura-se como
um espaco fundado e atravessado por condicionantes histdricos e sociais. Entende-se que estes,
por sua vez, comparecem nas narrativas das clientes atendidas, possibilitando uma compreenséo
que visa ampliar os limites tradicionalmente individualizantes as quais encontram-se associadas
as analises dos fendmenos dessa area. Dessa forma, buscando-se desvelar o que se manifesta
enquanto aparéncia, a analise com a qual se opera entende que “o conhecimento concreto do
objeto ¢ o conhecimento das suas multiplas determinagdes” (NETTO, 2011, p. 45), situando-se
a posi¢édo ocupada pelas mulheres em uma sociedade capitalista/patriarcal como aspecto central
a ser aprofundado.

Alinhada a concepcdo de subjetividade na qual este estudo se ancora, e em
consonancia com os objetivos pretendidos, sdo apresentados abaixo 0s achados culminantes do
processo de organizacdo e analise de dados. Os contetdos destacados, - conformados como
resultados da pesquisa - evidenciam fenbmenos que comparecem nas narrativas individuais, e,
portanto, também dizem respeito a materialidade histérica e social na qual as mulheres estdo

inseridas. O que se enfatiza aqui sdo as determinagdes concretas, que aparecem nas similitudes,

® No original “El principal efecto del sexismo es la construccion de las categorias mujer y hombre: las posiciones
sociales que ocupan particularmente en la divisién del trabajo, los modos de vida, y los estereotipos a partir de los
cuales se anticipan sus capacidades y actitudes”. (IZQUIERDO, 2010, p. 118).
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ambivaléncias, repeticdes e contradi¢bes das narrativas, aspectos estes que funcionaram como
critérios a organizacao do que se denomina Nucleo de Significacéo.

Para melhor entendimento, apresentam-se os dados em conformidade com as
Etapas do processo realizado, descritas de maneira detalhada no capitulo “Percurso
Metodologico”. Desse modo, inicialmente, estdo expostos os dados correspondentes a Etapa 1
do desenvolvimento da analise, referente ao processo descritivo intitulado “Leitura Flutuante e
Organizacdo do Material”, com os respectivos Indicadores resultantes de cada caso. Explicitada
de maneira conjunta, a Etapa 2, relativa a “Constru¢ao dos Nucleos de Significa¢do”, ao se

constituir como um processo construtivo-interpretativo, serve-se a articulagdo dos indicadores.

Quadro 1 - Etapas 1 e 2: Indicadores e Nucleos de Significa¢do do caso Bethania

Indicadores Nucleos de Significacdo
1) O papel de cuidadora da mée
2) Ser a Unica filha solteira
3) Dificuldade de comunicar o desejo de dividir as tarefas de cuidado Compartilhamento de Tarefas
4) Medo da mée achar que quer se livrar dela

5) Processo de luto e necessidade de ofertar assisténcia
6) Relacionamento Abusivo
7) Dindmica dominador x dominada

Relacionamento afetivo com ex-
companheiro

8) Autoculpabilizagdo
9) Auséncia de conjugalidade

10) Medo de comunicar a gravidez aos pais
Fonte: Elaborado pela autora.

Ser mée solo

Quadro 2 - Etapas 1 e 2: Indicadores e Nucleos de Significacdo do caso Elis

Indicadores Nucleos de Significacdo
1) Envolvimento para além da funcdo em sala de aula

2) Relacionamento interpessoal com colegas A funcdo social da professora
3) Docéncia e dever com a sociedade

4) A soma trabalho formal + execucéo das atividades domesticas
5) Marido como “ajuda” (sic) Acuimulo de fungdes e sobrecarga
6) Autocobranca

7) Conciliar trabalho formal e cuidado com o filho

8) Cansaco fisico e psicologico Maternidade

9) Acreditar ser a Unica capaz de cuidar do filho

10) O medo de ser desacreditada .
Assédio Sexual

11) Vivéncia nomeada como “importunagdo sexual” (sic).
Fonte: Elaborado pela autora.
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Quadro 3 - Etapas 1 e 2: Indicadores e Nucleos de Significacdo do caso Gal

Indicadores

Nucleos de Significacdo

1) Cargo de lideranca: Coordenagdo como peso

2) Expectativas exteriores relacionadas ao lugar de coordenadora

3) Ser objetiva x ser grosseira

Docéncia e gestdo: A ocupacdo de
cargo de lideranca

4) Homem como aquele que trai

5) Relacionamento abusivo anterior

6) Dificuldade de confiar

7) Ser “a briguenta” (sic): Sentir-se louca e culpada

Relacbes amorosas

8) Expectativa dos pais: Ter marido e filhos

9) Gravidez x Medo

10) Se sentir um objeto sexual

A vivéncia do corpo feminino

Fonte: Elaborado pela autora.

Quadro 4 - Etapas 1 e 2: Indicadores e Nucleos de Significacdo do caso Rita

Indicadores

Nucleos de Significacdo

1) Violéncia, controle e cerceamento de liberdade

2) Angustias que se ligam ao lugar de mée de uma mulher

3) Sentir-se, a0 mesmo tempo, vitima e culpada

4) Omissao da mée

Abuso sexual

6) A busca por um “brago protetor” (sic)

7) Casar e construir familia: a impossibilidade de escolha

8) Marido como dependente de cuidados

Amor e casamento

Fonte: Elaborado pela autora.

A Etapa 3, intitulada “Organizacdo/Analise dos Nucleos de Significagdo”,

estabelece-se como um processo que caminha do empirico para o interpretativo, sendo o

momento analitico no qual buscam-se estabelecer articulacdes entre os dados e o arcabougo

tedrico que fundamenta as andlises desenvolvidas. Durante esta etapa, foram estabelecidos

agrupamentos com base nos contetidos evidenciados nos Nucleos organizados em cada caso,

culminando com uma estruturacéo ordenada em quatro eixos centrais, quais sejam, 1) Trabalho:

O lugar da mulher docente; 2) Divisao sexual do trabalho; 3) Objetificacéo e controle do corpo

feminino; e 4) RelacGes (de poder) afetivas.



Figura 2 - Etapa 3: Organizacao/Analise dos Nucleos de Significacdo

Trabalho: O
lugar da mulher

docente

Divisao sexual do
trabalho ou "'Dar
0 que néo se tem™

| | A funcéo social da

professora

Docéncia e gestao:
A ocupacao de
cargo de lideranga

Controle e
Objetificacdo do
corpo feminino

de tarefas

| | Compartilhamento

e sobrecarga

Acumulo de funces

Maternidade

Fonte: Elaborado pela autora.

Legenda:

[:] Caso 1 — Bethania

C} Caso 2 — Elis
C] Caso 3 — Gal
C} Caso 4 — Rita
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Relagdes

(de poder)
afetivas

=1 Ser mée solo

A vivéncia do
corpo feminino

Relacionamento
afetivo com ex-
companheiro

Confianca e
relacbes amorosas

= Assédio sexual

-1 Abuso sexual

Amor e casamento

Os eixos explicitados norteardo o aprofundamento das analises desenvolvidas,

ressaltando-se que a escolha pela apresentacdo dos resultados dessa maneira ndo se deu ao

acaso. Com a énfase na observacgéo de aspectos em comum nos quatro casos, tomando-se como

referéncia as posicdes ocupadas pelas mulheres nas relagcdes sociais, intenta-se explicitar a

maneira como as regularidades presentes apontam para uma questéo estrutural, extrapolando-

se 0 carater aparentemente individual que se apresenta no imediato. Buscou-se, portanto,

apreender as determinacges histdricas e sociais que se encontram na base do que € trazido por

cada cliente, sendo possivel verificar que, ndo obstante as particularidades inerentes a cada uma

delas, opera-se aqui com a dialética entre o particular e o coletivo, em um movimento no qual

as duas instancias ndo sdo situadas como opostas, mas como integrantes de um mesmo

fendmeno.
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5 A INSUSTENTAVEL INVENCAO DA IGUALDADE: RELACOES SOCIAIS
GENERIFICADAS

O Antonino explicou-lhe que ndo queria ser mulher e que gostava de mulheres e Ihes
prestava atencéo. Disse que admirava a liberdade que tinham para a expresséo da
sensibilidade, achava que era como uma permissdo para ter a alma a solta,
autorizada a manifestar-se pela beleza o pelo espanto de cada coisa. Estava
autorizada a sensibilidade que fazia da vida uma travessia mais intensa (MAE, 2016,
p. 135).

Este capitulo é destinado a discussdo dos elementos presentes nas narrativas de cada
caso, organizados nos respectivos nacleos de significacdo. O agrupamento dos ndcleos resultou
em quatro eixos, discutidos de maneira especifica em articulacdo com o referencial teorico.
Desse modo, o topico que inaugura este capitulo é de carater introdutério, voltado a
apresentacdo do aporte tedrico que subsidia as nocdes de feminino e as questdes de género
abordadas ao longo deste capitulo. Em seguida, os eixos sao discutidos de maneira aprofundada,
situando-se 0s nucleos que os integram e os desdobramentos de cada caso. O capitulo é

concluido com apontamentos a respeito das intersecgdes entre 0s €ixos.

5.1 Predicativos do lugar feminino

O que, afinal, significa ser mulher? Estar mulher? Exercer uma espécie de
feminilidade? Talvez as possibilidades de respostas a essas questdes guardem relagdo com o
modo proprio com o qual sdo formuladas — a partir de um verbo. Ser, estar, exercer, sdo, por
exceléncia, condi¢cdes de uma existéncia que s6 pode ser capturada em relagdo com uma teia de
condicdes objetivas e subjetivas. Reitera-se, aqui, a funcdo principal de um verbo: Designar
uma acao, um ato, que, portanto, ndo pode ser empreendido por uma abstracdo, mas s existe
em fungdo de mediacdes. Falar da condicdo de mulher, neste sentido, pressupde o
enderecamento a pergunta: De que mulher estamos falando?

Questionar sob quais arranjos funda-se este feminino se estabelece, aqui, como um
predicativo ao sujeito mulher, sendo anunciado o carater fundamentalmente historico e social
do que se convencionou construir como “mulheridade”. Essa ideia foi trazida a tona por Simone
de Beauvoir no polémico “O segundo sexo”, obra que, fundamentada na moral existencialista,
serve-se a desestabilizagdo dos alicerces mantenedores de um conceito abstrato a respeito da
condi¢do feminina. A autora realiza um retorno ao modo como se da o estabelecimento da

relacdo entre 0s sexos, recorrendo a categoria da alteridade para explicar as conjugacdes de uma
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mulher que ndo se define em si, mas apenas relativamente ao homem. Ao afirmar que “O
homem é o Sujeito, 0 Absoluto; ela é o Outro” (1970, p. 10), Beauvoir denuncia a producao de
um feminino que comparece como uma negativa, afirmando-se somente em dependéncia ao
necessitar do homem para a determinacao de sua existéncia.

As proposicOes beaviourianas tendem ao campo da inquietacdo especialmente se
interpretadas prematuramente em termos de um determinismo organico. Contrariamente a isso,
a autora demarca os limites impostos por explicacfes naturalistas que versam sobre uma
condicdo de mulher atravessada pelo que seria seu destino bioldgico, desvelando a construcéo
identitaria de um suposto sujeito feminino. Beauvoir (1970) indica a inexisténcia de causalidade
direta entre todo ser humano do sexo feminino e sua constituicdo enquanto mulher, situando a
feminilidade como uma realidade ameacada a ser forjada. E por essa via que a autora explicita
a impossibilidade de sustentar o falso ideario que intenta igualar o homem e a mulher, ou,
quando muito, conceder a esta ultima a “igualdade dentro da diferenga” (p. 17). Reivindica-se,
nesse ponto, a problematizacéo que reside em assumir uma equivaléncia entre os sexos alheia

ao fato destes nunca terem partilhnado o mundo em igualdade de condicdes.

Cabe lembrar, aqui, que diferente faz par com idéntico. J& igualdade faz par com
desigualdade, e sdo conceitos politicos. Assim, as praticas sociais de mulheres podem
ser diferentes das de homens da mesma maneira que, biologicamente, elas sdo
diferentes deles. Isto ndo significa que os dois tipos de diferengas pertencam a mesma
instancia. A experiéncia histérica das mulheres tem sido muito diferente da dos
homens exatamente porque, ndo apenas do ponto de vista quantitativo, mas também
em termos de qualidade, a participacdo de umas é distinta da de outros. Costuma-se
atribuir estas diferencas de histéria as desigualdades e estas desempenham importante
papel nesta questdo. Sem divida, por exemplo, a marginalizacdo das mulheres de
certos postos de trabalho e de centros de poder cavou profundo fosso entre suas
experiéncias e as dos homens. E importante frisar a natureza deste hiato. Trata-se
mesmo da necessidade de um salto de qualidade para pdr as mulheres no mesmo
patamar que os homens, ndo esquecendo, porém, de humanizar os homens.
Certamente, este ndo seria o resultado caso as duas categorias de sexo fossem apenas
diferentes, mas ndo desiguais (SAFFIOTI, 2015, p. 124).

Este percurso engendra o debate a respeito das relagdes entre homens e mulheres,
firmado em um terreno de intensas transformacgdes no tocante as posi¢des do feminino e do
masculino e suas possibilidades de existéncia. Muitas sdo as reverberacdes concretas
proporcionadas pelo desenvolvimento de estudos e movimentos feministas que pdem em jogo
as dindmicas de poder existentes no capitalismo, declarando a demarcacdo de uma fronteira
entre as esferas publica e privada como problematica ao se intentar compreender a hierarquia

inerente a uma sociedade patriarcal (SAFFIOTI, 2015). Ao se compreender, portanto, a

categoria de género como “a forma central da opressao nas sociedades de classes patriarcais”
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(SOUZA, 2006, p. 153), faz-se necessario explicitar os mecanismos de exploracdo e opressdo
que transformam diferencas bioldgicas de grupos sexuais distintos em determinagdes historicas
e sociais.

Considerada uma das principais pioneiras na discussdo sobre o sistema sexo-
género, Scott (1995) propbe uma caracterizacdo deste conceito que se assenta
fundamentalmente da conexdo de duas proposicdes. A primeira, a partir da qual o género é
tomado como “um elemento constitutivo de relagdes sociais baseadas nas diferencas percebidas
entre os sexos” (p. 86) soma-se a ideia de que “o género ¢ uma forma primaria de dar significado
as relagdes de poder” (p. 86), situada como a segunda proposicao desse nucleo analitico. A
autora constréi uma linha argumentativa que explicita os componentes embutidos na primeira
parte de sua conceituacao, evidenciando a articulacdo de quatro elementos implicados na sua
proposic¢do inicial.

A principio, Scott (1995) destaca a existéncia de simbolos culturalmente
disponiveis que evocam representacdes alegoricas, sendo mencionado pela autora o
desenvolvimento de mitos associados a Eva e Maria em oposicéo as figuras de Adao e Jose.
Esses arqueétipos remontam a construcdo de uma imagem de feminilidade pura e inocente,
dando pistas as questdes relativas ao lugar tradicionalmente imputado a mulher que se fortalece
pela doutrina cristd ocidental. O segundo elemento relaciona-se aos conceitos normativos que
evidenciam significados interpretativos dos simbolos e tentam equivocadamente limitar e
conter suas possibilidades metaféricas. Referem-se, neste sentido, ao binarismo que opde
categoricamente os significados de masculino e feminino, sendo expressos nas doutrinas
religiosas, educativas, cientificas, politicas ou juridicas. Scott (1995) dispde da historicidade
para explicitar as conformacdes dessa construcdo normativa, denunciando a problematica que

reside em uma producdo de género subjugada aos interesses dominantes:

De fato, essas afirmacGes normativas dependem da rejeicdo ou da repressdo de
possibilidades alternativas e, algumas vezes, elas sdo abertamente contestadas
(‘quando e em quais circunstancias" é a questdo que deveria preocupar 0s/as
historiadores/as’). A posicdo que emerge como posicdo dominante é, contudo,
declarada a Unica possivel. A histdria posterior é escrita como se essas posi¢des
normativas fossem o produto do consenso social e ndo do conflito (pp. 86-87).

O terceiro aspecto que engendra o conceito de género traduz-se por uma construgao
que se d& na multiplicidade das institui¢Ges, transpondo os limites da utilizagdo desse conceito

restrito a esfera familiar. Defende-se, em Scott (1995), a impossibilidade de sustentar que as

relagdes sociais entre os homens e as mulheres sdo simplesmente artefatos de sistemas



65

anteriores de parentesco, sendo necessario reivindicar uma visdo mais ampla na qual se incluem
0 mercado de trabalho, a educagéo e o sistema politico. O quarto elemento proposto é conjugado
pela identidade subjetiva, anunciando-se que “0s homens e as mulheres reais ndo cumprem
sempre, nem cumprem literalmente, os termos das prescri¢cdes de sua sociedade ou de nossas
categorias analiticas” (SCOTT, 1995, p. 88). Neste, comparece como imperativo o exame das
formas pelas quais as identidades generificadas sdo construidas, elencando-se, para tanto, uma
série de atividades, organizacdes e representacGes sociais desenvolvidas no movimento
historico.

A autora enlaca, em sua teorizacdo, elementos de diferentes campos,
resumidamente grifados a partir dos efeitos dos significados binarios culturalmente produzidos,
ligados e fundamentados a producdo de um feminino em detrimento a um masculino, que, ao
se sustentarem em diferentes esferas institucionais, incidem diretamente sobre a producéo de
identidades subjetivas generificadas. As clivagens dos aspectos que integram o sistema sexo-
género apresentadas por Scott (1995) apontam ndo somente a complexidade a partir da qual
estas categorias devem ser concebidas, mas demarcam a forma como sao forjados lugares
hierarquicos em referéncia ao grupo sexual ao qual pertencem os sujeitos.

Ainda em relacéo a essa questdo, destacam-se as formulacdes de Izquierdo (1992)
a respeito do sistema sexo-género, identificado como o referencial sob o qual se organiza a
sociedade, incluindo-se ai 0 modo como se da a distribuicdo desigual de poder. A autora
argumenta que este sistema se fundamenta em uma base dupla, na qual figuram uma base
bioldgica e uma social — alinhada a divisdo sexual do trabalho. A identidade humana estaria
sustentada, segundo ela, em uma realidade que se ordena em trés niveis, operando com 0 sexo,
0 género e a identidade psicossexual. A forma como as esferas séo articuladas, a partir de uma
materialidade histédrica e culturalmente determinada, sustenta um posicionamento que, na
contramao de equiparar o sexo bioldgico ao género, busca entender a totalidade desse sistema
sem que haja uma dissolugdo ou primazia de uma esfera em detrimento da outra.

E inegavel, de inicio, situar o lugar da biologia na construgio dos sujeitos, estando
associada a esta base material do sistema sexo-género trés caracteristicas principais delimitadas
por lzquierdo (1992). Ao considerar a relevancia de serem estudados o0s aspectos comuns,
proprios ao humano, a autora sublinha como primeira caracteristica o fato de os humanos serem
a espécie com a mais variavel dotacdo genética, 0 que tem como consequéncia a
impossibilidade de existirem duas pessoas iguais. Somada a essa singularizacdo, aponta-se a
variabilidade que se dispde pelo contato com o meio, de forma que o desenvolvimento sempre

se dara de maneira desigual em cada pessoa de acordo com as diferentes condi¢cdes ambientais
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com as quais ela entrard em contato. Essas duas caracteristicas, segundo a autora, permitem
afirmar a singularidade do fenémeno humano, o que é reforcado pelo terceiro aspecto exposto,
relativo a complexidade do sistema nervoso. Este componente estaria ligado a possibilidade de
o0 ser humano responder de forma ativa ao meio, 0 que incutiria ndo somente em sua adaptacéo
em referéncia a este, mas a sua transformacéo.

Estas caracteristicas suscitam & plasticidade da espécie humana, sendo colocado
como central por Izquierdo (1992) que, apesar de a biologia incidir de forma limitada na
construcdo que se faz de mulheres e homens, faz também com que esta construcdo nédo seja
inevitavel, haja vista o corpo ndo ser estritamente um fato natural. Desse modo, 0s processos
de individuacdo, o agir no mundo, tém uma base bioldgica, mas ndo se limitam a esta,
transcendendo-a pelas possibilidades de maleabilidade e pelo continuo contato com o ambiente.

Nomear um corpo tomando-se como critério a biologia ndo torna um sujeito
masculino ou feminino, entretanto, o reconhecimento de caracteristicas bioldgicas especificas
que dicotomiza os seres em machos e fémeas balizam a desigualdade de socializagdo em fungéo
do sexo de cada individuo. Segundo Izquierdo (1992), a forma semelhante como sdo vistas, por
um lado, as fémeas, e, por outro, 0s machos, somada ao tratamento e expectativas desiguais
dirigidas a cada um dos sexos, incorre na existéncia de grupos sexuais com caracteristicas
relativamente homogéneas. A isto ndo se encontram ligados necessariamente atributos naturais
intrinsecos a cada um dos grupos, mas sdo moldados com base na educacdo diferenciada
recebida mediante as diferencas biologicas.

Ao explicitar que as diferencas entre os sexos sdo também diferencas culturais,
Izquierdo (1992) redimensiona o sistema sexo-género, categorias que ndo sdo tomadas como
opostas, mas como conjugadas. As bases sociais estariam vinculadas as determinacfes
estruturais que conformam os modos de ser dos sujeitos, sendo o género a expressdo da
distribuicdo desigual de responsabilidades na producéo social da existéncia. Em suas palavras,
“o masculino e o feminino diferenciam a forma pela qual satisfazemos nossas necessidades, 0
meio de que nos valemos para satisfazé-las e a forma como nos relacionamos com as pessoas e
as coisas para alcangar este fim” (IZQUIERDO, 1992, n.p).

Nas formulacOes relativas as bases sociais, a autora se debruca sobre as
especificidades da divisao sexual do trabalho, evidenciando o modo sexista como as obrigacdes
sdo diferentemente destinadas aos homens e as mulheres. Isso estard no bojo da desigualdade
pela qual os individuos ocupardo espagos, divididos, no capitalismo, em publicos e privados,
sendo os primeiros preenchidos pelo masculino, restando ao feminino a esfera doméstica. A

forma como os sujeitos sdo determinados por estas condicdes refletira diretamente nas suas
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possibilidades de existéncia, as quais apresentam-se como restritas para o género feminino. As
diferengas, neste sentido, ndo sdo tomadas apenas como oposi¢do a identidade, mas como
desigualdades forjadas em um sistema que, sendo capitalista e patriarcal, eleva hierarquias e
transforma o masculino e feminino ndo apenas em posi¢oes diferentes, mas constituidas por
uma relagdo de dominagéo.

Neste ponto, é necessario salientar que discutir relagcGes sociais generificadas ndo
significa atribuir juizos de valor positivos ou negativos com base em diferencas sexuais, em um
movimento que destinaria aos homens as adjetivacdes de “maus” em contraponto ao lugar
“bom” das mulheres. Isso incorreria em uma analise que, longe de questionar as estruturas que
perpetuam e fortalecem os mecanismos de opresséo, apenas reformula o que ja é colocado em
uma perspectiva idealista e naturalista de mundo. Diferentemente disso, € necessario partir da
concepcao de que, ao se falar de homens e mulheres, ndo estdo sendo apontados sujeitos
individuais, mas posi¢Oes coletivas que se compdem por determinagfes socialmente

produzidas.

“[...] a esséncia do ato de ser mulher é o resultado da educagdo recebida, das
proibigBes, das prescri¢cdes normativas e dos condicionamentos adquiridos desde o
nascimento por todas aquelas destinadas a se tornar ‘mulher’. A ‘mulheridade’ das
mulheres é, nesse sentido, naturalizada pelos efeitos da opressdo e pela exclusdo do
poder e da participacdo na esfera cultural, especialmente da producéo. Uma vez que
s80 0s homens que historicamente escrevem, compdem musicas, pintam, pregam e
governam, nao existe uma definicdo de mulher e daquilo que seria sua esséncia que
ndo seja a0 mesmo tempo um produto desse monopdlio masculino e de sua paralela e
sistematica exclusdo. As mulheres ‘sdo’ o que os homens decidiram que elas deveriam
ser em um mundo de fantasia de definicBes contraditorias, mas intimamente
relacionadas: santa e puta, esposa devota e amante voluptuosa, anjo do lar e
companheira infiel, mae acolhedora e fera indomavel... Todas essas Vvarias
caracteristicas positivas e negativas atribuidas as mulheres, sempre consideradas ‘o
outro’, sdo funcionais para sua exclusdo do poder. Elas sdo o nucleo podre que
justifica e oculta a opressdo através de um processo de naturalizagdo por meio do qual
se acorrenta as mulheres a sua fisiologia, tornando-as prisioneiras de seus uteros”.
(ARRUZZA, 2019, p. 91).

Essas consideracOes suscitam a elaboracdo dos questionamentos: Qual seria, afinal,
a causa geral para o estabelecimento de relagGes hierérquicas entre os sexos? O que estaria em
JOogo na génese desses mecanismos de exploracdo e opressdo? Como isso Se perpetua e se
fortalece? A esse respeito, Arruzza (2019) aponta a existéncia de diversas teorias ligadas a
biologia e a psicologia que, sustentadas por argumentos diversos — diferencas de tamanho e
morfologia, agressividade que supostamente representaria uma caracteristica masculina para
obter poder, instinto masculino para controlar a capacidade reprodutiva das mulheres -

coadunariam para 0 ponto de que a opressdo das mulheres sempre existiu. Essas explicacdes,
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entretanto, tém sido questionadas por antropdlogos e sociélogos de origem marxista, que,
segundo a autora, partem de outra hipotese: “a opressdo feminina nem sempre existiu, mas
surgiu como resultado de uma série complexa de processos sociais” (ARRUZZA, 2019, p. 93).

Acerca disso, € interessante sublinhar a forma com a qual Arruzza (2019) se debruca
sobre as andlises desenvolvidas por Engels (1884) no classico “A origem da familia, da
propriedade privada e do estado”, no qual a mudanga na condigdo da mulher ¢ diretamente
associada a dois processos historicos, a saber, a progressiva afirmacdo da propriedade privada
em detrimento a propriedade coletiva das tribos e a mudanga de casamentos coletivos para o
casamento entre um casal. A tese da dominagcdo masculina estaria baseada, portanto, no
nascimento da sociedade de classes e da propriedade privada individual e na superacdo das
sociedades de linhagem. No tocante a esta Ultima, sublinha-se que sociedades baseadas em
linhagem se definem pelo estabelecimento com base nas relacGes de parentesco que reinem
todos os descendentes de um antepassado comum, podendo ser patrilinear ou matrilinear. Na
primeira, a linha de descendéncia é masculina e, desse modo, as criancas pertencem ao cld do
pai, de forma que, nas linhagens de descendéncia matrilinear, em oposicdo, as criancas
pertenceriam ao cld da mée.

O que Arruzza (2019) destaca é que, ndo obstante a fundamental importancia do
método aplicado por Engels para a compreensao das origens e causas da dominacdo masculina,
é necessario que sejam feitas algumas ressalvas. A autora pontua, neste sentido, que a
reconstrucdo tecida por Engels estaria baseada no mito do matriarcado original, o qual seria
derrotado como consequéncia do desejo dos homens de, em uma sociedade baseada na
propriedade privada individual, assegurar a sucessao de seus préprios filhos — o que envolvia o
controle sobre a vida reprodutiva das mulheres e o rompimento do vinculo destas com seu grupo
de parentesco. No entanto, segundo a autora, a ideia de que, originalmente, as sociedades seriam
matriarcais ndo foi provada e tem sido diretamente contestada pela maioria dos pesquisadores
antrop6logos modernos. Na realidade, o equivoco guardaria relacdo com o fato de ndo ter sido
realizada a correta distin¢do entre matriarcado e descendéncia matrilinear, haja vista que essa
ultima, diferentemente do matriarcado, ndo implicaria em um poder maior das mulheres.

Arruzza (2019) problematiza a resposta desenvolvida por Engels porque, segundo
ela, estaria alinhada, de um lado, a mudancas nas relagdes sociais e de producdo, porém, de
outro, recorreria a um suposto instinto masculino ligado ao desejo de manter sua linhagem. A
autora levanta o questionamento a respeito do que estaria na base desse instinto, recorrendo ao
gue vem sendo desenvolvido por pesquisadoras e pesquisadores no tocante as conexdes entre

as instituicbes matrimoniais e a producdo. Desse modo, ganha énfase, no processo de explicagédo
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dos mecanismos de opressao das mulheres, os processos de transformacéo social e de transigéo
das sociedades de linhagem igualitarias para as sociedades de classe, sendo relevante
compreender o modo como a opressdo sexual se articula com a exploragdo econdmica, de forma

que ambas se incorporam mutuamente:

A divisdo sexual do trabalho era originalmente menos rigida do que se havia pensado
e ndo se constituia como base para uma hierarquia entre 0s sexos. Segundo esta
perspectiva, as origens da opressdo das mulheres ndo devem ser buscadas nem em seu
maior sedentarismo em relacdo as atividades realizadas pelos homens (devido a sua
funcdo reprodutiva: parto, amamentacéo, cuidado infantil), nem na menor importancia
ou prestigio dados aos trabalhos de coleta, preparacdo da comida ou producdo
artesanal de objetos em comparacdo a caca e a guerra [...] fatores sociais e econémicos
ligados & produgdo, & apropriagdo e a distribuicdo do excedente e da for¢a de trabalho,
em vez da biologia, sdo cruciais para explicar as origens da opressdo das mulheres. O
elemento central é, entdo, o tipo de trabalho que a maior parte das mulheres realiza
nessas sociedades, o trabalho de coleta, horticultura e preparacdo de comida, que torna
0s homens muito mais dependentes economicamente do trabalho das mulheres do que
estas dependentes dos homens. Assumir o controle dessa médo de obra ndo significava
apenas assegurar o controle sobre a produgdo de bens de subsisténcia, mas permitia
maximizar essa produgdo e garantir a acumulacdo de um excedente (ARRUZZA,
2019, pp. 97-98).

A divisdo que se faz do trabalho em termos sexuados € conjugada de maneira
historica e cultural, restringindo alternativas, incitando julgamentos e minando possibilidades
de acbes. E constituinte, portanto, das formas de organizagdo de vida e subjetividades
femininas, forjadas estruturalmente pelo laco social que se imprime na condicdo de mulher
(BIROLI, 2018). E necessario, neste sentido, produzir analises que se debrucem sobre a
intrinseca relagdo entre os mecanismos de exploracao e opressao, tomando-se este tltimo como
uma forma de reproduzir e sustentar as relacdes de poder existentes no capitalismo.

O percurso que se intenta alcar, portanto, fundamenta-se em uma anéalise que,
partindo do que € trazido pelas préprias mulheres, busca avanc¢ar naquilo que € apresentado no
imediato, compreendendo-se as determinacBGes sociais as quais aqueles fenbmenos estdo
condicionados. Neste processo, o sujeito feminino ndo é tomado como uma abstracdo, mas,
tendo em vista as bases do sistema sexo-género, deve ter sua materialidade considerada como
norteadora do que se expressa, no real, como possibilidades concretas de trabalho, ocupacéo de
espacos, vivéncias afetivas e sexuais. O ser mulher, neste sentido, é condigdo Unica para cada
individuo, mas forja-se como uma construgdo social coletiva que incide diretamente no

movimento de individuacé&o.
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5.2 O sujeito mulher e seus assujeitamentos

N&o a toa, optou-se pela discussdo dos nucleos ndo a partir de cada um deles de
maneira compartimentalizada, mas tomando como referéncia seus agrupamentos, delimitados
como eixos. A isto encontra-se relacionada a ideia de tecer uma discussdo sobretudo
direcionada para a forma como os fendmenos, em sua esfera estrutural, se repetem nas
narrativas ao refletirem determinacfes que ultrapassam os limites individualizantes. Essa
perspectiva ndo compete com 0 movimento de abordar os conte(dos presentes nas narrativas
de cada cliente, mas, na contraméao disso, 0 processo que se realiza é justamente o de discutir
aquilo que, ao incidir sobre os fenémenos de subjetivacdo, diz de um complexo campo que se
funda e se atualiza pelas engrenagens capitalistas e patriarcais as quais estdo submetidos os

sujeitos sociais.

5.2.1 Trabalho: O lugar da mulher docente

Empreender uma discussao na qual se propde um exercicio reflexivo em torno de
narrativas femininas reivindica, em um primeiro momento, uma compreensdo acerca dos
lugares ocupados por essas mulheres e as implicagdes que se enlagam a esses campos. Partindo-
se dos contetidos presentes nos relatos, alguns elementos sdo destacados ao se considerarem 0s
cenarios nos quais essas mulheres estdo inseridas, evidenciando-se a docéncia como espaco
comum as quatro clientes.

O cenario histérico correspondente a apropriacdo da forca de trabalho feminina
torna-se um aporte imprescindivel para a compreensdo das atuais relacdes estabelecidas entre a
mulher e a sala de aula. O processo educativo escolar funda-se vinculado a uma figura de
mestre, a quem era imputada a funcdo de conduzir cada um de seus alunos para que estes
adquirissem, além de conhecimento formal, virtudes que norteassem seus comportamentos ao
longo da vida adulta. No Brasil, a instituicdo escolar identifica-se, inicialmente, por um carater
masculino associado a religiosidade presente nos primeiros processos formativos, destacando-
se, nesse cenario, a atuagdo dos jesuitas na organizacdo dos espacos escolares brasileiros.
Tratava-se de um modelo de instituicdo desenvolvido para atender a um publico especifico, a
saber, meninos catélicos provenientes de classes sociais elevadas. As meninas das mesmas
classes era destinada uma formacdo que se voltava, sobretudo, & preparacao para o casamento,

sendo repassadas licbes sobre bordado, culinaria, histéria sagrada e um pouco de latim
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(LOURO, 2007). Sob forte influéncia da Igreja Catdlica, os ditames relacionados a sexualidade

e vigilancia da familia impunham valores fundamentalmente misoginos:

O modelo normativo de mulher, criado desde meados do século XIX, inspirado nos
arquétipos do cristianismo, espelhava a cultura vigente instituindo formas de
comportamento em que se exaltavam virtudes femininas como castidade e abnegacéo,
forjando uma representagdo simbélica de mulher por meio de uma ideologia imposta
pela religido e pela sociedade, na qual o perigo era principalmente representado pela
sexualidade. Essa ideologia vai desqualificar a mulher do ponto de vista profissional,
politico e intelectual (ALMEIDA, 2014, pp. 63-64).

Ao longo dos seculos XV 111 e X1X, a instru¢do feminina delimitava-se pelas normas
sociais vigentes, as quais se concentravam em proibir a ocupacdo de espacos sociais pelas
mulheres. A educacdo, quando possivel, ocorria nos ambientes privados dos proprios lares,
evidenciando-se a inexisténcia de possibilidade formativa voltada aos membros pertencentes as
classes sociais mais baixas. A finalidade das instrucfes repassadas as meninas permanecia
fundamentada na preparacdo para o servigo doméstico e o cuidado com o marido e filhos.

Aponta-se, ao longo das primeiras décadas do século XX, o ingresso das mulheres
no ensino superior como uma importante conquista efetivada, atentando-se a problematica que
se relaciona as condigdes concretas que restringiam esse acesso a um grupo muito especifico, a
saber, mulheres provenientes de classes sociais elevadas. Em relacdo a ocupacao de cargos por
mulheres, delineia-se um contexto brasileiro no qual a responsabilidade feminina ndo deveria
transpor o limite doméstico, de modo que o trabalho s poderia ser aceito se significasse cuidar
de alguém e servir com generosidade. Por este motivo, a ideia de direcionar as mulheres ao
oficio de educar, definido como uma sagrada missdo, mostrou-se como possivel e Gtil no
periodo seguinte a Proclamacdo da Republica, havendo uma articulacao entre a necessidade de
expansdo do ensino primario e a o direcionamento profissional dado as jovens com escassos
recursos (ALMEIDA, 2014).

As chamadas Escolas Normais surgiram, nesse periodo, como uma alternativa
possivel para a instrucdo feminina, atendendo a demanda de méo de obra para a expanséo do
ensino primario. Tratava-se, inicialmente, de uma instituicdo de carater precério, que contava
com uma formacdo elementar dada as jovens que tinham o interesse de se tornarem professoras.
A educacdo das mulheres passou a ocupar um lugar importante, porém, sempre estreitamente
relacionada ao universo domestico, sendo a pratica de lecionar associada a destinagéo natural
da condigéo feminina (ALMEIDA, 2014).
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Se o destino primordial da mulher era a maternidade, bastaria pensar que o magistério
representava, de certa forma, “a extensdo da maternidade”, cada aluno ou aluna vistos
como um filho ou uma filha “espiritual”. O argumento parecia perfeito: a docéncia
ndo subverteria a funcdo feminina fundamental, ao contrario, poderia amplia-la ou
sublimé-la (LOURO, 2007, p. 450).

A gradativa ocupacao de cargos de docéncia pelas mulheres consolidou o que Louro
(2007) denomina como feminizacdo do magistério, que, dentre outros fatores, estaria
historicamente relacionada ao aumento do nimero de vagas nas escolas e a0 movimento de
urbanizacéo e industrializacdo que ampliou oportunidades de trabalho mais bem remuneradas
para 0s homens. De acordo com Almeida (2014), o consideravel numero de mulheres
lecionando no ensino primario, durante o periodo pés-republicano, foi visto de maneira positiva
pelos dirigentes do sistema escolar, alicercando-se 0o magistério como trabalho feminino de
maneira definitiva.

A atividade de educar passa a ocupar, assim, o lugar de doa¢éo e entrega, sendo a
docéncia uma profisséo direcionada aquelas que tinham a “vocagdo” para o ensino. O processo
de feminizacdo do magistério corresponde ndo somente a presenca progressivamente macica
das mulheres nessa atividade, mas a representacao de atitudes supostamente femininas como
necessarias ao processo educativo. Desse modo, caracteristicas como paciéncia, afetividade,
cuidado e vigilancia situariam a atividade escolar desempenhada pelas mulheres como
funcionalmente préxima aquela exercida no lar, com os proprios filhos. Tais elementos,
articulados a tradicdo religiosa do ensino, corroboraram com o fortalecimento da ideia de que
a docéncia deve ser compreendida mais como sacerdocio do que como profissdo, 0 que,
conjuntamente com outros fatores, culminaria na desvalorizagdo da atividade docente
(LOURO, 2007; ROSA, 2011).

A “feminizacdo do trabalho” tem, no minimo, dois sentidos. O fato de as mulheres
terem conquistado um papel cada vez maior no trabalho produtivo ndo poderia deixar
de modificar sua condicdo e as formas que assume a opressdo. Mas também o uso de
uma forga de trabalho feminina desempenha, como ja demonstrou no passado, um
papel essencial do ponto de vista do capital: serve para desqualificar setores
produtivos e reduzir os custos com salarios, para piorar as condi¢Bes de trabalho e
implementar sua precarizagéo. Mais uma vez, é impossivel compreender tal dindmica
sem fazer referéncia ao papel fundamental da ideologia e das relagcdes de poder
patriarcais. Um papel que ndo apenas se move em direcdo a uma desvalorizacdo
implicita ou explicita do trabalho feminino, invariavelmente visto como secundario,
como um complemento ao trabalho masculino, mas que tem efeitos e cria dificuldades
também no que diz respeito aos processos de subjetivagdo da classe, tornando muitas
vezes mais arduo para as mulheres se mobilizar e tomar a palavra (ARRUZZA, 2019,
p. 139).



73

A escola, portanto, como espaco social para a formagdo de meninas e meninos,
homens e mulheres, ¢, ela mesma, segundo Rabelo (2007), um espaco generificado, que se
constitui atravessado por questdes de género e todas as representacdes atreladas a isso. Ha que
se falar, segundo a autora, sobre um processo que nao se limita a um fator quantitativo, em
termos do nimero de professoras em sala de aula, mas reflete 0 movimento histdrico do qual
resulta a feminizac&o do magistério e as consequéncias disso nos &mbitos concreto e simbdlico.
Como bem destacado por Arruzza (2019), falar sobre um trabalho “feminizado” suscita as
condi¢des com as quais esse trabalho se conecta e as reverberacdes disso a nivel de classe, ao
passo que caracterizar um trabalho como destinado as mulheres liga-se diretamente a sua
desqualificacdo, secundarizacdo e a imposicao de limites cada vez mais abissais.

Alinhada a isso, Vianna (2002) ressalta que a expansdo do ensino primario no
Brasil, em meados do século XX, sé foi possivel mediante o prejuizo das condicdes do trabalho
docente, sendo citados pela autora a oficializagdo do “magistério leigo”, a reducao da duragdo
do curso primario - que passou a ser de dois anos - e a construcdao de unidades escolares em
condicdes precarias sem quaisquer indicios de adequacdo para a atividade docente. Destaca-se,
acerca disso, o fato de que as circunstancias ndo se limitaram a esse periodo, havendo uma
continuidade do quadro de arrochos salariais, desvalorizagdo e estratificagdo de cargos em
referéncia as posi¢cdes ocupadas por professores e professoras.

O que se atualiza, portanto, séo as exigéncias, que se conformam de acordo com 0s
avan¢os do modo de producéo capitalista e se especificam em consonancia com 0s interesses
patriarcais (SAFFIOTI, 2015). Em relacdo a isso, cita-se a tese desenvolvida por Souza (2006),
na qual a autora articula os momentos de reestruturacdo produtiva e o refinamento das novas
formas de dominacgéo, dando énfase ao modo como esse fendmeno incide na subjetivacao das
mulheres que ocupam cargos de direcdo. Esse tema € pungente ao se pensar no movimento
historico atrelado a ocupacdo dos cargos no sistema escolar, sendo, de inicio, destinados aos
homens as fun¢des ligadas a gestéo escolar, havendo um elemento de reconhecimento social e
valorizagéo salarial vinculado a isso.

E interessante ratificar, acerca disso, que, com o passar do tempo, a ampliacio do
namero de mulheres desempenhando tais papeis ndo significou uma mudanca nas
representacdes binarias e no desigual exercicio de poder no cenario escolar. Na contraméo
disso, incrementam-se mecanismos de dominio, o que é explicitado por Capelle, Melo e Souza
(2013) ao discutirem a absorcdo feminina pelas organizagdes e ressaltarem o quanto a questéo
ndo se trata exatamente da exclusé@o das mulheres de cargos administrativos, mas do modo

subalternizado como isso se da. Nao a toa, o campo ideoldgico no qual se incluem as definicGes
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hierarquicas de func6es é construido com base em uma defini¢do masculina de qualificacdo que
decide quais sdo as “caracteristicas” fundamentais para o exercicio de diferentes papeis e o
quanto isto se articula as posic¢des sociais de feminino e masculino (CARVALHO, 1996).

E necesséario demarcar, no tocante ao trabalho docente, a especificidade que guarda
relagdo com o fato de haver uma maioria de mulheres como professoras, sendo pontuado por
Carvalho (1996) que a incorporacdo dessa perspectiva ndo pode ser somente um aditivo as
analises desenvolvidas, mas demanda uma revisdo de categorias em torno desse campo.
Evidencia-se, desse modo, a centralidade das representacdes do papel de professora para a
construcdo da profissdo docente, sendo determinadas habilidades e caracteristicas socialmente
esperadas para o desempenho dessa funcéo, ligados aos sentidos e significados do que foi sendo
concebido como o lugar de professora no decorrer do movimento historico. Relacionados a isso,
0s nucleos de significacdo A funcdo social da professora (Elis) e Docéncia e Gestdo: A
ocupacao de cargo de lideranca (Gal) foram construidos tomando-se como base diferentes
aspectos que se associam aos sentidos enredados pelas duas clientes em suas construcoes
subjetivas dirigidas a docéncia. Esses nucleos, distintos em referéncia aos seus conteddos
especificos, convergem para a apreensdo de fendémenos comuns atrelados ao lugar socialmente
conferido @ mulher e a professora em uma sociedade fundamentalmente patriarcal orientada
pela l6gica de producéo capitalista.

No que se refere ao primeiro ndcleo, correspondente a cliente Elis, sublinham-se
contetdos associados ao seu trabalho enquanto professora como permeados por diferentes
questdes. Ja durante as sessdes iniciais, a elaboracdo das perguntas norteadoras teve como eixo
central um sentimento de mobilizacdo voltado para a mudanca de problematicas sociais,
descritas pela cliente tanto a partir do contato com adversidades vivenciadas pelos seus alunos
como em referéncia a atuacao de colegas de profissao no sistema educativo e, de maneira mais
abrangente, ao cenario politico brasileiro.

As perguntas, delineadas como “O que eu posso fazer pra ndo me envolver tanto?”
(sic) e “Sera que eu ainda vou ter forgas pra lutar e mudar esse sistema?” (SiC) apresentam como
ponto comum uma posi¢do da cliente de envolvimento e indignacdo diante de questfes que
extrapolam a sua atuagdo como professora em sala de aula. Desenvolver um espaco voltado ao
acolhimento de alunos, a parte das atividades curriculares, pode ser compreendido como uma
atitude impulsionada por um comprometimento com esses estudantes que ultrapassa suas
atribui¢fes no ensino formal. A primeira questdo elaborada expressa a sobrecarga emocional
descrita pela cliente durante seu processo, ligada especificamente ao desempenho dessa func¢éo

de apoio e do contato com contextos de vulnerabilidade social nos quais seus alunos encontram-
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se inseridos. A segunda, também ligada & sua relacdo com o campo politico e social, anuncia

um posicionamento enquanto profissional da educacéo.

“Eu sempre achei a profissdo de professor muito nobre e eu entrei nessa profisséo
com esse intuito (choro), de fazer a diferenca socialmente, né, na vida dos meus
alunos inclusive, ou principalmente, né. Entdo, talvez algum questionamento a
respeito disso, né, é até que ponto essas relagdes ruins no ambiente de trabalho podem
influenciar nessa desmotivacdo, ou se pode chegar a acarretar uma visdo contraria
a que eu tinha antes, né, do papel social do professor. Tipo, sera que eu vou desistir
disso, né? Da educacdo basica, por exemplo, por conta dessas relagdes. Ou, sera que
eu ainda vou ter forca pra lutar e mudar esse sistema, né? Por enquanto eu td nesses
questionamentos. Eu tenho pensado muito sobre isso porque é uma coisa que tem me
maltratado muito” (Elis — Sessao Inicial 01).

No trecho acima, Elis caracteriza as relagdes que tém com seus colegas de trabalho
como “ruins” (sic) e levanta o questionamento a respeito da influéncia dessa dinamica de
relacionamento na sua visao do papel exercido socialmente pelo professor. Destaca-se, quanto
a isso, uma situagao que se configura como um importante marco para a intensificacdo desses
conflitos, referente a uma denuncia feita pela cliente direcionada a um dos professores do corpo
docente da escola na qual atua. No que diz respeito a acusacgdo, a cliente descreveu como
inadequadas algumas condutas empreendidas pelo seu colega enquanto docente. O episodio
provocou inumeras ressonancias nas relagdes interpessoais da instituicao, haja vista a existéncia
de posicionamentos contrarios e favoraveis a queixa e as pessoas envolvidas.

Sublinha-se, na fala da cliente, alguns elementos que engendram o modo como ela
qualifica o lugar de docente, sendo utilizada a palavra “nobre” (sic) para descrever o oficio de
ser professor e a atitude de “fazer a diferenga socialmente” (Sic) como uma competéncia ligada
a esse papel. Ambas as expressdes se conectam a uma espécie de imaginario social imbricado
a condicdo de educadora, que tem suas bases fundamentadas nas transformacdes histéricas por
meio das quais se constituiu o magistério no Brasil. Durante outra sessdo, a cliente trouxe
novamente em sua narrativa elementos que se articulam a ideia do seu trabalho como um dever
que tem com a sociedade, tomando como ponto de partida para sua fala a identificacdo com um

item presente em um dos instrumentos psicolégicos administrados:

“(lendo o item) ‘Preocupo-me com todos’. E acho que eu sou mais ou menos assim
mesmo, pelo que a gente tem trabalhado nas sessdes, pelo que eu tenho dito. Minhas
acOes geralmente sao agdes no coletivo, entdo... eu acho que é isso, nesse sentido, né,
de me preocupar muito com as pessoas que me cercam, né, com a sociedade, com o
bairro, sei la, né, ja que eu trabalho numa escola que é uma institui¢do social. Entao
eu acho que é mais ou menos isso, assim que eu me sinto. Como um dever que eu
tenho pra sociedade. E vez ou outra vinha uma pergunta sobre mim mesma, né, se eu
penso nos outros mais do que a mim, uma coisa assim, e as vezes é isso” (Elis —
Administracdo de testes padronizados).
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Fica evidente, na fala acima, o estabelecimento de uma preocupacdo que se
manifesta na cliente em referéncia a uma instancia coletiva, sendo destacado por ela o carater
social a partir do qual a instituicdo escolar é identificada. Se reconhecer no lugar de quem se
preocupa “com todos” (sic) se entrelaca ao papel desempenhado enquanto professora, 0 que
condiz, portanto, em suas palavras, com um “dever que eu tenho pra sociedade” (sic). Somada
a este aspecto, a cliente descreve uma atencdo que ndo somente se volta ao outro, mas que, por
vezes, ultrapassa o cuidado que tem consigo. A exposicdo desses elementos traz a tona
problematicas que enunciam elementos intimamente implicados a construcao social atrelada a
condicdo feminina, dada a relacdo que se estabelece com caracteristicas como sacrificio,
solidariedade e entrega.

No que se relaciona a isso, salienta-se a proposicdo de Louro (2007) a respeito das
caracteristicas tecidas historicamente relativas ao papel de professora, sendo afirmado pela
autora que, ao se perceber tais representagoes, “(...) ndo se estd apenas observando indicios de
uma posicdo feminina, mas se estd examinando diretamente um processo social através do qual
uma dada posigao era (e é) produzida” (p. 464). Neste ponto, discutir sobre as representacoes
que se ligam a um determinado grupo pressupde a reflexdo associada a dindmica de poder na
qual esse grupo esta inserido, identificando-se quem, em posicdo dominante, exerce seu poder
para atribuir representacGes e quem é simbolicamente representado.

Partindo disso, apreender o0 modo como as mulheres e, de maneira especifica, as
professoras foram e sdo socialmente representadas significa pensar quem as define. Converge-
se, portanto, para a centralidade do fato de que, no movimento historico, a producao da figura
feminina se deu conformada por ditames patriarcais, de modo que a atribuicdo de determinadas
caracteristicas ao papel de professora ndo se associa de maneira coerente com as competéncias
realmente necessarias ao cumprimento da funcdo, mas esteve submetida aos interesses do
capital. Assim sendo, as professoras ndo se autodefiniram, mas, tendo sua representacao
subjugada as definicdes empreendidas por homens, acabam, constantemente, se produzindo de
acordo com tais proposi¢oes (LOURO, 2007; ROSA, 2011).

Ao se falar sobre a existéncia de uma imagem de professora, € necessario
compreender um cenério que constréi representagdes e, de maneira ndo aleatoria, as dirige a
um grupo social especifico de acordo com os interesses da classe dominante. Verificar de que
modo tais representagdes comparecem atualmente possibilita uma reflexdo acerca da
manutencdo do processo de feminizacdo até o presente momento e suas implicacBes na

definicdo de ser professora (ROSA, 2011). E interessante observar, nos relatos de Elis, a
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maneira pela qual ela se descreve e o lugar de onde ela parte para explicar elementos que

considera proprios de sua “personalidade” (sic):

“FElis: Eume preocupo com Deus e 0 mundo (risos). Com coisas da escola, com coisas
da familia, com colegas do trabalho, com alunos. Sempre tem alguém com quem eu
esteja preocupada, ou interessada, em, sei la, em ajudar, ou alguma coisa assim. Eu
acho que deve ser da minha personalidade (risos), né, eu ser assim mesmo. E € isso.
Psicdloga 2: E o que vocé acha que ta por tras desse desejo de ajudar?

Elis: Talvez a minha formacdo como professora, eu acho que principalmente isso.
Antes de eu ingressar no curso de Biologia eu fiz o curso técnico em Enfermagem,
também, né. Entdo eu acho que se eu nao tivesse passado no vestibular na época eu
teria ficado no campo da Enfermagem, né, porque eu ja tava estagiando em hospital,
e eu gostava muito, era muito gratificante, entdo... eu acho que essas duas carreiras,
talvez, juntas, né, que sdo, que sdo carreiras de cunho social. De vocé ajudar o outro,
de vocé se importar com o outro, ndo sei. Eu acho que estdo relacionadas a isso. E 0
professor fala-se da professora, né? E de ter meio que uma missao, né, de lecionar,
de estar perto dos meninos, da comunidade e tudo. E a minha escola € uma escola do
meu bairro, entdo, sem querer mesmo a gente se envolve, porque faz parte da nossa
vida também. Entdo é isso, eu acho que ta relacionado a isso. Nao tinha pensado em
Enfermagem, que eu lembrei agora, né. Mas deve ter influéncia ai também” (Elis —
Sesséo de Intervencdo).

Ao associar diretamente o desejo de ajudar a sua formacdo como professora, a
cliente expressa 0 modo como aspectos associados a feminizacdo da docéncia sdo introjetados
e se articulam na producdo de um papel social muito especifico. Em sua prépria narrativa, ela
marca esse lugar como ocupado por mulheres, destacando que “fala-se da professora” (Sic), a
guem € designada a funcdo de lecionar como uma “missdo” (sic). Somada a sua trajetéria na
educacdo, a cliente situa sua aproximacdo com a Enfermagem, por meio de um curso técnico,
como um dos elementos que estariam envolvidos nesse interesse em ajudar o outro e preocupar-
se com “Deus e o mundo” (Sic). Sentir-se grata pela possibilidade de contribuir com outras
pessoas se configuraria como uma consequéncia direta, comparecendo como uma recompensa
intrinseca a essa seara de “carreiras de cunho social” (Sic).

Sublinha-se, no relato descrito, a énfase dada pela cliente no ato de ajudar, sendo
delineado como uma espécie de predisposi¢do natural vinculada & sua “personalidade” (sic).
N&o é incomum a prevaléncia de explicacdes que se aproximam da narrada pela cliente, sendo
necessario um olhar atento que se dirija & nuances que incidem sobre este campo. E
fundamental, neste movimento reflexivo, considerar a vivéncia descrita em relacdo com o
contexto historicamente determinado no qual ela emergiu, sendo impossivel o descolamento
dessas duas instancias. Ao se debrucar sobre o relato apresentado, percebe-se a forma como os
arranjos culturais incidem no modo como 0s sujeitos se subjetivam e se autodefinem, sendo
interessante constatar a aproximacao historicamente instituida entre os campos do magistério e
da enfermagem a partir da atuacdo fundamentalmente feminina nessas areas. Almeida (2014)

tece uma discusséo na qual se compreende a identificacdo entre esses dois campos:
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A responsabilidade feminina nunca deveria transpor as fronteiras do lar, nem ser
objeto de trabalho assalariado. O trabalho somente poderia ser licito se significasse
cuidar de alguém, doar-se com nobreza e resignagdo, e servir com submissao,
qualidades inerentes as mulheres, premissas com as quais também se afinavam
profissdes ligadas a salde, como enfermeira ou parteira. A ideia de alocar as mulheres
a sagrada missdo de educar transitou por décadas no imaginario social (pp. 66-67,
grifos da autora).

A autora demarca, em sua exposi¢cdo, o lagco comum que une as duas carreiras,
observando a maneira pela qual a atuacéo feminina nessas profissfes passava por um processo
de legitimacdo social. Educar, portanto, se aproximava da acao de cuidar, na Enfermagem, ao
se identificarem nos dois &mbitos competéncias construidas em torno de um lugar feminino. A
producdo desse lugar fundamentava-se, sobretudo, no acionamento de representacoes
naturalistas que serviam a manutencdo de papeis sociais estaveis, elegendo-se a mulher como
portadora de caracteristicas que a predispunham a execucdo de atividades de cuidado.
Simbolicamente, o desempenho dessa funcdo deveria ser intrinsecamente gratificante, na
medida em gue se constituiria como um ato de nobreza.

A compreensdo dessa dinamica enseja uma andlise da narrativa de Elis a partir de
sua correspondéncia com o movimento historico. Com esta ideia, ndo se pretende evocar uma
enunciacao que reitera os significados e sentidos que consolidam o lugar da mulher na docéncia,
mas, na contramdo disso, investir em uma observacdo que situa social e historicamente o
movimento pelo qual se deu a construcdo dessa profissdo possibilita compreender o que esta
em jogo no processo de feminizacdo do magistério. Para além de um acontecimento datado no
tempo, a massiva destinacdo de mulheres ao cargo de professora € permeada por questdes
politicas, mercadoldgicas e simbolicas, delineando-se ressonancias atuais como importantes
manifestacdes associadas a esse processo.

Dentre os multiplos efeitos decorrentes da feminizacdo sobre a educacdo escolar,
sublinham-se as implicacOes nas formas de organizacdo do trabalho docente, bem como o
estabelecimento do que seriam as qualificacbes necessarias para a ocupacdo de diferentes
cargos no campo educacional. Um fator importante destacado por Rabelo (2007) refere-se a
instancia politica e mercadoldgica correlata a demanda de expanséao de ensino estimulada pela
modernidade, o que culminou na necessidade de o governo dispender menos verbas para o
pagamento dos professores. Com a ampliagéo das escolas, impde-se a caréncia de mao de obra
barata, 0 que, como ja discutido, foi suprida com a atribuicdo das mulheres aos cargos de

magistério justificada pela premissa da vocacdo natural feminina. Os homens, assumindo a
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posi¢do contraria a reducdo de seus salarios, passariam assim a ocupar, cada vez mais, 0s cargos
de gestéo.

Esse movimento converge para reverberacdes atuais referendadas por um mercado
de trabalho que permanece tendo o sexo dos trabalhadores como uma de suas bases
estruturantes. Parte-se, aqui, das especificidades que norteiam a ocupacao de diferentes cargos
e suas relacbes de poder em um cendrio em que o ideal igualitarista ainda se configura como
um horizonte distante de acontecer. No setor educacional, as consequéncias relativas a historica
atribuicdo das funcbes administrativas aos homens ndo se limitam somente a disparidade
salarial em referéncia as professoras, mas se refletem nos territdrios simbolicos, institucionais
e relacionais.

As vivéncias descritas por Gal em seu processo de AT colaboram para endossar
discussOes relativas as relacdes de poder ao se falar sobre cargos de gestdo ocupados por
mulheres na docéncia. Durante o periodo dos atendimentos, a professora estava alocada como
coordenadora de um curso superior em uma instituicdo de ensino federal, trazendo em seus
relatos inUmeras queixas vinculadas ao desempenho dessa fungdo. Em sua narrativa, a cliente
descreveu situacdes problematicas atreladas a execucdo de suas atividades de gestédo,
associando as dificuldades sentidas a dindmica de relacionamento que estava sendo construida
com os demais professores. Segundo ela, o inicio do cumprimento de suas atribui¢des enquanto
coordenadora incidiu diretamente no modo como sentia suas relagbes com os colegas de
trabalho:

“Do trabalho, o que eu tenho mais dificuldade ndo é atender uma demanda: ‘ah, vocé
tem que fazer uma planilha ali pra entregar até dia tal, tem que fazer o levantamento
do orgcamento pra construcéo e recuperacao da quadra... ndo, ndo é nada disso, ndo
é nenhuma atividade burocratica, é a... falei disso eu lembrei de uma coisa que eu
n&o fiz (risos). E a demanda... n&o, ndo é a demanda, é o trato e o destrato, acio e
reacdo, entre os professores que eu coordeno. Antes de eu ser coordenadora, eu ndo
tinha nenhum problema com nenhum deles. Hoje, sendo coordenadora, uma hora eu
td bem, uma hora eu ndo t6. A partir do momento que eles tém as solicitacdes
atendidas, ai ta tudo maravilhoso, a partir do momento que eles ndo tém, tem um
‘ndozinho’ na vida deles, ai eu viro a bruxa. E ai é dificil cobrar as pessoas a fazerem
0 que é pra ser o 6bvio, o que é pra ser obrigatorio [...] ” (Gal - Sessdo Inicial 01).

Um elemento que chama a atencéo, no relato da cliente, é o uso da palavra “bruxa”
(sic) para adjetivar a si mesma em um momento especifico na relacdo com seus colegas,
referente a circunstancia na qual nega alguma solicitacdo dirigida a ela enquanto coordenadora.
Atentando-se ao lugar da palavra, o uso pejorativo de tal termo remonta a uma arena simbolica
que circunscreve um lugar marcadamente feminino, sublinhando-se a auséncia de seu uso em

referéncia a depreciacdo masculina. Em Federici (2019), é possivel aprofundar-se sobre as
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motivagdes sociais conectadas ao movimento denominado de “caga as bruxas”, ocorrido
especialmente durante o século XVIII”. Ao evidenciar o ambiente que estava no bojo das
acusagdes de “bruxaria”, a autora ressalta a necessidade de se reconhecer a perseguicdo
realizada durante esse periodo como um fenémeno histérico que tem como um de seus efeitos
principais a legitimag&o da violéncia dirigida as mulheres.

De acordo com Federici (2019, p. 57) “O fato de ter sido comumente assumido que
a personificacdo do diabo era uma mulher teve profundas consequéncias para a condicdo das
mulheres no mundo capitalista que a caga as bruxas ajudou a construir”. A analise das relagdes
materiais implicadas na emergéncia de fendbmenos como a caga as bruxas enseja a reflexao
sobre a complexidade histérica que esta por tras dos usos normalizados de determinados termos.
E importante considerar, portanto, que a desigualdade da carga assumida pela enunciagio de
um contetido em referéncia ao género de quem ele caracteriza ndo existe ao acaso, mas pée em
jogo elementos politicos que produzem e sdo produzidos nas relagdes sociais.

“Virar a bruxa”, no caso de Gal, esta diretamente associado ao ato de assumir um
posicionamento ¢ dizer “ndo” diante de determinadas demandas de seus colegas. Trata-se de
uma problematica frequentemente narrada por ela como uma dificuldade vivida enquanto
coordenadora, havendo um destaque importante as consequéncias que se conectam a esse

“nao”:

“Analisando essas duas situagoes em que eu disse ‘ndo’, que eu me senti muito bem,
apesar de sofrer as consequéncias enormes, né? Por exemplo, no ‘ndo’ do PAD
[Processo Administrativo], o grupo se voltou contra mim, no ‘ndo’ da disciplina da
professora de natagdo, a professora se voltou contra mim... ... eu tive forcas de dizer
0 que eu ndo gostaria de fazer, mas em compensacao eu sofri consequéncias, né? Ali,
até que ponto ¢ bom ficar dizendo ‘ndo’? Até que ponto eu tenho estrutura pra
aguentar as consequéncias do ‘ndo’? E também ficar agradando todo mundo ndo é
legal, porque ndo melhora em nada [...] O que que é melhor? Eu ficar numa zona de
conforto, eu ficar tipo num banho Maria, né, pra todo mundo... é o famoso ser politico,
né, muita gente chega pra mim: ‘Vocé, tu tem que ser mais politica’. Eu, politica é
ser... ndo é ser politica. As pessoas hoje usam a palavra politica pra dizer que... utiliza
a palavra politica pra falsidade na verdade ” (Gal — Sessao Inicial 01).

O questionamento de Gal no que diz respeito ao ato de dizer “ndo” configura-se
como um dos principais aspectos discutidos durante as sessdes, sendo atestada sua centralidade
inclusive no decurso da elaboracéo de suas perguntas para avaliacdo. Descrita como “Como
dizer ndo da melhora maneira possivel?”, a quarta pergunta desenvolvida pela cliente para
orientar seu processo de AT indica a preocupacdo voltada aos efeitos dessa atitude, os quais

parecem ressoar diretamente na dindmica de relacionamento com os demais professores. E

" Tema que sera abordado de maneira mais especifica no topico “Controle e Objetificagdo do corpo feminino”.
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interessante notar a forma com a qual ela optou por delimitar sua questdo, aproximando a
problematica para o terreno da assertividade ao tentar refletir sobre 0 modo como expressava
esse ‘nao’.

Se, por um lado, verifica-se a importancia de se ponderar sobre as proprias atitudes
e buscar a melhor forma de se comunicar, por outro, levanta-se a discusséo sobre os aspectos
que estdo envolvidos na forma como é vista uma mulher se posicionando em um cargo de
gestdo. Relacionado a isso, sublinha-se um trecho do relato da cliente em que ela levou ao seu
chefe uma adversidade vivenciada com uma das professoras do corpo docente, sendo descrita
pela cliente uma situacdo em que a referida profissional havia negado uma solicitacdo para que

acompanhasse um grupo de alunos em um evento:

“[...] Eu peguei essa informacao e passei pro meu superior da parte esportiva, ai ele
disse que eu tinha que me posicionar a altura da resposta dela, eu disse ‘como??’,
ele, ‘seja dura!’, ai eu disse ‘eu ndo consigo’, porque ele queria que eu fosse tipo
firme e que eu me impusesse, que eu falasse no mesmo tom de igualdade que ela tava
falando, ai eu disse que eu néo ia fazer isso ndo. Ai eu me acho medrosa, as vezes,
me acho mole, eu acho que as pessoas podem ver isso em mim e se aproveitar: ‘ndo,
ndo vou fazer, que ela faz’, ‘ndo, eu ndo vou aqui porque ela ndo vai bater de frente
comigo’. E também vejo as Vezes, que as pessoas... por eu ser mais nova, que as
pessoas reconhecem que eu me sinto mais nova e talvez incapaz de passar por cima
deles, ai montam, aproveitam mais um pouquinho pra montar mais um pouquinho. Se
ia demorar dez segundos na montaria, demora mais vinte (risos). Ai eu vi... eu me vi
assim, nossa ele quer que eu me posicione a altura da resposta dela, ndo imaginava
que ele fosse mandar eu fazer isso. Achei que ele tipo ia dizer ‘néo, ela vai ser a... ela
vai ter que ir’. Ndo, mas ele mandou, jogou a bola foi pra mim, dizendo que eu é quem
tenho que me posicionar pra fazer com que ela perceba que ela tem que ir” (Gal —
Sesséo Inicial 03).

Alguns pontos podem ser levantados a partir do enxerto em questdo, a comegar pela
explicitacdo de um dialogo no qual Gal foi orientada, por seu “superior” (sic), a ser “mais dura”
(sic) em uma circunstancia conflituosa, ao que ela respondeu com “eu ndo consigo” (sic).
Percebe-se, pelas falas seguintes da cliente, que certos elementos podem estar implicados nessa
resposta, tais como a conformacado de uma autodefinicéo representada por caracteristicas como
“mole” (sic) e “medrosa” (sic), somada ao sentimento de que os demais professores se
aproveitam de sua pouca idade e incapacidade de “passar por cima deles” (sic) para se
favorecerem nas atividades que Ihe séo delegadas. Durante a sessé@o posterior, a cliente retomou
a situacdo, afirmando que, em parte, gostaria de seguir a indicac¢do de seu gestor, mas néo o faz

por receio de fortalecer uma imagem que, segundo ela, a equipe docente ja tem dela:

“Psicologa 3: Deixa eu te fazer uma pergunta so pra ver se eu entendi aqui. O teu
gestor pede pra vocé bater de frente e ai vocé... vocé... embora talvez gostaria de
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bater de frente, ndo bate, porque sendo vocé vai alimentar essa imagem que eles tém
de vocé de ser um pouco... ndo sei nomear...

Gal: Pode dizer grossa, porque assim, na verdade eu sou muito objetiva. Eu sou muito
objetiva e eu ndo sei... €... usar palavras doces e carinhosas pra falar uma coisa que
deveria ser dita da forma como deveria, ndo sei.

Psicologa 3: E ai se vocé atendesse a esse pedido do seu gestor, vocé acha que seria
ainda mais grosseira?

Gal: Eu acho.

Psicdloga 3: E é uma imagem que vOcé nao quer passar.

Gal: Eu ndo quero, eu ndo quero ser vista assim. Eu sei que todo gestor ele tem, é...
é... 0 lado negativo, que chamam de 6nus, né? Da gestdo, que € a exclusdo do meio
mais... do meio de relacionamentos [..]” (Gal - Administracdo de testes
padronizados).

Nesse momento, a cliente se utiliza da palavra “grossa” (sic) para caracterizar a
forma como, segundo ela, os professores a representam, o que seria fortalecido pela atitude de
“bater de frente” (sic) com eles. Sobrepondo-se a isso, ela se define como “objetiva” (sic) ao
descrever a maneira com a qual se comunica, o que estaria em oposicao a utilizagao de “palavras
doces e carinhosas” (sic). Os trechos apresentados convergem para a discussao que tem como
ponto de partida o questionamento relativo ao imaginario que se constréi em torno da ocupacédo
de cargos de gestdo por mulheres. Se, por um lado, parece haver uma expectativa de que,
enquanto lider, a mulher se posicione de maneira firme, por outro, tal firmeza pode ser
interpretada como grosseria na medida em que, por se tratar de uma mulher, espera-se um
comportamento mais cuidadoso e afetuoso nas relagdes interpessoais.

A elaboracéo de tais concepcdes encontra-se atrelada a um arranjo social no qual
hd ndo somente uma segmentacdo do mercado de trabalho referendada pelo género, mas
também um processo de hierarquizagdo integrado a isso (ARRUZZA, 2019). Neste sentido, a
desigualdade de valoracao das diferentes ocupag6es incorpora-se a linha que divide as func¢des
destinadas ao lugar feminino daquelas que, assimetricamente, sdo dirigidas ao masculino. Essa
dindmica, resultante de determinacdes historicas e materiais conectadas a sub-representacdo
feminina em esferas de poder superiores, incide nas dimensdes simbdlicas que fundamentam a
percepcao social acerca das qualidades requeridas para cada atividade e das qualidades portadas
por cada trabalhador, homem ou mulher (CARVALHO, 1996).

Ao levantar a necessidade de se empreender uma discusséo orientada pelas relagoes
de género no campo da atividade docente, Carvalho (1996) aciona a categoria da qualificagéo,
repensada a partir da nocao de divisdo sexual do trabalho. Partindo da articulacdo das relagdes
sociais gque constituem tal conceito, a autora se aproxima de uma abordagem que compreende
a qualificacdo para além das caracteristicas concretas atreladas a tarefa a ser executada,

evidenciando as dimensdes simbolicas que a integram. Sublinha-se, nesse ponto, as
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reverberacBes consonantes as relacbes de género nas definicbes de qualificacdo e
desqualificacdo, sendo atribuidos diferentes significados a qualificagdo masculina e a feminina.
Segundo Souza-Lobo (1991 apud CARVALHO, 1996, p. 80),

[...] qguando homens e mulheres realizam a mesma tarefa, quase sempre as mulheres
sdo consideradas menos qualificadas, situacdo que sO pode ser explicada pela
representacdo social do feminino e pelas relagdes sociais de género como um todo, e
ndo pelas caracteristicas da tarefa.

Tratando-se, notadamente, da funcdo de gestdo ligada a docéncia, os efeitos se
especificam em conformidade com a compreenséo histdrica que permite tracar uma articulaco
entre os motivos que impeliram a massiva ocupacéo das salas de aula por mulheres e o processo
de precarizacdo do oficio de professora. Aproximar, empiricamente, 0 magistério das funcdes
desempenhadas pela mulher no ambiente doméstico vincula-se, também, a compreenséo de que
as habilidades adquiridas pelas mulheres em seu processo de socializagdo deveriam limitar-se
aquelas voltadas ao cuidado.

Esse fendmeno, que se imbrica a imposicéo de fronteiras limitantes para a ascensao
profissional feminina, produz efeitos nas dimensdes materiais e subjetivas que perpassam a
estratificacdo sexual da carreira docente. As justificativas para a delimitacdo desse limite tém
como uma de suas bases o determinismo bioldgico que compreende a existéncia de atributos
ou habilidades inerentes ao sexo. Buscando responder ao questionamento relativo ao modo
como as concepcdes sobre o que é socialmente definido como masculino e feminino aparecem

nas vidas de professores e professoras, Vianna (2002, p. 93) afirma:

Os significados femininos e masculinos definem as relac6es entre professores/as e
alunos/as no espaco escolar e no sindicato da categoria docente. Eles se baseiam nas
diferengas entre os sexos, mas indicam também uma construcdo social — com base
nessas diferencas — que ajuda a explicar as relacfes de poder que definem a divisao
sexual do trabalho e a insercdo das mulheres em profissdes ligadas a funcBes
consideradas femininas e socialmente mais desvalorizadas. O esquema binario que
situa 0 masculino e o feminino como categorias excludentes estende-se para
definicbes do que € ser homem e do que é ser mulher, professor e professora em nossa
sociedade. Essa dicotomia cristaliza concepc¢des do que devem constituir atribuices
masculinas e femininas e dificulta a percepcdo de outras maneiras de estabelecer as
relacBes sociais.

Demarcam-se, aqui, os efeitos produzidos por esse sistema dicotdmico e binario
alinhados aos interesses patriarcais vigentes. Neste cenario, a ja adversa inclusdo das mulheres
nos quadros de coordenacdo ndo se qualifica como inexistente, mas como subalternizada
(CAPELLE, MELO, SOUZA, 2013). As relagdes de poder permanecem se manifestando de
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diferentes formas, inclusive, no questionamento da conduta de uma mulher ocupando cargo de
gestdo. Parece ganhar forga, no caso de Gal, a reiteragdo de um modo de ser feminino
socialmente esperado, a saber, a professora que utiliza “palavras doces e carinhosas” (sic) para
coordenar sua equipe. N&o seguir essa norma de conduta coincide com a producdo de uma
imagem de pessoa rude, representada como uma “bruxa” (sic) que opta por se posicionar a “ser
politica” (sic).

Ao arranjo que se desdobra dirige-se uma reflexdo: De que maneira as atitudes de
Gal seriam representadas caso se tratasse de um homem as executando? N4o se intentando tecer
uma resposta como fim, o questionamento que se manifesta como inquietacdo propde uma
reflexdo que se dispde a nivel particular, mas ndo da conta de explicitar as reais problematicas
apreendidas. Compreender os elementos que atravessam a vivéncia de uma mulher ocupando
um cargo de coordenacdo é necessario, inclusive, para ponderar sobre a ilusoria reivindicacao
neoliberal vinculada a necessidade de as mulheres ocuparem cargos de lideranga. Consonante
a isso, é fundamental o caréater central da problematizagdo levantada por Arruzza, Bhattacharya
e Fraser (2019) a respeito da quebra do teto de vidro®, sendo defendido pelas autoras que esse
tipo de pretensdo ndo se configura como um mecanismo de questionamento do capitalismo,
mas, na contramao disso, fortalece e perpetua a exploragéo de mulheres mais pobres. Acerca
disso, Souza (2006) defende que

[...] 0 avango significativo do nimero de mulheres em cargos de dire¢do, que ocorre,
no atual momento histérico, ndo representa um rompimento do padrdo de
dominacao/opressdo de género, mas, pelo contrério, revela um aprofundamento dessa
opressdo/dominacao, visto que esse ascenso se da de forma subordinada, sem alterar,
substancialmente, a objetividade/subjetividade das determina¢fes que recaem sobre
as mulheres, na medida em que as novas exigéncias, que os cargos de direcdo lhes
trazem, somam-se as patriarcais exigéncias que elas tinham de cumprir como destino
de género.

Em coeréncia com o que se afirma em Souza (2006), destaca-se que, para além dos
elementos individuais percebidos em Gal, é necessario situar os fenébmenos no campo coletivo,
salientando-se que a ocupagdo dos espacos de direcdo/gestdo por mulheres ndo € indicativo de
uma ruptura com 0 que esta na base da divisdo sexual do trabalho. As queixas da cliente,

referendadas pela sua posicdo dentro das relagdes sociais, anunciam a manutencdo de uma

8 “Q conceito de teto de vidro foi introduzido na década de 1980 nos Estados Unidos para descrever uma barreira
gue, de tdo sutil, é transparente, mas suficientemente forte para impossibilitar a ascensdo de mulheres a niveis mais
altos da hierarquia organizacional. Tal barreira afetaria as mulheres como grupo, impedindo avancos individuais
exclusivamente em fung&o de seu género” (STEIL, 1997, pp. 62-63).
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ordem social alinhada aos interesses do capital, estando os efeitos dessa dindmica expressos
direta e indiretamente no que € trazido como problematico pela cliente.

Os diferentes contetdos explorados a partir das narrativas de Elis e Gal constituem-
se como importantes elementos para se perceberem as implicacdes diretas da feminizacdo do
magistério no exercicio da profissdo docente. As representacGes que se alinham a atuacdo
feminina na funcdo de professora ndo se restringem a uma época datada no tempo ou a ocupacgao
de espacos especificos na instituicao escolar, mas entoam nos diferentes modos de vivenciar a
profissdo na posicdo de mulher. Ao serem evidenciadas repercussdes nos fazeres, discursos e
relagBes interpessoais, sublinham-se as determinacfes historicas e sociais que marcam as
relagBes generificadas nas préaticas institucionais. Neste sentido, reitera-se a importancia de uma
problematizacdo que tenha como direcionamento a contestacao das engrenagens capitalistas e

patriarcais das quais se resultam as normas sociais:

O patriarcado, em presenca de — na verdade, enovelado com — classes sociais e
racismo, apresenta ndo apenas uma hierarquia entre as categorias de sexo, mas traz
também, em seu bojo, uma contradi¢do de interesses. Isto €, a preservacao do status
quo consulta os interesses dos homens, ao passo que transformagdes no sentido da
igualdade social entre homens e mulheres respondem as aspiragfes feministas. Nao
ha, pois, possibilidade de se considerarem os interesses das duas categorias como
apenas conflitantes. Sdo, com efeito, contraditérios. Nao basta ampliar o campo de
atuacdo das mulheres. Em outras palavras, ndo basta que uma parte das mulheres
ocupe posic¢des econdmicas, politicas, religiosas etc., tradicionalmente reservada aos
homens. Como ja se afirmou, qualquer que seja a profundidade da dominagéao-
exploracdo da categoria mulheres pela dos homens, a natureza do patriarcado continua
a mesma. A contradi¢do ndo encontra solucdo neste regime. Ela admite a superacéo,
0 que exige transformac@es radicais no sentido da preservacdo das diferengas e da
eliminacdo das desigualdades pelas quais é responsdvel a sociedade (SAFFIOTI,
2015, pp. 113-114).

Com a afirmacdo de Saffioti (2015), anuncia-se um posicionamento que, na
contramao de adjetivar os interesses patriarcais apenas como conflitantes em referéncia aos
movimentos feministas, situa-os como contraditérios. A isto liga-se a ideia de que nao é
condicdo suficiente a quebra do “teto de vidro”, e nem a tomada de consciéncia das restrigdes
instauradas pela educagdo de género em um sentido individual, mas, fundada em uma instancia
coletiva, a opressao s pode ser suplantada também pela via da radicalidade das estruturas. 1sso
é importante, de maneira especifica neste topico, para que se possa operar com o fenémeno da
feminizacdo do magistério a partir das clivagens com a historicidade da apropriacéo da forca
de trabalho feminina, compreendendo-se, portanto, que as mulheres ndo sdo dominadas

somente para que seu trabalho seja explorado, mas também porque seu trabalho é explorado.
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5.2.2 Divisao Sexual do Trabalho ou “Dar o que néo se tem”

Considerar o trabalho como a base material pela qual se exprimem as relagdes
sociais indica uma posicdo politica que reclama a construcdes culturais tdo profundamente
incrustadas nos modos de organizacdo social que parecem ter suas raizes enlacadas em uma
natureza original. Nesta esfera, € mister situar como elemento imprescindivel a luta de classes
a questdo das divisdes engendradas pelo capitalismo no interior do proletariado mundial,
destacando-se elementos vinculados as discriminacdes sexual e racial como importantes
imperativos dessas divisdes. Evidencia-se, nesse ponto, a centralidade do movimento feminista
na redefinicdo do que constitui o trabalho, sendo trazidas & tona uma série de atividades
essenciais a vida conformadas no movimento histérico como trabalho oculto.

Em uma perspectiva marxista a respeito do modo capitalista de producao, fala-se
de forca de trabalho a partir de sua intrinseca capacidade de gerar valor, ao passo que, por meio
dela, se transforma a natureza e criam-se as mercadorias para consumo. Os mecanismos de
dominacao repousam na apropriacao, por parte dos capitalistas, da forca de trabalho proletéaria
(MARX; ENGELS, 1998/1848). Partindo-se de tal assercdo, vale-se do questionamento
levantado por Bhattacharya (2019) como ponto de partida a compreensdo de outro campo,
imbricado como pressuposto integrado a essa logica produtiva: “Se a forga de trabalho produz
o valor, como a forca de trabalho €, ela mesma, produzida?” (p. 102).

As reverberacOes dessa questdo suscitam a esfera da reproducdo social, situada
como uma arena ndo remunerada de trabalho que se vincula especialmente as atividades
domesticas e de cuidado familiarizado. A forca de trabalho produtiva pressupde, portanto, uma
forca reprodutiva que possibilita os meios de vida bésicos necessarios ao trabalhador,
configurando-se como uma rede fora da economia formal a um custo bem baixo para o capital.
O papel desse tipo de atividade ¢, portanto, encoberto e renegado, ao passo que “longe de ser
valorizada por si mesma, a produgdo de pessoas ¢ tratada como mero meio para gerar lucro”
(ARRUZZA; BHATTACHARYA,; FRASER, 2019, p. 52). No que concerne as concepgoes
vinculadas ao estudo da atividade de reproducdo da vida, notabilizam-se diversas compreensoes
relacionadas ao campo tedrico desenvolvido por diferentes autoras feministas, sendo acionadas
multiplas categorias analiticas em suas apreensoes.

No tocante a divisao capitalista do trabalho, anuncia-se a conceituacgéo tracada por
Kergoat (2009) em referéncia a divisao sexual do trabalho, deliberada como ““a forma de divisao
de trabalho social decorrente das relagdes sociais de sexo” (p. 67), historicamente conformada

de acordo com os valores especificos de cada sociedade. A definicdo elucida a base materialista
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a partir da qual a autora fundamenta sua representacdo, destacando-se 0 uso da expressao
“relagdes sociais de sexo”. Kergoat (2009, 2010) defende a ideia de que, implicada a légica
patriarcal, a divisao sexual do trabalho se organizaria em torno de dois principios, a saber, o de
separacao e hierarquizacéo.

De maneira sucinta, pode-se compreender o primeiro a partir da concepcao de que
existiriam trabalhos destinados a cada um dos sexos, cabendo aos homens o desempenho de
atividades remuneradas — esfera produtiva - ao passo que, as mulheres, incube-se historicamente
a funcédo de educar os filhos e realizar o trabalho doméstico — esfera reprodutiva. De maneira
complementar, o principio de hierarquizacdo estaria relacionado a concepcao valorativa do
trabalho, sendo historicamente imputado um valor superior as atividades desempenhadas pelo
homem. Esses principios encontrariam sua legitimacdo na ideologia naturalista que reduz o
género ao sexo biologico, atribuindo-se a este Gltimo o carater decisivo para a conformacéo do
que seriam os “papeis sociais sexuados” (KERGOAT, 2009, 2010). Atenta-se, aqui, a forma
autoritaria e empobrecedora a partir da qual sdo atribuidas qualidades aos seres humanos
tomando-se de maneira equiparada as categorias de sexo e género. Na contramdo dessa
perspectiva, reitera-se a ideia de superacdo dos mecanismos limitantes que permeiam o sistema
sexo-género, 0 que extrapola a simples desvinculacdo deste ultimo — o género - a sua base
material — o sexo.

Devreux (2005) situa a divisdo sexual do trabalho como uma das modalidades de
expressao das relacdes sociais de sexo, sendo necessario, segundo a autora, compreendé-la em
articulacdo com outras duas atividades, denominadas divisdo sexual do poder e categorizacgéo.
Em suas palavras, “essas trés modalidades de divisdo e de hierarquizacdo dos homens e das
mulheres, de sua atividade de trabalho, de seu poder e dos valores ligados a ambos constituem
arelacdo social de sexo ela mesma, propriamente falando” (p. 567). Nessa perspectiva, a esfera
da divisdo sexual do trabalho ndo somente atravessaria 0os campos do trabalho produtivo e
reprodutivo, mas os articularia ao integrar ou excluir as mulheres ao campo da producéo,
devolvendo-as completa ou parcialmente a esfera reprodutiva de acordo com 0s momentos e
necessidades dos dominantes.

De maneira transversal, a divisao sexual do poder se assentaria tanto sobre a diviséo
sexual do trabalho quanto sobre a categorizacdo, a qual esta relacionada a delimitagdo de
categorias ligadas ao sexo. Devreux (2005) localiza a génese do poder masculino na divisdo das
funcbes produtivas e reprodutivas, ao passo que, segundo ela, a cidadania respectiva dos
homens e das mulheres define-se socialmente em funcdo do lugar que supostamente ocupam

na esfera do trabalho e da familia. A categorizacdo se situaria como o terceiro modo de acéo
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das relagdes sociais de sexo, operando com o estabelecimento de defini¢Ges sociais relativas ao
homem e a mulher.

E nesse campo que se delimitaria o que é ou néo trabalho, o que € certo ou n&o para
uma mulher e para um homem, o que é ou ndo possivel para uma mulher e para um homem,
bem como o que é socialmente aceitavel ou desprezivel a partir dos significados hierarquizados
para homens e mulheres. A autora chama a atencdo para o fato de que se trata de uma
categorizacdo totalmente assimétrica, na medida em que a condi¢do masculina seria tomada
como a norma de referéncia, dispensando a especificacdo de seus termos. Fixando-se em uma
oposic¢do entre o masculino e o feminino, a categorizagdo organizaria um cenario em torno de
um sistema de atributos, normas e valores, legitimados ideologicamente pelo biologicismo a
que se valem as explicacdes naturalistas (DEVREUX, 2005).

Na contramédo da ideologia dominante, a teorizacao direcionada a divisdo sexual do
trabalho se alicerga na caracterizacao de préaticas sexuadas enquanto construgdes resultantes das
relagOes sociais. Nessa perspectiva, salienta-se a centralidade das contribui¢des feministas para
gue pudessem ser repensados os desdobramentos associados as atividades desempenhadas no
seio familiar, bem como as representacdes vinculadas a propria familia. A esse respeito,
Federici (2021) demarca a familia, como se conhece no Ocidente, com base na relacdo
estabelecida com o capital, tratando-se de uma instituicdo que emerge e se solidifica enquanto
tal a partir da necessidade de se garantir a quantidade e a qualidade da forga de trabalho.

E a partir dessa caracterizacio que a autora defende a ideia de que “a familia é, em
esséncia, a institucionalizacdo de nosso trabalho ndo assalariado” (FEDERICI, 2021, p. 33).
Tratando-se de uma concepcao avessa ao imaginario culturalmente construido em torno do seio
familiar, a defini¢cdo que a autora apresenta vai de encontro ao que se convencionou chamar de
familia, sendo tecidas duras criticas a glorificacdo de aspectos como amor e cuidado enquanto
critérios inerentes e orientadores das relacbes familiares. A analise formulada por Federici
(2021) leva em conta, fundamentalmente, os efeitos produzidos pela representacao tradicional
de familia sobre as mulheres, a quem historicamente se atribui a funcdo de executar as
atividades necessarias a reproducédo da vida.

Nessa dinamica, a autora ira situar o salario como elemento balizador a
compreensdo do que se definiria ou ndo como trabalho, reiterando as implicacfes da distingdo
entre mulheres “que trabalham” e mulheres que sdo “apenas donas de casa”. Segundo a autora,
0 processo separatorio nesses termos fortaleceria a ideia de que o trabalho doméstico ndo é

trabalho, um movimento de recusa e invisibilidade mediante a auséncia de remuneracao.
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[...] como mulheres, percebemos que o trabalho para o capital ndo resulta
necessariamente em um contracheque nem principia ou termina nos portdes da
fabrica. Assim que erguemos a cabeca das meias que cerzimos e das refeicdes que
preparamos e olhamos para a totalidade de nossa jornada de trabalho, vemos que,
embora ela ndo resulte em salario, nosso esforco gera o produto mais precioso do
mercado capitalista: a forca de trabalho. O trabalho doméstico, na verdade, € muito
mais que a limpeza da casa. E servir a mdo de obra assalariada em termos fisicos,
emocionais e sexuais, prepara-la para batalhar dia ap6s dia por um salario. E cuidar
de nossas criangas — futura méo de obra -, ajuda-las desde o nascimento e ao longo de
seus anos escolares e garantir que elas também atuem da maneira que o capitalismo
espera delas. Isso significa que por tras de cada fabrica, cada escola, cada escritorio
ou mina existe o trabalho oculto de milhdes de mulheres, que consomem sua vida
reproduzindo a vida de quem atua nessas fabricas, escolas, escritérios e minas
(FEDERICI, 2021, pp. 28-29).

A autora sublinha que ndo pretende, com essa ideia, expressar 0 desejo de que 0
trabalho executado na esfera doméstica seja legitimado como parte das “forcas produtivas”,
inclusive porque, enquanto classe trabalhadora, ser produtiva refere-se tdo somente a ser
explorada. Em contraponto a isso, dizer que o trabalho doméstico, segundo Federici (2021, p.
31), é “um momento da produgdo capitalista” permite elucidar qual a fun¢ao dessa atividade na
divisdo capitalista do trabalho, assim como as conformacGes especificas que devem ser
assumidas no campo da luta para a destrui¢ao do capital.

No tocante a seara teorica constituida pelas diferentes proposicoes a respeito do
campo da divisdo sexual do trabalho, ressalta-se a linha tracada por Arruzza (2019), que
compreende as concepcOes desenvolvidas no campo feminista a partir da relacdo que se
estabelece entre classe e género. A autora demarca, para fins analiticos, os pontos que
aproximam e diferenciam as contribuicdes tedricas do campo do feminismo materialista do
movimento denominado “saldrios para o trabalho doméstico”. Ao primeiro, no qual se situa o
trabalho de Kergoat (2009, 2010) e Devreux (2005), contrapfem-se expoentes feministas que
levantam a causa da remuneracdo para as atividades reprodutivas, sendo apresentada a ideia
central de Fedeciri (2021) como uma das principais representantes dessa causa.

De acordo com Arruzza (2019), as duas concepcBes partem do reposicionamento
da relagdo de classe e género sob 0 mesmo ponto de vista, a saber, aquele que compreende o
género enquanto classe. O marco que evidencia o afastamento teorico é demarcado pela
instancia a quem se atribui a apropriacéo do trabalho doméstico. Se, no feminismo materialista,
discute-se a ideia de que os homens se apropriam do trabalho reprodutivo e sdo os beneficiarios
diretos deste, as feministas dos “salarios para o trabalho doméstico” congregam com a ideia

central de que a estrutura capitalista foi a responsavel por transformar o papel e a instituicao

familia e excluir as mulheres do campo produtivo. A partir dai, depreende-se que as
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consequéncias politicas vinculadas a cada um dos dois enfoques se distinguem, especificadas a
partir da centralidade dada as diferentes estruturas.

Desse modo, no primeiro caso, referente ao feminismo materialista, ganha énfase o
efeito vinculado ao pressuposto de que existem relagcBes de producdo diferentes daquelas
propostas pelo capitalismo, as quais se baseariam na divisdo sexual do trabalho dentro da
familia. Essa posicdo culmina com a ideia de que existe uma classe composta por mulheres,
que estabeleceria uma relacdo antagénica com a classe masculina de exploradores — haja vista
0 carater produtivo a partir do qual a dinamica é tomada. Assim, de acordo com essa tese,
embora o capitalismo sustente o0 modo de producéo patriarcal, e, portanto, deva ser combatido,
0 “inimigo principal” das mulheres € o patriarcado.

Argumenta-se como ponto problematico dessa linha tedrica o apagamento das
classes fundamentais do capitalismo — classe trabalhadora e burguesia -, ao ser abordado como
horizonte, pelo feminismo materialista, a necessidade de as mulheres se posicionarem enquanto
classe dentro do patriarcado. Nessa perspectiva, ha uma aparente equiparacdo entre, por
exemplo, a dona de casa esposa de um operario petroquimico, e a esposa de Bill Gates, na
medida em que ambas compartilhariam as mesmas relacGes de serviddao em referéncia aos
conjuges. Salienta-se, assim, 0 evidente equivoco em se considerar que a opressdo feminina
assume a mesma forma para todas, independentemente de classe social ou raga (ARRUZZA,
2019).

Por outro lado, ao defender a tese de que as mulheres sofrem da mesma exploragédo
gue os homens e, assim, compartilham do mesmo inimigo - o capitalismo - 0 movimento do
feminismo dos “salarios pagos para o trabalho doméstico” se utiliza de uma confusao analitica
ao abordar que o trabalho reprodutivo desempenhado pelas mulheres se integra a esfera
produtiva e contribui para criar valor de mercadoria. Em sua discussdo, Arruzza (2019) destaca
a importancia dessa teoria as lacunas da teoria marxista no que se refere as analises do papel do
trabalho na reproducédo da forca de trabalho, mas aponta as inquietantes consequéncias politicas
vinculadas a essa perspectiva.

A autora sublinha o fato de que a demanda de salario para as atividades domésticas
ndo somente ndo desafia a divisdo sexual do trabalho, como na realidade a reforca, colaborando
para que a mulher permaneca dentro de casa e, portanto, isolada da producdo e de uma vida
social ampla. Somado a isso, Arruzza (2019) salienta que propor salario para o trabalho
domeéstico se situa como o pagamento pela produgdo de uma mercadoria, quando, na realidade,
o trabalho familiarizado se mantém integrante da esfera de reproducdo das condi¢Bes que

possibilitam que a forca de trabalho esteja presente no mercado como mercadoria.
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Arruzza (2019) conduz, em sua leitura, a um retorno analitico que possibilita
compreender o cendrio referente as diferentes searas tedricas que circunscrevem o campo da
reproducdo social. Defende-se, em primeira instancia, a necessidade de se considerar o
entrelacamento entre a exploracdo capitalista e uma divisao sexual do trabalho especifica, ndo
sendo possivel pensar um feminismo que ndo se proponha, fundamentalmente, a emancipacao
das trabalhadoras e trabalhadores. Atém-se como ponto primordial no que concerne a unido
entre feminismo e marxismo o carater indissociavel a partir do qual devem ser concebidas as
relacGes entre género, raca e classe, tratando-se de um entrecruzamento, e ndo de uma
sobreposicdo ou equiparacdo de uma a outra. Além disso, a autora destaca a relacdo entre
capitalismo e patriarcado, diferenciando-se, a partir de suas consideracfes, das teorias que
concebem a relacdo entre homens e mulheres em termos de exploracdo, bem como daguelas

que situam o patriarcado como uma forma de organizacao de um setor produtivo:

Por um lado, o capitalismo rompeu os lagos econdmicos baseados no patriarcado, por
outro, conservou e usou as relagdes de poder do patriarcado e sua ideologia de muitas
maneiras. O capitalismo p6s fim a familia como uma unidade produtiva, mas a usou
e depois a transformou profundamente para garantir que a tarefa da reproducgéo da
forca de trabalho fosse feita. Aqui, as relacdes de poder patriarcais fizeram a sua parte:
o capitalismo precisava descarregar as tarefas produtivas na familia e a subordinagéo
da mulher garantiu o sucesso da missdo, agravando o fardo carregado por estas e as
relac6es opressivas entre homens e mulheres (ARRUZZA, 2019, p. 138).

Destaca-se, neste sentido, 0 modo como o processo de reestruturacdo produtiva nao
reverbera enquanto modificacdo dos mecanismos de poder, mas, na contraméo disso, refina as
formas de dominio ao utilizar-se de instituicdes como a familia, fundamentada na légica
patriarcal, para alcancar seus objetivos econdmicos. Ha que se falar de uma hierarquia para
além do que se entende como imediato, dado que as emoc@es dos individuos sdo capturadas no
processo de exploracdo de sua forca de trabalho. Isso se especifica de acordo com diferentes
clivagens e determinagdes, ao passo que a subjetivagdo ndo se da de modo “linear, puro, reflexo
interno de um acontecimento externo, mas é processo mediado, em que a emocao, a ideologia,
a classe, o género, a etnia atuam de forma singular, construindo diversos jeitos de ser e estar no
mundo” (SOUZA, 2006, p. 53).

Com isso, sublinham-se as particularidades que configuram a relacéo entre a mulher
e o trabalho, com as esferas produtivas e reprodutivas da vida, ganhando énfase, aqui, 0s
reflexos disso na constitui¢do de cada mulher enquanto ser social. 1zquierdo (2010) reitera esse
aspecto nas suas elaboracdes a respeito do sistema sexo-género ao discorrer sobre 0 modo como

se sustenta a relagé@o entre o feminino e 0 masculino. A autora define a exploracéo vivenciada
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nesta esfera como uma forma particular de transferéncia de recursos®, o que, segundo ela,
auxilia na compreensdo dos motivos que levam o homem a aumentar seu valor com o decorrer
da idade ao passo que as mulheres o perdem. Segundo Izquierdo (2010), isto se deve ao fato de
que as mulheres transferem aos homens recursos que elas mesmas nao tém, agregando valor
aos homens e tendo como consequéncia sua propria desvalorizacao.

Isso pode ser compreendido em termos de exploracdo da forca de trabalho feminina
no campo da reproducdo social, com o provimento, desempenhado pelas mulheres, das
condicdes bésicas necessarias ao homem para sua participagdo em ambito produtivo —
alimentacdo, cuidados com a casa, com criancas e idosos - , além da propria reproducdo da
forca de trabalho necessaria a continuidade da exploracdo e potencializacdo de extracdo de
mais-valia, na medida em que tém suas possibilidades de vida restringidas. Recorrer ao que
Izquierdo (2010) discute ¢é essencial para que se compreenda que “dar o que ndo se tem”, no
caso da mulher, significa um campo objetivo, concreto e estruturante, costurando-se ao que ha
de simbolico justamente por se configurar como uma determinacdo social a subjetivacdo
individual de cada uma.

Tais deliberagcdes convergem para uma analise das relacfes de poder que se propde
a extrapolar os espacos definidos como publicos, sendo evidente o papel do campo privado a
compreensdo das engrenagens capitalistas. Neste sentido, falar sobre vida doméstica significa
pensar no conjunto de praticas organizadas pela divisdo sexual do trabalho, na desigual
responsabilizacdo pelo cotidiano da vida referendada pela norma heterossexual e no campo
politico dos afetos. Compreende-se que a indissociavel relacédo que se estabelece entre o publico
e 0 privado esta no bojo de uma realidade material escancarada pelas diferentes condi¢fes que
restringem e moldam a participacdo feminina nos espacos publicos e politicos, minando o
exercicio de uma cidadania feminina pela criacdo de obstaculos a recursos e possibilidades de
autonomia decisoria na vida doméstica e intima (BIROLI, 2018).

O escopo tedrico consonante a reproducdo social comparece como um arcabouco
fundamental ao desenvolvimento de proposicdes reflexivas que situam fenémenos da vida
privada de mulheres a partir das condicionalidades estruturais conferidas a condic¢ao feminina.
De maneira especifica, neste trabalho, sdo apresentados trés nucleos de significacdo

identificados a partir da relacdo analitica estabelecida com o campo da divisdo sexual do

® Izquierdo (2010) realiza uma diferenciacdo entre caréncia e transferéncia, destacando que a nogdo de caréncia
esta centrada no objeto de que se carece, seja ele educagdo, saude, politicas publicas, etc. Por transferéncia,
entende-se uma ideia atrelada a acdo pela qual se produz a perda do objeto. Neste caso, portanto, fala-se sobre um
estado de caréncia, porém, como resultado de uma relagao.
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trabalho, sendo tecidas hipoteses interpretativas referendadas por essa leitura. Os ntcleos foram
nomeados como Compartilhamento de tarefas (Bethania), Acimulo de fungdes e sobrecarga
(Elis) e Maternidade (Elis).

O primeiro nucleo, referente ao processo de AT da cliente Bethania, configura-se
como um interessante fragmento que ilustra um modo de manifestacdo especifica relativo a
divisdo sexual do trabalho. Bethania, que reside com sua mée idosa e sua filha, atua como
principal agente no cuidado destas, além de desempenhar todas as atividades domésticas. Os
conteddos constituintes do nucleo Compartilhamento de tarefas comparecem em sua narrativa
com uma frequéncia significativa, sendo evidenciados como temas circunscritos a diversos
contetdos com os quais a cliente demonstrou implicacOes afetivas também variadas.

Um exemplo interessante seria uma das perguntas norteadoras elaboradas pela
cliente, definida como “Como ¢ que eu, diante de um problema tdo grande, mesmo assim nio
sinto necessidade de compartilhar?” (sic). A forma como a questao foi descrita aponta para um
importante contetdo, ao passo que, no decorrer do processo, ela a elaborou ndo mais a partir de
uma auséncia de necessidade de compartilhar, mas de uma dificuldade de realizar essa partilha,
especialmente com os familiares. Bethania associou tal aspecto a sua percepcdo de que, ao
impor seus reais desejos, poderia gerar mal-estar nas demais pessoas, especialmente familiares,
optando por calar ou aceitar posturas que ndo condiziam com o que ela aspirava ou acreditava.

Aqui se faz relevante um aprofundamento nos conteudos implicados no ato de
compartilhar, percebendo-se que, além do campo associado a possibilidade de expressdo de
sentimentos, no qual, segundo a cliente, a timidez emerge como elemento impeditivo a sua
realizacdo, também se faz presente uma impossibilidade de compartilhar com demais familiares
as atividades materiais necessarias ao funcionamento da vida. Em relacdo a isso, percebe-se
uma énfase de Bethania especialmente no que tange ao cuidado com sua mae idosa, bem como
as consequéncias e 0os motivos dessa funcdo lhe ter sido delegada. Tais aspectos podem ser

percebidos nos seguintes trechos da fala da cliente:

“Com relagéo a parte familiar, é... talvez eu fosse mais aberta ao ponto de passar pra
eles assim, que tudo deveria ser compartilhado, os problemas, a minha mae, as
responsabilidades... se eu fosse assim que falasse tudo... pronto, se eu botasse tudo
pra fora talvez eu conseguisse, ndo sei, né? Compartilhar... e ndo sei se as pessoas
iriam se colocar & disposicdo ou também néo [...] As pessoas poderiam chegar e
tentar ajudar né? Vamo dividir. Eu ja pensei em falar, mas ndo falo. Por exemplo,
minha mée mora comigo. Se eu ndo for buscar, se eu ndo for deixar... tudo tem que
ser eu. E meu irmdo ndo vai, meu cunhado nao vai [...] Isso ai eu acho que sei |4,
poderia ser dividido, poderia se pensar, ndo é. Sempre sou eu. E eu ndo chego pra
falar abertamente, pessoal vamos dividir, vamos fazer assim, ndo digo! Sé esperando
que eles tomem uma atitude e nao tomam, né? Talvez isso seja negativo, ficar so... eu
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tivesse que falar mesmo, exigir, colocar, impor, pronto. Ndo, ndo fago. Sempre sou
eu e ndo digo nada, ndo reclamo de nada” (Bethdnia — Sessdo Inicial 01).

“[...] Mas ndo tinha o que fazer, assim, porque eu ndo era de chegar em ninguém e
contar ndo. Talvez nessas horas, talvez a necessidade de compartilhar seja nessas
horas dificeis, de chegar e dizer, olha gente vocés também podem fazer isso, tem que
me ajudar, t4 entendendo? Esse ponto ai ndo faco, ndo faco. Talvez esse seja um
grande erro mesmo, sobrecarga e eu ficar... nessa hora talvez eu tivesse realmente
que falar, né? Exigir (risos) Talvez eu tivesse que exigir mesmo, talvez, né?”
(Bethania — Sesséo Inicial 02).

“[...] Ndo compartilhei, ndo dividi, eu ndo exigi, ndo mandei, ndo perguntei. Eu
simplesmente fui absorvendo, e eles [os irmaos] ja estdo acostumados, e acham talvez
normal, né? Com certeza. E pronto, fica por isso mesmo, eles tém a familia deles, séo
casados, tém netos, tém filhos... eu como n&o tenho marido, sou a Unica solteira, entdo
talvez eles achem que tem que ficar comigo mesmo, ndo sei” (Bethdnia — Discussdo
de Testes Psicoldgicos).

“[...] E até assim, dessa questdo ai, talvez também mamde ache muito que eu tenho
que assumir tudo porque eu ndo tenho marido, ela tem que ver esse lado. As outras
que tém marido, o marido ja fala, o marido ja... tA entendendo? Tem muito isso ai,
muito mesmo. No fundo acho que ela acaba achando que eu sou a responsavel por
tudo porque eu ndo tenho marido” (Bethdnia — Sessdo de Intervencdo 03).

Os trechos acima descritos relacionam-se a condigdes apontadas por Bethania como
condicionantes da auséncia de compartilhamento das tarefas com os demais membros da
familia. Dois elementos sobressaem-se nesse processo, podendo-se situar o primeiro a partir da
relacdo que Bethénia estabelece com a expressdo desse desejo, havendo um movimento de
autorresponsabilizacdo da mesma por ndo solicitar a divisdo das atividades. Neste sentido, néo
hé4, para ela, outra possibilidade para mudanca do quadro que Ihe proporciona sobrecarga sendo
a solicitacdo direta aos seus irmdos, a qual pode ser entendida como mais uma funcéo a ser
acumulada, a saber, a de quem precisa delegar tarefas.

O outro aspecto a ser destacado associa-se ao motivo pelo qual, segundo a cliente,
Ihe fora conferida a funcdo de cuidadora, estando associado ao fato dela ndo ter se casado, e,
portanto, ndo ter um marido. Essa dindmica se interpde a percepcao de que aos homens parece
ser conferido socialmente o direito de se eximir do cuidado com a mae, que passa a ser somente
das mulheres, o que fica evidente, por exemplo, no trecho em que Bethania afirma que “Se eu
néo for buscar, se eu nédo for deixar... Tudo tem que ser eu. E meu irmé&o nao vai, meu cunhado
nédo vai” (sic). Os homens, neste sentido, ndo parecem assimilar sobre o seu papel no cuidado
com seus genitores, destacando-se a inexisténcia de um minimo movimento reflexivo diante
disso.

Evidencia-se, neste ponto, um denominador comum que parece aproximar 0s
elementos implicados nesses trechos, referente as determinac@es histdricas e sociais a partir das

quais se constroi a subjetivacdo. E necesséario compreender, por exemplo, o arranjo cultural que
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condiciona o que Bethania descreve como timidez, destacada pela cliente durante seu processo
como uma caracteristica que a impedia de efetivar uma comunicacgdo com sua familia a respeito
da divisdo de tarefas. Fala-se, aqui, sobre o que € socialmente entendido como esperado da
mulher, a qual deve ser subserviente em contraponto & possibilidade de ser assertiva. E pungente
a reflexdo, inclusive, sobre quais sdo as reais possibilidades de efetivacdo de uma comunicagéo
que ndo se opera no campo da igualdade, ao passo que, dizer o que se deseja, para a mulher,
coincide por vezes com o terreno da subverséo e, consequentemente, com a probabilidade de
ser punida por aquilo que verbaliza (FEDERICI, 2021).

Outro importante elemento observado durante o processo de Bethania refere-se a
maneira como a cliente descreve um evento gerador de intensa mobilizacdo afetiva, a saber, a
morte de seu irmdo. Nas sessfes em que este contetido emerge puderam-se identificar respostas
emocionais em Bethania que, possivelmente, apontam para sentimentos ainda muito dificeis de
serem elaborados. Um dos aspectos que chama a atengdo nesse processo se relaciona ao modo

como a cliente percebe a vivéncia desse sofrimento, o que € indicado em alguns trechos a seguir:

“[...] Naquele tempo a minha mée teve muitos problemas. Quando meu irméo
faleceu, ela tem diabetes, né? Entéo ela teve umas crises assim, foi bem dificil mesmo
[...] Era muita coisa mesmo [...] Mas assim, eu acho que os outros deviam ver, tentar
ajudar de alguma forma pra amenizar, mesmo no sentido de levar, trazer, tudo era
sempre eu” (Bethdnia — Sessao Inicial 02).

“Bethdnia: Eu acho que naquele momento eu sofri, mas eu acho que eu ndo sofri
tanto, porque eu acho que eu tinha que resolver as coisas e ndo podia nem sofrer
naquele momento [...] Porque eu tinha que resolver tudo, eu tinha que dar assisténcia,
eu tinha que... eu ndo sei nem se assim... sobrou nenhum tempo, eu acho, pra eu
sofrer, eu acho que foi isso que aconteceu. Tive nem tempo pra sofrer naquele
momento, eu tive que resolver, tive que dar assisténcia, eu acho que foi isso. Mesmo
0s outros sofrendo, como eu vi, mas eu n&o... ndo sofri como eles, eu acho. Acho que
ndo, acho que... ndo sei. Ndo sei nem se foi normal assim” (Bethdnia — Sessao de
Intervencédo 02).

A cliente narra esse periodo de sua vida a partir de um contexto que nao lhe
possibilitou ter tempo para experienciar o sofrimento associado a perda de seu irméo,
preenchendo seu primeiro momento de luto com a execucdo de tarefas que precisavam ser
cumpridas. Essas atividades, situadas em uma ordem pratica da realidade, ecoaram diretamente
nas possibilidades materiais que contextualizaram a producdo do sofrimento de Bethania,
descrito a partir de uma auséncia de tempo que, em alguma medida, parece ter desautorizado a
imersdo nos sentimentos latentes. Elementos presentes na narrativa da cliente corroboram com
a compreensao de que, muito além da sexualidade, o género diz sobre um modo de sentir o
mundo que se constroi culturalmente e, portanto, discorrer sobre constituicdo psiquica implica

necessariamente refletir sobre subjetividades socialmente gendradas (IZQUIERDO, 2010). Ao
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descrever a forma como se percebeu, de alguma maneira, impedida de vivenciar o que sentia
naquele momento, Bethania aponta para o fendmeno do qual se exprime a ideia central de que,
antes mesmo de sentirem, as mulheres precisam cuidar e dar conta dos problemas que emergem
a sua volta, pondo em pratica as caracteristicas que lhe sdo imputadas como fundamentais, a
saber, resiliéncia, forcga, garra, etc.

As falas constituintes desse nucleo refletem aspectos que podem ser interpretados
a luz da problematica da divisdo sexual do trabalho. A descricdo da vivéncia de Bethania
enquanto profissional aposentada, méde solo, responsavel pelo cuidado domeéstico e com
familiares é atravessada por um arranjo social que a incube a obrigatoriedade de execuc¢do do
trabalho reprodutivo. O compartilhamento de tarefas, para ela, ndo parece emergir como uma
possibilidade real para sanar a sobrecarga sentida, especialmente pelo seu papel desempenhado
no nucleo familiar, relativo a mulher sem marido.

Chama a atencdo ainda a forma como Bethénia discutiu essa questdo durante a
Sessdo de Acompanhamento, visto que, nesta, a cliente descreveu pela primeira vez a intencao
de dialogar com uma de suas irmas sobre a possibilidade de dividir as tarefas cotidianas de
cuidado. Ao passo que, por um lado, esse planejamento pode ser interpretado como uma
mudanca no modo como a cliente estava lidando com essa dinamica, por outro, a escolha da
pessoa a quem se dirigiu a intengdo de compartilhar aponta para uma espécie de trato social
intocado, no qual se entende que a responsabilidade por esse tipo de trabalho é da mulher. A
funcdo de cuidado ndo parece passivel de ser executada por um homem, ndo chegando a se
apresentar como uma possibilidade para Bethania a solicitacdo de divisao de tarefas junto a um
de seus irmaos, por exemplo. Aqui, fica evidente que, ndo obstante uma possivel mudanca de
atitude da cliente diante desse conflito, ndo houve algum deslocamento possivel em termos de
relacBes sociais, na medida em que o compartilhamento de tarefas com outra mulher coincide
tdo somente com uma manutencao de papeis generificados.

Pde-se em jogo, nesse ponto, a discussao desenvolvida por Biroli (2018) a respeito
da “crise do cuidado”, um eixo de disputas no atual cenario capitalista que despolitiza o cuidado
ao realoca-lo como responsabilidade Unica e exclusiva da familia, e, mais especificamente, da
mulher. A problemaética em torno desse elemento é complexa e ganha contornos polémicos se
tomada precocemente como uma proposic¢ao que tende a destituir o vinculo implicado no ato
de cuidar. Contrariamente a isso, versa-se sobre politizar a responsabilizacdo como forma de
proporcionar igualdade de condi¢fes de cuidado tanto para quem cuida como para quem
necessita. Evita-se cair, com isso, na possivel ingenuidade a partir da qual se localiza a nogdo

de responsabilidade individual, paradoxalmente fundamentada na via afetiva ao mesmo tempo
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em que encontra na mercantilizacdo do cuidado a terceirizacdo necessaria engendrada pelas
condigdes moldadas pela renda e classe (BIROLI, 2018).

Discutir cuidado para alem do que tradicionalmente se entrelaca a elementos como
afeto, vinculacdo e gratiddo pressupde um redimensionamento do conceito familia e das
relagdes existentes no &mbito privado. A isso ndo se liga a posicdo de completa ocultagéo do
que se funda no campo afetivo, mas ressalta-se a necessidade deste ser situado como aspecto
que também se estrutura subjugado a logica de producéo capitalista, e, portanto, que também
atende aos interesses dominantes. Ideologicamente, os afetos sdo capturados e utilizados para
fins muito especificos, sendo a familia uma instituicdo que evidencia os efeitos desse
mecanismo (FEDERICI, 2021). N&o obstante as transformac6es que a representacao tradicional
de familia vem sofrendo ao longo do movimento histérico, nenhuma delas desestabilizou o que
se atualiza enquanto diviséo sexual do trabalho (ARRUZZA, 2019), continuando a ser destinada
a mulher a funcéo de cuidado, quer seja com os filhos, quer seja com idosos ou com quaisquer
membros do ndcleo familiar que demandem suporte.

Em Bethania, ha, para além do que se evidencia concretamente como sobrecarga de
tarefas, algo que remete ao campo simbdlico, 0 que se registra em sua narrativa com conceitos
como “timidez” ou um movimento de responsabilizar a si mesma por ndo buscar um modo mais
igualitario de dividir as tarefas com os demais membros da familia, especialmente aquelas
relacionadas ao cuidado com sua mée — que também é mée de seus irm&os. E evidente, em seus
relatos, a forma como sua afetividade € capturada, em termos estruturais, em prol da
manutencdo de um sistema no qual os homens continuam desfrutando dos beneficios da
opressao de género.

Ao se retomar a questdo elaborada pela cliente “Como é que eu, diante de um
problema tao grande, mesmo assim ndo sinto necessidade de compartilhar?” (sic), & necessario
refletir a respeito da polissemia do termo compartilhar em seu processo de AT. Se, por um lado,
Bethania se referia a aspectos objetivos, como diviséo de tarefas, por outro, a cliente anuncia
um impedimento de partilhar com os outros seus sentimentos e percepgdes proprias. Os motivos
que se ligam a isso ndo podem ser descritos reduzidamente como um modo de funcionamento
- 0 que € comum na psicologizacdo de processos sociais e sO fortalece perspectivas
individualizantes alinhadas a pressupostos liberais. Na contramao disso, compreende-se que
nessa dificuldade de compartilhar ressoa o fato de se tratar de uma mulher, mae solo, Unica
solteira entre 0s irmaos, que reside com a mée e que, portanto, ndo compartilha porque nao ha

condigdes concretas que subsidiem essa possibilidade.
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Ha& que se destacar que, tratando-se de um fendmeno estruturante, a divisdo sexual
do trabalho comparece e se especifica referendada pelos arranjos familiares e sociais,
modulando a forma como as rela¢fes s@o vivenciadas no cotidiano das mulheres. Situando-se
as diferencas no tocante a organizagdo familiar de Elis em referéncia a Bethéania, as questdes
trazidas pela segunda cliente, constituintes do ndcleo Acumulo de fungbes e sobrecarga,
articulam-se as clivagens dos lugares que Elis ocupa. Professora, casada e mae de um menino,
a cliente expde, inicialmente, seu incobmodo dirigido especialmente a divisdo desigual das
atividades domésticas, tomando-se como referéncia o que é desempenhado pelo seu marido.
Acerca disso, Elis destaca o fato de o esposo ter tido uma mudanca no horério de trabalho, o
que, segundo ela, estava fazendo com que ele dispendesse menos tempo com os cuidados

dirigidos a casa:

“[...] Pra ndo dizer que ele ndo tem conseguido, ele guarda a louga, né, a louca
lavada. Mas antes ele enchia as garrafas, ele lavava o banheiro, eu deixava escrito 0
que ele tinha que fazer, né? Porque eu trabalho a noite também na escola, entéo
quando eu ia a noite, ele ficava em casa e podia me ajudar, né? S6 que agora nao
tem mais essa ajuda e ai eu fico meio que realmente sobrecarregada. E com o Tadeu®,
muita coisa pra fazer, estudando pro doutorado, tudo isso. Mas € isso, eu acho que
eu vou encontrar uma maneira de me reorganizar” (Elis — Sessdo Inicial 01).

Chama a atencdo, no fragmento acima, um aspecto que se repete, apesar de em
torno de outra configuracdo, na queixa da primeira cliente: a tarefa de delegar. Ao passo que,
em Bethénia, as condi¢cGes materiais e simbolicas que circundam sua dindmica familiar a
distanciam de uma possibilidade concreta de equalizacdo no trabalho doméstico, em Elis a
atitude de delegar aparece como uma pratica recorrente, que se manifesta no cotidiano do casal
como norteadora para a execucao das atividades a serem cumpridas pelo marido. Desse modo,
apesar de, aqui, a demanda referente a divisdo de tarefas assumir outra forma, a ideia central
que se atualiza na dindmica do trabalho reprodutivo permanece a mesma: A mulher € a Unica
responsavel pelas atividades domésticas e a participacdo do companheiro nessa préatica sé se
da, com sorte, mediante solicitacdo de ajuda.

A maneira pela qual a cliente enuncia a queixa, o fazendo de modo superficial,
evidencia sua dificuldade para desnaturalizar um cenério em que as tarefas domésticas se
apresentam unilateralmente como suas obrigagdes. O uso de palavras como “ajudar” (sic), para

qualificar o que seria realizado pelo marido, e da expressdo “eu fico meio que realmente

10 Tadeu é um nome ficticio utilizado para designar o filho da segunda cliente, Elis.



99

sobrecarregada” (sic), ao descrever como se sente, revela uma incipiente elaboracdo da
circunstancia, a qual ainda ndo parece ser situada por Elis no ambito de uma real problematica.

A partir dos significados que dai se depreendem, alicercados em uma simbdlica
gramatica sexista, revelam-se sentidos que apontam para um modo estruturante a partir do qual
se assume a subjetivacdo feminina, conformada, sumariamente, em torno de elementos que
constroem normas orientadoras de uma feminilidade que se engendra como desejavel pelo
sistema patriarcal (SOUZA, 2006). Neste sentido, para além do fato de a cliente ser a
responsavel pela realizacdo das atividades domésticas, 0 modo velado como expde sentir-se
sobrecarregada indica uma espécie de manutencao da ordem dos papeis sociais que dificulta o
contato com seus préprios sentimentos, na medida em que, ao se introjetar que a mulher se
destina a funcdo do cuidado com o lar, quaisquer tipos de atitudes que vao de encontro ao
cumprimento deste papel ndo se situam no terreno do aceitavel.

O nucleo de significacdo que aqui é apresentado aguca a discussdo referente a
subjetivacdo feminina e sua relacdo com o trabalho reprodutivo. Contextualmente, Elis tem seu
percurso forjado por um intenso envolvimento politico com lutas de cunho social, elemento que
atravessa suas queixas e situa a cliente, por vezes, diante do conflito que reside em posicionar-
se ante os fendmenos coletivos e/ou individuais. A palavra “forte” (sic), utilizada pela cliente
para se descrever, adjetiva Elis nessa encruzilhada, cindindo-se, durante seu processo de AT,

0s 6nus e os bonus produzidos por esse encargo.

“E... fazendo uma escala, assim... o médico é facil pedir ajuda, o amigo é mais ou
menos e o familiar é quase impossivel. Pra mim, assim, eu acho... ndo sei, o grau de
proximidade que a gente tem, e ai eu ndo consigo [choro]. Nem mesmo pro meu
marido, é muito complicado [...] E ai ndo querer que essa imagem se quebre pra ele
[marido] e pra mim, né? E interessante que as pessoas me vejam dessa forma e néo
fragilizada. Acho que a questdo da vaidade também, né? Que eu quero ser sempre
bela e forte. Mas aos poucos eu acho que a gente vai trabalhando isso” (Elis — Sessdo
de Resumo e Discussao).

O trecho acima compde um momento da narrativa de Elis no qual a cliente descreve
sua dificuldade em pedir ajuda mesmo sentindo-se sobrecarregada. Essa constatagéo se deu
como uma construcdo, gradualmente evidenciada ao longo de seu processo de AT na medida
em que a cliente entrava em contato com os sentidos em torno de sua auto percepgéo. Ser forte,
para Elis, comparece como uma prerrogativa para responder as suas inumeras funcoes

sobrepostas:

“E uma cobranga, né? Eu fico me cobrando muito, em tudo na minha vida, né? Néo
s6 na escola, no meu casamento, com a criacdo do meu filho, tudo. Tudo na minha
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vida é essa situagdo de cobranca mesmo, minha, né? De ser uma boa mae, de ser uma
boa esposa, de ser uma boa professora (choro). Mas eu considero que eu ja melhorei
muito desse julgamento, eu era muito pior, era muito mais cruel assim nesse aspecto.
Eu ndao me permitia errar e sofria muito quando eu errava, né?” (Elis — Sessao Inicial

02).

“ds vezes eu desmorono, mas eu gosto de desmoronar quando eu t6 sozinha. Eu gosto
de parecer forte. Até pela posicao de mulher que a gente tem na sociedade. Eu gosto
de dizer que eu sou capaz. Que eu consigo dirigir um carro bem, que eu consigo ser
uma boa professora... enfim. Acho que é meio pra mostrar ao mundo que nds somos
capazes, nés mulheres. E que a gente nédo deve ser vitima de preconceito s6 por ser
mulher. Acho que é essa a grande questdo” (Elis — Sessdo de Intervencgao).

Os contetdos que emergem das falas de Elis incitam a uma seara interpretativa na
qual se emprega o carater histdrico e social da subjetividade, profundamente atravessada pela
educacdo de género. Nesse movimento, evidenciam-se alguns elementos importantes na
dindmica perceptiva que a cliente produz a respeito de si, tomando-se como central a imagem
que Elis intenta sustentar em suas praticas cotidianas. Para ela, ser forte parece ter a ver com
expressar um ideério de mulher especifico, buscando, por meio do desempenho de seus papeis,
afirmar sua posicdo frente a uma sociedade patriarcal que tenta Ihe relegar a um lugar de
subordinacdo condicionada a hierarquia entre os sexos. A cliente cita, inclusive, a atividade de
“dirigir um carro bem” (sic), colocando em xeque o imaginario popular amparado pelo discurso
que atribui ao homem a competéncia naturalmente necessaria para cumprir satisfatoriamente a
funcdo de dirigir um veiculo.

Uma importante problematica que se interpde a essa questdo é evidenciada pela
forma como a busca por esse ideario feminino gera consequéncias negativas para Elis. A
necessidade latente de atestar ao mundo a possibilidade de subverter a ideologia naturalista que
circunscreve as relacdes sociais incorre em uma disputa que realoca o cumprimento de tarefas,
centralizando-as a uma mulher que se vé sobrecarregada e com dificuldades de pedir ajuda por
um aparente medo de falhar com o que se espera da condi¢do feminina na contemporaneidade.

A interpretacdo que aqui se constrdi em torno da narrativa de Elis possibilita
esbocar um panorama analitico no qual se enredam comportamentos instituidos em um sistema
capitalista, cuja inscricdo ndo somente se produz pelas relacfes que diretamente exploram a
forca de trabalho, mas também por aquelas que a geram e a repdem (BHATTACHARYA,
2019). Neste sentido, é interessante perceber de que maneira a reestruturacdo do trabalho
feminino, no movimento historico, de fato gerou ou ndo mudancas nas condicdes simbolicas e
materiais atreladas a mulher. Ao discorrer sobre a transicdo da economia industrial para a de
servicos, na segunda metade do século XX, Sorj (2013) destaca o enfraquecimento do

tradicional modelo familiar constituido por um homem provedor e uma mulher cuidadora.
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Segundo a autora, essa ruptura, que teoricamente subverteria convengdes sobre a posicao da
mulher na sociedade, desafiava referéncias de feminilidade e maternidade culturalmente
estabelecidas. Entretanto, 0 que se constata é que o novo padrdo de divisdo do trabalho nédo
sanou a desigualdade que sustenta o conflito em torno das relacdes de sexo, ao passo que
instituiu um modelo em que as mulheres combinam trabalho remunerado e trabalho doméstico
ndo remunerado engquanto aos homens incube-se o investimento exclusivo no trabalho pago
(SORJ, 2013).

Mais do que uma sobreposicao de tarefas, falar sobre a dindmica da divisdo sexual
do trabalho em uma sociedade capitalista significa falar sobre a forma como as possibilidades
de existéncia sdo minadas para as mulheres. Amparados socialmente pela l6gica patriarcal, aos
homens sdo concebidas oportunidades de dedicacdo praticamente exclusiva as atividades
produtivas, na medida em que o campo da reproducdo social se destina as mulheres. Estas, por
sua vez, vivenciam um continuo malabarismo entre ascenderem profissionalmente e proverem
as condicdes de vida basica para si, para seus filhos, marido, e quaisquer outras pessoas que
demandem algum tipo de cuidado. Fala-se, neste sentido, sobre a apropriacdo do tempo das
mulheres ndo somente em seu sentido 16gico, associado a um estado de constante ocupacao,
mas no que se configura como aquilo ao qual elas ndo terdo acesso, um interdito de participacao
social e ocupacgéo de espacos permanentemente dominados pelo masculino (BIROLI, 2018;
ARRUZZA, 2019).

Nesse jogo de interesses, destacam-se as controvérsias que se atestam pela
apropriagdo neoliberal da pauta feminista, voltada ao “empoderamento” individual na mesma
medida em que se recusa a tratar as restricdes socioecondémicas que tornam a liberdade
impossivel para uma ampla maioria de mulheres. Ao privilegiar a ascensdo de mulheres
enquanto individuos em oposi¢do a sua organizagdo como uma classe, o feminismo do “faca
acontecer” se oferece como uma ferramenta a manutencdo da ordem capitalista, cooptando-Sse,
a partir de correntes que se intitulam progressistas, a grande midia responsavel por sua
divulgacdo. N&o é de se surpreender, portanto, que muitas das acdes de mulheres que se
posicionem como insubmissas na contemporaneidade partam da ideologia dominante, que,
similarmente a mercadorias, vende ideias disfarcadas de solugdes “transgressoras” da cultura
neoliberal (ARRUZZA; BHATTACHARYA,; FRASER, 2019). Atenta-se, quanto a isso, a
forma como esse modelo de sociabilidade predominante se inscreve na constru¢do de um
imaginario de mulher estabelecido culturalmente como ideal, atestado em torno de
caracteristicas como independéncia e liberdade. Tais atributos sdo posicionados como indices

a serem alcancados em um sistema ilusoriamente meritocratico, promovendo o0 oposto do que
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se compreende como liberdade na medida em que mantém ativas as engrenagens que
precarizam e subjugam o trabalho feminino.

Essa dindmica é retratada no processo de Elis ao passo que, inserida no mercado
formal de trabalho, a professora permanece como a principal agente na atividade reprodutiva
condicionada a instancia domestica. O acimulo de fungBes gerado por esse movimento
organiza a producdo da materialidade na qual se situa a vivéncia da cliente, demarcando
importantes condicdes ao arranjo de elementos psiquicos vinculados especialmente aos papeis
gue desempenha — mie, esposa, professora. Através da frase “tudo na minha vida ¢ essa situagao
de cobranga, mesmo, minha, né?” (sic), Elis evidencia como se situa diante de uma vida
multiatarefada, entoando a sensa¢do de cobranca para dar conta do que lhe é exigido.

Uma das especificidades do trabalho reprodutivo dirige-se ainda ao cuidado com os
filhos, elemento disposto na narrativa de Elis aqui delimitado a partir do nicleo Maternidade.
Ao discorrer sobre a experiéncia da maternidade, a cliente aborda as principais dificuldades
enfrentadas, relativas especialmente ao exercicio do cuidado na maternagem somado ao
trabalho formal como professora. O relato abaixo descreve o inicio de sua experiéncia como
mée, sendo elencadas as adversidades que se corporificam no campo fisico e emocional da

cliente:

“Lembrangas felizes, mas também algumas ndo muito agradaveis, de dificuldades,
né? Dificuldades de cuidar do neném, de eu ter que ir trabalhar e deixar ele
[intensificacdo do choro]. S&o momentos dificeis. Mas se eu pudesse eu repetiria mais
vezes. Eu acho assim que eu gostei muito de ser m&e e eu me dedico muito nessa
funcdo [...] Se eu pudesse eu teria mais filhos, mas varios fatores impedem, né? E o
fator financeiro, a carga psicoldgica em torno de tudo, né? E o fisico também, né?
Porque o bebé requer muita energia fisica. E eu me lembro muito que quando o Tadeu
comegou a andar foi uma fase muito cansativa fisicamente, que era um momento que
eu tinha que ficar muito tempo agachada como de apoio pra ele, né? E ai eu cansei
muito, muito, sdo coisas que ficam marcadas. E a questdo de eu ter que fazer muita
coisa por ele sozinha, né? Eu me queixo muito do meu marido nesse aspecto, né? De
ndo ter me ajudado suficiente nos cuidados com o bebé. E ai eu me cansei muito
fisicamente e psicologicamente” (Elis — Administracéo de testes padronizados).

Nesse trecho, Elis descreve o desempenho de tarefas relacionadas ao cuidado com
o filho, destacando a forma solitaria com a qual necessitou executar as atividades cotidianas
vinculadas as demandas de um bebg. llustra-se ai uma circunstancia pela qual se manifesta e se
atualiza a divisao sexual do trabalho, concernente ao desequilibrio a partir do qual se concebem
as obrigacdes da mulher enquanto mée e do homem enquanto pai no processo de criacdo dos
filhos. Essa problematica fomenta o atual debate acerca da licenca-paternidade, incluida no art.

473 da Consolidacéo das Leis do Trabalho (CLT) como um beneficio que assegura aos homens
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o direito de se ausentar por um dia das suas atividades laborais apds o nascimento do filho. Esse
periodo foi ampliado para cinco dias pela Constituicdo Federal de 1988, ainda equivalendo a
um tempo 25 vezes menor do que o assegurado em licenga-maternidade, relativo a 120 dias.

Marques (2015) tematiza a licenca-paternidade partindo da necessidade de sua
ampliacdo, apostando nessa alternativa como um meio a desestabilizagdo, ainda que
fragmentariamente, de elementos estruturantes do sistema patriarcal. A tese que desenvolve
assenta-se em criticas tecidas em torno da hierarquizagdo do espaco domeéstico, instaurando a
desprivatizacdo dos conflitos e antagonismos nessa esfera como condic¢éo para a aquisi¢do de
cidadania pelas mulheres. O autor debrucga-se sobre o significado social do trabalho de cuidado
dos filhos, imbricado a construgdo cultural a respeito da feminilidade e do que € ser mulher,
sendo necessario, segundo ele, promover tensionamentos estruturais que permitam a
despatriarcalizacdo do Estado e da sociedade.

Essa discussao € pungente ao se constatar o patriarcado como um conceito politico
a analise de um sistema que subjuga a forca de trabalho feminina, revelando-se ai as
engrenagens de reproducdo que operam cotidianamente no campo familiar e sdo legalmente
legitimadas pelo Estado (MARQUES, 2015). Sublinha-se, com isso, que as praticas
manifestadas no campo privado ndo sdo instituidas de maneira abstrata ou somente a partir de
individualidades, mas se conjugam socialmente enlacadas pela ideologia dominante que se
serve a manutencdo estrutural da I6gica politica e econdmica vigente (DEVREUX, 2005).

No que se refere especificamente as conceituacdes em torno do cuidado com o0s
filhos, salienta-se a producdo enrijecida de papeis masculinos e femininos, elemento indicativo
do que se constitui como arranjo familiar tradicional. Quanto a isso, Marques (2015) reitera
que, ndo obstante as profundas mutacfes em curso no que tange a pluralizacdo das
configuracBes familiares e do mercado de trabalho, a permanente responsabilidade imputada as
mulheres pela organizacdo da vida doméstica “¢ indicativo de uma divis@o sexual do trabalho
intocada” (p. 245). Em Elis, as descri¢des referentes ao seu cotidiano como mae sdo adjetivadas
a partir da caracteristica da forca, aqui situada como uma reivindicacdo que se forja pelas

demandas atribuidas culturalmente a essa funcéo:

“E engracada essa histéria de hospital porque o Rémulo'!, ele sempre foi muito mole,
assim, nessas situacdes de doenca. E eu sempre tinha que entrar sozinha com o Tadeu
porgue o Rémulo ndo consegue entrar. E ele chora de verdade, assim, ele ndo pode
ver 0 Tadeu sofrendo. E eu sempre tive que demonstrar mais forca, né, nessas
situagdes. Inclusive ja foi objeto de discussdo entre eu e 0 Rdmulo, de eu pedir mais

11 Ré6mulo é um nome ficticio utilizado para designar o marido da segunda cliente, Elis.
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s

apoio pra ele nesses momentos, porque ds vezes a gente quer desmoronar também’
(Elis — Administracéo de testes padronizados).

“A gente ta meio que curtindo o papai em casa esse tempo, né? Que a gente nunca
teve, eu acho, né, eu e o Tadeu. E ele td bem mais aproximado do Tadeu esses dias.
E ai eu to aproveitando pra resolver um monte de coisa pra mim, né? Pra ir pra
zumba, pra sair, pra enfim, né? Ai eu fico mais relaxada quando o R6mulo esta em
casa. Do que deixar o Tadeu a cuidados de outras pessoas, nao sei... Nao sei. Eu me
sinto menos culpada de deixar o Tadeu com o pai do que deixar ele com outras
pessoas, ¢ meio que isso.” (Elis — Sessdo de Acompanhamento).

Volta-se a aten¢do ao modo como Elis percebe a si e ao seu marido em atividades
do dia-a-dia dirigidas ao cuidado com o filho, que, na época dos atendimentos, estava com oito
anos de idade. No primeiro trecho, a cliente esboca, a partir das circunstancias de adoecimento
do menino, a descricdo de uma postura de mée que remete a elementos como disponibilidade e
encorajamento, ao passo que ao pai parece ser dado o direito de ndo acompanhar o filho em
decorréncia de sua mobilizagdo emocional frente as nuances da doenca. O fato de Elis ressaltar
esse ponto como “objeto de discussdo” (sic) entre ela e seu companheiro pode ser associado a
inexisténcia de um acordo prévio entre ambos que explicite suas funcgdes e limitagdes, enquanto
mde e pali, diante desse tipo de situacdo. Seguindo o que é normativamente imposto, impde-se
socialmente a mae o papel de quem d& conta das demandas materiais e afetivas de seus filhos,
sendo esta a referéncia a ser seguida sem maiores questionamentos. Esse elemento é
corroborado com a verbalizagdo “as vezes a gente quer desmoronar também” (sic), reiterando
a sobrecarga pela qual se moldam as atribui¢cGes da mulher no lugar da maternidade.

No segundo trecho, ganha destaque a frase “Eu me sinto menos culpada de deixar
o Tadeu com o pai do que deixar ele com outras pessoas” (sic). Com essa afirmacdo, Elis
expressa a disparidade do que se inscreve como esperado da figura materna em contraponto a
paterna, evidenciando-se que, ao anunciar que se sente menos culpada por deixar o filho aos
cuidados do pai, a cliente evoca o ainda permanente sentimento de culpa. Esse contetido pode
ser interpretado a luz de uma socializacao que esta no cerne da producao subjetiva feminina, a
qual se organiza, dentre outros termos, em referéncia as respostas que comparecem como
possiveis & maternidade. Alinha-se a isso a descrigdo de um dos eixos que, segundo Biroli
(2018), atua como uma conexdo das representacbes predominantes da maternidade e
desigualdades sociais, referente ao peso variavel da parentalidade para mulheres e homens.
Nessa linha, a autora denuncia ndo somente a desproporcionalidade das demandas praticas
circunscritas no cuidado parental, mas também os elementos simbdlicos que atravessam 0s
julgamentos dirigidos a umas e a outros quando desempenham o papel de mée e o de pai. Em
relagcdo ao desenvolvimento historico e cultural das préaticas parentais, Lyra e Medrado (2000)

atestam:
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[...] O suposto destino biolégico da mulher @ maternidade tem sido construido através
de simbolos (Maria), de prescricbes religiosas, juridicas, educacionais
(regulamentacéo da contracep¢do), das organizacdes sociais (dispor ou ndo de creche)
e das identidades subjetivas (a mediacdo entre ndo trabalhar fora enquanto tem filhos
pequenos). Em contrapartida, o masculino, ao ser associado a producdo e
administracdo da riqueza, é afastado do reino da reproducédo, a nao ser pelo sémen
fecundante. Se isto confere maior poder aos homens, nem todos os homens vivem
harmoniosamente, sem  conflitos, sem contradicdo esta  experiéncia.
Intersubjetividades de mulheres e de homens escapam a prescri¢des (p. 150).

Configurando-se como uma atividade relacionada & producdo e reproducdo da
existéncia humana, o cuidado com os filhos é culturalmente associado as mulheres como uma
representacdo que se atualiza tanto nos espacos privados como nos publicos. Naturalizada em
volta da condicdo feminina, a maternidade se consolidou historicamente como uma prética
baseada no que seriam o0s instintos maternais, relegando a esfera biolégica elementos
construidos e transformados por meio das praticas sociais. Esse processo gerou um conjunto de
praticas permeado por experiéncias que limitaram tanto homens como mulheres, sublinhando-
se que se, por um lado, as mulheres se deparam com a obrigatoriedade de responder ao modelo
de boa mae, aos homens foram impostas obje¢des a construcdo de uma relagao parental afetiva.
Desse modo, permeada por restricdes que incubem ao pai as tarefas de proteger sua familia e
prover as condi¢cbes materiais ao sustento dos filhos, a condicdo masculina sdo minadas as
possibilidades de manifestacOes afetivas e expressivas no desenvolvimento da paternidade
(LYRA; MEDRADO, 2000).

O que levou boa parte do feminismo a critica da maternidade é que ela tem sido
historicamente definida pela divisdo do trabalho, sobrecarregando, assim, as mulheres
e restringindo sua participacdo em outras esferas da vida, enquanto libera os homens
das responsabilidades e do trabalho envolvidos no cuidado das criangas. Por isso é
que se transforma em fator de vulnerabilidade para as mulheres. Essa dedicacéo
desigual de tempo e energia desdobra-se em maiores dificuldades para elas no
exercicio do trabalho remunerado. Implica também restri¢des no envolvimento com
outras dimensdes da vida publica, como a politica. Desse modo, dada a forma como é
definida a responsabilidade pela criacdo das criangas, a maternidade é um fator que
reduz a autonomia relativa, individual e coletiva, das mulheres. As tensBes entre
maternidade e trabalho remunerado, ou entre maternidade e atuagdo politica, ndo sdo
vivenciadas da mesma maneira pelos homens que sdo pais, justamente porque deles
se espera menos ou muito pouco no cotidiano da criacdo dos filhos, ainda que a divisdo
convencional implique a atribuicdo a eles do papel de provedor (BIROLI, 2018, p.
107).

A maternidade, como outros simbolos femininos, € construida por processos
historicos. Severas expectativas estdo no bojo desse decurso, realgadas pelos ruidos passiveis

de serem escutados na comunicacao representativa do que é ser — e tornar-se — mulher. Nesse
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movimento, afetos sdo capturados em uma dindmica de poder que normatiza a mulher-mée
ideal: Dedicada, subserviente, forte, carinhosa. Ndo a toa, a construgdo ideoldgica sobre a
maternagem se da de maneira especifica para que sejam introduzidos idearios em coeréncia
com as exigéncias requeridas, articuladas a auséncia de condicGes concretas que de fato
possibilitem o exercicio digno da maternidade.

A questdo central, portanto, ndo se liga & negacdo da maternidade ou a ideia de que
mulheres feministas ndo devem desejar ser maes, como por vezes € difundido. Isso destituiria
a problematica de seu carater fundamentalmente coletivo, caindo-se em um terreno
individualista que ndo somente retira o foco do que estd em jogo como também obnubila as
questdes objetivas. Ao se falar sobre educacdo de género, a desigualdade na socializacdo em
funcdo dos diferentes grupos sexuais obedece a ldgica do capital, e isso se manifesta nas
restricdes que incidem na existéncia de mulheres, de quem se exige a reproducao da vida para
ampliacdo da forca de trabalho e a manutencdo das condic¢Bes basicas para a sobrevivéncia. O
eixo, neste sentido, ndo gira em torno do acumulo de fung¢Ges, mas na forma como o exercicio
dessas atividades se determina mediante uma ldgica patriarcal, em arranjos que se apropriam
do corpo das mulheres, de seu tempo e de suas possibilidades de ocuparem diferentes espacos.

O que se expressa nas narrativas das duas clientes, Bethania e Elis, demonstra a
maneira como 0s arranjos subjetivos conformam-se como respostas aquilo que o meio solicita,
especificando-se aqui a categoria género como balizadora desta conformacdo. Isto é verificado
na forma como as clientes internalizam conceitos em suas defini¢des e agem de acordo com
isso, quer seja quando assumem o papel de cuidadora nas diferentes esferas da vida, quer seja
quando se sentem culpadas por precisarem solicitar ajuda, ja partindo da concepcdo de que
aquelas atividades Ihes cabem. A critica, portanto, ndo se destina a escolha de ser ou ndo mae,
de ser ou ndo dona de casa ou cuidadora, mas no fato de que a diviséo sexual do trabalho — e ai
inclui-se a maternidade — é uma categoria de analise que expressa um fenémeno estruturado
pelo capitalismo e pelo patriarcado. Trata-se, desse modo, de extrapolar a fronteira que separa
0s campos publicos e privados para que sejam explicitadas as hierarquias circunscritas as
relacfes sociais em vistas & Unica forma possivel de emancipacdo das mulheres — a partir da

perspectiva coletiva de classe.
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5.2.3 Controle e Objetificacdo do corpo feminino

Tocar naquilo que engendra historica e socialmente a condigdo feminina pressupde,
necessariamente, a compreensao de que a esfera conformada pelos campos privados e intimos
¢ atravessada por relacdes de poder. Nessa instancia, aciona-se a materialidade com base na
qual o corpo se constitui, depreendendo-se que ndo é pela nomeacao de um individuo a partir
de denominadores sexuais que se produzem sujeitos femininos ou masculinos. Os critérios
bioldgicos que diferenciam mulheres e homens dizem respeito a uma dicotomia de posi¢oes
instaurada no nascimento, a partir do reconhecimento de caracteristicas especificas que
balizardo a desigualdade nos processos de socializagcdo em fungdo do sexo de cada individuo.
No entanto, é basilar o entendimento de sujeito que se liga ao fato de que, apesar da biologia
incidir de maneira limitada na construcdo de posi¢fes femininas ou masculinas, faz também
com que esta ndo seja inevitavel, haja vista o corpo ndo ser estritamente um fato natural
(IZQUIERDO, 1992).

Situar as construg¢des de género e sexualidades para além da ordem da “natureza”
conduz, também, a uma apreensao de corpo que reivindica sua constitui¢do social. Nessa esfera,
evidencia-se, no movimento histérico, um conjunto de praticas de controle que se produzem e
se atualizam em dire¢do a determinados corpos, aqui tomados ndo em uma concepgdo amorfa,
mas referendados por uma classe, género e raca especificos (SAFFIOTI, 2015). Fala-se, neste
sentido, das especificidades implicadas a condicao da mulher, sublinhando-se 0 modo como as
formas de dominio sdo refinadas em consonancia com as diferentes clivagens que engendram
a existéncia dos seres sociais. E necessario demarcar, a esse respeito, fenémenos historicos nos
quais a ideia de dominacdo foi levada a extremos, articulada a um sistema racista e patriarcal.

A apropriacdo de um ser humano por outro, destituindo-o de lugar de sujeito ao ser
tomado como algo inanimado ou animalesco, situa-se como uma das mais extremas
manifestacBes historicas de violéncia, que se demarca pela objetificacdo e completo
apagamento da condicdo de humano. Desse modo, conectado a supremacia branca, o exercicio
do poder masculino especifica o tipo de opresséo vivenciado pelas mulheres, que ndo se esgota
em um momento historico especifico, mas da a base para uma sociedade estruturada em
conformidade com os interesses de uma classe dominante, representada normativamente pela
figura do senhor — 0 homem branco. Ao receber a legitimagdo social para exercer seu poder, 0
homem, que € sujeito neutro, norma a ser seguida, toma o outro como objeto com o qual pode

se satisfazer e praticar quaisquer atos de violéncia (SOUSA, 2017).
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P6r em questdo o modo como o corpo de mulheres foi e é tomado como objeto de
violéncia simbolica e material abre o caminho para uma discusséo que se enlaca as praticas de
dominacdo e controle daquilo que é culturalmente vinculado ao feminino. Sublinha-se, aqui, a
compreensdo das sexualidades que extrapolam a concepc¢do de feminino como presenga ou
auséncia de uma vagina, somada aos danosos reflexos da heteronormatividade branca. Anuncia-
se, portanto, que, ainda que decorrentes da existéncia de um sistema patriarcal, os efeitos que
se ligam a posicdo feminina ndo sdo produzidos de maneira uniforme, mas podem ser
evidenciados nas particularidades do entrecruzamento dos diferentes agenciamentos sociais.

A demarcacdo das formas por meio das quais a violéncia se particulariza orientada
por um conjunto de praticas misdginas figura como uma manifestacéo, no real, de um fenémeno
social que precisa ser pensado em termos estruturais, haja vista o poder exercido pelo sistema
capitalista se dar na ordem da coletividade. Nesse ponto, empreende-se uma discussdo que
intenta apreender as condicOes historicas e materiais que permitem, fortalecem e perpetuam a
sujeicéo das mulheres ao longo do tempo e nas diferentes sociedades. E central, nesse processo
analitico, conceber a opressao como “relacdes que constituem e solidificam estratégias de classe
que mantém e sustentam as relagdes de explora¢do da forca de trabalho” (SOUZA, 2006, p.
154) em detrimento & sua representacdo limitada a um intrinseco carater desumanizante. O
destaque a tal conceituacéo se liga ao fato de que, ndo obstante a existéncia de diferentes formas
de opressdo, sejam elas sexuais, raciais/étnicas, € necessario que ndo se perca de vista 0
denominador comum que as articula, centralmente determinado por um fator econémico ligado
a exploracdo da forca de trabalho e a consequente extracdo de mais-valia (SOUZA, 2006).

No que tange a especificidade vinculada ao campo do controle do corpo feminino,
evoca-se a analise desenvolvida por Federici (2019) em “Mulheres e caga as bruxas” como um
importante fio condutor a compreensdo das implicacGes dos engendramentos capitalistas para
a violéncia sistémica direcionada as mulheres. Em seu trabalho, a autora aponta o processo de
privatizacdo das terras e a consequente formacdo de uma classe proprietaria de terras como um
marco ao desenvolvimento do fendmeno historico demarcado como “caga as bruxas”, ocorrido
especificamente na Europa entre os séculos XV1 e XVII. Ao suplantar o que se forja enquanto
imaginario, Federici (2019) situa a necessidade de se compreenderem 0s ajustes estruturais
capitalistas para que seja superada uma visdo mitica das figuras de bruxa e mulher. A autora
enfatiza as consequéncias geradas pela reestruturagdo econémica na reorganizacdo de normas
e valores sociais, discutindo a relagdo entre o que se denominou como “caga as bruxas” e o
cerceamento do corpo feminino pela ampliacdo do controle estatal sobre a sexualidade e a

capacidade reprodutiva das mulheres:
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A classe capitalista foi, desde os primérdios, confrontada com um duplo desafio. Por
um lado, teve de derrotar a ameaca representada pela plebe expropriada transformada
em populagdes errantes, pedintes e trabalhadoras e trabalhadores sem-terra, prontos
para se revoltarem contra as novas classes proprietarias [...] Por outro lado, como
modo de produg@o que postula a “indistria” como principal fonte de acumulagéo, o
capitalismo ndo podia se consolidar sem forjar um novo individuo e uma nova
disciplina social que impulsionasse a capacidade produtiva do trabalho. Isso envolveu
uma batalha histérica contra qualquer coisa que impusesse limite a plena exploracéo
da méo de obra bracal, a comecar pela rede de relages que ligava os individuos ao
mundo natural, a outras pessoas e ao proprio corpo. O elemento-chave desse processo
foi a destruicdo da concepgdo magica de corpo vigente na ldade Média. Essa
concepgdo atribuia ao corpo poderes que a classe capitalista ndo conseguia explicar,
que eram incompativeis com a transformagao dos trabalhadores e das trabalhadoras
em maquinas de trabalho e que podiam até intensificar a resisténcia das pessoas a esse
processo [...] (FEDERICI, 2019, pp. 64-65).

Ao falar sobre acumulagédo primitiva do capital, Federici (2019) situa o fendmeno
da caca as bruxas na intersecdo de um conjunto de processos sociais que compuseram O
surgimento do mundo capitalista moderno. Com base em uma série de dados histéricos, a autora
argumenta a respeito da relacéo estabelecida entre o0 desmoronamento dos regimes comunitéarios
e ademonizacdo dos integrantes das comunidades afetadas, posicionando a caga as bruxas como
um instrumento de privatizacdo econdmica e social. Nesse cenario, as acusacfes de bruxaria
dirigiam-se especialmente a grupos compostos por mulheres pobres, que viviam sozinhas,
vitimas da expropriacdo de terras e de seu consequente processo de marginalizacdo, sendo
denunciadas, inclusive, por transgressdes sexuais e crimes reprodutivos, a exemplo de
infanticidio e impoténcia masculina. Entre as condenadas, haviam mulheres que, anteriormente,
atuavam comunitariamente trabalhando como curandeiras tradicionais ou parteiras.

A apreensao desse fendmeno em seus termos histéricos corrobora com um conceito
de cerceamento designado por Federici (2019) como um processo mais amplo do que a
separacdo de terras por cercas. Nessa perspectiva, denuncia-se um cerceamento que,
fundamentado no concreto, incide nas instancias intelectuais, sexuais e sociais. O ataque a um
determinado grupo de mulheres, imputando-lhes uma representacao diabolica, serve, portanto,
a interesses especificos, que, orientados pela “racionaliza¢do”, transformaram essas mulheres
em alvos a serem condenados em prol da tentativa capitalista de construir condi¢des concretas
e simbdlicas de um mundo mais mecanizado. Nesse arranjo, sublinha-se o papel da igreja
catolica em torno da ideia de cla masculino, patriarcal, com a representacdo da sexualidade
associada a mulher como instrumento do diabo a fim de proteger a propriedade dos supostos

poderes femininos.
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No que tange aos desdobramentos referentes ao salto capitalista, Federici (2019)
aponta uma continuidade dessa tradi¢do, agora empreendida pela burguesia emergente, mas
com uma deformidade, “ja que a repressdo do desejo feminino foi colocada a servico de
objetivos utilitarios, como a satisfacao das necessidades sexuais dos homens e, mais importante,
a geragdo de mao de obra abundante” (p. 67). Com essa assercao, a autora discute elementos
pelos quais se compreende o controle do corpo feminino, atentando-se a esfera da represséo do
desejo sexual e da vida reprodutiva sob a égide matrimonial. Por meio do exorcismo
direcionado a interdicao da sexualidade feminina, instaura-se um campo no qual a pratica sexual
deve ser exercida pelas mulheres somente dentro do casamento e para fins de procriagao.

Fala-se, portanto, sobre o carater politico da sexualidade feminina e da esfera
reprodutiva, 0 que se evidencia no movimento historico pelas diversas formas de controle,
regulacdo, intervencdo, violéncias e diferenciacdo na valorizacdo da producdo de sujeitos
sexuados (BIROLI, 2018). Para que se possa compreender o modo como se da esse controle e
a objetificacdo do corpo feminino, é necessario partir do concreto, investigando-o a partir de
suas multiplas determinac@es sem reduzi-lo a um mecanismo simplista. Ao se descrever, por
exemplo, as acusacOes de bruxaria voltadas a um determinado grupo de mulheres, ndo se tem a
intencdo de equalizar as experiéncias em um sentido reducionista, mas de compreender, em
sociedades e periodos histéricos diferentes, de que modo as mulheres foram alvos de um tipo
de violéncia referendado pela condicdo feminina. Nesse processo, ha que se considerar como
central a articulacdo entre capitalismo e patriarcado, direcionando o debate para as forcas de
exploracdo e opressdo em funcdo da assimetria pela qual se constituem as relacdes na sociedade
de classes.

Norteando-se por tais deliberacdes, sdo postos em evidéncia quatro nucleos de
significacdo, nomeados como Ser mae solo (Bethania), A vivéncia do corpo feminino (Gal),
Assédio sexual (Elis) e Abuso sexual (Rita). Tais nlcleos sdo compostos por diferentes
elementos presentes nos processos das quatro clientes, constatando-se as particularidades
expressas nas idiossincrasias relativas a cada uma delas. N&o obstante a isso, 0 que se intenta
colocar como central é o eixo em comum a partir do qual se dispdem os nucleos, de modo que
ganha énfase aqui o0 que se expressa como estrutural, daquilo que se constitui no social e incide
em todas as clientes. Em conformidade com uma analise que se orienta por uma base
materialista historica e dialética, concebe-se como fundamental a apreensdo do préprio
processo de producgédo dos sentidos, buscando-se desvelar de que maneira os fendmenos que se

expressam na singularidade sdo constituidos por arranjos socialmente determinados.
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Nesse movimento, parte-se, inicialmente, dos contetdos implicados ao primeiro
nacleo, representado como Ser mde solo. Durante seu processo de AT, Bethénia trouxe
questdes que se vinculavam ao seu relacionamento familiar, ganhando destaque aquelas
associadas a sua mae. Dentre as questdes, destacam-se aqui 0s conteudos que se relacionam ao
periodo em que a cliente descobriu que estava gravida, o que é descrito por Bethania
referendado por uma grande dificuldade de comunicar a familia:

“Foi dificil, sabia? Comegando pela questdo da gravidez, foi dificil até pra falar pra
minha familia, porque a mamde é muito conservadora, a mamde € muito
controladora, mamae é muito assim dona da situagédo. Ela sempre foi e ainda € hoje,
né? Papai ndo, era mais tranquilo, mais calmo, mais na dele. E assim como existia a
questdo deles ndo gostarem também do pai da minha menina, né? Eu acho que ai é
dificil. Entao foi muuuito dificil pra mim falar pra ela. Foi tao dificil, eu falei primeiro
pra minha irm& mais nova, ndo tinha coragem de dizer pra minha méae, de jeito
nenhum. Depois eu fiquei analisando, né? Armaria, como é que eu sou tao besta?
Porque eu ja tava com 33 anos, ndo era uma adolescente. Eu ja tinha meu emprego,
poderia morar sO, poderia me sustentar, sustentar minha menina. Eu ndo sei porque
que eu sempre tive esse medo enorme mesmo, era medo irracional mesmo de dizer
pra mamde” (Bethdnia — Discussdo de Testes Psicoldgicos).

Ao sentimento que a cliente descreve como “medo irracional” (sic), parecem se
articular elementos de diferentes instancias. Delimita-se uma evidente relacdo estabelecida por
Bethania entre a forma como ela se sentia e o fato de sua mae ser “muito conservadora” (sic),
compreendendo-se que, para uma pessoa representada por essa caracteristica, uma gravidez ndo
planejada ia de encontro a um ideal de familia pautado em critérios religiosos, que se norteia
fundamentalmente na tradicdo matrimonial monogamica e heterossexual. A propria cliente
descreve um questionamento diante de como estava se sentindo, indagando-se quanto aos
motivos que levariam uma mulher de 33 anos, financeiramente estavel, a sentir medo de contar
a familia sobre a gravidez.

E interessante notar que os pontos levantados por Bethania se pautam em um
conjunto de praticas socialmente construidas a respeito do processo de engravidar, recaindo-se
sobre a mulher uma espécie de requisitos minimos que precisam ser atendidos para que se valide
aquela gestacdo como aceitavel perante a sociedade. Nessa dindmica, a idade e uma profissao
sdo elementos apontados pela cliente, ajustando-se a uma ideia de responsabilidade em
detrimento a uma gravidez na adolescéncia, por exemplo. O medo de Bethénia, portanto, parece
advir do fato de a cliente ndo preencher outro critério, quica o mais importante no cenario de
uma gravidez: o vinculo matrimonial. No periodo em que engravidou, a cliente mantinha um
relacionamento amoroso no qual permaneceu durante 23 anos, mas, segundo ela, ndo se tratava

de uma relagdo no formato de um casamento, haja vista os dois ndo morarem juntos e nao
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compartilharem da vida enquanto conjuges. Este seria o motivo principal pelo qual a familia de

Bethania, em especial sua mée, criticariam a cliente ao ser revelada a gestacao:

“Psicologa 1: Mas qual era o teu receio?

Bethania: Sei la, era a mamae ficar falando, falando, reclamando, sabe, falando dele
[do pai da crianga] sabe, tipo assim ‘como é que tu vai ter um filho daquele homem,
como é que num sei que’, como ela vivia dizendo, né? Que eu ndo queria enxergar,
que ele ndo queria nada sério, que num sei que la, que néo ia me assumir. Mas depois
que ela sempre falava diariamente, achava que ela ia aumentar mais, era so isso.
Porque botar de casa pra fora ela ndo ia, até porque se ela botasse eu tinha pra onde
ir, eu tinha... né? E também porque assim, eu sempre praticamente ajudei muito a
manter a casa, né? De certa forma eu ia sair, mas também ia fazer falta, em todos os
sentidos, assisténcia pra ela, pro meu pai, pra tudo, porque eu sempre praticamente
fui quem sustentei, ajudei muito a sustentar 14 em casa, né? E ai também néo ia ser
muito legal nessa parte, com certeza, né?” (Bethdnia — Discussdo de Testes
Psicolégicos).

Somado ao fato de a cliente ndo ser casada com o pai de sua filha, a narrativa de
Bethania indica que sua mée também expressava desaprovacdo direcionada a relacdo porque
ele “ndo queria nada sério” (sic). E importante que essa informagao seja tomada em conexao
com a descricdo feita pela cliente ao longo de seu processo no que diz respeito ao referido
namoro, que, segundo ela, tratava-se de um relacionamento abusivo'?. N&o foi acessado, neste
sentido, 0 modo como seu entdo companheiro reagiu a descoberta da gravidez, bem como o
nivel de suporte oferecido durante a gestacao, haja vista a cliente ndo ter feito nenhuma mencéo
quanto a isso.

O que se observa, a partir dos trechos trazidos, é que a experiéncia de Bethania
vinculada ao processo de engravidar foi permeada por um grande medo, depreendendo-se que
as causas desse sentimento, aqui expresso no campo individual pela reprovacdo de sua mae,
encontra suas origens atreladas a construcdes sociais que ditam um modelo aceitavel para a
vivéncia da sexualidade feminina e a vida reprodutiva. Neste cenario, é necessario ir além do
que se costuma colocar como autonomia individual da mulher, compreendendo-se que a real
condicdo de liberdade sé é possivel para o ser social enquanto possibilidade de escolher entre

alternativas concretas. Sobre isso, Biroli (2018) afirma:

O temor de uma gravidez indesejada pode ser vivenciado em larga escala quando ndo
ha politicas adequadas para o controle reprodutivo pelas proprias mulheres. Ha, ainda,
uma interface entre, de um lado, o controle e as restricdes ao exercicio autbnomo da
sexualidade pelas mulheres e, de outro, a violéncia contra elas, socialmente amparada
na dupla moral sexual e na diferenciacdo entre comportamentos que seriam
respeitaveis e aqueles que seriam moralmente “duvidosos”. Ha correspondéncias
entre o sexo aceitavel e a maternidade respeitavel, assim como entre o sexo reprovavel
e a maternidade que, vista como resultado de escolhas irresponsaveis e equivocadas,

12 Topico que sera discutido de maneira aprofundada na se¢o “Relagdes (de poder) afetivas”.
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configura-se como um énus que a mulher deve carregar por ter mantido relacfes
sexuais fora do casamento ou de determinados padr@es de afetividade (p. 136)

Com essa assercdo, a autora pde em evidéncia um campo que combina controles e
restricdes aos comportamentos das mulheres, expresso na materialidade pela qual se conjuga o
dispositivo da maternidade. Bethania, desse modo, teria sua gravidez atravessada por um
conjunto de normas sob as quais espera-se que a mulher se subjugue, tendo sua punicao
condicionada ao descumprimento de tais praticas. A queixa voltada ao arranjo de
relacionamento afetivo, expressa pela mée da cliente, denuncia ndo somente a logica
monogamica e heteronormativa que engendra o conceito de familia tradicional, mas indica a
desigualdade pela qual é marcada a responsabilidade da gravidez em referéncia a mulher em
detrimento ao homem. Assim, para além do que aparece como explicito na narrativa de
Bethania, entende-se que o medo de comunicar a familia sobre a gravidez também enseja um
sentido que se liga a concepcao de que se a mulher apareceu gravida € porque ela se descuidou,
foi irresponsavel e, portanto, merece sofrer as consequéncias sozinha.

Neste contexto, sublinha-se a impraticabilidade de se falar sobre igualdade,
liberdade e autonomia no campo da sexualidade sem que sejam problematizadas as
desigualdades determinadas pela classe, raca e género dos sujeitos em questdo. Conformados
por uma sociedade capitalista marcada pela assimetria de classes patriarcais, 0s processos de
subjetivacdo ndo podem ser tomados de maneira abstrata, disposicdo pela qual se
compreenderia que os direitos individuais significam a mesma coisa para todas as pessoas. Na
contramdo disso, é necessario romper com a abstracdo e partir da materialidade das posicdes,
assimilando-se de que modo a autoridade masculina e a heteronormatividade constituem-se
como condicdes de possibilidades para a construcdo de trajetorias de vida (BIROLI, 2018).

Os efeitos atrelados ao cerceamento da sexualidade feminina podem ser observados
no cendrio da vida reprodutiva, como identificado em Bethania, mas ndo se limitam a isso.
Discutir sobre as consequéncias desse fendmeno conduz a um campo politico que se liga
fundamentalmente a formas de controle do corpo feminino, expressas na concretude das
praticas cotidianas. Ao se partir de uma definicdo de subjetividade na qual esta é compreendida
enquanto processo de interiorizagdo do real, estdo sendo dispostas as condi¢cdes sociais que
determinam a forma pela qual essa subjetividade é forjada, mas, mais do que isso, sdo
apresentados os processos de constituicdo de normas que orientardo o que serd definido como
aceitavel ou ndo (SOUZA, 2006).

Desse modo, é possivel discorrer a respeito dos impactos do controle exercido sobre

0 corpo das mulheres nos processos de individuacdo desses sujeitos, evidenciando-se a
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interiorizacdo dessas préaticas e de suas ressonancias nas construc¢des simbolicas vinculadas a
instancia da sexualidade. Os elementos que integram o nucleo A vivéncia do corpo feminino,
concernente a cliente Gal, podem ser analisados sob essa perspectiva, sendo observados na
narrativa da cliente contetdos relacionados a sua percepcao frente a possibilidade de ter filhos.
Ao falar sobre o futuro, Gal condiciona seu possivel desejo de ser mae a existéncia da figura de

um “marido” (sic):

“Posso até querer, mas com marido. Eu tenho muito medo de... de engravidar de uma
pessoa que ndo possa me dar... me acompanhar na gestacéo... me deixar sozinha.
Uma coisa é vocé ter sido.. é... sei la. Eu fui, eu fui enganada pelo ultimo
relacionamento. Uma coisa é vocé ter sido... é... traida, né? Palavra mais bonita
mesmo. E ficar sozinha, mas com tudo, e todas as condicfes de, de recomecar, outra
coisa é vocé ter um filho pra criar dum outro homem, que deixou vocé sozinha e ai,
como que vocé vai se virar a partir dali sozinha? E depois... em que altura que a
pessoa vai conseguir reconstruir com outra pessoa, né? Porque qual o homem que
vai querer casar com uma mulher que ta gravida? Qual o homem que vai querer... s6
em novela mesmo que aparecem essas cenas” (Gal — Administracdo de testes
padronizados).

Ao discorrer sobre a condi¢do de sO engravidar se tiver um marido, a cliente
inicialmente apresenta como justificativa a importancia de ter um companheiro que néo lhe
deixe sozinha, remetendo-se ao suporte necessario durante a gestacdo. Em seguida, Gal
explicita outros elementos que também estariam em jogo nessa decisdo, retomando sua
experiéncia negativa do ultimo relacionamento, no qual foi traida. A cliente levanta a
possibilidade de “ficar sozinha” (sic), referindo-se ao fim de uma relagdo amorosa, 0 que
agregaria um peso diferente caso houvesse uma gravidez no cenario. Nao somente devido a
carga de cuidados que teria que ser dispendida a um filho, o receio de Gal guarda relagdo com
o lugar destinado a mulher gravida que ndo esta junto do pai de seu bebé.

Enfatiza-se aqui o questionamento levantado pela cliente em correspondéncia com
isso, sendo indagado por ela sobre “Qual o homem que vai querer casar com uma mulher que
ta gravida?” (sic). A pergunta de Gal, identificada como retérica, conclama a uma problematica
forjada na fuséo entre o feminino e o maternal. O que emerge como central, na fala da cliente,
ndo seria somente a necessidade de dar conta sozinha de um filho e todas as demandas praticas
gue dai se desdobram, mas, para além disso, anuncia-se um campo simbdlico no qual se
articulam as consequéncias da imagem social da mae solo na instancia afetiva. A conclusdo a
que se chega a cliente é representada pela soliddo que resta a uma mae sem marido, sendo
destacada a impossibilidade de outro homem se interessar por uma mulher nessa situacdo. Em

consonancia com isso, Gal destaca as expectativas de seus pais que se orientam pelo desejo de
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verem sua filha casada e com filho, o que é colocado pela cliente em contraponto aos objetivos
atingidos na esfera profissional:

“E porque assim, os meus pais sdo muito felizes com as conquistas que eu alcancei,
mas ficam tristes porque eu ndo tenho um marido e um filho. Eles queriam que eu
tivesse um marido e um filho pra cuidar de mim. Eu ‘pai, quem garante que vai cuidar
de mim que nem eu cuido de vocés?’. O meu sobrinho ndo cuida nem da mde, quanto
mais de mim, e eu sei que... eu sei. Eu deixo eles tristes quando eu digo assim ‘vou
Juntar dinheiro pra me cuidarem quando eu tiver velha’ (visos). Ai ele diz ‘minha filha
num pense assim ndo’, eu disse ‘é verdade!’ (visos). Eu ndo sei se meus sobrinhos vdo
cuidar de mim” (Gal — Administracao de testes padronizados).

Percebe-se, no trecho destacado, a associacdo que se estabelece entre ter um marido
e um filho e a necessidade que a mulher teria de ser cuidada. Tal relacdo é evidenciada
especialmente ao se falar sobre o processo de envelhecimento, sendo tomado como referéncia
0 papel de cuidadora desempenhado pela cliente no contexto de seus pais. Gal levanta a
possibilidade de recorrer a um servico pago quando necessitar de cuidados, o que, segundo ela,
deixa seus pais “tristes” (sic), ja que confirmaria a auséncia de um marido e filho. A fala da
cliente pode ser analisada a partir da articulacdo de conteidos que remetem a diferentes
fendmenos, salientando-se 0 modo como partem da ideia de incompletude pela qual é
representada uma mulher que opta por ndo casar e/ou nao ter filhos.

Sob a alegacdo de que a constituicdo desse modelo de familia proporcionaria um
certo tipo de amparo, a fala dos pais de Gal direcionada a filha ndo se traduz somente por uma
preocupacdo atrelada a futura demanda de cuidados, considerando-se, inclusive, que
tradicionalmente as atividades dessa ordem sdo destinadas a mulher, especificadas de acordo
com o papel exercido por esta no seio familiar — esposa, mée, filha. Ao se condicionar a ideia
de felicidade a existéncia de um marido e um filho, depreende-se que esse arranjo se sobrepde
a quaisquer conquistas no ambito académico ou profissional, que passam a ocupar um lugar
secundario em referéncia ao exercicio dos papeis de esposa e mae.

E possivel identificar de que modo os dois trechos da narrativa de Gal convergem
para uma problematica em comum, referendada pelas ressonancias implicadas as praticas de
controle da mulher. E necessario ir além do que esta expresso no imediato para que possam ser
estabelecidas relacbes analiticas contundentes, evidenciando-se os efeitos de uma dinamica
social que, fundada enquanto sociedade de classes patriarcais, opera na construcao de padroes
normativos que incidem diretamente nos processos de subjetivacdo das mulheres. A esse

respeito, Biroli (2018) ressalta que
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[...] a fusdo entre mulher e mée continua sendo uma forma de controle e restrigdo da
cidadania desse grupo que corresponde a mais da metade da populacéo. Trata-se da
naturalizacdo de convencdes que, estabelecidas em contextos sociais bem definidos,
sdo vivenciadas de maneiras muito distintas, de acordo com a posi¢do ocupada em
outras dimensdes das relacdes de poder; apesar disso, tais convencdes servem de base
para normas, valores e praticas que estabelecem a maternidade compulséria e
permitem julgar e punir as mulheres que ndo desejem ser maes ou que vivenciem a
maternidade de forma que ndo atenda aos padrdes hegemdnicos. Como dispositivo de
controle, seu efeito é de normalizagdo dos corpos, das relagOes afetivas, da
conjugalidade e da familia de modo desvantajoso para as mulheres — porque
assimétrico, desigual e violento (p. 112).

A autora expBe, em seu texto, o carater opressor pelo qual se estabelece a institui¢éo
casamento e o fendmeno da maternidade compulséria, compreendidos como dispositivos de
uma légica que esta a servico das engrenagens capitalistas e patriarcais. Neste cenario, discorre-
se sobre a maneira como essas praticas se inscrevem subjetivamente e ditam comportamentos
a serem seguidos. Em Gal, por exemplo, € evidente a internalizacdo de valores que se associam
ao lugar da mae solo, sendo acionada uma perspectiva fundamentada no que se estabelece no
concreto — 0 abandono da mulher gravida, a soliddo da mée solo, as consequéncias da Idgica
patriarcal nas relacdes afetivas. Conectado a isso, situam-se as expectativas dos pais que se
dirigem a uma filha com importantes conquistas ao longo da vida, porém considerada
incompleta por estar solteira e sem filhos. S&0 modalidades de controle que, apesar de
assumirem diferentes formas, apontam para uma possibilidade Unica, amparada na
homogeneidade pela qual se compreende a familia heteronormativa, tradicional, baseada na
existéncia de um patriarca e de uma mulher que deve ter sua sexualidade relegada ao campo da
reproducdo (FEDERICI, 2019).

Em articulagdo com isso, sublinha-se outro trecho da narrativa de Gal, no qual ela
descreve uma situacdo especifica envolvendo um amigo de longa data. A cliente discorre sobre
0 modo como essa pessoa a trata, referindo ser um homem casado que ocasionalmente a procura
com a inten¢do de “ficar” (sic) com ela, o que ndo ¢ correspondido pela cliente. Ao abordar o
assunto, inicialmente, prevalece em Gal um tom descontraido, sendo percebido pela descricao
da cliente que se trata de uma pessoa querida, um amigo com quem ela gostaria de ter mais
contato, mas ndo o faz devido as constantes investidas que recebe. Posteriormente, Gal relata a
respeito dos seus sentimentos diante dessa situacéo, sendo possivel, pela sua fala, acessar pontos

importantes que devem ser levantados a partir dessa circunstancia:

“[...] E eu fico mais triste por ele ndo perceber que ele, na tentativa de querer ficar
comigo, ele t& me usando como um objeto, ta entendendo? Um objeto de querer
realizar um desejo dele que ele tem desde a época da faculdade, de querer ficar
comigo, e ndo conseguiu, € a0 mesmo tempo de... de... de passar por cima dos meus
sentimentos enquanto mulher, enquanto uma pessoa que pretende ter um
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relacionamento bacana. De, tipo assim, ‘ah, eu vou te usar, eu quero so te usar e ndo
me importo como tu vai se sentir com isso, ndo me importo se tu t& sendo objeto sexual
pra isso, se vocé vai ser nesse momento que vocé ta, uma amante, ndo me importa
nada disso, s6 quero saber eu ficar contigo e realizar um desejo que eu tenho de muito
tempo atras. E ainda passando por cima dos sentimentos da outra mulher dele, né?
Entdo assim, isso tudo é muito triste ” (Gal — Sessao de Resumo e Discussao).

Os contelidos expressos na narrativa da cliente abrem caminho para um elemento a
ser discutido no terreno que se alinha as praticas de controle do corpo feminino, identificado
pela violéncia que se manifesta na representacdo da mulher como um objeto sexual. Se, por um
lado, versa-se sobre 0os mecanismos de repressdo da sexualidade feminina e sua restricdo a
esfera matrimonial e com fins reprodutivos, isso congrega, na mesma perspectiva, com a
construgdo social que repousa nos mecanismos de dominagdo da mulher. Nesse ambito,
observa-se a hipersexualizacdo dos corpos femininos enquanto processo de objetificacdo
voltada a satisfacdo de um publico especifico, que, em sua esmagadora maioria, é representada
por homens heterossexuais. Gal, em seu relato, explicita o constrangimento gerado pela
situacdo e a tristeza por constatar aquilo vindo de uma pessoa proxima, expressando decepcao
pelo desrespeito ao sentir um processo de objetificacdo de seu corpo em prol do prazer do outro.

Alinhado a isso, destaca-se o0 que é trazido por Sousa (2017) a respeito da chamada
cultura do estupro, o que, segundo a autora, ndo se liga necessariamente a discussdo a respeito
dos critérios legais que balizam a qualificacdo de determinados atos em crime de estupro, mas
sim a um conjunto de praticas que se forjam enquanto violéncia sistémica dirigida as mulheres
e ao feminino. Esse campo se instaura pela normalizacdo de comportamentos sociais que violam
e subjugam as mulheres, falando-se, portanto, sobre as relacGes de poder a que se articulam os
discursos machistas transmitidos das mais variadas formas. Em uma sociedade de classes
patriarcais, produz-se uma socializacdo fundamentada na ideia de que o poder sexual esta no
homem e que, portanto, este tem o direito de exercé-lo sobre a mulher como quiser e sempre
que julgar necessario.

O nucleo de significacdo nomeado como Assedio sexual é composto por tematicas
gue se conectam ao campo da violéncia sexual contra a mulher, comparecendo, na narrativa de
Elis, conteddos concernentes a uma situacdo de violacdo sofrida em seu ambiente de trabalho.
Durante seu processo de AT, a cliente relatou episodios que vinham acontecendo na escola em
que trabalhava, destacando que, inicialmente, sua primeira conduta foi a de questionar sua

propria percepcdo a respeito do que estava sentindo:

“Assim, ¢ uma coisa que eu acho que eu ja vinha percebendo, mas eu ndo queria
acreditar que tava acontecendo [...] ele me conhece, conhece minha familia, conhece
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meu marido, como todo mundo do bairro, porque ele é do bairro, entdo ele é muito
conhecido. E eu sempre gostei dele, como profissional, claro. E ai eu tenho percebido
que de uns tempos pra ca ele ta meio que se aproximando de mim com outras
intencBes. Mas eu ndo queria acreditar. 1sso é um absurdo, porque ele sempre se
mostrou muito respeitoso e tal, deve ser coisa da minha cabeca, eu acho que ele ta s6
sendo gentil, né? [...] Mas a cada dia ele vem investindo mais, e ai t& muito
complicado, porque ele é uma pessoa que eu tenho como amigo, né? E é muito dificil,
assim. Falei até com o professor amigo meu. Foi a Unica... A Unica pessoa nao, que
eu tive coragem ndo, eu falei com o Rémulo também, meu marido. E o Rémulo pediu
pra que das proximas vezes que ele viesse eu meio que cortasse, falando dele, né?
Porqué da ultima vez ele elogiou meu cabelo. Ai o Rémulo disse: Era pra vocé ter
dito que eu gostei do seu cabelo, pra ver se ele se toca. E ai agora... fico assim,
evitando chegar perto dele, eu sei quando é que sdo os plantGes dele, eu tento ndo ir
pra escola nesse dia [...] " (Elis — Administracdo de testes padronizados).

A cliente se refere a atitudes de um colega de trabalho com quem convive
diariamente, sendo descritas, durante os atendimentos, ocasides nas quais ele empreendia falas
invasivas dirigidas a Elis. Evidencia-se, no trecho apresentado, o0 modo como o marido da
cliente manejou a situacdo que estava sendo compartilhada, remetendo-se a necessidade de ser
colocada uma figura masculina como um elemento que intimidaria a continuidade dos
comportamentos de assédio. Parece haver, com a fala de R6mulo, uma espécie de demarcacao
voltada ao dominio de um territorio que se traduziria na relacéo entre ele e sua esposa. E notavel
ainda a forma como a cliente pde em xeque a impressao que tinha das circunstancias, duvidando
do que estava acontecendo por se tratar de uma pessoa conhecida e proxima. A posicdo
assumida, em um primeiro momento, foi a de, mesmo diante do constrangimento sentido,
acreditar que aquilo era somente “coisa da sua cabega” (sic). A esse respeito, Elis sublinha o
medo de as pessoas ndo acreditarem nela caso dividisse suas percep¢des, deparando-se com a
sensacdo de sentir-se “aliviada” (sic) ao saber que aquele tipo de situagdo ndo vinha

acontecendo s6 com ela.

“[...] quem é que vai acreditar, que o [nome da pessoa], um funcionario exemplar,
faz isso? Isso é meio que dificil das pessoas acreditarem [...] O pior é que ele ndo é
direto. Ele ndo diz abertamente, ele s6 lanca indiretas, né? Entdo... tudo ainda pra
colaborar com a hip6tese de que sé@o coisas da minha mente, né, que ele na verdade
ndo queria dizer isso [...] " (Elis — Administracdo de testes padronizados).

“[...] ontem uma das minhas amigas que eu falei que ia levar pra coordenagdo, ela
surpreendentemente disse que eu ndo era a Unica a ser assediada por ele. E eu fiquei
surpresa e aliviada ao mesmo tempo, porque eu imaginava que era s comigo e ia ser
a minha palavra contra a dele. E ai quando ela disse que ja aconteceu com ela, que
ja aconteceu com outra amiga nossa, ai eu fiquei mais... ai, ainda bem que tem outras
pessoas, ai € uma possibilidade de uma ajuda maior, eu acho, né? Se for necessario
em algum momento eu ter que ir esclarecer essa situacdo. Entdo existe agora duas
pessoas que podem me ajudar a contar a historia, do que é que ta acontecendo. E
isso. Ai eu fiquei mais tranquila. Mas eu t6 fugindo dele, ontem ele tava 1& de manha
e de tarde [...] ai eu ndo apareci na escola, ndo tive coragem, fiquei trabalhando em
casa. Ai quando foi & noite eu tive que ir pra escola porque tinham alguns alunos que
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iam fazer minha segunda chamada. E quando eu cheguei ele ainda tava 14, eu fiquei
muito apreensiva, fiquei com muito medo, e desconversei, né, passei, entrei e fui logo
pra perto das minhas amigas, pra ndo ficar sozinha” (Elis — Sessao de Intervencao).

“[...] descobri que outras pessoas ja foram assediadas por ele, a medida que eu vou
contando as pessoas também revelam, né? ‘Ah, aconteceu comigo também, num sei
que’. Ontem eu conversei com uma amiga minha, ai ela falou ‘Aconteceu a mesma
coisa comigo’. Ai eu fico mais aliviada, que ndo é s6 comigo. Ai ela perguntou quando
que ele tinha comecado a investir em mim, ai eu disse que entre agosto e setembro,
né? Ai ela ‘foi exatamente no periodo em que ele deixou de pegar no meu pé’. Ou
seja, aparentemente ele vai buscando, né? E se ndo conseguir ele vai atras de outra.
E uma coisa assim... E 0 que a gente imagina. Muito triste essa situag&o, né? Porque
ele é uma pessoa que eu tinha total respeito. E pros outros que nao sabem da historia,
dificilmente foram assediados, né... Dificilmente acreditariam na gente, porque é uma
pessoa acima de qualquer suspeita. Mas enfim” (Elis — Sessdo de Resumo e
Discussao).

Ao partir da hipotese de que as situactes de assédio ndo estariam sendo vivenciadas
por outras pessoas além dela, Elis evidencia o receio de expor o ocorrido, anunciando que “ia
ser a minha palavra contra a dele” (sic). A declaragdo da cliente demonstra a maneira como ¢é
frequente a negacdo da realidade do assédio pela sociedade em decorréncia do ato de se
deslegitimar o relato da vitima em oposicdo ao que é descrito pelo assediador. Coloca-se, ai, a
problematica que advém do fato de que a validade da palavra dos individuos é distintamente
considerada tratando-se de homens ou de mulheres, ao que é somado pela posicéo de classes
ocupada por esses sujeitos e seus processos de racializacdo (BIROLI, 2018). Neste ambito, o
alivio referido pela cliente ao tomar ciéncia de que outras mulheres também estavam sofrendo
violacgdes daquela ordem aponta, sobretudo, para a possibilidade de que sua narrativa pudesse
ser qualificada como verdadeira em uma perspectiva de denincia na medida em que, somente
pela reiteracdo dos fatos pelos relatos de outras vitimas, poderia ser encarada como auténtica.

E notavel, no cenario forjado nessas circunstancias, 0 modo como as préticas de
violéncia se justapdem ao recairem sobre a vitima, ao passo que, além de sofrer assédio, a
mulher ainda tem sua palavra submetida a um julgamento social que encontra suas bases
alicercadas as praticas de dominacdo patriarcais. Nisso, é instaurado o pressuposto de que o
homem, detentor do poder, também dispBe de lugar de privilégio em uma disputa de narrativas,
sendo socialmente estabelecido o critério de verdade com base na posi¢ao assumida no interior
das relagOes sociais. A isso se liga a ideia levantada por Sousa (2017) no que diz respeito a
construcado social do estuprador/assediador, o qual tem sua representacéo ligada a uma imagem
bestializada, de alguém que fica a espreita de sua vitima em um beco escuro, ou, por outro lado,
a de um individuo doente, isento de qualquer responsabilidade sobre seus atos. Essas duas
concepgoes distanciam a figura de agressor do homem “comum”, amigo, marido, colega de

trabalho, pai, irmdo, vizinho, destituindo-os de caracteristicas que seriam vistas como
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necessarias a constituicdo do estuprador/assediador, e, portanto, sempre os concedendo o
privilégio da davida em uma acusagdo de violéncia sexual.

O relato de Elis demonstra justamente a inaplicabilidade de se permanecer na
tentativa de reproduzir uma ideia homogénea baseada em atributos que teoricamente
qualificariam um individuo como agressor, sendo descrita pela cliente uma violagdo cometida
por uma “pessoa acima de qualquer suspeita” (sic). O pressuposto de que ele era “conhecido”
(sic), com contato com sua familia e demais colegas, levou a cliente a duvidar de que aquilo
realmente estava acontecendo, necessitando da confirmacéo de outras pessoas mesmo sentindo-
se assediada. Aqui, ganha destaque o carater de totalidade pelo qual se compreende
analiticamente a narrativa da cliente, considerando-se 0 modo como os fendmenos descritos

reverberam, inclusive, na maneira com a qual Elis nomeia a situacao:

“[...] eu descobri até com a advogada que 0 nome ndo é assédio, que o nome €
importunacdo sexual, porque assédio seria se fosse um superior seu tentando alguma
investida assim, né? Alguma investida sexual. No caso ele é um funcionério da escola
terceirizado, ele ndo é meu superior. Ela disse que tem essa nomenclatura, mas enfim.
E ai depois dessas conversas que eu tive, ai a advogada pediu ‘Converse com o
diretor, vocé ndo é obrigada a conversar com ele’ — com 0 assediador, né? E eu ndo
tava realmente segura, né, eu ndo queria falar com ele, e nem quero” (Elis — Sess@o
de Acompanhamento).

O uso da expressao “importunacdo sexual” (sic), em substitui¢do a “assédio” (sic),
é justificado por Elis com base na orientacdo que recebera de sua advogada. O argumento estaria
ancorado na prerrogativa que descreve legalmente os dois termos, sendo tomado como critério
para diferenciacdo a posicdo hierdrquica assumida no ambiente de trabalho pelos agentes
envolvidos. Desse modo, no caso de Elis, a nomeacéo das violagbes como importunacao sexual
estaria fundamentada no fato de que o agente que cometeu as acGes ndo exerce um cargo de
superior hierarquico da vitima, e, portanto, ndo poderia se aproveitar de sua condicao para obter
vantagem ou favorecimento sexual. A respeito dessa distingdo, € mister a discussdo em torno
dos usos politicos que se ligam aos processos de nomeacao e a maneira Como isso exerce um
efeito sobre as construcdes de significados e sentidos implicados a determinados fenémenos.

Problematiza-se, aqui, uma diferenciacdo que se estabelece apoiada em uma
dindmica de hierarquizacéo restrita as relagdes de trabalho, sendo ignoradas as estruturas de
poder que atuam em uma sociedade de classes patriarcais. Desse modo, tomar a posi¢éo
ocupada por quem pratica as agdes como Unica referéncia a sua caracterizagdo como assediador
pode ser compreendido como um critério que oculta o fato de que o modo de organizag&o social

em que se estabelecem as relacOes ja €, por si so, hierarquizado pela clivagem entre a classe, 0
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género e a raga dos individuos. A substituicdo de uma expressao por outra, com um valor
simbdlico muito diferente, também norteia a forma como a situacdo pode ser encarada e julgada,
tendo seus efeitos minimizados por uma aparente diminuicdo da gravidade daquele tipo de
violacdo.

Ao discutir os significados da violéncia, Saffioti (2015) destaca que “as violéncias
fisica, sexual, emocional e moral ndo ocorrem isoladamente. Qualquer que seja a forma
assumida pela agressdo, a violéncia emocional estd sempre presente” (p. 79). Isso ¢
demonstrado, em Elis, pelos inumeros desdobramentos que emergem da situacéo, identificados
desde a hesitacéo inicial da cliente em acreditar que aquilo estava acontecendo, minimizada
somente apds o fortalecimento de sua convicgdo pela soma aos relatos de outras mulheres, até
a disponibilidade de recursos legais no direcionamento do caso.

A infeliz constatacdo de que paira sobre a cabeca de todas as mulheres a ameaca de
agressGes masculinas indica o carater estrutural desse tipo de violéncia, caracterizada por um
mecanismo de opressdo que subjuga a mulher e localiza no corpo feminino um alvo para as
mais variadas formas de abuso. Isso se especifica a depender de diferentes fatores, citando-se a
relacdo estabelecida entre a vitima e o agressor como um importante elemento a ser
aprofundado tendo em vista as consequéncias que estdo em jogo nesse cenario. No nucleo de
significacdo Abuso sexual, referente ao caso Rita, s&o apresentados relatos correspondentes a
descricdo do periodo em que a cliente fora violentada por seu pai, comparecendo, em sua
narrativa, elementos como culpa, vergonha, além da raiva pelo posicionamento passivo de sua

mée diante daquela situacdo:

“[...] eu tirei, deletei da minha vida. Porque tem gente que sofre pela auséncia de um
pai, né? O meu teria sido muito mais lucrativo se nunca tivesse conhecido, nunca
tivesse existido, porque ele s6 me fez mal. Se vocé me conhecesse na época que eu
morava com ele, eu tremia da cabeca aos pés. Eu tinha medo de dormir & noite, eu
tinha medo de ficar sozinha em casa com ele, tinha medo de tudo. Tinha medo dele
me matar, porque ele tinha um revolver dentro de casa, e ele s6 apontava pra minha
cara, porque minha mée nunca enfrentou, né? A gente passou, comegou a partir pro
enfrentamento, ele comegou a me agredir, a dar socos, e foi uma ocasido em que ele
colocou um revélver na minha cara e disse que ia me mandar pro quinto dos infernos.
Af eu perguntei se ele sd servia pra isso, pra nos ameacar, pra ME ameagar, porque
minha mde era passiva [...] " (Rita — Sess0es Iniciais 01).

“Isso marcou demais, parece que é uma coisa que te marca, afeta, porque parece que
as pessoas ndo dao a dimensdo correta. Porque eu sou de uma época que nao se
falava sobre isso, hoje vocé faz uma denuncia, né? Hoje tém os Conselhos Tutelares.
Naquela época, s havia vergonha e vocé... eu, no meu caso, eu falei pra minha mae,
minha mde num me ouviu, ela fingiu que ndo ouviu! Ela fingiu que ndo ouviu, que
ndo era com ela, e eu ndo tinha coragem de falar pra outras pessoas, eu tinha
vergonha, eu me sentia vitima e me sentia culpada também. A vitima leva a culpa!
Sera que é porque eu tava usando aquela saia?! Sera que... nao sei, vocé se faz um
monte de questionamento, um abuso que comegou quando eu tinha 11 anos. E assim,
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muito complicado pra mim, meu préprio marido ndo acreditava em mim quando eu
contei, né? Quando eu conheci o Alfredo®3, meu pai havia me expulsado de casa, ndo
sei se eu contei isso pra vocé. E a gente foi morar numa favela, eu fui morar numa
favela, né, junto com a minha tia. Ai eu namorei o Alfredo um ano, no segundo ano a
gente noivou e ele falou que ia pedir a minha mdo ao meu pai. Eu falei ‘ndo ha
necessidade de vocé pedir nada ao meu pai, meu pai me odeia’. ‘Ndo, mas eu preciso
Jfalar com ele...” E ele nunca acreditou” (Rita — Sessdes Iniciais 01).

“Conversei, chorei muito. Eu ndo consigo entender. Mas eu ndo gosto de ficar
falando porgue eu vou me exaltando (suspiro) na medida do que eu vou lembrando,
sabe? Falo ‘poxa, que falta de reagdo. Por qué? Por que, né? Por que a senhora se
fez de morta? Por que tanto medo?’ Ela era muito medrosa [...] Ja tava trabalhando,
pedi pra gente sair de casa, pedi pra que fosse comigo. Eu fico pensando, minha vida
tomou um rumo que nao era pra ter sido (choro). Se minha mée tivesse me apoiado,
ndo tinha saido de 14. Eu ndo tinha saido de S&o Paulo, ndo tava vivenciando todo
esse drama (suspiro). Eu nunca consegui entender. Porque sempre a amei tanto e
acho que ela me ama, mas por que? (suspiro). A op¢do dela foi meu pai. Por que que
ela optou por ele? E assim, se vocé disser, ndo, eles tinham o relacionamento deles,
ndo era bom? N&o, ndo era bom, ndo era bom, ela era maltratada de todas as
maneiras. Ele era abusivo com ela também, sé que n&o chegava a agredir, porque
comigo ele agredia, né? Entéo assim, fico pensando, esse é meu grande tormento,
minha vida tomou um rumo, uma dire¢ao, foi tomando, tomando, tomando e... Eu ndo

acho que era pra ta assim. Era pra ser diferente (suspiro)” (Rita — Sessdes Iniciais
03).

As vivéncias elucidadas por Rita referem-se, de acordo com a definicéo de Saffioti
(2015), a violéncia familiar, que, no caso da cliente, é identificada a partir das situacdes de
agressdo fisica, sexual, moral, psicoldgica, além das ameacas e do extremo controle sobre sua
vida. No contexto em que vivia, ndo conseguiu contar com a ajuda da mae, enfatizando a
omissao desta ao relatar que “ela fingiu que nao ouviu, que nao era com ela” (sic). Rita expoe
uma trajetéria marcada pela ruptura de sua integridade em diferentes esferas, e, ao destacar que
“parece que as pessoas ndo ddo a dimensao correta” (sic), expressa o sentimento de indignagao
por ndo ser escutada, inicialmente, por sua mae, e, quando adulta, pelo seu marido, quem,
inclusive, perpetua a pratica machista de querer “pedir a mao” (sic) da entdo namorada ao pai.
Soma-se a isso o fato de nunca ter sido tomada nenhuma providéncia direcionada ao agressor,
0 que parece relegar as violagdes sofridas pela cliente a um lugar de completo obscurantismo.

Depreende-se, da circunstancia descrita, um cenario no qual figura como vitima nao
somente Rita, mas também sua mée, caracterizada pela cliente a partir de um lugar de
passividade conferido a alguém que ndo se mobilizou diante do que estava acontecendo. Ao
siléncio sobre o qual Rita se queixa podem se ligar diferentes motivos, sendo necessario refletir
sobre as implicacBes que se conectam & condigdo de esposa do agressor, levantando-se
hipdteses quanto as possiveis violéncias também sofridas por ela neste papel. A esse respeito,

Saffioti (2015) destaca que, ao se falar sobre violéncia domestica, enuncia-se um género em

13 Alfredo é um nome ficticio utilizado para designar o marido da quarta cliente, Rita.
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questdo, o masculino, estabelecendo-se um dominio que, hierarquicamente, tem inicio no

patriarca e termina no mais fragil dos seus filhos - possivelmente filhas:

“No grupo domiciliar e na familia ndo impera necessariamente a harmonia, porquanto
estdo presentes, com frequéncia, a competicao, a trapaca e a violéncia. Ha, entretanto,
uma ideologia de defesa da familia, que chega a impedir a dendncia, por parte de
mdes, de abusos sexuais perpetrados por pais contra seus (suas) proprios(as)
filhos(as), para ndo mencionar a tolerancia, durante anos seguidos, de violéncias
fisicas e sexuais contra si mesmas” (SAFFIOTI, 2015, p. 78).

Neste trecho, a autora explicita um elemento imprescindivel ao se compreender o
contexto da violéncia domeéstica, sendo enfatizada a construgdo social em torno da instituicdo
familia e as danosas consequéncias provenientes da reproducdo de um modelo familiar
tradicional. Neste sentido, uma acusacado de violéncia perpetuada pelo “chefe de familia” contra
seus filhos e filhas vai de encontro ao que se pretende construir como cena familiar, sendo, por
vezes, colocado como absurdo, algo irrealizavel no interior do préprio lar. Acrescentam-se a
esse carater simbdlico as possibilidades materiais que, em muitas das vezes, atuam como um
dos principais — sendo o principal — empecilho a efetivacdo de uma denuncia. Dependéncia
financeira, ameacas e manipulacgdes sdo exemplos de condi¢des que desempenham papel central
para a permanéncia de mulheres em relages conjugais prejudiciais para si e para seus filhos,
ndo sendo possivel vislumbrar a separacdo como uma alternativa concreta.

Ha que se manter o foco, portanto, naquilo que sistematicamente se conforma como
um problema, a saber, a opressao que conjuga estruturalmente as relagfes generificadas. Este
fendmeno, engendrado basilarmente no interior de uma sociedade capitalista, € o que deve ser
localizado como central a compreensao do que € relatado enquanto violéncia. Uma andlise que
va ao encontro dessa perspectiva possibilita conceber, de maneira integral, 0s processos que
ocorrem no ambito individual como efeitos de um tecido social constituido pela articulacéo
entre os mecanismos da exploragdo e da opressao, anunciando-se uma reivindicacdo que se da
na ordem do coletivo em contraponto a tendéncia de se pessoalizar 0 que comparece como
questao.

Desse modo, ao sentido dado por Rita em referéncia ao siléncio de sua mae diante
da violéncia que se perpetuava acrescenta-se uma analise que se debruca sobre as condicoes
simbdlicas e objetivas que, justapostas, organizam um cenario que restringe as reais
possibilidades de efetivacdo de uma denuncia ou separagdo. Localiza-se no modo de
organizacédo social capitalista a radicalidade das préaticas patriarcais que se revelam enquanto

violéncia sistémica contra as mulheres, minando sua existéncia pela completa sujeicéo ao poder
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masculino (FEDERICI, 2019). Essa dindmica molda também a representacdo da
combatividade, recaindo-se sobre a mulher a responsabilidade por permanecer em
circunstancias de violéncia doméstica e/ou familiar ao se naturalizar a reproducao dessas acoes
pelo homem. Nesse processo, sentimentos como culpa e vergonha comparecem como
imperativos de um lugar de vitima que ndo encontra explicacéo para o sofrimento vivido, o que

ganha contornos ainda mais especificos quando o agressor é seu proprio pai:

“[...] um monte de coisas, assim, na minha cabe¢a se embaracam. Eu sempre tive
horror ao meu pai, sem saber exatamente o porqué, desde pequena. Ai algumas cenas,
assim, me vém a memoria, e eu perguntei a minha mde ‘serd que isso foi real? Serd
que isso aconteceu?’ Porque eu lembro que eu era uma crianca de colo, queria ta
sempre com ela, com ele nunca, eu ndo gostava, eu ndo gostava desse contato com
meu pai, eu ndo gostava dele, sabe? Isso desde pequenininha. E assim, eu tentava ndo
me expor, t& entendendo? N&o andava, eu nunca andei pelada na casa, eu nunca...
nunca coloquei uma roupa que provocasse qualquer coisa, qualquer tipo de... eu
sempre me escondi, me recatei, e mesmo assim aconteceu o que aconteceu comigo
[...]” (Rita — Sess0es Iniciais 02).

“Acho que na verdade esses quatro elementos, sendo muito sincera, eles estdo ligados
ao meu abuso, ao abuso que eu sofri. Tanto a extroversdo, confianga, interacdes
sociais como assertividade. Eu tinha muita vergonha, sabia? Muita vergonha.
Incrivel, né, como a vitima ainda se sente culpada. Sera que foi porque eu usei um
short muito curto, né? Sera que foi algum gesto meu? Eu penso um monte de coisas.
Eu acho que essas questoes tdo ligadas, as quatro, sdo ligadas ao abuso” (Rita —
Sessdo de Resumo e Discussao).

Tanto no primeiro trecho, no qual Rita descreve a meméria de sensagdes infantis
acionadas pela presenca do pai, quanto no segundo, com a articulacdo de elementos resultantes
da administracdo de testes psicoldgicos em seu processo de AT, estdo presentes a vergonha e a
culpa que se associam aos abusos sofridos por ela em um determinado momento de sua vida. A
colocagdo de que “tentava nao se expor” (sic), a cliente soma a descri¢dao de que evitava usar
uma roupa que “provocasse qualquer coisa” (sic), como se, de algum modo, a responsabilidade
pelo que acontecia pudesse estar ligada a algum comportamento seu. Além disso, Rita levanta
questionamentos direcionados a ela, que ttm como ponto em comum a indagacéo se, de alguma
forma, seu modo de se vestir ou de agir pudesse ter incentivado seu pai a viola-la.

Acerca disso, recorre-se a explanacdo desenvolvida por Souza (2006), que, para
analisar o modo como a subjetividade se constitui, a delimita como “concretude que auxilia a
opressédo a colocar-se em agdo, enquanto contribui para o seu fortalecimento” (p. 112). Uma
perspectiva sécio-historica dos processos psicologicos conduz ao entendimento de fenbmenos
particulares em conexdo com as determinacGes sociais, depreendendo-se, portanto, que uma
sociedade estruturada sob égides patriarcais é produtora de subjetividades que se alinham a essa

configuracdo. Isso é importante para a analise das narrativas de Rita na medida em que guardam



125

relagdo com a interiorizacdo de normas que se traduzem nos sentimentos de vergonha e culpa,
expressando a maneira com a qual as mulheres sdo ensinadas, em seu processo de socializagéo,
a lidarem com circunstancias em que tém seus corpos violados.

Relacionado a isso, Sousa (2017) discute a respeito da construcdo social vinculada
a imagem da vitima de violéncia sexual, sublinhando a existéncia de uma idealizagdo na qual
sdo projetadas particularidades que caracterizariam o “tipo” de mulher que potencialmente
correria 0 risco de ser estuprada/abusada sexualmente. Em consonancia com a ideia
desenvolvida pela autora acerca da figura do estuprador, a representacdo da vitima estaria de
acordo com a construcdo que se faz do estupro como um caso isolado, que ocorreria em
contextos especificos em virtude muito mais da imprudéncia da mulher, que se colocaria em
situacOes de risco, do que da responsabilidade do agressor. Produz-se, entdo, um conjunto de
praticas que normalizam determinados comportamentos, roupas, gestos, ratificando a premissa
de que a forma como a mulher age perante a sociedade legitimaria a forma como ela devera ser
tratada.

Observa-se, na narrativa de Rita, uma grande preocupacdo em referéncia ao modo
como sua filha age e se veste, sendo colocada pela cliente a desaprovacao direcionada ao
comportamento da jovem. Durante seu processo de AT, Rita descreveu episodios frequentes
nos quais reclamou sobre a filha estar sem roupa na frente do pai e do irmdo, além de relatos
condizentes a forma como a garota vivencia, de maneira livre e ndo conservadora, seus
relacionamentos amorosos e sua sexualidade. A cliente expressa o medo de que se repita com
sua filha o que lhe aconteceu, e passa a dimensionar 0s riscos associados as situacdes nas quais

a jovem se coloca:

“[...] entdo, ela foi crescendo, a gente sempre foi muito proxima, mas chegou um
momento que ela comegou a entrar na adolescéncia, comegou com esse negocio de
namoros e de achar que tudo é natural, sabe? De ser desbocada, de contar da vida
intima dela, que eu ndo gosto, eu ndo gosto. Eu sou muito conservadora, sabe? Ai ela
é toda assim... anda nua dentro de casa, sabe? ‘Por favor, tem teu irmdo, teu pai, né?
Eu sou uma pessoa vitima de abuso, vocé faz um negécio desses, a gente tem que se
preservar’. ‘Ah, mas é meu irmdo, meu pai!’ Eu falo ‘é, no meu caso era o meu pai,
e ai, o que vocé me diz?’” (Rita — SessBes Iniciais 01).

“[...] tudo que eu tenho pavor, ela faz! E por mais que eu tente colocar na cabega
dela que essa historia de irmdo, pai, ndo existe... 0 abuso é uma coisa real! E isso
num € o estranho ndo, que vem la da puta que pariu pra te abusar ndo, € quem
geralmente t4 dentro da tua casa, cara! Eu pego que ela se preserve, se preserve.
Acho que tem, porque da raiva, sabe? Eu sinto muita raiva! De eu ter passado pela
situacdo, de eu ter falado, narrado pra ela tudo que é, como é que é, e ela ndo ta nem
ai” (Rita — Sessdes Iniciais 01).

“[...] ela sempre diz ‘ndo quero concordar, ndo vou fazer, ndo me imp0rto com o que
os outros falam! Ndo me importo com o que a sociedade td pedindo!’ Filha, cuidado,



126

pelo amor de Deus... cuidado... porque eu também concordo com um monte de coisas,
mas as vezes a gente se submete a isso pra nao entrar em conflito, pra ndo... é... ndo
sofrer. Porque assim, a nossa sociedade infelizmente ela é muito cruel com a mulher,
né, muito! E num diga que os tempos mudaram, porque ndo mudaram tanto assim
nao, viu? Vocé vé a mesma violéncia. A gente vé a figura do nosso presidente que é o
exemplo maior, né, essa histdria com a reporter foi horrivel! Se fosse um homem, sera
que seria 0 mesmo contexto?! Tudo isso é o mundo quem ta dizendo, ndo sou eu! Que
to falando pra ela... € 0 mundo, é a sociedade, a gente tem 0 n0sso governo misogino,
misogino, que odeia mulheres! Né? Entdo, assim, eu tenho muito medo por ela [...]
eu acho muito complicado, ndo é a minha postura pessoal, € a postura da sociedade,
é a postura do mundo. E claro, a gente pode mudar o mundo, pode. Mas também cé
vai sofrer as consequéncias disso, é isso que eu tenho medo” (Rita — Sessdo de
Intervencao).

O modo advertido pelo qual Rita se expressa indica importantes desdobramentos
decorrentes da sua vivéncia pessoal na medida em que a prépria cliente situa o fendbmeno em
uma perspectiva mais ampla, alertando sobre o reconhecimento de uma sociedade que ¢ “muito
cruel com a mulher” (sic). Ganha destaque, aqui, a polissemia identificada nos sentidos de
desempenhar a funcdo da maternidade quando se tem uma filha, o que, no caso de Rita, se
especifica mais ainda em fungdo do historico de abuso sofrido durante sua infancia e
adolescéncia. O medo da repeticdo entoa um cenario no qual nenhuma mulher parece estar
imune a ser vitima de quaisquer tipos de violéncia, sendo diluidas as convicgdes de seguranca
que estariam equivocadamente amparadas no grau de parentesco ou proximidade em referéncia
aos homens com quem se convive. A constatacdo, em Rita, da violacdo ter sido cometida pelo
seu proprio pai fortalece o medo de que o mesmo ocorra com sua filha, o que a cliente busca
minimizar com orientagbes voltadas a conduta da jovem, especialmente no que tange a
exposicéo de seu corpo.

Depreende-se, a partir das manifestacdes da cliente, algo que se repete para além
do receio direcionado a possibilidade de sua filha sofrer violéncia sexual, sendo reproduzida,
no relato de Rita, a percepcdo de que a probabilidade de abuso pode ser minimizada mediante
0s comportamentos da potencial vitima. O fato da jovem ter o habito de ndo usar roupas em
casa, na presenca de seu pai e irmao, aciona em Rita um estado de alerta que, possivelmente,
vincula-se & sua experiéncia particular e a0 modo como se deu a internalizagdo de normas
sociais que legitimam a perpetuacdo da violéncia sexual em face das situa¢Ges nas quais a
mulher se colocaria. A isso se soma a ratificagdo sublinhada pela cliente de que, na contraméo
do que se produz no imaginario social, o0 abuso ndo se da somente enquanto violéncia externa
ao ambiente doméstico, mas, pelo contrario, o agressor “¢ quem geralmente t4 dentro da tua

casa” (sic).
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A afirmacgédo de que “ndo é a minha postura pessoal, é a postura da sociedade, € a
postura do mundo” (sic) traduz a articulagdo pela qual se da o processo de construcdo da
subjetividade. Se a individuacdo é um fenémeno determinado pelas mediacGes historicas, 0
género é um importante indicador da direcao tomada pelos processos de socializacdo em virtude
do que se cria como feminino e masculino e a o que se destinam cada uma dessas posi¢oes
(IZQUIERDO, 1992). Ganha énfase, na frase dita por Rita, a articulagdo entre o que seria
“pessoal” e o que seria “da sociedade”, de modo que, no real, 0 campo existente é o0 que essas
duas esferas se entrelacam e se confundem, justamente porque uma nao se esgota na outra, mas
sO existem em uma relagéo.

Ao localizar sua existéncia, enquanto mulher, em um pais que conta com “um
governo misogino” (sic), Rita demarca as condigdes objetivas e simbdlicas que subsidiam a
vivéncia das mulheres enquanto alvos de violacBes e sujeices ao poder masculino,
institucionalmente legitimado por um governo que “odeia mulheres” (sic). E possivel observar,
em Rita, a construcdo de uma narrativa que, produzida em conex@o com sentidos e significados
localizados socialmente, no real, produz-se como uma teia de elementos de diferentes ordens,
enlacados como uma instancia afetiva que conclama as violagdes perpetuadas pelo seu pai, as
impossibilidades de resisténcia, a validacéo social da violéncia sistémica contra as mulheres e
a forma como isso se reflete na relagdo com sua filha.

O eixo em comum em torno do qual empreendeu-se a analise das narrativas indica
a centralidade do carater estrutural que organiza, reproduz e fortalece as préaticas de controle do
corpo feminino. As particularidades manifestadas nas experiéncias singulares de cada uma das
quatro clientes apontam para a forma ndo hegeménica com a qual a opresséo incide, de maneira
diferenciada, nos sujeitos pela interseccdo da histéria de vida destes e das determinacGes
historicas da sociedade em que estdo inseridos. Tomar esses fendbmenos em uma perspectiva de
totalidade vincula-se a urgéncia de se redimensionar pautas concernentes ao controle do corpo
feminino e suas consequentes violagBes, combatendo-se o carater liberal que se alinha ao
fortalecimento de uma politica de empoderamento pessoal. Conceber o controle, 0 assédio e 0
abuso sexual enquanto consequéncias diretas do modo de organizacdo capitalista significa,

portanto, demarcar uma reivindicacao que s6 pode se dar no coletivo.
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5.2.4 Relacdes (de poder) afetivas

O titulo que nomeia esta se¢do anuncia um posicionamento que parte da
conceituagdo de género como “a forma central da opressdo nas sociedades patriarcais”
(SOUZA, 2006, p. 153), prerrogativa fundamental a compreensdo do que se coloca enquanto
determinacdo social nas relagfes entre homens e mulheres. A esse respeito, fala-se sobre a
necessidade de realizar um movimento analitico no campo dos afetos que possibilite apreendé-
los enquanto construcdo historica, que se integra e se transforma pelo modo como a realidade
é experimentada e internalizada nos processos de individuacdo (VIGOTSKI, 2000). Nisso, ha
que se por em evidéncia um real ditado pela norma patriarcal, com um arranjo social sexista
pelo qual se sustenta o lugar de privilégio masculino em face dos interesses do capital (SOUZA,
2006).

Este cenario € o campo concreto no qual as relacbes se conformam e sdo
institucionalizadas, balizadas por parametros muito especificos alinhados a uma perspectiva de
heteronormatividade que dita caracteristicas representativas das posi¢cbes masculinas e
femininas no interior da esfera intima. Ao discutir o que se produz como ideais de género,
Zanello, Fiuza e Costa (2015) destacam atributos que se colam as defini¢cdes de homem-mulher
no que tange aos relacionamentos amorosos, situando mecanismos de subjetivacdo que se

forjam a partir dessas anunciagdes:

E o retrato da prescrigdo socialmente destinada ao “ser mulher”: devem ser déceis,
amorosas, devotadas, recatadas e, sobretudo, amantes. A exigéncia social para que
cumpram este padrdo preestabelecido aprisiona as mulheres ao desejo do outro,
silenciando-as em uma vivéncia de impoténcia, apagada [...] No que se refere aos
homens, o ideal valorizado em “um homem de verdade” segue uma logica falica, de
virilidade, que se firma em duas vias: pelo exercicio ativo de sua sexualidade
(“pegador”), mas também pelos aspectos relacionados a produtividade laboral. Ao
contrario das mulheres, destinadas a uma existéncia marcada pelo silenciamento, a
representacdo da masculinidade ndo trata apenas de atingir um padrdo viril assumido
como dominante, mas de parecer, transparecer, demonstrar essa situa¢do (pp. 239-
240).

As caracteristicas elencadas pelos autores ndo se dispéem como algo dado, mas
refletem o conjunto de praticas que se ordenam no binarismo em torno do qual se da o processo
de tornar-se pessoa em uma sociedade patriarcal, qual seja, tornar-se homem ou mulher. Essas
posicdes orientardo tratamentos diferenciados em funcdo das expectativas, também
diferenciadas, que se destinam a cada grupo sexual, refletindo-se em mecanismos de
subjetivacdo coerentes com o desenvolvimento individual que o capital espera (IZQUIERDO,

2010). Nisso, encontram-se articulados os conceitos de familia, de casamento, de
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relacionamentos afetivos e a propria concepgao de amor romantico subjugados a socializacdo
patriarcal capitalista.

A devoco e ao silenciamento implicados & condicao feminina, como destacado em
Zanello, Fiuza e Costa (2015), opde-se a representacdo de um homem viril, que, tendo sua
valoragcdo ponderada pelo desempenho sexual e laboral, demanda do reconhecimento social
para fortalecer seu lugar masculino. Dentre os inimeros desdobramentos que se ligam a essas
normas, figuram as manifestacfes no campo das relacGes afetivas, o qual tem, inclusive, como
elemento basilar a determinacao social da heteronormatividade como padréo a ser seguido.
Elenca-se a naturalizacdo de modelos de relacionamentos convergentes com 0 que se espera
como resposta de homens e mulheres, sendo estabelecida a monogamia como pacto organizador
da afetividade, a qual passa a ser socialmente aceita como passivel de rompimento somente no
caso de a traicdo ter sido cometida pelo parceiro.

Os efeitos dessa dindmica condizem com a ordenacdo de uma esfera intima marcada
por configuragOes afetivas protagonizadas por dindmicas abusivas, traigdes, responsabilidades
assimétricas, cerceamento da liberdade, além de outras reverberacdes forjadas nas relacGes
amorosas. O gue se pretende enunciar, com isso, € que 0s mecanismos de ordem estrutural, ao
se falar sobre uma sociedade de classes patriarcais, incidem diretamente na conformacao da
vida privada e no que se apresenta como possibilidade real para a vivéncia das mulheres e dos
homens no interior dos relacionamentos. N&o se sustenta, como indicado por Beauvoir (1970),
a falsa ideia de igualdade que balizaria um ideal romantico, o que é verificado, inclusive, na
disparidade do que se transmite como representativo das condi¢des feminina e masculina na
construcdo dessas relacgdes.

Ao discorrer sobre a diferenciada valoracdo dos afetos, da sexualidade e das
condicdes objetivas nos arranjos familiares e amorosos, Biroli (2018) destaca as ambivaléncias
gue se situam nos padrdes excludentes e na imposicao de restri¢des aos individuos, em especial
as mulheres e as criancgas. Situando a familia e os relacionamentos na historia, em conexao com
contextos culturais e sociais determinados, a autora opera com as dimens@es do controle e dos
privilégios e desigualdades, referindo que o primeiro, ao incidir “sobre a vida de mulheres ¢
homens, define fronteiras entre, de um lado, formas de vida aceitaveis e valorizadas e, de outro,
formas que, por serem estigmatizadas, sdo alvo de violéncia simbolica e de privagdes” (p. 92).
Os privilégios e as desigualdades convergem-se no campo das leis, que, ao legitimarem
determinadas concepcbes de arranjos amorosos, culminam ndo somente no desigual

reconhecimento social, mas tém implicag&o direta no acesso aos recursos concretos para a vida.
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As diversas restricdes que se ligam ao dominio da vida domestica, e neste se
enfatizando as relagfes amorosas, se especificam em consonancia com as posi¢des assumidas
pelos individuos na sociedade, apontando-se a conjuncao das variadas formas de exclusdo a
partir do “contexto comum de formacdo de uma classe burguesa como classe universal, capaz
de definir seus valores e suas formas de vida como signos de diferenciacdo e normas de
interagdo que seriam caracterizadas como racionais” (BIROLI, 2018, p. 94). A isso encontra-
se articulada a producéo de estere6tipos que sustentam juizos sobre o valor da vida das pessoas,
suas capacidades e modos de interagir com o mundo, destacando-se aqui os significados
gendrados que operam na conformacdo dos papeis sociais (IZQUIERDO, 1992). No tocante a
isso, 0s nucleos de significagdo Relacionamento afetivo com ex-companheiro (Bethania),
Confianca e relacbes amorosas (Gal) e Amor e casamento (Rita) sdo identificados pela
confluéncia de narrativas que expressam elementos importantes a analise do que se apresenta
como determinacéo social nas vivéncias amorosas.

Durante o processo de AT de Bethénia, a cliente discorreu sobre o relacionamento
que teve com o pai de sua filha, com quem esteve durante 23 anos. A relacdo era alvo de criticas
feitas pela familia da cliente, especialmente sua mée, que ndo concordava com a forma como o
entdo companheiro da cliente a tratava. As descrigdes de Bethania relativas a vivéncia desse
relacionamento demarcam o lugar de sujei¢do ao qual esteve submetida, o que se evidencia nas

palavras utilizadas para narrar esse periodo de sua vida:

“[...] o relacionamento que eu tive foi muito... de me reprimir, né? Acho que eu até
ja te falei, né? Como a minha menina diz, um relacionamento abusivo, depois eu
chamei de abusivo” (Bethdnia — Administracdo de testes padronizados).

“Tipo assim, voltando no tempo, né, a questdo de relacionamentos, eu tive muitos
anos, muitos anos... quer dizer, eu sempre aceitei tudo. Mesmo ndo gostando, nao
querendo, ndo achando que era legal. Foi um periodo assim que realmente eu s6 fiz
tudo que a pessoa quis. N&o fiz nada, nada do que eu quis naquela época, nada. E
assim, embora eu ainda continue muito assim, mas eu ndo sei como é que foi possivel,
realmente durante tantos anos, eu me importar daquela forma [...] E tipo eu s6 dizia
amém, amém, amém, amém. Nao sei como foi possivel, mas foi. Af isso ai, ndo sei se
isso ai também foi que me deixou mais assim, porque talvez eu ja tinha essa maneira
de ser, e talvez assim aumentou mais ainda, né? Pressionada mesmo, porque tinha
uma pressao mesmo, que ficava dificil até eu me libertar totalmente disso. Posso até
ja ter me libertado pela metade, digamos, mas como foi tanto, muito, muito intenso
assim mesmo, talvez ndo consegui me libertar totalmente, porque foi uma vida assim,
foram 23 anos. Foi toda minha juventude mesmo, nessa situacéo, que hoje, pra me
libertar totalmente talvez ndo seja tao facil” (Bethdnia — Sessao de Intervencdo 01).

Os relatos de Bethania evidenciam caracteristicas balizadoras do relacionamento
amoroso vivenciado, operando-se com uma dindmica de repressao e supressao dos reais desejos

da cliente. Com a descri¢@o “ndo fiz nada, nada do que eu quis naquela época” (sic), a cliente
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situa o0 que estava em questédo, suscitando a um lugar de sujei¢cdo em referéncia ao que era posto
pelo seu entdo companheiro. Bethania se utiliza do termo “relacionamento abusivo™ (sic),
inicialmente empregado por sua filha, assimilado pela cliente como representativo do jogo de
poder ao qual estava submetida. Um elemento relevante que se observa na narrativa da cliente
concerne as repercussdes da relagdo no seu modo de agir e de ser, 0 que comparece no trecho
“Ad 1sso ai, ndo sei se isso ai também foi que me deixou mais assim, porque talvez eu ja tinha
essa maneira de ser, e talvez assim aumentou mais ainda, né?” (sic). Bethania enfatiza ainda a
duragdo do relacionamento, aspecto a que atribui a dificuldade de se “libertar” (sic).

O relato fomenta a discussdo acerca da dindmica de poder engendrada pelo
patriarcado e os efeitos disso no tocante aos modelos de relagdes amorosas, 0 que se apresenta
como um processo de violacdo que incide, estruturalmente, sobre as mulheres. Ao assumir que
“a organizagdo social de género, baseada na virilidade como forga-poténcia-dominagé&o,
permite prever que hd um desencontro amoroso marcado entre homens e mulheres”, Saffioti
(2015, p. 79) exprime a ideia central de que a diferenga sexual, por se integrar ao tecido social,
converte-se em diferenca politica, diluindo-se os limites que distanciariam a esfera publica da
privada. A narrativa de Bethania é ainda uma expressdo do modo como o0 processo de
individuacéo se atualiza em consonéancia com a interacao estabelecida com o meio (VIGOTSKI,
2000), o que comparece, inclusive, nos sentidos que a cliente atribui ao desenvolvimento de um

relacionamento abusivo e sua permanéncia nele:

“Bethdnia: Assim, porque eu so fazia o que ele queria. Eu ndo podia sair, se ndo fosse
com ele... assim, até dos meus amigos eu me afastei, né? Nao tinha liberdade. Era
horrivel, era um controle geral. ‘Que horas sai? Que horas chega? Ja chegou? Tava
aonde? Com quem tava?’ Era assim um controle assim, pelo amor de deus. Uma coisa
assim até doentia, digamos assim. Eu ndo sei como é que eu vivia com isso. Me
pergunto meu deus, como é que eu aceitei? Nao posso nem botar a culpa nele, né? As
pessoas as vezes tinham raiva dele por causa disso também, né, minha mée, minha
familia. Mas de repente tava até em mim mesmo, ndo era nem nele. Eu aceitei [...] Eu
acho que eu é que teria que ndo aceitar, né? O fato dele querer que eu fosse daquele
jeito... tudo bem que eu ja tenho assim esse jeito, eu j& sou assim mesmo, pacata, ndo
sou de sair, eu j& tenho um jeito assim. Mas assim, era ao extremo, era exagerado,
era fora do limite, de acordo com o que ele queria [...] Eu poderia ndo ter aceitado,
poderia nem ter dado certo o relacionamento, ndo ter me relacionado. Mas era pra
eu ter feito isso, né? N&o ter aceitado, de jeito nenhum.

Psicdloga 1: O que vocé acha que fez vocé permanecer nessa posi¢ao, o que é que
passa pela tua cabeca?

Betha&nia: Assim, ndo botando a culpa na pessoa, mas talvez sdo pessoas que sdo
muito dominadoras, né? E eu acho que ele é esse tipo de pessoa, dominador... e eu,
deixei me dominar. Eu sou uma pessoa dominada, digamos, e ele o dominador. Por
iSso que aconteceu isso. Talvez se eu fosse igual a ele, ndo tivesse acontecido. Como
a gente era diferente, nesse sentido... era a situagdo” (Bethdnia — Sessdo de
Intervencao 01).
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Um elemento importante a ser sublinhado nos excertos diz respeito ao entendimento
de Bethénia no que concerne a responsabilizacdo pela dindmica abusiva de relacionamento,
destinando a si a questdo “como ¢ que eu aceitei?” (sic). Enlagados a isso, os trechos “Nao
posso nem botar a culpa nele” (sic) e “era pra eu ter feito isso, né? Nao ter aceitado, de jeito
nenhum” (sic) expressam a direcdo para onde a cliente aponta, em um movimento no qual o
que parece estar em jogo ndo é necessariamente a sua implicagdo na manutencdo do
relacionamento, mas a maneira como o ex-companheiro é eximido da responsabilidade do que
ocorrera. Neste sentido, Bethania encontra justificativas para as atitudes abusivas no que seriam
caracteristicas proprias dos sujeitos, descrevendo um arranjo no qual ela era “a pessoa dominada
[...] e ele, o dominador” (sic).

A afirmacdo parece ser fundamentada em determinagfes naturalisticas as quais
encontram-se associadas as producbes de esteredtipos das representacdes binarias,
depreendendo-se, das conceituagdes de “dominada” em oposi¢ao a “dominador”, as posi¢des
que se atribuem, respectivamente, a mulher e ao homem no interior de um relacionamento. A
dindmica abusiva parece encontrar explicacdo, para Bethania, nas respostas que ja se esperam
do homem, cabendo a ela, enquanto mulher, aceitar. A maneira Como esse processo ressoa nos
sentidos que a cliente atribui a relacdo e a forma como se culpa por isso indica o
comparecimento da légica patriarcal na assimilacéo das impossibilidades afetivas com as quais
as mulheres se deparam, sempre atravessadas pela hierarquia de género (IZQUIERDO, 2010).

N&o a toa, as construces em torno dos significados sociais de se apaixonar ou néo,
estar namorando ou ndo, trair ou ndo, experimentar a sexualidade livremente ou ndo, se
apresentam de formas completamente desiguais em referéncia ao feminino ou ao masculino.
As narrativas de Gal, no tocante a isso, expressam 0 impacto, para uma mulher, de ter
vivenciado um relacionamento abusivo e 0 modo como essa dindmica passa a balizar o campo
da afetividade. O nucleo de significacdo Confianca e relagdes amorosas, relativo a essa cliente,
denota a maneira como a propria nocao de relacdo se atualiza em conformidade com o que se
opera enquanto norma social nas relagdes heterossexuais. A énfase no elemento “confianga”,
presente no titulo que nomeia este ndcleo, circunscreve um conteido importante nos relatos de
Gal, na medida em que, para ela, confiar passa a ser algo impraticdvel em uma relacdo amorosa
com um homem, registrando-se 0 espectro da mentira como algo que parece estar sempre

presente:

“Digamos que eu conheca uma pessoa hoje, eu ndo vou entrar de cabega confiando
cem por cento nela, ja vem aquele pré-julgamento de que o homem néo vai ter aquele
perfil de pessoa perfeita, vai ter sempre a pessoa que trai, a pessoa que... coisas
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assim, sabe? Que ndo fala a verdade... ndo sei. Existem pessoas e pessoas, eu ndo td
generalizando, mas vocé, de acordo com alguns comportamentozinhos, vocé acaba
dizendo mentalmente como é que aquela pessoa é. Se a pessoa mostra pra vocé que
s6 estuda, que so trabalha, que ndo tem tempo as vezes nem pra assistir um filme e
tal, ela é uma pessoa que vocé vai... pensar que ela é uma pessoa mais caseira. Ai se
é uma pessoa que vive dizendo, que posterga o trabalho, vocé ja faz uma outra anélise
dela. E mais ou menos isso, mas eu n&o queria fazer contextos, ow, julgamentos com
muita antecedéncia, sabe? As vezes as coisas nem sao0 0 que parece e eu ja td achando
que sdo, td entendendo? Nao sei se é isso” (Gal — SessBes Iniciais 01).

“E porque assim, a pessoa quando mente ela néo percebe quando td mentindo, eu
penso assim, né? Que quando ela td mentindo, ta todo mundo percebendo que ela ta
mentindo, né? SO ela acha que ninguém ta percebendo. Eu posso também exagerar,
né, achar que todo mundo é um mentiroso, mas ndo. Por exemplo, a pessoa diz que
‘ah, eu ndo vou poder ir porque eu vou ter que trabalhar’ e ai vocé tenta entrar em
contato com a pessoa, a pessoa nao esta acessivel, que quando ta no trabalho, esta
acessivel, quando realmente i no trabalho, estd acessivel, atende telefone ‘oh, to
aqui no trabalho, td super lotado e tal num sei que, jaja eu te ligo’, ta entendendo?
Uma coisa assim. Mas quando diz que esta no trabalho e ndo atende, ndo... fica
incomunicével, e as vezes vocé audaciosamente liga pro trabalho, pergunta pela
pessoa, a pessoa ndo esta... Entdo, assim, ndo tem muita coisa pra descobrir ndo, a
mentira € muito facil de ser descoberta, eu acho (Gal — Sess@es Iniciais 02).

“E falo pras minhas amigas, falo pros meus amigos, o pessoal ‘ai tu generaliza’, eu
gente mas ndo tem condicdo, a estatistica me comprova! Todos 0s homens mentiram
pra mim! Entdo assim, ou eu vou aceitar a mentira como uma coisa normal, ou eu
vou passar a mentir também, ou eu vou ficar sozinha, se isso me incomodar muito.
Eu tenho essas solugdes. Com relagdo a relacionamento ¢é isso” (Gal — SessOes
Iniciais 02).

Uma temaética frequentemente abordada no decorrer do processo de AT de Gal diz
respeito as suas queixas envolvendo relacdes interpessoais, especificando-se, aqui, aquelas que
convergem para o campo da afetividade. Ao descrever suas experiéncias amorosas, a cliente
costumeiramente reiterava um posicionamento de desconfianca dirigida aos homens, sendo
localizado o ato de mentir como um pressuposto inerente a condi¢do da dindmica heterossexual.
Os trechos acima ilustram alguns conceitos que direcionam a construcdo das representacoes
introjetadas por Gal, o que se verifica nas passagens “ja vem aquele pré-julgamento de que o
homem ndo vai ter aquele perfil de pessoa perfeita, vai ter sempre a pessoa que trai, a pessoa
que... coisas assim, sabe? Que ndo fala a verdade” (sic) e “Gente mas ndo tem condicéo, a
estatistica me comprova! Todos os homens mentiram pra mim!” (sic). A cliente narra ainda sua
forma de lidar com isso, buscando estabelecer uma analise com base na observacdo de
determinados comportamentos que indicariam diferencas importantes nesses homens.

Os fendbmenos descritos por Gal guardam relacdo com um periodo marcante na sua
vida, relativo aos seis anos que passou vivenciando um relacionamento abusivo. Trata-se de um
ponto fundamental ao indicar os sentidos que se ligam ao modo como a cliente registrou a

relacdo e seus desdobramentos, culminando com a construcdo de uma percep¢éo acerca das
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possibilidades de arranjos amorosos intimamente atravessada pelo lugar que ocupou nessa

dinamica:

“[...] Fiquei muito... é... vacinada num relacionamento de seis anos embaixo de
mentiras, né? Vocé... a pessoa comegou a mentir, ndo, se é pra ficar com mentira, é
melhor a gente se afastar, porque ai eu ndo vou passar pelas mesmas coisas que eu
passei, e ai fica todo mundo bem, vocé fica feliz mentindo, eu fico feliz sem mentir”
(Gal — Sessdes Iniciais 02).

“Essa situa¢do hoje de relacionamento ndo me atrapalha, de jeito nenhum. Me
atrapalhava quando eu estava num relacionamento que eu achava inclusive abusivo,
eu sofria com esse relacionamento, né? Porque eu tava ali sendo traida, vendo que
tava sendo traida e ainda sendo chamada de louca. Que eu que estava inventando
essas coisas, entendeu? Ai isso me atrapalhava, porque... eu me via aquelas pessoas
nos filmes que diziam assim... ela tava super saudavel, todo mundo dizendo que ela
tava louca, ai faziam manipulagdes e colocavam cenas pra poder ela se confundir,
‘mas fui eu quem fiz isso?’ e tal, pra poder ela ndo acreditar nem nela mesma, né? E
as vezes eu ficava me pegando, meu deus, serd que sou eu mesma que t6 ficando
louca? De tanto ouvir que eu estava, né?” (Gal — Sessdes Iniciais 02).

A cliente narra uma relagao referenciada pela mentira, em um movimento no qual
ela era enganada pelo seu entdo companheiro, que a fazia duvidar do que estava vivenciando
pondo em xeque sua capacidade de discernimento. Trata-se de uma pratica comum em
relacionamentos abusivos, algo que, de imediato, parece se remeter a um aspecto extremamente
individual pela vivéncia na ordem subjetiva, mas que, pela sua regularidade, demonstra a forma
como é moldada no tecido social (ZANELLO, FIUZA, COSTA, 2015). A esse respeito,
sublinha-se a mentira como um elemento com o qual ndo se opera somente a esfera individual,
0 que se evidencia no “um a um”, mas se exprime, no ambito das relacdes afetivas gendradas,
como um dispositivo que fortalece 0s mecanismos de sujeicdo ao beneficiar quem,

hierarquicamente, detém o poder.

Ha de se considerar que uma das expressdes da mentira manifesta-se como
omissdo/falseamento de informacdo que atinge de forma prejudicial a capacidade de
representacdo da consciéncia humana. N&o é possivel haver uma apreenséao real e
verdadeira de determinado objeto se ndo estiverem expostos aoc exame sensorio-
perceptivo-intelectual todos os elementos que o integram. Sob o esconderijo da
ideologia da industria cultural, isso ndo ocorre, visto que as informagdes sdo omitidas,
insuficientes ou truncadas, portanto a atividade relacional da apreensdo perceptivo-
intelectual ndo se efetua e a representacdo simbélica do objeto é feita de forma
deformada. Com a afetividade humana ocorrem prejuizos similares, ocasionados pelas
deformagdes dos significados dos afetos que deixam de sinalizar corretamente as
diferentes nuances discriminatorias presentes nas relacBes. Os individuos ficam
fragilizados, atordoados, mesmo para a identificacdo e discriminagdo do ataque ou do
aconchego, do amigo ou do inimigo, da trai¢do ou da sinceridade, da agressividade da
inveja ou do afago amistoso; portanto, expostos as manipulagdes de uma sociedade
muito pouco preocupada com os caminhos dos sentimentos humanos: a
vulnerabilidade humana é explorada em todas as suas determinagdes (CANIATO,
2007, pp. 99-100).
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Transpondo-se 0 que é colocado em Caniato (2007) para o campo das relagdes
gendradas, assume-se 0 modo como a mulher passa a ocupar o lugar de vulnerabilidade pela
captacdo de seus afetos e a consequente desfiguracao destes em face dos interesses masculinos.
E importante sublinhar, aqui, que a mulher ndo € vulneravel, afirmagéo que se alinharia a uma
perspectiva idealista, mas torna-se vulnerabilizada pelas clivagens dos mecanismos de
exploracdo e opressdo que indicam a relacdo simbidtica entre capitalismo e patriarcado. As
implicacdes disso podem ser verificadas em Gal, fazendo-se um movimento dialético que
possibilita apreender as determinagfes sociais que se articulam e incidem nas vivéncias
amorosas da cliente.

Dessa forma, ao se situar o relacionamento abusivo e toda sua dindmica de
funcionamento como um importante marco a formacao dos conceitos que se ligam ao campo
amoroso da cliente, intenta-se enunciar que o aspecto que esta centralmente em questdo ndo sao
as caracteristicas do antigo casal ou a dificuldade para confiar descrita por Gal, mas o0s
mecanismos de poder aos quais estdo condicionadas as relagdes amorosas desse modelo. Com
tal analise, ndo se pretende a dissolucdo das individualidades das quais é formado o processo
da cliente, mas a identificacdo daquilo que tem base histérica e social, e, portanto, coletiva, no
que é trazido como problematico.

Assim sendo, é possivel compreender, por exemplo, porque a mentira é descrita por
Gal como algo inerente a condicdo masculina, evidenciando-se o fato de que a cliente ndo se
deparou tdo frequentemente com situagdes desse tipo por acaso, mas apenas constatou algo que
se repete porque é socialmente aceito e fortalecido na construcéo que se faz do masculino. Do
mesmo modo, seu entdo companheiro se utilizava da estratégia de manipula-la para que a
prépria cliente duvidasse de suas percepcfes, na medida em que, de tanto escutar, levanta a
possibilidade de estar “ficando louca” (sic). Essa representacdo da mulher a partir de
adjetivacdes como ‘louca’, ‘emocionalmente instavel’, ‘raivosa’ servem a manutencao da
ordem social sexista, a0 passo que, construido um imaginario em que as mulheres assertivas
s8o agressivas e as que contestam s&o loucas, fortalece-se a invalidagéo da palavra feminina e
seu consequente silenciamento.

A sujeicdo a ordem do capital, segundo Souza (2006), compde-se tanto de métodos
ideologicos e simbolicos como de uma base material que ampara essa ideologia, objetividade
esta que determinara os fatores subjetivos da historia dos sujeitos e sua forma de agir no mundo.
Neste sentido, as agdes que conformam o0s arranjos amorosos encontram-se solidificadas em

uma malha social que se organiza em referéncia aos interesses capitalistas e patriarcais,
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percebendo-se, em Gal, o processo de entrelagamento de diferentes fatores e instancias que
culminam com a manutencdo da hierarquia que rege as relagdes homem-mulher. Nomear como
abusivo um relacionamento remete ao pressuposto de que se abusa de um poder, o qual, no
tocante ao masculino em referéncia ao feminino, é estabelecido como prerrogativa em uma
sociedade de classes patriarcais.

Essas conjugacdes se especificam se a relagdo em questdo recebe o carater
institucional de casamento, ganhando novos contornos ao se falar na contratualidade social
pungente a instancia familiar. Tendo como marco a separacao das esferas publica e privada, a
familia ¢ caracterizada por Federici (2019) como “uma invengdo do capital para o capital, uma
instituicdo que deve garantir a quantidade e a qualidade da for¢a de trabalho e seu controle”
(pp. 32-33). Para que essa forca de trabalho fosse ampliada, as atividades foram divididas entre
espaco de producdo econdmica e espaco de reproducdo da vida, fortalecendo-se uma linha
fronteirica que destina os homens a vida publica e as mulheres ao ambiente doméstico
(FEDERICI, 2021). Situar o que esta na base da formacéo da esfera privada e dos nicleos
familiares enseja a compreensdo do que se coloca como determinacdo nas relacdes entre
homens e mulheres, na medida em que a propria no¢do de matrimonio funda-se em resposta
aos interesses do capital. Biroli (2018) salienta a necessidade de se operar com o terreno da

ambivaléncia quando o enfoque recai sobre a familia:

A familia toma forma em institui¢des, normas, valores e praticas cotidianas. Sua
realidade ndo é da ordem do espontaneo, mas, sim, dos processos sociais, da interagao
entre o institucional, o simbdlico e o0 material. Ganha sentido em contextos historicos
especificos e modifica-se no tempo e em diferentes ambientes culturais, mas
corresponde a uma pluralidade de arranjos em um mesmo local e tempo. Sua definicao
legal, no entanto, estabelece fronteiras entre diferentes formas de organizacéo da vida
cotidiana e de vivéncia das relacBes afetivas, conjugais, de parentalidade e de
coabitacdo (p. 91).

Na passagem acima, a autora explicita vieses que perpassam a constituicdo do
ambiente familiar, sendo de suma importancia o destaque ao fato de que ndo se trata de algo
espontaneo, mas ancora-se na concretude e nela se atualiza em conformidade com o movimento
historico. Em uma sociedade de classes, o termo familia corresponde a familia nuclear
burguesa, que tem seus padrbes apropriados as hierarquias sociais, e, portanto, regida por
interesses patriarcais. 1Sso € necessario para que se possa argumentar a respeito das diferencas
correspondentes as expectativas, demandas, representacgdes, trabalho e uma infinidade de outros
elementos do real ao se assumir uma posi¢do masculina ou feminina no interior de uma relagéo

COmo 0 casamento.



137

Tendo em vista que a ordenacgdo de papeis gendrados no ndcleo familiar ndo se
conecta a existéncia de fatores naturais que provocariam o progresso de habilidades destoantes,
mas institui-se como recurso as demandas de desenvolvimento das forcas produtivas, é possivel
depreender que a maneira como 0s homens e mulheres respondem as exigéncias que lhe sdo
dirigidas conforma-se de maneira circunscrita a isso. A estrutura, desse modo, é constitutiva
das possibilidades de acdo, uma vez que limita alternativas e fundamenta formas de organizagéo
de vida (BIROLI, 2018). Encontram-se intimamente articulados a isto os fenémenos descritos
no nucleo de significacdo Amor e casamento, correspondente ao processo de Rita. A cliente
demarca o lugar que o casamento ocupa em sua vida, o qual efetivou-se como como algo alheio

aos seus reais desejos e as aspiracdes que tinha para seu futuro:

“[...] tinha nem perspectiva, tinha nem planos, eu nunca tive planos de me casar. Me
casei realmente porque, é como eu to falando, minha vida progrediu pra um lugar
que nunca foi meu sonho, nunca foi 0 que eu planejei, nunca foi 0 que eu queria
[suspiro] ” (Rita — Sessdes Iniciais 03).

“Eu num tinha planejado nem me casar, eu ndo, nunca sonhei com isso. Nem em
casar, nem em formar familia. Assim, se eu pudesse ter uma escolha, se eu pudesse
ter tido, né? Eu escolheria continuar meus estudos. Eu era uma aluna nota 10, meu
pai ndo olhava nem meus boletins [...] ” (Rita — Sessoes Iniciais 03).

“Ja falei pra vocé que a minha perspectiva, 0 meu sonho, ndo era me casar, nem ter
uma familia. Foram os caminhos que a vida foi me dando, os atalhos que foram
aparecendo, e eu fui trilhando, porque néo era... pra mim, assim, essa nogdo familiar
que eu tinha dentro da minha prépria casa ndo era exemplo. Eu ndo queria aquilo
pra mim. Eu tinha ali a vida independente, financeiramente, estudar, mas pra isso eu
precisava também de apoio, o principal que eu ndo tinha. Entdo eu vim, conheci o
meu marido, oportunidade de sair da casa da minha avd, porque meu pai tinha me
expulsado de casa, foi a solu¢do que se me apresentou, né, mas ndo era meu sonho.
Porque realmente, pra mim, eu ndo tenho ilusdes, ndo tenho. Ficaram perdidas h&
muito tempo, né? Me foram roubadas. Tiradas. Porque essa histéria do meu pai foi
muito forte, foi muito forte. E o siléncio da minha mée também, que doeu demais. O
que é familia pra mim, né? Qual o significado de familia? ” (Rita — Sessdo de Resumo
e Discussao).

Chama a atencgéo, nos trechos acima, a passagem em que a cliente ressalta 0 modo
determinante como a auséncia de possibilidades moldou o curso de sua trajetoria, 0 que se
registra em “se eu pudesse ter uma escolha, se eu pudesse ter tido, né?” (sic). Em sua narrativa,
Rita situa o casamento como algo com o qual nunca sonhara, mas foi o0 que se colocou como
Unica alternativa para que pudesse se tornar independente de sua familia de origem. A época, a
cliente ja estava residindo na casa de sua avo, apos ter sido expulsa de sua casa pelo pai depois
de anos de violéncia sofrida. O casamento, nessas condi¢des, ndo foi uma escolha, mas um

“atalho” (sic) para que talvez pudesse se obter alguma liberdade, o que também nao se efetivou.
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A histéria de Rita é ilustrativa do que se intenta colocar como ruptura da
romantizacdo construida em torno dos significados de lacos familiares e idealizagdo de amor,
ndo se podendo perder de vista a quem beneficia o arranjo familiar tradicional. No caso da
cliente, o sentido de familia corresponde ao assujeitamento vivenciado sob o teto de sua casa,
com o siléncio de sua mée e o cerceamento de liberdade predominante. Nessas condicdes, casar-
se e construir uma familia nunca foram planos almejados, mas colocou-se como um imperativo
ao movimento “natural” da vida. Visualiza-se, pelo percurso de Rita, as justificativas que se
ligam a quebra das representacfes tradicionalmente atribuidas a familia — lugar de amor,
respeito, unido — e a consequente inexisténcia de interesse pela perpetuacdo de um grupo
familiar.

O que se coloca como questdo, a partir disso, € a maneira como o casamento e a
constituicdo de uma familia ndo se conformam pela auséncia de escolhas somente em casos
especificos, como em Rita, mas, por serem instituicbes determinadas historicamente e
responderem a interesses do capital, sdo socialmente impostos a mulher como a perspectiva
plausivel a organizacdo da vida. Ora, a disposicao da sociedade em nucleos familiares destinou
as mulheres a producdo do lar “como locus de afeto das classes trabalhadoras, construindo uma
ideologia mitica de que o lar significaria, para o sujeito, o descanso das opressdes. Porém, o
sujeito para quem o lar € preparado € o homem adulto” (SOUZA, 2006, p. 316). Neste sentido,
0 estabelecimento do que se institui como familia, composta normativamente por um casal
heterossexual e filhos, regula-se pela divisdo sexual do trabalho, haja vista a necessidade da
forca de trabalho na esfera produtiva e sua constante manutencédo e ampliacéo.

Falar de reproducdo da vida, portanto, € falar de reproducédo da forca de trabalho,
do suprimento de demandas béasicas do dia-a-dia, condi¢Bes fornecidas pelas mulheres sob a
égide patriarcal que vincula a “edificacdo do lar” ao feminino, ao cuidado e ao sacrificio em
nome da familia (FEDERICI, 2021). Esses arranjos conectam-se intimamente ao campo
simbdlico, sendo evidente a perpetuacdo do imaginario em torno do casamento para as mulheres
como um elemento ideologico que se articula aos interesses do capital direcionado a
organizacao dos nucleos familiares. O descompasso com o qual a mesma questéo e dirigida aos
homens indica a forma como a educagdo de género € constitutiva das relacBes sociais e,
especificamente, do que se manifesta no afetivo.

Em Rita, fala-se sobre um cenario em que as possibilidades se restringiam dadas as
condicBes objetivas as quais a cliente estava submetida, sendo o casamento uma forma de
escapar da realidade que vivenciava. A situacdo é um exemplo de como o imperativo social do

casamento como alternativa a mudanca de vida incide sobre as mulheres de diferentes formas,
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condicionadas aos agenciamentos de classe e de raca. As expectativas que se enlagam ao
casamento ancoram-se na producéo de significados sociais que se fazem do amor romantico,
apropriados individualmente a partir dos sentidos que cada sujeito construird sobre aquilo.
Durante seu processo de AT, Rita discorreu sobre o que buscava em um matriménio, em
consonancia com a imagem que construira acerca de um companheiro e o que isso poderia Ihe

proporcionar:

“[...] essa minha rela¢do conjugal... guando eu me casei, eu ndo sei se vocé ja viu
essa sensagdo de voceé ta procurando um brago protetor, vocé ta procurando também
protecdo e ajuda. Com o meu marido... como vocé disse, eu assumo todas as
responsabilidades, e eu assumo mesmo, e ele € uma pessoa que gosta de jogar pra
cima de vocé porque ele ndo tem essa maturidade, nem aos 54 anos. O papel foi
inverso, ao invés de eu achar protecdo nele, fui eu quem tive que [faz gesto de
abrago]... muitas vezes” (Rita — Sessoes Iniciais 02).

“Eu acho que assim, esse coragao tem muito a ver com meu relacionamento também,
sabe? Eu casei, eu era muito apaixonada pelo meu marido, muito. Muito. E aos
poucos, assim, eu ja falei pra vocé, tudo que me decepciona eu tenho uma tendéncia
a ir me afastando, me distanciando, e eu fui ficando distante dele, por causa das
proprias atitudes que ele teve, tanta, tanto sofrimento, tanto... tanto trabalho que me
deu. Ele nunca foi uma pessoa equilibrada, né? Claro que nés ndo somos, né? Mas
tem ali seus pequenos... mas meu marido me deu muito trabalho, como se fosse mais
um dos meus filhos. O meu filho brinca muito, um dia ele colocou uma charge pra
mim de um homem com fralda e a mulher cuidando, ele ‘mde, aqui, oh, é a senhora!
Seu filho mais velho’. E eu acho que eu fiz muito isso, sabe? Mas também... eu cuidei
muito. S6 que pra mim ele foi diminuindo, né, foi dilacerando aquela, aquele amor
todo, admiracéo foi indo pelo ralo, pelo esgoto, principalmente por causa desse
trabalho que ele me deu com o vicio no jogo. A gente quase perdeu tudo. Tudo! Eu
chorava noite e dia. E ndo sabia o que fazer [...] " (Rita — Administracdo de testes
padronizados).

“A gente idealiza demais, como tudo na vida, né? Como tudo na vida. Como o amor,
vocé acha que deveria ser assim, assado e realmente, quando vocé cai na real, ndo é
bem assim, né? S&o os problemas surgindo... eu idealizava meu marido, ndo meu
marido, meu esposo, como um ser protetor, como alguém que, né, que viesse me
protegendo, me acalentando, e muitas vezes esse papel acaba sendo meu, né? Eu acho
que ele tem uma dependéncia emocional muito grande em relacdo a mim, muito,
muito grande, que eu, na minha idealizacdo de amor, de casamento, de matriménio,
deveria ser o contrario, eu iria me sentir mais acalentada, porque... é... ndo foi facil
a minha infancia e adolescéncia, e eu esperava encontrar no casamento um... como
que eu vou dizer? Uma compensacdo, né? Uma amenizacdo de tudo que eu tinha
passado, de todo o sofrimento que eu tinha tido durante a infancia e adolescéncia. E
num foi assim, num foi assim, eu comprei mais problemas pra minha vida. Muito. O
meu marido é muito probleméatico, e sempre foi, imaturo, irresponsavel, o que fez eu
sofrer ainda mais, né? Foi sofrido, o comec¢o do casamento foi muito sofrido. E, assim,
a gente idealiza sim, uma familia ideal, eu queria que fosse, né? [...] ” (Rita — Sessao
de Intervencéo).

Os relatos denotam as divergéncias existentes entre o que era esperado e a realidade
encontrada. Rita traz uma narrativa que se inicia, temporalmente, com a existéncia de um amor
dirigido ao seu marido, o que, segundo ela, vai gradualmente sendo sucumbido em decorréncia

das decepgOes vividas no decorrer do seu casamento. Os conflitos destacados pela cliente
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vinculam-se especialmente ao comportamento problematico de seu marido em relacéo a jogos
de azar, ao que se liga a passagem ““a gente quase perdeu tudo. Tudo! Eu chorava noite e dia. E
ndo sabia o que fazer” (sic). Rita situa essa questdo como um marco importante para seu
distanciamento em referéncia ao marido, na medida em que foi tendo suas idealizacdes
frustradas. Contrapde-se, portanto, a representacdo de “brago protetor” (sic), como ideal de
companheiro, as adjetivagdes “problematico, imaturo, irresponsavel” (sic) que a cliente utiliza
para designar as acdes de seu marido.

E possivel observar, na narrativa de Rita, um movimento inaugurado por “uma
idealizagdo de amor, de casamento, de matrimonio” (sic) fundamentada pelas posi¢des
ocupadas nessa relacdo, de modo que a mulher deveria se “sentir mais acalentada” (sic) em
decorréncia do lugar de protetor a ser assumido pelo homem. A cliente estabelece uma conexdo
direta entre essa idealizacdo e os abusos sofridos durante sua infancia/adolescéncia,
vislumbrando no casamento a possibilidade, em suas palavras, de “uma amenizagdo de tudo
que eu tinha passado, de todo o sofrimento que eu tinha tido” (sic). O que acontece, no entanto,
€ 0 oposto, e Rita encontra no casamento um espaco de sobrecarga e ruptura de suas aspiracoes.
H4, nessa relacdo afetiva, uma atualizacdo da vivéncia de situacfes negativas, agora ndo mais
conformadas enquanto violéncia direta, como em seu pai, mas engendradas pelo papel que teve
que assumir frente a sua familia e, principalmente, as responsabilidades para as quais foi
destinada em consequéncia dos efeitos da circunstancia problematica de seu marido.

Nota-se, no caso de Rita, a maneira como a ldgica patriarcal regula a objetividade
e a subjetividade constitutivas dos seres sociais, imbricando-se ideologicamente nas concepcdes
simbdlicas de idealizacOes e seu consequente declinio em virtude do que se apresenta como
concreto as mulheres. A imagem de marido como “prote¢do” ancora-se na producdo do
feminino como subordinado ao masculino, em consonancia com o que é apontado em Zanello,
Fiuza e Costa (2015) no tocante as caracteristicas gendrificadas. O processo de homogeneizagao
de individuos tendo como critério o grupo sexual ao qual pertencem modula as exigéncias
requeridas em ambos os lados (IZQUIERDO, 1992), o que se verifica, no casamento, pela
manutencdo de padrdes fixos atrelados ao casal. Motivadas pela construcdo social circundante
ao amor romantico e ao predominio da ideia de relagdo amorosa como unico caminho possivel
a felicidade e completude, as mulheres frequentemente se deparam, no casamento, com uma
atualizacdo do que ja era experimentado em outras instancias interpessoais, ocorrendo, na
contramdo de uma ampliagéo de possibilidades de vida, uma restri¢do efetivada pelos arranjos

matrimoniais.
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O percurso analitico tragado a partir das narrativas das clientes é desenvolvido em
correspondéncia com o denominador comum com o qual encontram-se articulados os nucleos
de significacdo. Neste processo, recorre-se ao movimento dialético de partir do que se apresenta
como geral — o0 que esta na base material das relacGes afetivas heterossexuais -, em direcdo ao
que se manifesta nas particularidades das historias de cada cliente para, por fim, como um
retorno ao ponto inaugural, estabelecer uma apreensao do que se evidencia como determinacédo
social. Observa-se uma regularidade nas narrativas, guardadas suas devidas especificidades,
que se dirige a centralidade das estruturas de poder as quais encontram-se enlacadas as
problemaéticas anunciadas. Com isto, assume-se a urgéncia de tratar de questdes em voga, como
relacionamentos abusivos, casamento, acordo monogamico, dentre outros fendmenos, a partir
do caréater coletivo, estrutural, que regula, atualiza e aprofunda os hiatos entre homens e
mulheres nas instancias concretas e simbolicas. A apropriacdo dos afetos e a reproducéo de
certos arranjos amorosos ndo se ddo como experiéncias individuais, e, portanto, somente pela
radicalidade do contexto socioeconémico é possivel evocar um direcionamento possivel a

ruptura desses padrdes.

5.3 O género como terreno onde se pisa por toda a vida

A musica “Samba de Bengdo” invoca caracteristicas que conformariam uma
posicao feminina, estando esta poeticamente representada por “uma beleza que vem da tristeza
de se saber mulher, feita apenas para amar, para sofrer pelo seu amor e pra ser sé perdio ™.
Licencas poéticas a parte, a letra da can¢do ja denuncia o inegével — trata-se de uma obra
composta e cantada por homens. A posicao masculina de onde partem permite, como vem sendo
feito, transformar o sofrimento feminino em beleza e traduzir amor como perddo. O que se
intenta trazer aqui, ilustrativamente via escopo musical, € o que marca a existéncia da mulher,
elemento balizador das narrativas das clientes — o fato de a feminilidade ser um conceito
construido e atualizado por homens.

Os contetidos que se expressam nas individualidades correspondem a narrativas de
mulheres em diferentes momentos da vida profissional, amorosa, com variados arranjos
familiares e, ainda assim, se enlacam e tocam em pontos t&o circunscritos uns aos outros que
ndo poderiam dizer respeito a nada mais sendo algo em totalidade. O que se manifesta, no real,

sdo as estruturas de poder sob as quais se conformam as praticas sociais, incidindo-se nos modos

14 “Samba da Beng¢io” foi composta por Baden Powell e Vinicius de Moraes, e langada em disco no ano de 1967.
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de vida as formas de dominacdo capitalistas e patriarcais sob as quais se da a organizacao social
atual. A opgdo por discutir os Nucleos de Significacdo a partir de quatro eixos, agrupando-0s
pela aproximacéo dos contetdos ao invés de trazer os dados de cada cliente em separado, é
efeito daquilo que foi percebido nos proprios dados, a saber, a repeticdo com a qual os
fendmenos apareciam.

Inicialmente, no eixo Trabalho: O lugar da mulher docente, sdo identificados
elementos que estruturam as relacdes profissionais ao se falar da mulher, e, de maneira mais
especifica, da mulher docente. Com isso, ndo se empreende uma discussao que leva a defender
a existéncia de uma unica forma de vivenciar a docéncia sendo mulher, mas explicita o que se
imp&e como limites para o desempenho desse trabalho em fun¢do do modo gendrado como ele
se estrutura no movimento historico. Limites estes evidenciados na objetividade, com as
desigualdades nas oportunidades de formacdo e ascensdo profissional, além do campo
simbdlico, ganhando énfase as representacfes em torno do ser/estar professora, das qualidades
requeridas para cada cargo, bem como a forma como se desenvolvem as relagdes profissionais
no ambiente educacional.

Tanto o que é trazido por Elis, no tocante ao modo como sua dinamica profissional
é moldada por representacBes sociais atreladas a fungdo social da professora e todas as
representagcdes que isso carrega, quanto o que Gal destaca em torno das idiossincrasias de
ocupar um cargo de gestdo em um contexto de ensino universitario, apontam para o fato de que
as mulheres serem a maioria no exercicio docente ndo pode ser tomado como um detalhe, um
algo a mais a ser pontuado ao se falar sobre esse espaco. E preciso que se sublinhe este dado
histérico e social como elemento chave a compreensdo dos processos formais de ensino, a
precarizacdo das condicdes de trabalho e aos abismos que separam campos académicos que se
situam na educacdo béasica e no contexto universitario, por exemplo. Acerca disso, como
destacado no texto, ndo se deve alcar uma perspectiva de mudanca pautada na “quebra do teto
de vidro”, haja vista essa ser mais uma estratégia capitalista desenvolvida sob fundamentais
liberalistas individuais que ndo somente nao contribuem para o fim das questdes problematicas,
como aprofundam as clivagens de classe, raca e género que organizam o trabalho.

Na contramé&o disso, é preciso que se localize a probleméatica no modo de producéo
capitalista, nos processos de exploracédo da forca de trabalho e na relagcdo com as formas de
dominacdo social. A isso encontra-se vinculado o campo da reproducédo social, discutido no
topico Divisdo Sexual do Trabalho ou “Dar o que nido se tem”, operando-se com esse
conceito ao se explicitarem os efeitos decorrentes da ocultacdo de uma série de atividades

necessarias a vida humana. Exercidas na esfera privada, as fun¢des voltadas ao cuidado com o
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lar, com as criangas, com 0s idosos ou com quaisquer outros sujeitos que demandem algum tipo
de atencdo especial foram, no movimento historico, atreladas ao feminino, cabendo a mulher o
provimento das condicdes basicas para a manutencdo e reproducdo da forca de trabalho
direcionada ao ambito produtivo.

O que se buscou colocar em evidéncia, ao serem discutidos os Nucleos que
compdem o eixo, foi a constatagdo de que incumbir & mulher o desempenho dessas atividades
ndo foi um fendmeno ocasional, mas alinha-se diretamente as estruturas de poder ao atender
aos interesses da classe dominante. A caracterizacdo desse campo COMO um Servico
desvinculado do &mbito publico ndo somente condiciona a mulher as restricdes do espaco
domestico, como também o destitui de ser tomado como algo coletivo, social, e, portanto, como
um fendmeno a ser politizado em oposicao a ideologia que o vincula tdo somente a decisdes
“familiares”.

Os contetdos relativos as narrativas de Bethéania e Elis séo ilustrativos dos efeitos
concretos e subjetivos que determinam a construcao do lugar feminino, estando esta construgédo
condicionada ao que se espera como resposta da mulher em prol dos dispositivos econémicos
do capital. Explicita-se, nos relatos das clientes, que a condigao de “cuidadora” nao ¢ imputada
a mulher somente em contextos especificos, mas que a divisdo sexual do trabalho se atualiza e
se especifica em consonancia com aspectos como idade, estado civil, carreira profissional, etc.
Tanto Bethania, professora aposentada que reside com a mae e a filha adulta, quanto Elis,
professora, casada e méde de um filho em idade infantil, congregam de restricdes em funcéo do
que esperam delas, quer seja enguanto encarregada de assumir o cuidado com a mae idosa, quer
seja com a sobrecarga da maternidade ou cuidados com a casa. Isso porque ndo se trata de
pessoalizar a questdo, mas de referenda-la como processo em sua totalidade, alicergcado em uma
base estrutural comum.

Aqui, portanto, assume-se a premissa de que caracterizar algo como “comum” nao
se remete a uma equalizacdo das condicGes de vida, mas se traduz por aquilo de histérico e
social estruturante do lugar da mulher. A esse respeito, sublinha-se o eixo Controle e
Obijetificacao do corpo feminino, dado que este € o Unico constituido por Nucleos das quatro
clientes, a saber, Bethania, Elis, Gal e Rita. As narrativas trazem conteudos relacionados a
vivéncias especificas de cada uma das clientes, compartilhando de um elemento em comum
associado a violacédo do direito da mulher sobre seu proprio corpo, seja de forma mais ou menos
velada. H& uma diferenca que marca as narrativas de Elis e Rita em comparagdo com as demais,

tratando-se de relatos que descrevem tipos de violéncia sofridas de modo mais explicito, ao
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passo que, em Bethénia e Gal, opera-se com a prética de controle do corpo feminino em uma
esfera mais simbolica — que ndo deixa de ter sua materialidade também evidenciada.

N&o obstante o aparente contraste entre as narrativas das clientes, dadas as
particularidades das vivéncias de cada uma e os sentidos atribuidos por elas, a associagéo entre
0s Nucleos estad demarcada no titulo que nomeia a se¢do. Fundamentando-se na historicidade
como determinacao do conjunto de praticas sociais, € mister falar de um processo assentado em
uma ideologia patriarcal que naturaliza e fortalece praticas de dominio e regulacdo do corpo
feminino. As variacdes do poder sdo circunstanciadas, tais como suas repercussées, mas tém
suas origens atreladas a uma base Unica, de carater coletivo, que ndo somente se norteia por
ditames classistas patriarcais, como estdo, elas mesmas, no bojo das ativas engrenagens que
movimentam o capital. A ideologia que ampara e permite a perpetuacdo do que é trazido como
controle do corpo feminino tem suas origens vinculadas as transformacfes do modo de
producéo, devendo ser compreendido como um processo intimamente vinculado a interesses
econdmicos e ao lugar onde a mulher figura na entdo nova organizagéo social.

Nesse ponto, reitera-se 0 que ja se defendeu a respeito da impossibilidade de
praticas cotidianas lidas como machistas permanecerem sendo justificadas pelo que se
convencionou a qualificar como naturalmente masculino, argumento que serve para mascarar
violéncia em nome de um suposto “instinto sexual” ligado a masculinidade. A isso se liga
intimamente o que foi discutido no eixo Relacdes (de poder) afetivas, no qual estdo integradas
as narrativas de Bethania, Gal e Rita no tocante a aspectos que marcaram seus relacionamentos
heteroafetivos. As diferentes descrigdes feitas pelas clientes demarcam as singularidades da
experiéncia de cada uma, comparecendo, em Bethénia, a narrativa de um relacionamento
duradouro, caracterizado por ela como “abusivo” (sic), que culminou no nascimento de sua
filha. Gal também identifica préaticas abusivas em uma relacdo anterior, sendo evidenciados 0s
efeitos dessa dinamica em seu modo de se relacionar na atualidade. Rita, por sua vez, expde
suas frustracdes dirigidas ao casamento, estabelecendo importantes associagcdes com a histéria
de sua familia nuclear e o desejo que tinha de romper com esse modelo.

As vivéncias de cada cliente correspondem a representagdes especificas de relacoes,
gue ganham significados singulares em cada caso. Observa-se a forma como sdo conferidos
sentidos as praticas amorosas em conformidade com aquilo que € socialmente concebido como
posicdo feminina ou masculina, com um campo afetivo que se estrutura referendado por um
conjunto de préticas sociais normatizadas enquanto ideologia. As relagdes heteroafetivas
engendram-se, portanto, como uma dindmica estruturalmente desigual, marcada pela diferenca

hierérquica entre os géneros. Isso incide nas praticas cotidianas e na forma como os afetos séo
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introjetados por mulheres e homens, o que ndo significa dizer que, necessariamente, este tltimo
exercera seu poder de forma direta ou consciente, mas que h&a uma estrutura social que confere
a ele este poder e todos os privilégios que dai decorrem e dos quais ele se beneficia.

Os dados discutidos evidenciam a relacdo dialética entre 0 que comparece na
imediaticidade como externo ou interno, objetivo ou subjetivo, ndo havendo, de fato, uma
demarcagdo de fronteiras possivel entre ambas as esferas, haja vista que pressupdem uma
articulacdo matua. O que se visualiza como machismo nas praticas profissionais, interpessoais,
cotidianas, sexuais, amorosas, é resultado do movimento histérico, dos imperativos materiais
que conformam o ser social, ndo sendo possivel falar de sujeito e de processos de individuagédo
sem que sejam analisadas as condicdes objetivas das quais resultam e a partir das quais

transformam-se.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

[...] E muito pouco lhe importava o disparate, tinha nada de vergonha e sonhava tao
grande que cada impedimento era apenas um pequeno atraso, nunca a desisténcia ou
a aceitacéo da loucura.

Pensava que quando se sonha tdo grande a realidade aprende (MAE, 2016, p. 21).

Limites sdo impostos no processo de individualizacdo do ser social em uma
sociedade capitalista e patriarcal, havendo uma ampliagdo ou um estreitamento desses limites
em virtude das posic¢Bes que 0s sujeitos ocupam enquanto classe, raga e género. Entende-se que,
pelo préprio carater de mutabilidade que caracteriza a historicidade, qualquer anlise que se
proponha a debrugar-se nos fendbmenos e compreender suas determinagdes sociais ndo se esgota
em um fim, mas, ao desvelar regularidades no que comparece como imediato, situa a dimenséo
estrutural como aquilo que esta na base do processo de subjetivacdo. Isso vai de encontro a
nogcdo em um sentido cartesiano que se volta a separacdo de categorias como individuo x
sociedade; material x simbdlico; natural x aprendido, evidenciando-se que, na realidade, o
conhecimento de uma esfera s6 € possivel a partir de sua relacéo dialética com a outra.

Neste sentido, buscou-se situar fenémenos psicoldgicos em articulacdo com seu
carater social, partindo-se do pressuposto de que a historia que se narra no individual diz
respeito, também, a historia da sociedade. N&o é possivel, desse modo, falar de sujeito sem falar
sobre as condi¢cdes materiais que o circunscrevem, sem situa-lo a partir do aspecto temporal
que delimita as praticas que o precederam e, portanto, integram os alicerces sobre 0s quais
configuram-se suas possibilidades de existéncia. Defende-se que a Psicologia, e, mais
especificamente neste estudo, o campo da avaliagdo psicolégica, configuram-se como saberes
que, ao se voltarem iminentemente a compreensao de fendmenos psicologicos, ndo podem ser
desenvolvidos de maneira desvinculada a base historia e material dos seres humanos.

Nesse ponto, a Avaliacdo Terapéutica (AT), caracterizada como uma modalidade
que rompe com determinados aspectos caracteristicos dos processos tradicionais de avaliacao
psicolégica, ao se conformar como uma proposta colaborativa, pode ser identificada como um
espaco proficuo a elaboragdo de contetdos considerados relevantes por aquelas que se
disponibilizaram a participar do processo. E necessario, acerca disso, incluir a limitag&o, neste
estudo, de néo ter sido abordado o desenvolvimento da AT de modo mais aprofundado, com o
detalhamento das especificidades das linhas tedricas e 0 modo como se articularam para

culminar nesta modalidade. Realizar uma exposi¢cdo mais minuciosa destes aspectos poderia
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sanar possiveis questdes adjacentes a combinagdo de diferentes referenciais teoricos e
responder, de modo mais eficaz, a possiveis criticas dirigidas a isso.

O que se ateve, no decorrer do trabalho, foi ao elemento central de que, sem
hipdteses ou questionamentos previamente estruturados e direcionados a tépicos especificos,
os atendimentos, em AT, puderam ser todos conduzidos orientados por questfes construidas
pelas proprias clientes, em consonancia com o que gostariam de saber a seu respeito. A partir
dai, emergiram conteudos que tocaram nos mais diferentes pontos, havendo um aspecto comum
a todas as participantes — eram todas mulheres. Assim, elencar a posic¢éo que as clientes ocupam
nas relagdes de género como fio condutor do movimento analitico empreendido foi um modo
de buscar compreender, a partir de uma perspectiva feminista, o concreto que determina
socialmente esse lugar e que confere regularidades especificas em funcdo do sexismo que
orienta as préaticas gestadas nas relacBes sociais. E necessario salientar, quanto a isso, uma
limitacdo associada a impossibilidade de ter sido desenvolvido um estudo que ampliasse o olhar
para além do género, reconhecendo-se a relevancia de uma perspectiva interseccional que se
volte também a compreensao dos processos de racializacdo e um aprofundamento no que tange
a classe.

Tal auséncia encontra justificativas nos processos sob 0s quais este estudo se
debrugou, constituido por videos dos processos de AT referentes as quatro clientes. Nestes, ndo
foram encontradas mencdes das clientes quanto a maneira como se identificavam étnico-
racialmente, por exemplo. Sobre isso, levanta-se a hipotese de que tais conteddos ndo estiveram
presentes justamente porgque ndo comparecem como questdes no cotidiano das clientes. Citando
as palavras de Grada Kilomba em palestra apresentada na Mostra Internacional de Teatro de
Sao Paulo (MITsp) no ano de 2016, “Uma mulher negra diz que ela ¢ uma mulher negra. Uma
mulher branca diz que ela ¢ uma mulher. Um homem branco diz que ¢ uma pessoa”.

O questionamento quanto a existéncia de sujeitos universais, ou neutros, suscita a
necessidade de se destacar os limites associados ao desenvolvimento de um estudo no qual sdo
evidenciadas as producGes materiais e simbdlicas resultantes de estruturas de poder capitalistas
e patriarcais sem que haja um aprofundamento no racismo estruturante. O que € exercido como
opresséo ao se falar de uma mulher branca ndo deve ser convertido como eixo universal para a
leitura das questdes de género, ao passo que, a mulher negra, somam-se diversos outros
mecanismos de poder como resultado de uma materialidade histérica. O que € necessario por
em evidéncia, inclusive como forma de ndo cair em uma noc¢do pdés-moderna, € que, ndo
obstante as especificidades inerentes as posi¢des sociais dos sujeitos, a origem das

desigualdades deve ser situada na questdo central, que é a exploracdo da forca de trabalho,
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sendo 0s mecanismos de opressdo mediacgdes significativas para seu estabelecimento, mas néo
o dispositivo principal por meio do qual devem ser compreendidas as estruturas de poder.

Salienta-se 0 desenvolvimento deste estudo como uma possibilidade de
contribuicdo a duas grandes areas, a saber, a Psicologia Social e a Avaliacdo Psicologica. A
primeira, cujos referenciais especificos da Psicologia Sdcio-Histdrica constituiram-se como
base a concepgdo de subjetividade enquanto processo determinado histérica e socialmente, foi
aqui dimensionada como area que néo so se articula aos diferentes campos da Psicologia, mas
comparece como prerrogativa necessaria a construcao de qualquer saber psicolégico, entoando-
se a citagdo que inaugura a Introducdo deste trabalho. Partindo-se dessa perspectiva,
desenvolveu-se uma proposta de anélise de processos avaliativos — aqui conformados a partir
da Avaliacdo Terapéutica — que amplia o campo de estudo tradicional da area, ao serem
estabelecidas novas formas de apreensdo dos conteldos que comparecem nesses processos.

Para além do que se evidencia como dados de entrevistas, resultados decorrentes de
testes psicoldgicos ou propostas interventivas em ambito individual, buscou-se observar o que
havia de social, estruturante, historico, nas narrativas de cada cliente. Intentou-se, por meio de
uma analise materialista historica e dialética, ir além do que ja se convencionou a observar
como informagdes relevantes em um processo avaliativo, sendo estabelecido um
posicionamento que vai de encontro ao apagamento de uma perspectiva critica no tocante aos
fendmenos sociais que se constituem como concretude, o real em que os aspectos avaliados por
esses processos sdo organizados, transformados, condicionados. Destaca-se, com isso, que, ao
se falar sobre narrativas de mulheres em Avaliacdo Terapéutica, ndo se colocou como
necessario um questionamento diretivo para elas acerca de quais foram suas vivéncias
engendradas por praticas sexistas, inclusive porque isso ndo necessariamente se configura como
um processo consciente. A materialidade do machismo compareceria, de modo mais ou menos
sutil, porque ndo se trata somente do que esta na aparéncia, mas nas possibilidades de respostas
possiveis a uma socializacdo que se destina ao feminino.

A desigualdade que marca as relacGes entre os géneros sempre foi dada como algo
natural, internalizada e convertida em praticas que se alinham ao que se espera do individuo
homem e do individuo mulher. Neste estudo, um dos desafios com o0s quais se deparou associa-
se a proposicdo de uma analise que se dirigia as narrativas ndo de individuos, mas de sujeitos;
seres sociais, mulheres com trajetorias de vida carregadas de sentidos muito pessoais, afetivos
e particulares. Evidenciar o que existe de coletivo nas particularidades foi a grande questao,
justamente por ndo ser uma possibilidade perder de vista as singularidades que conferiam a

cada uma subjetivacdo impar. Se ha necessidade do desenvolvimento de estudos que situem as
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estruturas de poder como determinantes do psiquismo, reivindica-se que o0 movimento de néo
se perder a capacidade de ver o que ha de “sujeito” no campo coletivo ¢ igualmente pungente.

N&o se trata, portanto, de linhas antagonicas, recorrendo-se a dialética entre os
campos inter e intrapsicoldgico para que se possam situar as interdi¢fes da individuacgéo e sua
ampliacdo como subjetividade histérica e social. Evoca-se, por fim, um horizonte para onde se
olhar como fundamental — o da emancipagdo. Se a mulher s6 se constitui como sujeito por
mediacdes sociais, também somente por elas pode transformar a realidade que a conforma. Ir
além do individuo e apreendé-lo em relacdo as forcas externas que o balizam anuncia o carater
de classe com o qual deve-se operar para a real modificagdo da sociedade e, consequentemente,
das formas de relagcdo entre os géneros. Somente pela destruicdo de um modo de producéo
patriarcal e racista como o capitalismo € possivel falar sobre praticas sociais equanimes, sem a
propriedade privada como mediacdo definidora do desequilibrio estrutural que comparece em
cada detalhe da vida humana. Ha que se lutar pela liberdade como liberdade coletiva, como
Unica via possivel para que se possa impedir a continua reificacdo dos sujeitos e a captura
daquilo que deveria pertencer somente a eles: Seus afetos, seus sonhos, seu desejo, sua

existéncia como tal.
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