SALA DE ESPERA SOBRE DIABETES E PE DIABETICO: UM
RELATO DE EXPERIENICA ACERCA DO PAPEL
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Introducdo: A educacao em salde é uma estratégia fundamental no auxilio
da adesao do paciente ao tratamento, podendo agregar teorias que favorecam a
participacao dos sujeitos. Na assisténcia ao paciente diabético, a teoria de Orem
pode estimular a abordagem do autocuidado. Objetivo: Relatar atividade educativa
realizada por meio de sala de espera sobre diabetes e pé diabético. Metodologia:
Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido em um ambulatério
hospitalar de nivel secundario, localizado em Fortaleza-CE, durante o primeiro
semestre de 2016. Participaram nove clientes que aguardavam atendimento para
o setor de Estomaterapia. A atividade educativa sobre diabetes e pé diabético foi
fundamentada na Teoria do Autocuidado de Orem, realizada por meio de sala de
espera executada por quatro integrantes da Liga Académica de Enfermagem em
Estomaterapia (LAEE). A atividade foi dividida em trés etapas: exposicao
dialogada, dinamica e conclusao. Inicialmente, ocorreu a apresentacao das
académicas e dos participantes, com explicacao do objetivo, exposicao do tema e
a entrega das placas contendo uma face “mito” e outra “verdade”. No segundo
tempo, houve a execucao do jogo “quadro magico: mitos & verdades”, que por
meio de uma cartolina, abordavam 10 subtemas divididos em envelopes, contendo
trés afirmativas em cada. No terceiro tempo, foram discutidas as ddvidas e a
sugestdao de tematicas futuras. Resultados: A dinamica proporcionou interacdo e
confianca dos clientes com as académicas, visto que as afirmativas foram
geradoras de discussao, em que os participantes relataram atitudes cotidianas e
realizaram questionamentos, assegurando um momento de troca de vivéncias e de
conhecimentos em prol do autocuidado. Conclusao: A realizacao da sala de espera
€ uma importante estratégia para o empoderamento do cliente, devido a
construcao conjunta de praticas para o autocuidado, sendo o profissional de
Enfermagem o responsavel por proporcionar esses espacos educativos.

Palavras-chave: Educacao em salde. Autocuidado. Pé diabético.
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