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Resumo: Neste artigo, apresentamos impressdes sobre a insercdo da
Educacdo Fisica no Ensino Médio e na Educacdo de Jovens e
Adultos(as) (EJTA), a partir das narrativas dos(as) alunos(as) que
frequentam a Educacdo Basica. O objetivo € identificar a importancia
e o sentido atribuido & Educacido Fisica pelos(as) estudantes do
Ensino Médio e da EJA. Analisamos qualitativamente as falas
dos(as) estudantes utilizando da pesquisa interpretativa com
entrevistas semiestruturadas. Como resultado, foi possivel identificar
simbolismos marcantes nas falas dos(as) estudantes, como o
conteudo esportivo ser predominante nas aulas, vivéncias no formato
simplista de “rolar a bola” e a auséncia do componente curricular na
EJA. Como contraponto as impressdes, consideramos a importancia
da formacao inicial no processo de legitimidade e o posicionamento
do(a) professor(a) perante a comunidade escolar para estabelecer o
espaco da Educacdo Fisica no curriculo escolar e como pratica
significativa ao(a) aluno(a).

Palavras-chave: Educacdo Fisica. Ensino Médio. Educacdo de
Jovens e Adultos(as).

Abstract: In this article, we present impressions about the insertion
of Physical Education in High School and in Youth and Adulthood
Education (EJA), from the narratives of students who attend Basic
Education. The objective is to identify the importance and meaning
attributed to Physical Education by High School and EJA students.
We analyzed the students’ statements qualitatively using interpretive
research with semi-structured interviews. As a result, it was possible
to identify striking symbolisms in the students’ statements. such as
sports content being predominant in classes, experiences in the
simplistic format of “rolling the ball” and the absence of the
curricular component in the EJA. As a counterpoint to their
impressions, we consider the importance of the teacher education in
the legitimacy process and the position of each teacher towards the
school community to establish the space of Physical Education in the
school curriculum and as an embodied practice to the students.
Keywords: Physical Education. High School. Youth and Adulthood
Education.
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1 INTRODUCAO

A promulgacdo da Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDB) (BRASIL,
1996) apontou os rumos — ate certo ponto progressistas — da escolariza¢do brasileira a fim de
implementar novas propostas que estivessem alinhadas ao processo historico, politico e social,
dando énfase na formac¢ao do(a) aluno(a) para o exercicio da cidadania e qualificacdo ao campo
de trabalho. A LDB estabelece que a Educacao Basica € composta pelos seguintes niveis:
Educacao Infantil, Ensino Fundamental e Ensino Médio. Além disso, posteriormente, o Ensino
Fundamental foi ampliado para nove anos. Essa mudanca fez com que os(as) alunos(as)
passassem mais tempo frequentando o espaco escolar, demonstrando que a formacao basica
apenas estaria completa ao término do Ensino Meédio, diferente das propostas anteriores que
traziam outros pontos de terminalidade (SILVA; VENANCIO, 2005). A Educacao Basica ndo
¢ a unica modalidade existente na LDB, além dela existe o Ensino Superior, a Educacao de
Jovens e Adultos(as) (EJA), a Educacdo Profissional, a Educagdo Especial, a Educacao do
Campo, a Educacdo Indigena e a Educacao Quilombola (BRASIL, 1996).

A Educacao Fisica também esteve presente nos dois documentos anteriores da LDB
(1961 e 1971) sob manipula¢des governamentais e atribuicoes de diversas funcionalidades
utilitarias, como a capacitacao fisica dos(as) alunos(as) e como instrumento de preparacao para
o trabalho (DARIDO, 2012a, 2012b; SILVA; VENANCIO, 2005). Até a publicacgdo da terceira
LDB, a Educacao Fisica era considerada uma atividade de cunho extracurricular, ou seja, ndo
era um componente curricular obrigatorio do processo de escolarizacdao (DARIDO, 2012a).
Assim, a Educacdo Fisica alcancou o status de componente do curriculo da Educacdo Basica
na segunda metade da década de 1990; entretanto, essa altera¢do nao resultou em mudangas tdo
significativas. Por exemplo, a LDB ndo garantiu as aulas de Educacao Fisica em todos os niveis
(Educacado Infantil, Ensino Fundamental e Medio), como no caso da Educacdo Infantil e das
series 1niciais do Ensino Fundamental em que, com frequéncia, as aulas sdo ministradas por
professores(as) formados(as) no curso de Pedagogia (SILVA; VENANCIO_._ 2005). Entretanto,
em 2001, houve uma alteracao no Art. 26 da LDB, que inseriu a palavra “obrigatoria” junto a
expressdao componente curricular (BRASIL, 1996). De todo modo, a situacdo de precariedade
permaneceu mesmo com essa insercao na legislacao. Esse descompasso ¢ indicativo de um
problema consistente.

O problema, entdo, ¢ a falta de reconhecimento dos saberes engendrados pela Educacgao
Fisica. A Educacao Fisica, como area de conhecimento, lida com questdes relativas as

dinamicas da cultura, do movimento, do corpo e do ambiente de forma convergente (SANCHES
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NETO et al., 2013) e, como componente curricular, busca fortalecer a criticidade da sua
1dentidade dentro do contexto escolar na realidade brasileira (SANCHES NETO; BETTI,
2008). Neste artigo, especificamente, levaremos em consideracdo o nivel de Ensino Médio, a
modalidade de EJA e os seus entrelacamentos com o componente curricular Educacdo Fisica.
Embora a Educacdo Fisica seja aparentemente valorizada como componente curricular na area
de linguagens, codigos e suas tecnologias em diversas proposi¢des (BRASIL, 1996, 1999,
2018), ha precariedade na sua efetiva oferta a todos(as) os(as) estudantes nessas fases da
escolarizacgdo.

Este artigo abrange essa problematica — situada no contexto de um curso de Licenciatura
em Educacdo Fisica — e fundamenta-se em uma investiga¢do baseada em narrativas, realizada
com estudantes do Ensino Médio e da EJA sobre a sua perspectiva da Educac¢ao Fisica escolar
na cidade de Fortaleza. Na sondagem inicial — que realizamos com os(as) estudantes no inicio
do segundo semestre de 2019 — foi apontado que as aulas de Educacao Fisica no Ensino Meédio
sdo organizadas, dicotomicamente, em teoricas e praticas. Entretanto, as aulas ocorrem somente
quando os(as) alunos(as) optam por vivenciar ou por assistir as atividades propostas no
contraturno escolar, ou seja, as aulas acabam por tornarem-se optativas e, por vezes, a escola
nao disponibiliza o espago, o tempo e o investimento necessarios as aulas em virtude do seu
foco em exames vestibulares. Esse problema afeta tanto as escolas publicas quanto as empresas
educacionais (ou escolas privadas). No caso da EJA, percebemos que a situacdo se agrava pois,
de acordo com os relatos dos(as) estudantes, praticamente ndo ha aulas de Educacdo Fisica
nessa modalidade de ensino. Ao final daquele semestre, retomamos a interpretacdo da
sondagem com o objetivo de identificar a importancia e o sentido atribuido a Educacao Fisica

pelos(as) estudantes do Ensino Médio e da EJA.

2 A EbpucAcAo FisicA NA PERSPECTIVA DO ENsSINO MEDIO E DA EJA

O percurso das politicas educacionais brasileiras para o nivel do Ensino Médio vem
lidando com intensas disputas em seu campo, principalmente devido a intensificacao da politica
neoliberal vigente no pais por meio da mundializacao do capital com o auxilio da expansdo da
globalizacao (STERING; ADAM, 2019). Logo, as escolas, os(as) professores(as), os(as)
alunos(as), o nucleo gestor e a comunidade ao entorno escolar tém o desafio de uma construcado
de forma conjunta de outra identidade para o Ensino Médio (BRASIL, 2006), superando visodes
elitistas, mercadologicas e tecnocraticas de ensino, voltadas ao “mercado de trabalho” e que

aprisionam a escolarizacdo como ensino para o vestibular — ou para o exame nacional do Ensino
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Medio (ENEM). “Assim, nota-se que o processo de ensino e aprendizagem e as questdes de
conteudo e métodos de ensino sdo visivelmente postos em segundo plano” (SOUZA, 2017). No
ano de 2016, apos o golpe civil que instituiu um novo governo na sociedade brasileira, a
tendéncia conservadora se intensificou e ganhou ascensao, pois as medidas do presidente
consistiam em uma agenda neoliberal que acentuava o lucro do capital (OLIVEIRA;
ALMEIDA JUNIOR; GARIGLIO, 2018; STERING; ADAM, 2019). Naquele contexto, o
governo federal, por meio do Ministério da Educac¢ao (MEC), encaminhou a reforma do Ensino
Médio, anteriormente conhecida como Medida Provisoria n° 746 (MP 746/16).

A MP 746/2016 alterava o texto da LDB, promovendo alteragdes na carga horaria
minima do Ensino Meédio, e apresentava itinerarios formativos — para as areas de linguagens e
suas tecnologias, matematica e suas tecnologias, ciéncias da natureza e suas tecnologias,
ciéncias humanas e sociais aplicadas e formacao técnica e profissional — que flexibilizavam o
curriculo. Desse modo, as disciplinas de Portugués e Matematica seriam obrigatorias nos tres
anos do Ensino Médio, haveria o reconhecimento de profissionais com “notério saber” e seria
retirada a obrigatoriedade das disciplinas de Artes, Educacdo Fisica, Filosofia e Sociologia.
Desde a sua promulgacdo e durante seu processo de tramitacdo, diferentes entidades que tém
ligacdo com a educacdo, movimentos sociais, sindicatos, pesquisadores(as) renomados(as),
trabalhadores(as) da educacdo e estudantes manifestaram-se contra a reforma, antecipando os
retrocessos que proporcionaria a educacio brasileira (BASTOS; SANTOS JUNIOR;
FERREIRA, 2017; OLIVEIRA; ALMEIDA JUNIOR; GARIGLIO, 2018). A mobilizacio da
sociedade com criticas ao conteudo da reforma acarretou o recuo do Governo Federal em
algumas proposi¢oes. Com a homologacdo da Lei 13.415/2017, que substituiu a MP, foi
aprovado o aumento da carga horaria destinada a Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
em 60% e retomada a obrigatoriedade das disciplinas de Artes, Educacdo Fisica, Filosofia e
Sociologia (BASTOS; SANTOS JUNIOR; FERREIRA, 2017; OLIVEIRA; ALMEIDA
JUNIOR; GARIGLIO, 2018).

Com o discurso de “enxugar” o curriculo das 13 disciplinas da BNCC do Ensino Médio
— pois seriam empecilhos para o processo de aprendizagem — e com a falsa ideia de que os(as)
jovens teriam a possibilidade de definir suas trajetorias nessa fase de ensino, a Educacao Fisica
virou objeto de embates sobre a sua permanéncia no Ensino Medio. Isto nos faz refletir sobre
quais caminhos levaram o componente curricular a quase ter sido removido do Ensino Médio
e a ter a sua obrigatoriedade contestada, permitindo apenas a socializacao de modo simplista de

seus conhecimentos na Educacao Infantil e no Ensino Fundamental (MACHADO ez al., 2010).
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A Educacao Fisica escolar forjou inumeras identidades conforme a época e os interesses
politicos de cada governo, sendo que ha algumas marcas que ainda sdo perceptiveis na area ateé
os dias atuais, como uma intensa relacao com a saude e uma forte tendéncia esportivista. Eram
evidentes as caracteristicas que apontavam o descarte da diversidade dos conhecimentos que
os(as) alunos(as) ja haviam construido, selecionando de forma elitista os(as) mais competentes
na logica perversa dos contetudos esportivizados, demonstrando um sistema meritocratico de
ensino nas aulas de Educacdo Fisica. O conceito de meritocracia ¢ fortemente aliado aos
conceitos do neoliberalismo e sua politica de Estado minimo (LIBANEO: OLIVEIRA;
TOSCHI, 2011), ou seja, o atendimento dessas demandas nas aulas expde o carater de atividade
utilitaria da Educacao Fisica para fins de preparar os(as) estudantes ao “mercado de trabalho™.
Essa preparacao também consistia em preparar fisicamente os individuos com o proposito de
desenvolver aptiddes necessarias a produtividade fabril. Nesse sentido, os resquicios da
escravidao negra e da “escravidao economica” na Educacao Fisica ainda precisam ser
reconhecidos com profundidade (SANCHES NETO:; OYAMA, 1999).

Apesar de ocorrerem alinhamentos da educacao as politicas neoliberais, muitos esforcos
foram mobilizados com a intencdo de ampliar a cientificidade na Educacdo Fisica com
influéncias de outras areas de conhecimento e o aporte das ciéncias humanas (BRASIL, 2006;
NUNES: RUBIO, 2008). Esse processo é decorrente da crise de identidade, que ocorreu a partir
dos anos 1980, e a Educacdo Fisica comeca a se incomodar explicitamente com o lugar
incomodo que ocupa perante as outras disciplinas mais valorizadas. Contudo, a partir da década
de 1990, com as grandes reformas educacionais brasileiras alinhadas aos interesses
internacionais do mercado capitalista, a educacdo passa a ser interpretada como um produto (ou
como commodities) e, logo, mudancas e reformulacdes seriam necessarias. Ocorreram esforcos
coletivos de professores(as) em estimular o didlogo e construir novas possibilidades para a
Educacao Fisica na Educacdo Basica, atentando aos conteidos e aos conhecimentos dos(as)
alunos(as), além de buscar uma legitimidade para o componente curricular. Esse novo projeto
— tido como inovador — consistia em alinhar a criticidade e o mundo do trabalho ao contexto
dos elementos culturais — brincadeira, capoeira, circo, danca, esporte, ginastica, jogo, luta etc.
— almejando potencializar sentidos para os(as) alunos(as) acerca do “por que?” as aulas de
Educacao Fisica serem relevantes no Ensino Meédio.

Essa ressignificacdo tambeém foi possivel a partir do momento em que as vozes dos(as)
estudantes foram postas em evidéncia, garantindo um espaco critico de fala e possibilitando

uma escuta sensivel, desenvolvendo modos significativos a partir dos desejos compartilhados
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e as relacdes com os saberes dos(as) alunos(as), demonstrando que sdo os(as) protagonistas do
seu proprio processo de aprendizagem (VENANCIO, 2019). E nesse sentido que se torna
pertinente a Educacao Fisica como componente curricular na Educacao Basica, assim como as
demais disciplinas, a despeito da visao estereotipada que a comunidade escolar tem sobre a
area. Por 1sso, torna-se primordial que praticas inovadoras sejam registradas — como a produc¢ao
de materiais que promovam a visibilidade das aulas, projetos e vivéncias desenvolvidas durante
0 ano letivo e além dos muros das escolas — para que professores(as) e familiares identifiquem

a complexidade dos saberes construidos nesse processo.

Com a contrarreforma do Ensino Médio temos a expressdo de uma radicalizacdo das
hierarquias dos saberes escolares e a manifestacdo clara de que determinados
conhecimentos valem muito mais do que outros. Isso porque no bojo desta
contrarreforma determinadas disciplinas (Matematica e Lingua Portuguesa) que ja
gozavam de alto status curricular ganham ainda mais importancia e reconhecimento
pedagdgico (OLIVEIRA; ALMEIDA JUNIOR: GARIGLIO, 2018, p. 28).

Apesar dos esforcos, ainda ha discussdes sobre as praticas associadas ao /aissez-faire,
principalmente aquelas caracterizadas como “rolar a bola”. Sdo situagdes em que os(as)
professores(as) resumem as aulas a observar os(as) alunos(as) fazendo atividades que eles(as)
mesmos(as) escolheram, sem qualquer processo mediado de significacao para aquela pratica na
quadra ou dentro de qualquer outro espaco escolar, diferindo pouco do que os(as) estudantes
fazem no recreio ou nos seus horarios livres (DARIDO, 2012a). Os efeitos dessas situacoes
geraram nos(as) estudantes reflexdes e chavdes para as aulas, como o fato das aulas de
Educacao Fisica serem apenas “livres”, sem alguma sistematiza¢do do contetudo. Assim, as
aulas de Educacdo Fisica funcionariam apenas para o lazer — sem qualquer pretensdo de
conceituar o lazer, que é entendido de modo acritico e no senso comum — e para desestressar
os(as) estudantes que estdo na rotina dos estudos, sendo que, nessa perspectiva, as aulas de
Educacao Fisica ndo tém relevancia para o vestibular ou para 0 ENEM (SANTOS er al., 2018).

Entretanto, ¢ necessario compreender que a culpabilizacdo das aulas no formato de
“rolar a bola” nao deve recair no(a) professor(a), mas nos fatores condicionantes dessa agao,
como a compreensao da especificidade do componente pelo nucleo escolar e comunitario, além
do reconhecimento das contribuicdes que a Educacao Fisica pode oferecer. A hegemonia do
esporte como conteudo refor¢ado pelas competicdes escolares, sem tratamento pedagogico, e
as dificuldades dos(as) professores(as) em mediar a dicotomia entre aspectos teoricos e praticos
durante as aulas geram distor¢cdes em perceber a incidéncia de diferentes saberes, segundo
Machado er al. (2010), acentuando os fatores que ndo devem ser descartados para compreender

o desinvestimento pedagogico. Conforme apontam as Orientacdes Curriculares para o Ensino
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Medio (BRASIL, 2006), a Educacao Fisica tem seu lugar de legitimidade na compreensao e
discussdo — juntos aos(as) jovens — dos valores e significados que dizem respeito as praticas
corporais dos sujeitos, que remetem ao seu mundo, seus vinculos socioculturais, preconceitos,

sentimentos etc.

O que se espera ¢ que os alunos do ensino meédio tenham a oportunidade de
vivenciarem o maior numero de praticas corporais possiveis. Ao realizarem a
construcdo e vivéncia coletiva dessas praticas, estabelecem relacdes individuais e
sociais, tendo como pano de fundo o corpo em movimento. Assim, a ideia € de que
esses jovens adquiram maior autonomia na vivéncia. criacdo, elaboracdo e
organizacdo dessas praticas corporais, assim como uma postura critica quando esses
estiverem no papel de espectadores das mesmas. Espera-se, portanto. que os saberes
da Educacdo Fisica tratados no ensino médio possam preparar 0s jovens para uma
participacdo politica mais efetiva no que se refere a organizacdo dos espacos e
recursos publicos de prética de esporte, ginastica, danca, luta, jogos populares, entre
outros (BRASIL, 2006, pp. 224-225).

Ja a EJA, conhecida anteriormente como supletivo, configura-se pelos sujeitos que ndo
tiveram a garantia da continuidade ou o acesso aos estudos no Ensino Fundamental e no Ensino
Medio na idade convencional (BRASIL, 1996). Cabe as instituicdes de ensino assegurar as
oportunidades educacionais adequadas para essa populacao, conforme as suas condicdes de
vida e de trabalho. A partir das Diretrizes Curriculares e Operacionais da EJA (BRASIL, 2000,
2010), ha pontuacdes sobre as fixa¢des de idade minima para o ingresso na modalidade e para
a realizacdo de exames, quantidade minima de carga horaria em cada nivel de ensino e os
formatos da EJA em EAD (Ensino a Distancia). Embora as escolas demonstrem atencao com a
seguridade dos direitos desse publico ao acesso, ainda € necessario repensar como construir um
curriculo que assista a EJA (BILIO er al., 2019), uma vez que as atuais mudancas no formato
do Ensino Medio infligem na nao preservagdo da EJA devido a extensdo da carga horaria no
ciclo dos trés anos. Com a flexibilizacao do curriculo dessa modalidade, a visibilidade que a
EJA confere ¢ de um processo abreviado de formacao, pela oferta de aulas no horario da noite,

aligeirado e sem dificuldades de obtenc¢do de certificacao.

Além disso, ainda € possivel encontrarmos alunos jovens e adultos aos quais, ao longo
de sua trajetoria, foram negados os direitos a educacdo. seja pela oferta irregular de
vagas, seja pelas condicdes socioecondmicas desfavoraveis ou pelas inadequacdes do
sistema de ensino. Essas inadequacdes, ao longo da historia, manifestam-se das mais
diferentes maneiras: na organizacdo dos tempos escolares de forma rigida: na
construcdo de normas disciplinares sem a participacdo dos alunos; na desconsideragéo
dos saberes e das vivéncias que os alunos constroem fora da escola: na atribuicéo a
cada individuo isoladamente da culpa e da total responsabilidade pelos problemas de
ensino aprendizagem (BRASIL, 2006. p. 221).

Como postulado pela LDB, a Educacao Fisica como componente curricular obrigatorio

da Educacdo Basica deve estar inserida durante o processo formativo dos(as) alunos(as) da EJA.
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Apesar disso, o nivel de Ensino Médio da EJA possui uma dinamica de carga horaria pequena,
pois estabelece como minimo apenas 1.200 horas (BRASIL, 2000, 2010), que correspondem a
um ano e meio. Isto faz com que as escolas “enxuguem” seus curriculos, ou seja, optem por
gerar a certificacdo em periodo minimo habil, logo fazendo com que as aulas de Educacdo
Fisica sejam reduzidas ou inexistam nessa modalidade. Essas decisdes sdo alimentadas,
principalmente, por uma leitura perversa e enviesada do proprio documento da LDB, que
estabelece a facultabilidade dos(as) alunos(as) as aulas de Educacdo Fisica de acordo com as
seguintes condi¢des: ser maior de 30 anos de idade, cumprir jornada de trabalho igual ou
superior a seis horas, prestar servi¢o militar ou ser mulher com prole (BRASIL, 1996). Nas
propostas anteriores da LDB (1961 e 1971) havia também a opcao facultativa as pessoas
“fisicamente incapacitadas” e, até 2003, a Educacao Fisica era facultativa no periodo noturno.
“Essas opcoes de facultabilidade reforcavam as intengdes do governo da época de que a
Educacao Fisica fosse apenas um instrumento de preparacao para o trabalhador” (SILVA;
VENANCIO, 2005, p. 55). A opcao de ndo apresentar 0 componente no ensino noturno
implicou diretamente na EJA, retirando a sua vigéncia na modalidade. Assim, grande parte da
populacao que ndo tinha acesso a disciplina era excluida e privada dos saberes sistematizados
da Cultura Corporal de Movimento (SILVA; VENANCIO, 2005).

Nos casos onde ha a inser¢do do componente curricular na EJA, o tratamento da
Educacao Fisica ¢ como aula opcional, momento de lazer ou de descanso, marginalizando a
area no curriculo escolar como apontam Carvalho e Camargo (2019). Algumas vezes, a propria
formacdo € um entrave para o reconhecimento das especificidades da modalidade, fazendo com
que os(as) docentes em um primeiro contato com a EJA iniciem sua pratica pedagogica sem
conhecimentos minimos nem preparo adequado para a interven¢ao com esses(as) alunos(as).
Entretanto, apesar da complexidade do trabalho com a EJA, ha inicialmente uma valorizagao
maior da atividade tedrica em relacdo a atividade corporal pratica, pois existe o esteredtipo e o
discurso de que nesse ambiente todos(as) estdo satisfeitos com a reproducdo do modelo
educacional dicotomico, reafirmando que a sala de aula € o local dos pensamentos e a quadra €
o espaco fisico destinado apenas ao movimento corporal, remetendo ao esvaziamento da no¢do
de complexidade do pensamento e a dualidade do corpo (REIS; MOLINA NETO, 2014). A
Educacao Fisica cabe estimular um olhar critico sobre as praticas corporais presentes na cultura
e mundo de trabalho desses(as) alunos(as), ou seja, partir da sua realidade sem atrelar seu
discurso aos interesses de preparo do corpo para a jornada de trabalho, afastando-se dos

preceitos mercadologicos neoliberais (LIBANEO_; OLIVEIRA; TOSCHI, 2011). Para isso, €
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necessario que o(a) professor(a) construa coletivamente um espago reflexivo e critico com

os(as) alunos(as), capaz de amparar e mobilizar novos saberes (REIS; MOLINA NETO, 2014).

3 EscoLHAS METODOLOGICAS

Nossa escolha metodologica foi qualitativa e desenvolvida por meio de uma pesquisa
Interpretativa das narrativas dos(as) participantes. As narrativas foram construidas a partir de
relatos que, por sua vez, foram obtidos por meio de entrevistas. Os relatos dos(as) estudantes
configuram-se como uma abordagem concisa para compreender o ambiente escolar a partir das
suas vozes como agentes sociais (REIS; MOLINA NETO, 2014). Isso possibilita a
Interpretacdo das argumentagdes a partir de quem esta envolvido em cada contexto situado,
levando em consideracdo a subjetividade dos(as) participantes. Trata-se de uma pesquisa
desenvolvida a partir dos dados obtidos em uma sondagem, realizada em duas etapas por uma
turma de licenciandos(as) na disciplina de Educacdo Fisica no Ensino Fundamental e Médio,
que ¢ ofertada no sexto semestre letivo do curso, no Instituto de Educacdo Fisica e Esportes
(IEFES) da Universidade Federal do Ceara (UFC). A disciplina € componente curricular
obrigatorio do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica, com carga horaria de 64h.

O estudo da EJA ndo ¢ frequente no curriculo (UFC/IEFES, 2013) e a inser¢do
especifica da pauta sobre a modalidade ocorre somente por meio de Estagios Supervisionados
que correspondem ao Ensino Médio e a EJA. Tendo identificado essa lacuna, a disciplina
buscou tangenciar os debates e estudos acerca da inser¢do do componente curricular na EJA,
bem como a importancia, a complexidade e a dificuldade da modalidade. Foi proposto aos(as)
licenciandos(as) que realizassem uma sondagem em formato de entrevista com alunos(as) da
Educac¢ao Basica que compunham o Ensino Médio regular e o nivel médio da modalidade EJA,
frequentadores(as) de escolas publicas e privadas. Participaram da entrevista dois alunos e
quatro alunas do Ensino Médio, com faixa etaria de 15 a 17 anos, e duas alunas da modalidade
EJA, com 1idades de 23 e 32 anos, totalizando oito participantes. O relato dos(as)
entrevistados(as) foi realizado por meio de uma entrevista semiestruturada que partia da
pergunta “Como ¢ a sua Educacgao Fisica no Ensino Médio?”” Durante o processo de discussao,
de interpretacdo e da devolutiva aos(as) participantes, para manter o anonimato, optamos por
1dentifica-los(as) por acronimos compostos pelas letras iniciais de seus nomes. Todos os
cuidados éticos na conducdo da sondagem para geracdo dos dados foram previamente

realizados.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Mediante a analise das entrevistas dos(as) alunos(as) que frequentam o Ensino Médio
na Educacdo Basica e na EJA, os fragmentos de suas falas nos ajudaram a compreender quais
as impressdes que trazem da trajetoria escolar em meio a Educacdo Fisica. A expectativa, com
base na literatura consultada, ¢ que “os contetidos da Educac¢do Fisica sdo constituidos a partir
de uma multiplicidade de praticas produzidas no interior de contextos culturais diferenciados™
(BRASIL, 2006, p. 226). Historicamente, a partir do contexto social das décadas de 1960 e
1970, o pais viveu uma longa e intensa ditadura militar até a abertura politica dos anos 1980.
Durante aquele periodo, o esporte teve uma ascensao social aguda. O curriculo tradicional
esportivo tinha énfase em conteudos de forma pratica, evidenciando ainda mais a separagdo
entre aulas tedricas e praticas (SILVA, 2011), assim como podemos observar no seguinte

excerto:

agora falando da minha Educacdo Fisica atual, no 2° ano do ensino meédio. tenho aula
tedrica que € dia de segunda-feira e aula pratica que ¢ dia de quinta-feira a tarde,
praticas de futsal. volei, basquete e handebol (Estudante L).

Segundo Darido (2012a), durante a ditadura militar, os governantes usaram do esporte
para definir a Educacdo Fisica como um sustentaculo ideologico, conferindo éxito ao pais e
promovendo-o em competicdes de alto nivel, atribuindo orgulho a nacdo e estimulando a
criacao de herodis e heroinas esportistas. Essas marcas fizeram com que o esporte fosse definido
como uma pratica cultural hegemonica na Educacdo Fisica escolar, como podemos observar
esse tipo de reproducdo social na fala dos(as) estudantes:

Minhas aulas a maioria das vezes era ou futebol ou vélei (Estudante A).
No Ensino Médio ¢ mais a pratica de esportes (Estudante R).

Por um lado. o esporte, como pratica corporal cultural historica, ndo deve ser um
conteudo apartado do Ensino Médio, uma vez que ¢ um fenomeno de grande expressividade e
guarnecido de legitimidade social. Por outro lado, também nao deve ser uma justificativa per
se da presenca da disciplina no curriculo escolar. Como consequéncia da hegemonia esportiva,
o(a) docente que ndo constrdi as suas aulas ensinando apenas os esportes e suas destrezas
técnicas acaba tendo suas aulas rotuladas como “soltas ou abandonadas” (MACHADO er al.,
2010, p. 142). Nesse caso, os temas gerais da escola e os que sdo especificos da Educacao Fisica
ficaram a mercé do sistema reprodutivista da esportivizacgao, sendo que até as praticas de outros
conteudos — como jogos e ginasticas — sdo transformadas em disputas e torneios com

premiagoes para os(as) “melhores™ alunos(as) (BRASIL, 2006).
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Assim, € necessario ultrapassar a normatizacao hegemonica do trato esportivo nas aulas
de Educacdo Fisica calcada de forma ndo pedagogica e desprovida de intencionalidades. Para
1ss0, € necessario estimular os sentidos para que o conteudo seja pertinente a realidade dos(as)
alunos(as) de forma critica e que ndo seja tido apenas como um mero espaco esvaziado da
“pratica pela pratica”, que esteja apenas destinado a desenvolver futuros(as) atletas, talentos
esportivos ou times nas aulas. Para que os significados atribuidos as aulas ndo sejam conforme

relata a Estudante Li:

Broxante! Triste, um pré-falecimento; sabe como €, né (Estudante Li).
Com o tempo a ideia de sistematizacdo das aulas esportivistas foi se dissipando, dando
espaco para aulas onde os(as) alunos(as) apenas realizam aquilo que desejavam, fazendo o(a)
professor(a) tornar-se apenas um(a) expectador(a) das acdes dos(as) estudantes, que € o caso

do(a) professor(a) caracterizado(a) por “rolar a bola™.

E importante frisar que esse modelo que carece da intervencdio sistemética do
professor ndo ocorre exclusivamente nas aulas de Educacdo Fisica. Nas outras
disciplinas. o professor substitui o “rola bola” por “copie da lousa o exercicio tal” ou
ainda “abra a pagina do livro didéatico e responda as questdes”. Certamente na
Educacdo Fisica, essa falta de intervencdo € mais evidente, pois ndo temos a
disposicdo os livros didaticos e também porque o espago das aulas fica completamente
exposto para todos na escola (DARIDO, 2012a, p. 23).

Esse tipo de situacdo possui caracteristicas comuns, como o fato da escolha dos(as)
alunos(as) durante o0 momento da aula de alguma atividade de seu interesse, algumas alunas
migrarem para a periferia da quadra (OLIVEIRA; DAOLIO, 2014) sem intencdes de vivenciar
alguma atividade, enquanto outras seguem para o voleibol, e os alunos comumente jogarem
futsal e ocuparem todo o espaco principal referente a quadra, durante todo o horario destinado
a aula de Educacao Fisica. Uma estudante relatou esse tipo de situac¢ao nas suas aulas do Ensino
Medio:

E... as aulas de Educacdo Fisica no Ensino Médio. 14 é... tipo. a gente pode pegar a
bola pra fazer o que a gente quiser tipo bola do vélei. bola do futsal, bola do handebol.

E fica la fazendo o que quiser. [...] O professor ndo passa uma coisa s6 em cada dia
de Educacdo Fisica, ele so deixa vocé fazer o que vocé quiser la (Estudante Am).

Consequentemente, a reproducdo desse tipo de acdo desencadeia outras problematicas
dentro do que seria uma aula de Educacao Fisica escolar. Uma delas estd em ndo haver uma
forma de avaliacdo coerente, pois o(a) professor(a) nao estabelece critérios avaliativos
pertinentes. Isto atribui um papel a avaliacdo apenas de método de obtencdo de nota e de

aprovacao (DARIDO, 2012b); entretanto, avaliar ¢ um processo mais amplo.
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E uma vez por més tinha um negocio de correr 10 voltas na quadra. so podia andar 3
vezes das 10 voltas. Era nossa nota do més. Tinha que correr pelo menos 7 voltas,
porque cada volta era 1 ponto (Estudante A).

O meu é bem diferente. E tipo um circuito doideira, ta ligada? (Estudante Li).

O que as alunas apresentam nos seus relatos sdo formas de avaliagdes que remetem a
perspectiva tradicional esportivista da Educacdo Fisica, comum na década de 1970. A
preocupacdo estava em analisar os desempenhos baseados nas capacidades fisicas, algumas
habilidades motoras, de forma que os(as) alunos(as) eram avaliados por testes fisicos para
obtencdo de nota (DARIDO, 2012b). Outra caracteristica destes metodos avaliativos era a
mexisténcia da explicagdo do porque deveriam realizar tais “testes” e a ndo relacao com o plano
de ensino anual do(a) professor(a) desenvolvido com outros conteudos, além de nao levar em
consideracdo a individualidade de cada aluno(a).

Com o advento dos movimentos renovadores na Educacdo Fisica, teorias
contemporaneas emergiram para criticar o modelo tradicional avaliativo, principalmente no que
diz respeito ao processo quantitativo dos exames, como apontam Venancio e Sanches Neto
(2019). E necessario que os(as) docentes tomem consciéncia sobre esses processos tradicionais,
que sdo recorrentes, e busquem a mudanca dessas praticas — que ja se tornaram simplistas — a
fim de construirem métodos mais qualificados e progressistas. Os instrumentos e critérios tém
um papel importante porque subsidiam o processo avaliativo, possibilitando meios de coleta de
informacdes e de identificacdo dos saberes de dominio dos(as) alunos(as) (VENANCIO, 2019).
Um exemplo de proposta de avaliacdo na Educacdo Fisica escolar esta nos dez critérios
apontados por Sanches Neto e Betti (2008) e por Venancio e Sanches Neto (2019), que se
relacionam com as dimensdes dos conteudos — atitudinal, conceitual e procedimental — e
abrangem: (1) assiduidade; (2) participacao objetiva; (3) envolvimento subjetivo; (4) atitudes
especificas; (5) conhecimento tacito; (6) aproveitamento de demonstracdes visuais; (7)
procedimentos especificos; (8) conhecimento declarativo; (9) aproveitamento de instrucdes
verbais ou gréficas; (10) conceitos especificos. A luz desses critérios, podemos apontar alguns
instrumentos que se coadunam ao tipo de habilidade que se pretende avaliar e que sejam

compreensiveis para todos(as) os(as) estudantes, alguns deles sao:

chamada oral (tematica), vivéncias, observacdo e registro, analise compartilhada de
imagens e videos, didlogo e instrucdes verbais, rodas de conversa, preenchimento
coletivo de glossario, analise investigativa e argumentacdo, debate sobre termos e
expressdes. experimentacdo e demonstragdes visuais, provas individuais ou em
grupos, interpretacdo de representacdes graficas, explicitacdo e escuta (sensivel,
atenciosa, rigorosa e criteriosa), sintese (por meio de tabelas, graficos. figuras, midias
etc.), construcdo de modelos e maquetes, composicdo de portfolio em formato de
video e autoavaliagdo (VENANCIO: SANCHES NETO., 2019, p. 69).
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A avaliacdo ¢ importante aos(as) alunos(as) porque € uma tomada de consciéncia sobre
seus progressos, suas dificuldades e suas capacidades. Além disso, “avaliar ¢, entdo, um
processo que se relaciona ndo s6 com o esfor¢o do aluno de aprender, mas também com o do
professor de mudar suas praticas, caso os alunos apresentem dificuldades de aprendizagem”
(DARIDO, 2012b, p. 131).

Na EJA no nivel médio € necessario enxergar os determinantes sociais e as dificuldades
sociais que os(as) estudantes enfrentaram para chegar ao local de inser¢ao nessa modalidade,
ou seja, as suas idiossincrasias e vicissitudes. Ha conhecimentos desprezados e relagcdes com os
saberes que sdo negadas para os(as) alunos(as) que frequentam a EJA pelas proprias institui¢oes
que a ofertam e, além disso, esses(as) alunos(as) ndo sao sequer ouvidos(as). Ao pensar a
Educacao Fisica como um componente curricular que estuda a linguagem corporal, a sua
insercao nessa modalidade ¢ amparada legalmente. Todavia, sofre confrontos de sua
permanéncia devido as brechas, que também sdo baseadas na legislacdo. As falas das alunas da

EJA evidenciam essas brechas:

A gente ndo tem muito contato com a Educacdo Fisica porque estuda a noite
(Estudante La).

Fui aluna do EJA durante uns 6 anos ¢ la a gente ndo tinha Educacéo Fisica (Estudante
C).

Devido aos pontos de facultabilidade que sdo apresentados na LDB, as escolas acabam
por retirar o componente Educagdo Fisica da EJA, pois, principalmente no ensino noturno, a
compreensdo das subjetividades ¢ precaria. O entendimento € que esses sujeitos sdo estudantes
que optaram por estar nesse turno devido a longa jornada de trabalho, ou que tém prole e, logo,
passam o dia com a crian¢a enquanto o(a) companheiro(a) retorna do trabalho, ou que passaram
da idade minima de conclusdo na Educacdo Basica; entdo, se tém i1dade acima dos 30 anos nado
sdo obrigados(as) a frequentar as aulas. A incoeréncia € que as aulas ndo sdo sequer ofertadas,
logo nao ha qualquer possibilidade de facultar o que inexiste, reforcando ainda mais as
desigualdades de acesso a educacdo e alargando as injusticas sociais. O que ao todo ndo
estabelece uma verdade absoluta, pois a estudante La tem 23 anos, por 1sso nao estaria inserida
nessa lacuna quanto a idade, o que parece demonstrar que a escola ndo leva em considera¢do a
totalidade dos(as) alunos(as), mas, talvez, as condi¢cdes da maioria.

A pressuposi¢do dessas condi¢des majoritarias reflete os modelos tradicionais de
educacao, que atendiam os vieses do mercado, excluindo os(as) estudantes de vivenciarem as
aulas. No entanto, também ¢é importante que o(a) professor(a) de Educacdo Fisica, quando
inserido(a) nessa modalidade, busque mobilizar os(as) alunos(as) a participarem das aulas, por
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meio de estratégias pertinentes e que apontem os beneficios e caminhos criticos a aprendizagem

(SILVA; VENANCIO, 2005).

Geralmente ndo tem professor e quando tem professor ele da uma aula bem basica, a
gente ndo tem muito contato (Estudante La).

Quando a estudante La nos aponta a ideia de uma aula basica em que ndo ha muito
contato, ela expde um modelo de aula tedrica, ou seja, uma visao que parece ser exclusivamente
realizada em sala de aula. A 1deia do adjetivo “basica” retrata, por analogia, que uma aula que
nao seja basica ¢ semelhante aquelas convencionais no espaco da quadra, que € o ambiente das
aulas completamente praticas. Ha um risco ao se propor apenas um unico modo de ensino do
componente curricular em sala de aula, onde o espaco da quadra seria um local apenas do
movimento e a sala um local de pensamento (REIS; MOLINA NETO., 2014).

E necessario contrapormo-nos ao processo de negacio das praticas corporais, que
desencadeia a recusa do proprio corpo, porque essa dicotomia alimenta a dificuldade em
perceber as colaboracdes dos diferentes saberes na pratica docente (MACHADO ez al., 2010).
Uma outra interpretacao possivel sobre essa situacdo seria da pertinéncia da Educacao Fisica
no Exame Nacional para Certificacdo de Competéncias de Jovens e Adultos(as) (ENCCEJA),
criado em 2002 para ser uma alternativa de certificacdo da conclusdo da EJA nos niveis
Fundamental e Médio. Assim como no ENEM., o ENCCEJA do Ensino Médio ¢ estruturado
em areas do conhecimento — linguagens, codigos e suas tecnologias e redacdo; matematica e
suas tecnologias; ciéncias humanas e suas tecnologias; ciéncias da natureza e suas tecnologias
— e a Educacdo Fisica faz parte da area do conhecimento de linguagens, codigos e suas
tecnologias. No material didatico proposto para essa grande area do conhecimento, a Educacgao
Fisica “deve ser abordada como ciencia que estuda as manifestagoes da linguagem corporal”
(BRASIL, 2002, p. 54). Ao ser inserida nos exames, cabe-nos realizar uma (auto)critica a nossa
pratica docente, sobre como esses processos avaliativos quantitativos influenciam metodologias
de ensino e podem restringir as acdes do(a) professor(a) ao destinar o conhecimento das praticas
corporais apenas nas bases conceituais que facilitem a realizacdo dos exames. Quando
indagadas sobre o que pensam da insercao da Educacdo Fisica, as mesmas alunas relatam os

seguintes pontos:

A parte dos esportes, sempre gostei muito de esportes, mas nunca pratiquei muito
(Estudantes La).

[...] eu acho ela (Educacéo Fisica) muito importante na nossa vida, porque nos mostra
novos caminhos e abre a nossa mente para uma perspectiva de vida melhor. Eu lembro
da época que praticava quando fazia o Ensino Médio em escola regular e amava
praticar. [...] Seria bem legal se o programa pudesse incluir essa modalidade para os
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alunos, pois € uma forma de tirar os jovens e até mesmo os adultos de praticas erradas
(Estudante C).

Ha uma prevaléncia do “discurso das praticas esportivas como solugdo para problemas
de saude. uso de drogas e outras mazelas da sociedade” (BRASIL, 2006, p. 231). a medida que
essa visdo hegemonica ainda parece reverberar nas impressdes das estudantes. E necessario
compreender que o esporte, ao ser inserido na EJA, ndo deve estar vinculado a preparacao
corporal para as jornadas de trabalho dos(as) alunos(as) trabalhadores(as); mas isso nao
significa, também, que os saberes propostos em aula devam estar separados da realidade do
mundo do trabalho dos(as) estudantes (REIS; MOLINA NETO, 2014). Para isto, é preciso
esforcos para reforcar a permanéncia da Educacdo Fisica no curriculo da EJA, pensando nas
suas contribuicdes aos saberes que os(as) alunos(as) podem construir e ressignificar durante as
aulas, além de colaborar com a legitimidade da area, confrontando estereotipos alusivos a aula
como um momento “livre” para os(as) estudantes “descansarem e brincarem” sem um proposito
pedagogico. Outrossim, também ndo cabe definir uma aula exclusivamente tedrica que negue

as vivéncias nas praticas corporais.

S CONSIDERACOES FINAIS

O estudo permitiu que identificassemos fortes impressdes dos(as) estudantes sobre o
que esta sendo — bem como do que ndo esta sendo — a Educagdo Fisica escolar. As suas
principais argumentacoes nos mostraram que ainda ha dificuldades em legitimar e definir para
os(as) alunos(as) qual a importancia do componente curricular em sua ftrajetoria escolar no
Ensino Médio, seja na Educacdo Bésica regular ou na modalidade de EJA. Além disto, também
nos permitiu apontar que algumas praticas tradicionais continuam sendo reproduzidas nos
espacos escolares, como a hegemonia do esporte como conteudo, as praticas de “rolar a bola”,
aulas exclusivamente teoricas em sala de aula na EJA e a dificil mediacdo entre a teoria e a
pratica. Por essa logica, compreendemos que ndo cabe responsabilizar os(as) professores(as),
mas identificar fatores — como sua propria experiéncia na formacdo inicial — que podem
determinar a reproducdo de uma identidade profissional unica para o trabalho docente na
Educacao Basica, rejeitando a experimentacdo de praticas mais inovadoras (MACHADO er al.,
2010). Ha um agravante ainda maior quando evidenciamos a EJA na formacao inicial, pois ndo
ha aprofundamento sobre essa modalidade e ndo ha contextualizacdo sobre os sujeitos jovens,
adultos(as), 1dosos(as), pessoas em cumprimento de medidas socioeducativas e de todo o

processo de intergeracionalidade presente na EJA (CARVALHO; CAMARGO, 2019).
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E necessério levar em conta as condicdes da vida desses sujeitos como estudantes-
trabalhadores(as): sdo pessoas que precisam acordar cedo, muitos(as) dependem de transporte
coletivo para se deslocarem, moram longe da escola e/ou do trabalho — em alguns casos estdo
desempregados(as) e tém a sua luta pela sobrevivéncia dificultada. Pensando nisso, o
desempenho fisico-esportivo dos(as) estudantes ndo ¢ o objetivo mais importante a ser
perseguido, o que ndo significa negar essa dimensao da aprendizagem dos elementos culturais,
assim como muitas outras, destinando-a apenas ao cunho tedrico (REIS; MOLINA NETO,
2014). E preciso refletir criticamente sobre a autonomia da escola na construcio do Projeto
Politico Pedagdgico (PPP) junto com a comunidade escolar, sendo o momento necessario para
estabelecer os pontos importantes ao desenvolvimento da escola de acordo com a sua realidade.
Entretanto, em alguns espacos escolares o PPP nao apresenta forte significancia, pois nao ha a
elaboracdo coletiva e colaborativa do documento, recorrendo a modelos de instituicoes
superiores (SILVA, VENANCIO, 2005). Consideramos que a Educacio Fisica deve fazer parte
ativa do processo de construcdo do PPP, cabendo ao(a) professor(a) comprometer-se a
colaborar nesse espaco de embates, podendo contribuir para garantir a inser¢ao do componente
curricular na EJA. As contribui¢cdes de registros das a¢des podem convencer a comunidade
escolar da importancia em oportunizar os saberes da Educacdo Fisica, mesmo com os aspectos
limitantes da legislacao (SILVA; VENANCIO, 2005; VENANCIO: DARIDO, 2012).

Como possibilidades para estudos futuros, ressaltamos também que ¢ necessario
repensar como a Educacdo Fisica estara inserida no novo formato do Ensino Meédio; se sera
oferecida apenas no primeiro ano e, depois, sera apresentada somente aqueles que escolherem
em seu itinerario a area de linguagens, codigos e suas tecnologias. Além de pensar como
funcionara a sua insercdo nos exames avaliativos do Ensino Médio e da EJA — ENEM e
ENCCEJA —e como se posicionara perante a continuidade do projeto mercadologico neoliberal
de educacio. A guisa de conclusio, cabe-nos questionar: Como a mudanca do Ensino Médio
1ra infringir no ensino noturno? Ja que a carga horaria do Ensino Médio sera ampliada, a solu¢ado
tornar-se-a i1mpossibilitar a oferta do Ensino Meédio no horario noturno, atingindo
principalmente a EJA? Sugerimos um esforco coletivo dos(as) professores(as) e dos(as)
pesquisadores(as) em construir cotidianamente a legitimidade da area como pratica critica —
que compreende as diferencas e a realidade dos sujeitos que a constituem — a fim de enfrentar
os ditames de um projeto conservador e neoliberal que, cada vez mais em tempos de
(des)governo autoritdrio e antidemocratico, assolam os espacgos escolares e demandam a

criticidade no trabalho docente com a Educac¢do Fisica no Ensino Médio e na EJA.
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