PROJETO SORRIDENTE - RELATO DE EXPERIENCIA

XXV Encontro de Extensao

Yasmim Santos Sousa, Diana Araujo Cunha, Monalisa Vasconcelos de Oliveira, Aristea
Ribeiro Carvalho, Thaiany Maria Ferreira de Carvalho, Vicente de Paulo Aragao Saboia

O Programa Odontoldgico Preventivo para Gestantes Adolescentes - Projeto
Sorridente, atua em duas instituicoes: Maternidade Escola Assis Chateubriand
(MEAC) e Hospital Geral Dr. César Cals, onde sao realizadas acdes de promogao e
prevencao em saude para gestantes adolescentes. Durante as acbes sao
ministradas palestras educativas as gestantes através de recursos audiovisuais,
como apresentacdes em slides e banners. Os principais temas abordados
envolvem a importancia da manutencao da higiene oral da mae e do bebég,
amamentacao e a influéncia para o desenvolvimento da musculatura e dos 0ssos
da face do bebé, entre outros. As acdes sao desenvolvidas pelos membros do
projeto, que ao todo correspondem a 12 participantes. O objetivo das acdes
consiste em sensibilizar as gestantes quanto a importancia da saude bucal,
conscientizando-as da necessidade do autocuidado oral e da importancia da
transmissdo de bons habitos e costumes aos seus descendentes. E importante
citar que, mais de 120 gestantes adolescentes foram beneficiadas somente nesse
primeiro semestre de 2016. Durante as reunidées semanais sao divididas as tarefas
necessarias ao cumprimento efetivo das acdes, além de serem também
apresentados seminarios envolvendo temas relacionados as gestantes e aos
bebés, os quais contribuem para o aprofundamento e diversificacdo dos
conhecimentos do grupo. Por fim, percebe-se uma grande influéncia positiva do
Projeto Sorridente sobre cada adolescente que faz parte das acdes, uma vez que
elas comecam a assimilar ou esclarecer os principais pontos que envolvam o
cuidado com a sua higiene oral, assim como o do seu filho. Trabalhos educativos
como este, baseados na importancia da educacdao em salde e que enfatizam as
estratégias de promocao e prevencao em saude bucal, sao capazes de superar a
formacao academicista que o cirurgiao-dentista geralmente obtém na
universidade, contribuindo para o engrandecimento cientifico, profissional e
humanistico da classe odontolégica.

Palavras-chave: Assisténcia Odontoldgica. Adolescente. gravidez.
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