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RESUMO

Este estudo teve inicio em um momento histérico especifico marcado por fortes
transformacdes no campo da assisténcia a salde mental propiciadas pela proposta de
reforma psiquiatrica brasileira a qual apontava para a importancia da mudanca de foco nas
acdes desenvolvidas, passando da doenga para a valorizagdo da producéo da vida. Nesse
contexto, interessou-nos entender como estavam se dando as relagdes de producdo de
subjetividade tanto no que diz respeito aos trabalhadores, como aos usuarios dos servigos
de saude mental. O primeiro passo foi a realizagdo de uma pesquisa de mestrado que
objetivou conhecer aspectos relativos a producdo de subjetividade dos trabalhadores de um
servico de saude mental. O presente estudo pretende complementar o processo iniciado na
pesquisa anterior, objetivando conhecer os mesmos aspectos, porém dirigindo o foco para o
usuério dos servicos de atencdo a saude mental. Para alcangar este objetivo utilizamos
como referencial tedrico-metodolégico uma composicdo entre a sociopoética e algumas
idéias de filésofos da linha esquizoanalitica os quais nos permitiram abordar aspectos
relativos a producdo de subjetividade através da criagdo de espagos que possibilitaram ao
grupo produzir conceitos e metéaforas. Iniciamos escolhendo junto ao grupo o tema a ser
pesquisado: as relacdes entre a familia e a doenca mental. Posteriormente, este tema passou
por modificagdes e, ao invés de nos referirmos a “doenca mental”, passamos a utilizar um
conceito criado pelo grupo com o nome de “bicofonia” o qual se mostrou mais amplo que o
anterior, abrangendo desde elementos bioldgicos e psicologicos até aspectos sociais e
afetivos. Outros conceitos produzidos pelo grupo podem ser destacados como o de “muro”,
que abrange elementos mdaltiplos como a discriminacdo social, a necessidade de
autoconhecimento e a separacdo na familia, e o conceito de “corpo-seco” o qual refere-se as
diversas necessidades de uma pessoa em sofrimento mental. Além dos conceitos o grupo
produziu metéforas relativas ao tema como, por exemplo, a de “arvore da vida” que se
refere & funcdo protetora e mantenedora da familia ou a de “coisas geladas na familia” que
diz respeito as dificuldades e desentendimentos nas relacdes familiares. Realizamos uma
descri¢do detalhada de todo o processo, pois devido ao fato de esta ser uma metodologia
inovadora e ainda pouco divulgada na enfermagem, entendemos ser importante explicitar
claramente suas etapas. Concluimos com este estudo que, ao criar conceitos e metéforas, o
grupo-pesquisador estad ao mesmo tempo trabalhando a producgdo de subjetividade, uma vez
gue esta construcdo envolve ao mesmo tempo o objeto de pesquisa e 0 sujeito. Nesse
processo, identificamos como se d& a experiéncia com a bicofonia, as relacbes com a
familia, religido e sociedade além de outros importantes elementos que fazem parte desse
diagrama de afetos e devires. Percebemos, ainda, que a criacdo de novos confetos tem
importancia singular para a pratica da assisténcia de enfermagem em salde mental a
medida que nos permite questionar os conceitos que se encontram instituidos e abrir espaco
para que o préprio sujeito se manifeste acerca de suas questdes.

Palavras-chave: Salude Mental. Enfermagem psiquiatrica. Pesquisa Metodologica em
Enfermagem.



SUMARIO

RESUMO
Parte 1 10
1 DELINEANDO UMA PROPOSTA 11
2 DA PRODUCAO HISTORICA DE UM CORPO LOUCO A POSSIBILIDADE DESSE
CORPO PRODUZIR SUA HISTORIA 15
2.1 Producao Historica da Loucura 16
2.2 O Corpo como Produtor de conhecimento 25
3 SOCIOPOETICA E ESQUIZOANALISE: A MAQUINA DE PESQUISAR 37
31 O método do grupo-pesquisador 42
3.2 A producéo de sentido como acontecimento 46
3.3 A comunicac¢do dos acontecimentos na analise sociopoética 53
Parte 11 56
1 FORMACAO DO CORPO COLETIVO - um bicho de sete ou mais cabecas 57
11 Categorizacéo do corpo coletivo 64
12 Transversalizacdo do corpo coletivo 68
2 AS MASCARAS DO CORPO COLETIVO 70
2.1 Anadlise da produgdo pléstica - mascaras 74
2.2 Anadlise da produgdo oral 75
221  Categorizagdo das méascaras 75
2.2.2  Transversalizacdo da producdo das mascaras 76
3 PRODUZINDO ATRAVES DO OLFATO 78
31 Anélise da producdo plastica do olfato - colcha de retalhos 87
3.2 Anédlise da producdo oral 89
3.21  Categorizacédo do olfato _ 89
3.2.2  Andlise transversal - quais 0s cheiros da relagdo da familia com a bicofonia? 92
3.23  Andlise Surreal 93
4 PRODUZINDO ATRAVES DA AUDICAO 95
4.1 Anadlise da produgédo oral 99
411  Categorizacdo da producgdo da audicéo 99
4.1.2  Andlise Transversal dos dados - audicdo 101
4.1.3  Analise surreal da audicao 101
5 PRODUZINDO ATRAVES DO TATO 103
Texto produzido 110
5.1 Anadlise da producdo pléstica - tato . 113
5.2 Anédlise da producao oral - tato 114
52.1 Categorizacao dos dados produzidos no tato _ 114
5.2.2  Andlise transversal - quais 0s toques da relagdo da familia com a bicofonia? 120
6 PRODUZINDO ATRAVES DA VISAO 122
6.1 Anédlise da produgdo oral 127

6.1.1  Categorizacdo dos dados 127




6.1.2  Transversalizacdo das imagens

7 PRODUZINDO ATRAVES DO PALADAR

7.1 Anaélise da producdo oral

7.1.1  Categorizacdo dos dados

7.1.2  Andlise Transversal do Paladar

130

132
137
137
139

7.1.3  Analise Surreal do Paladar

8 OFICINAS DE CONTRA- ANALISE
8.1 Primeira oficina de contra -analise (olfato e audi¢&o)
8.2 Segunda oficina de contra andlise (Tato, visdo e paladar)

9 SOCIALIZANDO A PRODUCAO _

10 MOMENTO FILOSOFICO: aproducio dos confetos no intensivo dos encontros
11 CONSIDERANDO POSSIVEIS FINAIS

141

142
142
148

158
161
173

12 REFERENCIAS

SUMMARY

ANEXOS

MIVERSIDAM FEDERAL DO CEARA

178
182
183



Parte |



11

1 DELINEANDO UMA PROPOSTA

Antes de comecar a escrever a proposta deste projeto, entendo ser imprescindivel
regressar um pouco no tempo, mais precisamente ao ano de 1997, e retomar aquilo que
considero o inicio desta caminhada; o primeiro contato com a loucura institucionalizada. Os
passos que agora descrevo foram, desde o inicio, estimulados por uma pergunta: o que nos,
enquanto profissionais da saude, podemos fazer para melhorar as condi¢des das pessoas em

sofrimento mental?

O contexto onde esta interrogagdo surgiu ja foi descrito em pesquisa anteriorl, mas
vale a pena ser relembrado. Terminei minha graduacdo em enfermagem fascinada pelo mundo
da satde mental ¢, a0 mesmo tempo, apavorada com as condi¢Bes de assisténcia as pessoas
em sofrimento mental que conheci em um hospital de internamento psiquiatrico onde fiz o
estadgio da disciplina de Enfermagem Psiquiatrica. Para ndo me estender tanto neste assunto
basta afirmar que o referido hospital foi fechado em meados de 2000 apds a confirmacgéo de
dendncias de abusos e maus tratos cometidos naquela instituicdo contra 0s pacientes
internados. Desta primeira experiéncia no contato com a loucura ficou a interrogacéo: Para
que tipo de préatica eu fui formada? Como profissionais que passam anos preparando-se para
exercer uma pratica humanistica, ainda que predominantemente bioldgica, podem aceitar a

desumanizacdo exercida nesses locais?

Logo apés a graduacao, tive a oportunidade de exercer o cargo de professora substituta
da disciplina de Enfermagem Psiquiatrica do Departamento de Enfermagem da Universidade

Federal do Ceara. Ali, pude ter contato com um olhar diferenciado sobre a probleméatica da

I SILVEIRA, L. C. Equipe de Saude Mental: sociopoetizando o hospital-dia. 2001 (Dissertacao). Universidade
Federal do Ceara - UFC, 2001.
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pessoa em sofrimento mental, perpassado pelos conceitos da ja entdo propagada reforma

psiquidtrica.

Ficou, entdo, um questionamento: qual é o lugar da pessoa em sofrimento mental
dentro desse novo inooeio de atengdo? Como ele realmente estd sendo construido dentro dessa
nova proposta? Hoje, quando vivemos o momento de desconstrucdo/reconstrucdo da
assisténcia ao doente mental, estas perguntas voltam ainda com mais énfase, como se
sentissemos que é este 0 momento, € esta a oportunidade que temos de redirecionar nossa
pratica, livrando-a das mascaras de vigia e carrasco ou de submissao que muitas vezes temos

assumido ao longo dos anos.

Algum tempo e muitas idas e vindas depois, tive a oportunidade de iniciar o curso de
mestrado na Universidade Federal do Ceard e desenvolver uma pesquisa na &rea da saude
mental. Nesse momento, todas as minhas inquietagbes com relacdo a loucura e a assisténcia
prestada as pessoas com sofrimento psiquico voltaram a tona. As ddvidas eram muitas, a
inseguranca era enorme, mas a vontade de aprender e de acertar era maior ainda. E foi assim
que nos dirigimos a equipe de trabalhadores de salde mental do hospital-dia com nossa

primeira proposta.

Na verdade, a idéia inicial era de trabalhar diretamente com os usuarios do servico,
entretanto, ao conhecermos melhor o hospital-dia e ouvirmos suas demandas, pareceu mais
acertado, naquele momento, iniciar proporcionando um espaco para que os trabalhadores
soltassem a voz. A equipe estava vivendo varias dificuldades com relagdo ao desenvolvimento
de sua prética, chegando inclusive a pedir que realizassemos juntos um trabalho onde eles

pudessem discutir suas questdes.

Dentro da proposta desta pesquisa, o simples fato de ter sido procurada pela equipe
tinha uma importancia impar. Estava me propondo a trabalhar com uma metodologia nova, a
sociopoética, cujo principio nimero um é o reconhecimento dos sujeitos da pesquisa como
co-pesquisadores e a necessidade de valorizar as demandas desse grupo. Sendo assim, guardei
com cuidado a proposta de trabalhar junto aos usuarios do servico para que pudesse

desenvolvé-la mais tarde, possivelmente durante o doutorado.
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Inicialmente, levamos ao grupo-pesquisadof a sugestdo de pesquisarmos a producéo
de subjetividade no hospital dia. Entretanto, ainda atenta a demanda do grupo, discutimos o
Lema e acatamos a sugestdo de que delimitdssemos mais a questdo da producdo de
subjetividade e pesquisdssemos o relacionamento interpessoal na equipe. Ao perguntar o
porqué dessa escolha, obtive como resposta que alguma coisa nédo estava funcionando e que

eles atribuiam isso a problemas de ordem pessoal fazendo, assim, uma espécie de mea culpa.

Desenvolvemos com o grupo-pesquisador um total de sete oficinas sociopoéticas.
Utilizamos dispositivos baseados na capacidade criativa do tipo artistico, entre eles a técnica
dos lugares geo-miticos. Esta técnica foi inicialmente criada por Gauthier e, segundo o autor,
foi inspirada pelas culturas indigenas do pacifico, as quais pensam em termos de lugares geo
miticos. Gauthier (1999) ressalta que esta € uma forma de organizagdo do pensamento
estranha aquelas que os membros do grupo estdo acostumados a usar, visando criar um

principio diferente e gerar a expressao da energia imaginativa das pessoas e do grupo.

Foi interessante observar como a viagem pelos lugares geo-miticos foi possibilitando
descobrirmos que ndo eram apenas de ordem pessoal os problemas que incomodavam a
equipe naquele momento, embora esta representacdo culpabilizadora encobrisse tudo aquilo
gue a equipe enfrentava no seu cotidiano. Aspectos institucionais, sociais, econémicos e
pessoais vieram a tona e compuseram um quadro bem diferente daquilo que existia quando

comegamaos.

O reconhecimento da culpabilizacdo a que estava se submetendo; as conseqiéncias da
divisdo técnica e social do trabalho; a polarizagao entre sujeito produtivo e sujeito individual;
a escassa oferta de treinamento para as atividades que exercia; a instabilidade muitas vezes
provocada pelo contato com a loucura; a transicdo entre os modelos de atencdo em saude
mental e as dificuldades de trabalhar em equipe, quando a formacéo profissional estimula o
individualismo; sdo algumas descobertas que o grupo fez no decorrer desta viagem,

(SILVEIRA, 2000).

Assim, terminada a etapa de construc¢do junto a equipe de trabalhadores de salde

mental, abriu-se um espago para trazer, também, os usuarios deste servico para a discussao e

* O conceito de grupo-pesquisador é parte do referencial da sociopoetica e nos dedicaremos a detalha-lo no
capitulo destinado a metodologia
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tentar construir, junto com eles, a sua visdo do processo de producdo da subjetividade no atual
contexto de atencdo a salde mental. Neste estudo, damos continuidade a mesma linha que
seguimos durante o mestrado e trabalhamos junto a esse grupo utilizando as ferramentas da
sociopoética, valorizando a dimensdo criativa e sensivel do gnipo, 0s conceitos por ele
produzidos, a importancia dos sujeitos da pesquisa como co-pesquisadores e, principalmente,

a capacidade do corpo produzir conhecimento.

Entendo que este duplo movimento; em direcdo a valorizacdo dos sujeitos na producédo
do conhecimento e das possibilidades de realizar esta producdo através de outros mecanismos
que ndo se fechem exclusivamente na razdo, abre novas perspectivas para o profissional de
enfermagem, notadamente para aquele que se dedica a saude mental. Em primeiro lugar,
porque permite aos sujeitos do cuidado apropriar-se de suas questdes identificando “seus”
mecanismos de desejo e ndo mais recebendo um cuidado baseado em necessidades
preestabelecidas por outrem. Em segundo lugar, porque permite ao profissional de
enfermagem resgatar o aspecto artistico (ético-estético) tdo preterido em sua pratica em

funcéo da biologizacéo de todos 0s processos.

Para que esta construcdo seja viabilizada, langaremos mé&o de uma proposta que nos
permita lancar médo de espagos de producéo, criando aquilo que Rolnik (1987:06) chama de
cartografia. Para a autora, a cartografia difere das formas convencionais de investigacdo na
medida em que ndo pretende explicar ou revelar nada. Ndo procura criar mapas, ou seja,
estabelecer verdades. "O mapa delineia o contorno dos territérios tais como foram
estabelecidos"”, cobrindo apenas o visivel. A cartografia, por outro lado, pretende “detectar a
paisagem, seus acidentes, suas mutacdes e, a0 mesmo tempo, criar vias de passagem através

deles. A cartografia sefaz. ao mesmo tempo que o territdrio

Desse modo, objetivamos, com este estudo, conhecer a producdo de subjetividade da
pessoa em sofrimento mental a partir dos sentidos produzidos para as experiéncias de vida
que ficaram marcadas em seus corpos. Sendo assim, para que possamos alcancar este
objetivo, entendemos ser necessario, em primeiro lugar, criar espagcos que possibilitem esta
producdo para, em seguida, identificar quais sdo esses sentidos produzidos com suas

respectivas linhas de fuga e territorializagdes possiveis.



2 DA PRODUCAO HISTORICA DE Um CORPO LOUCO A
POSSIBILIDADE DESSE CORPO PRODUZIR SUA HISTORIA

Neste capitulo pretendemos, inicialmente, apresentar como a sociedade ocidental
contemporanea produz e aceita como natural uma visdo do sofrimento psiquico como sendo
objeto de intervencdo da ciéncia, seja ela médica ou de outras praticas “psi”. Nesse
paradigma, o sofrimento psiquico recebe o roétulo de “doenca mental”, com quadros
nosolégicos e sintomas claramente delimitados. Desde que o individuo padeca de uma
doenca, é claro que ele vai precisar receber cuidados e intervencdes que serdo prestadas por
aqueles que dominam o conhecimento, dito cientifico, acerca dessa mente que padece. O
objetivo final, ou seja, a cura, pode até ser conceituado de maneiras diferentes, mas,
raramente, escapa a nocdo de (re) adaptacdo a um mundo do qual ele ndo faz parte ou se

mostra estranho.

Sabemos que essa visdo de mundo arvora-se de ser “A Verdadeira” e que ja foi
assimilada a tal ponto que corremos até mesmo o risco de sermos ridicularizados se tentamos
apresentar os fatos numa outra 6tica. Entretanto, a histéria mostra-nos que ndo é bem assim:
loucura; alienacéo; doenga mental; transtorno mental; sofrimento psiquico, nem sempre foram

pensadas de modo uniforme, ainda que no mesmo espaco temporal.

Em segundo lugar, pretendemos iniciar a contextualizagdo da nossa proposta neste
estudo de possibilitar a producgdo de sentido para a experiéncia da loucura a partir do préprio
corpo daqueles que, de alguma forma, carregam tatuados na pele as marcas desta historia,
uma pele que se chama variedade, como diz Serres (2001:56):

Nossa pele poderia ser chamada de variedade, no sentido preciso da

topologia: finafolha de pregas e planos, salpicada de acontecimentos e de
singularidades, sensivel as vizinhangas; discreta quando a perfuram,
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constantemente olhos, pan-Optica, mas também continua quando tatuada,
tal como a mulher nua em seu espelho, na realidade compdésita como o
licome..

Sendo assim, que lugar seria melhor para mergulharmos nos processos produtivos da
subjetividade? E ai, nesse corpo que, embora tatuado a ferro e fogo por tantas historias
vividas, mas que, a0 mesmo tempo, ndo para de criar e recriar o mundo, que entendemos ser

possivel empreender nossa aventura.

2.1 Producéo Histdrica da Loucura

Algumas vezes, a experiéncia com a loucura era até mesmo considerada um privilégio
como, por exemplo, durante a Grécia Antiga. De acordo com Pelbart (1989), filésofos como
Sdcrates e Platdo ressaltaram a existéncia de uma forma de loucura tida como divina. Afirma,
inclusive, que os antigos utilizavam a mesma palavra (manike) para designar tanto o
"divinatorio™ como o "delirante”. Era através do delirio que alguns privilegiados podiam ter
acesso a verdades divinas. Isso ndo quer dizer que estas pessoas fossem consideradas normais
ou iguais, mas que eram portadoras de uma desrazéo, apesar de habitar

. a vizinhanca do homem e de seu discurso, permitindo um transito ritual
gue ndo desqualifica nem seu portador nem sua palavra. Ao mesmo tempo,
porém, uma distdncia sem mediacdo possivel: distancia inapelavel do
sagrado, reveréncia perplexa asforgas do mundo, exterioridade da loucura
em relagcdo ao sujeito, estranheza da mensagem que ele porta. (...) A

loucura ndo é o Outro do homem (do qual ele possa se assenhorar), mas
simplesmente o Outro. (Pelbart, 1989: 42).

A desrazdo, segundo Pelbart (1990:133), é entendida como sendo uma dimensao
essencial em vérias épocas: "a estranheza, a ameaca, a alteridade radical, tudo aquilo que uma
sociedade enxerga como sendo seu limite, seu contrério, seu outro, seu além". O autor afirma,
ainda, que nem sempre coube ao louco a tarefa de representar a desrazdo. Houve épocas em

gue essa dimenséo era percebida na natureza, no sagrado, na arte, entre outros.

Fuganti (1990) diz que Platdo dividiu o mundo em dois: mundo das idéias, que
constituia um plano divino, mundo das esséncias, dos modelos superiores, e mundo das
aparéncias, representado pela matéria, pelos corpos sensiveis, senuo esta uma regido inferior.

A conexao entre estes dois mundos ndo podia ser feita de qualquer maneira. Era preciso uma
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relagdo especial estabelecida através do desejo, do amor ou do pensamento. Segundo o
mesmo autor,
Na Grécia arcaica, a producdo da verdade esteve ligada a trés tipos de

discurso ou de delirios: 0 do poeta, o do adivinho (ou profeta) c o do rei de
justica (ou sarcedote). E surpreendente e ao mesmo tempo fantastico para

nos, acostumados que estamos a opor verdades a loucura, constatar que a
verdade para esses gregos era produzida justamente pela loucura. (Fuganti,
1990:22)

Até aqui, existe a concepg¢do do homem como imagem de uma idéia perfeita e infinita,
onde reside a verdade, a qual ele tem que se esforgar para atingir. E a loucura é uma dos

meios para atingi-la.

Na Antiglidade Classica, ocorre um corte entre experiéncia mistica e consciéncia
critica, sendo que, a esta Ultima, passa a ser atribuida a posse da verdade. Foucault (1972:17),
em sua fascinante “Histéria da Loucura”, mostra-nos como este corte podia ser percebido
através da crescente dissociacdo entre imagem e escrita observada nesse periodo. "Entre o
verbo e a imagem, entre aquilo que é figurado pela linguagem e aquilo que é dito pela
plastica, a bela unidade comeca a se desfazer: Uma Unica e mesma significacdo ndo lhes é

imediatamente comum

O autor afirma que, com o fim do simbolismo gético, a imagem ¢é liberada da
sabedoria e da licdo que a ordenavam e comeca a gravitar ao redor de sua prépria loucura,
através de uma abundancia de significacdes, de uma multiplicacdo do sentido por ele mesmo.
"0 sentido ndo é mais lido numa percepcdo imediata, afigura deixa de falar por si mesma.
Entre o saber que a anima e aforma para qual se transpfe, estabelece-se um vazio. Ele esta

livre para o onirismo”.(Foucault, 1972:18).

Obras como a “Nau dos Loucos”, a “Tentacdo de Lisboa” e o “Jardim das Delicias”
mostram animais, caras grotescas, passaros de pescoc¢o alongado e fascinam, encarnando a
loucura em forma de tentacdo, expondo o mundo com tudo que nele existe de impossivel, de
fantastico, de inumano. Estas imagens, ainda que carregadas de fantasmas, exercem sobre o
homem do séc. XV mais poderes de atracdo do que a realidade. De acordo com Foucault
(1972:22),

Quando o homem desdobra o arbitrario de sua loucura, encontra a sombria
necessidade do mundo; o animal que assombra seus pensamentos e suas
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noites de privacdo é sua propria natureza, aquela que pord a nu a
implacavel verdade do inferno.

Por outro lado, na escrita, a loucura atrai mas nao fascina. "Tudo nela é uma superficie
brilhante: ndo ha imagens ocultas." (Foucault, 1972:23). A loucura é dominada pelo saber e
esta associada aos pecados da gula, da luxiria e da soberba, desembocando num universo
inteiramente moral.

Enquanto Bosh, Brughel e Durer eram espectadores terrivelmente
terrestres, e implicados nessa loucura que viam brotar a sua volta, Erasmo
observa-a a uma distancia suficiente para estarfora de perigo; Observa-a

do alto do seu Olimpo, e se canta seus louvores é porque pode rir dela com
o0 riso inextinguivel do deuses. (Foucault, 1972:25)

Assim, essa brecha entre experiéncia mistica e consciéncia critica foi aberta durante a
Renascenca e nunca mais deixou de se abrir, acentuando um vazio entre o tragico e o critico
gue nunca mais sera preenchido. A loucura ja ndo € mais porta-voz da verdade divina e em

pouco tempo passara a ocupar o lugar de representante simbdlico do mal.

Até o final da Idade Média, a figura do excluido, do representante do castigo divino,
era caracterizada pelo leproso. Com o fim das Cruzadas e a ruptura com os focos orientais de
infeccdo, a lepra retira-se deixando aberto um espaco que vai reivindicar um novo
representante. Alguns séculos depois, essas estruturas de exclusdo social serdo ocupadas pela

figura do louco.

No imaginario da Renascenca, a forma de excluir o louco era expulsa-lo de suas
cidades de origem através de barcos que levavam esses estranhos passageiros, escorragcando-
os de cidade em cidade, além de leva-los a uma peregrinacdo em busca da salvagdo. Por outro
lado, “(...) confiar o louco aos marinheiros € com certeza evitar que ele ficasse vagando
indefinidamente entre os muros da cidade, € ter certeza de que ele ird para longe, é toma-lo

prisioneiro de sua propriapartida. ” (Foucault, 1972: 12)

Apesar de percebermos que desde a Idade Média ja existiam mecanismos de exclusdo
do louco, ainda ndo é ai que a loucura vai ser percebida como um fenbmeno que requeresse
um saber especifico. Surge a necessidade de um espaco que abrigue o louco, mas ndo ainda
medicalizado. De acordo com Foucault (1972), o inicio da definicdo desse espacgo foi
representado pela fundacgédo do Hospital Geral em Paris, em 1656. Comegam a ser criados por

toda a Europa
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estabelecimentos para internacdo que ndo sdo simplesmente destinados a
receber os loucos, mas toda uma série de individuos bastante diferentes uns
dos outros, pelo menos segundo nossos critérios de percepgdo: encerram-se
os invalidos pobres, os velhos na miséria, os mendigos, os desempregados
opiniaticos, os portadores de doencgas venéreas, libertinos de toda espécie,
pessoas a quem afamilia e o poder real querem evitar um castigo publico,
pais de familia dissipadores, eclesidsticos em infracdo, em resumo todos
aqueles que, em relacdo a ordem da razdo, da moral e da sociedade, dao
mostras de alteracdo. (Foucault, 1972:78).

Como podemos perceber, estes estabelecimentos ndo se destinavam a tratar estas

pessoas, mas, simplesmente, a retirar do convivio social pessoas que ndo se adaptavam a ele.

Apesar de, desde a Idade Média, j& existirem mecanismos de exclusdo do louco, ainda
ndo é ai que a loucura vai ser percebida como um fendmeno que requeresse um saber
especifico. E s6 o século XVIII que vem, definitivamente, marcar a apreensdo do fenémeno
da loucura como objeto do saber médico, caracterizando-o como doenga mental e, portanto,
passivel de cura (Foucault, 1972). E o Século das Luzes, onde a razdo ocupa um lugar de
destaque, pois € através dela que "o homem pode conquistar a liberdade e afelicidade social
e politica™ (Chaui, 1998:48). Ocorre uma valorizacdo do pensamento cientifico e é em meio a
esse contexto que as casas de internamento passam a ser asilos, ou seja, ocorre 0 surgimento

do hospital como espago terapéutico.

Podemos, inclusive, afirmar que essa foi a primeira reforma psiquiatrica observada na
histéria. Entretanto, deve-se ter cuidado ao imprimir a esse acontecimento uma oOtica
humanitaria e altruista. Para Foucault (1979:103), essa medicalizacdo do hospital ndo se deu
visando "...uma acao positiva sobre o doente ou a doen¢a, mas simplesmente uma anulacéo
dos efeitos negativos do hospital”, pois com o amontoado de pessoas nas casas de
internamento, gerou-se uma desordem propicia ao aparecimento de doengas as quais

poderiam ser espalhadas para o restante da cidade.

Para garantir seu funcionamento, o modelo hospitalar necessitava da instauracdo de
medidas disciplinares que viessem a garantir a nova ordem. Assim, surge uma arte de
delimitacéo deste espaco fisico, pois

"A disciplina é, antes de tudo, a analise do espaco. E a individualizagio

pelo espaco, a insercdo dos corpos em um espaco individualizado,
classificatério, combinatério.”" (Foucault, 1979:106).

MIVERSIDAOf FEBERAL BB CEARA
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Os principios de vigilancia confiante e registro continuo, de forma que nenhum
detalhe escapasse a esse saber, sdo também fundamentais: "N&o basta olha-los as vezes ou ver

se 0 que fizeram é conforme a regra. E preciso vigia-los durante todo o tempo da atividade e

submeté-los a uma perpétua piramide de olhares." (FOUCAULT, 1979:106).

Como instituicdo total, o hospicio institucionaliza, também, as relacBes la exercidas,
tomando-se um mundo & parte, afastando cada vez mais o individuo de suas relacfes
exteriores. O discurso que alimenta esse sistema percebe 0s loucos como seres perigosos e
inconvenientes que, em funcdo de sua "doenca"”, ndo conseguem conviver de acordo com as
normas sociais. Retira-se, entdo, do louco todo o saber acerca de si préprio e daquilo que seria
sua doenca, a0 mesmo tempo em que se delega ao especialista todo esse saber. Assim, cria-se
a polaridade: de um lado, o louco portador de um discurso que é sempre irreal, sintomatico de
sua patologia; do outro, 0 médico psiquiatra ou outros profissionais "psi" que podem afirmar a

verdade da loucura e domina-la.

De acordo com Amarante (1995:29), somente no periodo pds-guerra desponta um
cenario propicio para o surgimento dos movimentos reformistas da psiquiatria na
contemporaneidade. Comegam a surgir, em Vvarios paises, questionamentos quanto ao modelo

hospitalocéntrico, apontando para a necessidade de reformulacéo.

Alguns destes movimentos, apesar de afirmarem que o hospital precisava de uma
reformulacgdo, justificavam a necessidade da existéncia do mesmo como recurso terapéutico
fundamental. Outros colocavam em questdo “... o proprio dispositivo médico psiquiatrico e
as instituicdes e dispositivos terapéuticos a ele relacionados” (AMARANTE, 1995:29). Entre
estes, podemos citar as experiéncias de Franco Basaglia nas cidades italianas de Gorizia e

Trieste, as quais tinham como principal referéncia a defesa da desinstitucionalizagéo.

De acordo com Rotelli & Amarante (1992), uma importante questdo dessa visdo da
reforma diz respeito ao conceito de "doenca mental”, o qual vai dar lugar a uma nova forma
de perceber a loucura enquanto "existéncia-sofrimento” do sujeito em relacdo com o corpo
social. Para os autores,

"De doenca mental para existéncia - sofrimento, ofendmeno psiquico deixa
de ser um mal obscuro que afeta as pessoas e passa a ser umfendémeno

complexo, histérico, em estado de n&o-equilibrio. Instrumento de
reconstrucdo da complexidade do fenémeno, a existéncia-sofrimento
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reorienta o objetivo da psiquiatria, passando da dura para a producéo de
vida, de sociabilidade, de subjetividades”.(ROTELLI e AMARANTE,
1992:52)

A reforma psiquiatrica brasileira encontra-se neste segundo grupo e propde-se a seguir
a visdo tedrica adotada na reforma italiana. Entretanto, vale ressaltar que o processo historico
de relagdo com a loucura no Brasil teve peculiaridades que o distinguem bastante daquele
observado na Europa, embora, inicialmente, tenhamos copiado de 14 a forma de lidar com os

loucos, importando, também, os seus mecanismos de poder.

A atencdo especifica ao doente mental no Brasil teve inicio com a chegada da Familia
Real. Amarante (1994) afirma que, em virtude das varias mudancas sociais e econémicas
ocorridas e para que se pudesse ordenar o crescimento das cidades e das populagdes, fez-se
necessario o uso de medidas de controle, entre estas, a criagdo de um espaco que recolhesse

das ruas aqueles que ameacavam a paz e a ordem social.
De acordo com Miranda (1997:85),

"A vinda da Familia Real para o Brasil, impde ao Rio uma classe social até
entdo inexistente. A preocupacao com a loucura exposta nas ruas era um
tema que interessava a corporacdo medica, mas que foi gestado e
desenvolvido na grande preocupacdo da Corte com a 'metropolizacdo’ das
cidades do império."

Inicialmente, essa "limpeza das ruas" era conseguida através da exclusdo dos loucos e
vagabundos nos pordes das Santas Casas de Misericordia onde o cuidado era prestado por
escravos, voluntérios e religiosas. S0 a partir de 1830 é que se comega a questionar o
encarceramento do louco nesses hospitais. Entretanto,

"O repudio é publicamente dirigido a questdo organizacional do hospital:
a forma como esté estruturado nao possibilita o0 dominio médico sobre a

loucura, um alcance sobre ela e a producdo de um saber/poder
decorrentes” (MIRANDA, 1997:86)

Assim, comeca um processo de medicalizacdo do espago hospitalar seguindo os
moldes europeus, que culmina com a criacdo do primeiro hospicio brasileiro em 1852. O

Hospicio Pedro Il, como foi chamado, era subordinado & Igreja e sem carater médico.

A assisténcia era prestada por freiras que, segundo Fraga (1989), foram as precursoras
da enfermagem no Brasil. Por volta de 1890, com a proclamacédo da Republica, o Hospicio

Pedro Il é desvinculado da Santa Casa de Misericordia e passa, entdo, a ser dirigido por
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meédicos. Esta decisdo é condizente com a concep¢ao nascente na Europa (e importada pelo
Brasil) de que a loucura é uma verdade médica. "Como qualquer doente, o louco vai precisar
de cuidados, apoio, remédios, criando-se sobre ele um corpo de conceitos: a teoria

psiquiatrica, que vai passar a instrumentalizar esta préatica clinica" (MIRANDA, 1997:85)

Tendo o hospital psiquidtrico como cenério e o isolamento como principal técnica, o
psiquiatra passou a necessitar de um profissional que servisse de vigilante e, a0 mesmo
tempo, seguisse suas instru¢des quanto ao tratamento. "O ‘enfermeiro’ € um agente situado
entre o guarda e o médico do hospicio, devendo estabelecer entre aquele e o doente a
corrente do olhar vigilante” (MIRANDA, 1997:88). Assim, no ano de 1890 foi criada a
Escola Profissional de Enfermeiros e Enfermeiras visando sistematizar a formacdo de

enfermeiros para atuarem no espago asilar.

Percebemos, entdo, o enfermeiro psiquiatrico assimilando acriticamente o discurso
médico, legitimando-o enquanto saber hegeménico. O surgimento dessa categoria profissional
aqui no Brasil deu-se, de acordo com Miranda (1997), como instrumento de efetivacdo do
poder médico sobre a loucura. Para levar a cabo a tarefa de vigiar e punir fez-se necessario a
presenca de um profissional que estivesse em contato permanente com o louco, pois a
vigilancia continua e o registro periddico sdo as principais estratégias de funcionamento desse
poder, e o enfermeiro, o perfeito executor dessas atividades. Para a autora,

Toda a violéncia e agressividade do hospicio sédo descontadas na conta do
desempenho agressivo e violento do enfermeiro, a quem cabe por heranga
secular o servigo sujo das pequenas e cotidianas atrocidades do espaco
asilar: amarrar, conter, gritar, ofender, impor-se pela robustez fisica,

proibir, aplicar medidas terapéuticas psiquiatricas prescritas, tudo em
nome da pseudo ordem do hospital. (MIRANDA, 1997: 91)

O saber da enfermagem dentro desse processo esteve sempre subordinado a algum
poder hegeménico: a lIgreja no periodo monarquico e ao poder médico no periodo
republicano. Em ambas as situacOes, a assisténcia esteve orientada pelos mesmos principios

de exclusédo social.

Vérios autores tém feito referéncia ao papel do enfermeiro enquanto representante dos
interesses da instituicdo de assisténcia, em detrimento de uma atencdo que vise realmente o

bem estar do paciente (ALMEIDA e ROCHA, 1989; MARTINS, 1987; SILVA, 1986).
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Num pais subdesenvolvido, com um modelo de assisténcia a satde centrado na préatica
curativa, individual e assistencialista, foi facil transformar a doengca mental em uma

mercadoria bastante rentdvel (AMARANTE, 1994).

Ao se associar a légica do capital (lucro), a légica do modelo manicomial (poder
disciplinar), ndo fica dificil perceber que a "assisténcia" limitava-se ao minimo que fosse
preciso para manter os loucos sob dominagéo sem precisar gastar muito. Na década de 70, nao
suportando a busca desenfreada pelo lucro dos empresérios da salde, a previdéncia social
entra em crise, mostrando a ineficiéncia deste modelo e apontando para a necessidade de

reformulagdo, abrindo espacgo para o questionamento do modelo de assisténcia a saude.

Vale ressaltar que estes questionamentos vieram a tona em meio a um quadro socio-
politico e econdmico especifico, caracterizado pelo fim do “milagre econdbmico”. Ocorre uma
abertura lenta e gradual, ap6s anos de ditadura, que permite a entrada em cena de novos atores
politicos, dando vez a manifestacdo das criticas e denincias dos trabalhadores de saude
mental e outros setores da sociedade civil sobre a violéncia contra os pacientes, o abandono
do qual estes sdo objeto e as precarias condi¢des de 'assisténcia’ dos hospitais psiquiatricos.
(AGUIAR, 1995:26)

E importante destacar a eclosdo do movimento dos trabalhadores da Divisdo Nacional
de Salude Mental, no Rio de Janeiro, o qual teve grande repercussdo, influenciando a

estruturacdo de movimentos de trabalhadores de saide mental em véarios pontos do pais.

Em continuidade a esse processo, foram realizadas em 1987 e 1992, Conferéncias
Nacionais de Saude Mental, as quais possibilitaram a delimitacdo dos objetivos da reforma
psiquiatrica brasileira atual. Esta tem como principal referéncia a experiéncia Italiana e as
idéias de desinstitucionalizacdo de Franco Basaglia. Visando a superacdo do modelo
hospitalocéntrico, sdo propostos servigos substitutivos para a atencdo a pessoa em sofrimento
mental. Entre as estruturas propostas podemos citar: os centros de atencdo psicossocial, os
hospitais-dia, as pensbes protegidas, a criacdo de leitos psiquiatricos em hospitais gerais para
pacientes em crise e 0 atendimento ambulatorial onde sdo prestados cuidados de emergéncia e

avaliada a situacdo do doente.

Com base nesse novo modelo, o relatério final da 2a Conferéncia Nacional de Saude

Mental divulga como marcos conceituais norteadores da assisténcia em salde mental, o
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respeito a cidadania e a atencéo integral, onde o processo saude/doenca mental seja entendido
a partir de uma perspectiva contextualizada, onde qualidade e modo de vida séo
determinantes para a compreensdo do sujeito, sendo de importancia fundamental vincular o
conceito de saiide ao exercicio da cidadania, respeitando - se as diferencas e as diversidades.
(BRASIL, 1994:11)

O conceito de atencdo integral expressa que a complexidade das questbes que
envolvem o campo da saude mental exige a construgdo coletiva das praticas e saberes
cotidianos, o que veio a pér em evidéncia novos saberes na area da saude mental como o de
terapeutas ocupacionais, psicélogos, assistentes sociais, etc., definindo, assim, a equipe de

satde como multiprofissional, integrada e articulada com outros setores da sociedade.

Posteriormente, foi realizada em 2001 a Il Conferéncia Nacional de Salde Mental, a
qual teve como preocupacgfes principais a avaliacdo do processo de reforma psiquiatrica e a

proposicédo de novos caminhos para sua efetivacao.

Ao nivel legislativo, surgiu a necessidade de modificar a arcaica legislagdo vigente
baseada no Decreto Lei n. ° 24.599 de 03 de julho de 1934. Assim, em 1989, é apresentado 0
Projeto de Lei 3.657-A/89 do Deputado Paulo Delgado (PT-MG) que dispfe sobre a extingdo
progressiva dos manicoémios prevendo sua substituicdo por servicos alternativos. Em marcgo
de 2001, o plenario aprovou, por unanimidade, um substitutivo a este projeto que, embora
com algumas divergéncias em relac@o ao projeto original, representou um avango na protecao

dos direitos de cidadania da pessoa em sofrimento mental.

Na pratica, o que se tem observado € a dificuldade de implantacdo das propostas da
reforma psiquiatrica. Entendemos que esta dificuldade estd associada, entre outras coisas,
principalmente a falta de decisdo politica de alguns gestores publicos; as resisténcias por parte
dos donos de hospitais, que ndo querem perder um negécio lucrativo, da familia que teme
assumir um fardo antes entregue aos hospitais e até da comunidade, que prefere esconder a

enfrentar a loucura.

Diante desse quadro, é importante que todos nés, profissionais ligados & saude mental,
estejamos atentos ao processo de implantagdo da reforma psiquiatrica no Brasil, inclusive
criticando diariamente nossa pratica, para evitar que, assim como ocorreu na implantacdo do

modelo hospitalocéntrico, a reforma psiquiatrica contemporédnea ndo seja, também,
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desvirtuada. Para isso, precisamos saber como a reforma estd sendo vivenciada in loco, bem

como conhecer as mudangas macro e micro politicas que tém sido suscitadas nesse processo.

Como pudemos perceber, a histdria da loucura, aquela que ficou registrada em livros e
documentos histéricos, tem muito a nos dizer sobre como se deu a constru¢ao da forma como
percebemos e nos relacionamos com essa estranheza, com este Outro que algumas vezes esta
até mesmo dentro de nos. Entretanto, acreditamos que, além da razdo, outros registros, talvez
menos perceptiveis ao nosso olho impregnado de racionalismos e cientificismos, também

foram se fazendo e ainda estdo sendo.

2.2 0O Corpo como Produtor de conhecimento

O corpo também produz conhecimento. E no minimo estranha a afirmagéo anterior,
ndo é mesmo? Ha séculos a ciéncia tem defendido que a producdo do conhecimento da-se
através de processos mentais, notadamente atraves da razdo. Entretanto, esta “verdade”, como
tantas outras que o homem j& produziu, ndo ¢ um dado natural como pode parecer. Pelo
contrario, € uma crenga historicamente produzida e, como tal, merece, se nao ser
desacreditada, pelo menos ser analisada com mais cuidado. Detenhamo-nos um pouco no
processo de producdo do primado da razdo sobre o corpo e entdo poderemos entender melhor

a afirmacéo que fizemos no inicio deste texto.

O corpo humano tem sido objeto de estudo das mais variadas areas do conhecimento:
o0 corpo biolégico, das ciéncias da saude; o corpo historia, dos antrop6logos; o corpo vida, dos
filosofos, etc. Cada um com suas crengas, seus conceitos e suas praticas com relacao a ele.
Além disso, ndo precisamos, logicamente, de uma formacao especifica para saber o que é um
corpo: cada um de nés que fala, alimenta-se, move-se, diverte-se, sofre e goza, embora néo
teorize sobre ele, sabe o que é um corpo. Mas serd que sempre foi assim? Sera que a forma

como percebemos hoje nosso corpo € a mesma como nossos antepassados o fizeram?

Para responder a estes questionamentos, proponho um passeio por duas trilhas
diferentes, mas que, em certo ponto, confluem. A primeira tem como guia Luiz Orlandi
(2002) e seu texto “corporeidades em minidesfile”, no qual o autor propde seis grandes linhas

de indagacéao epistemoldgica com relagcdo a conceituacdo de corpo. Na segunda, de natureza
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“O corpo na histéria”, onde é proposta uma aproximac¢do do corpo contemporaneo através de
sua confrontacdo com seu outro mais radical, ou seja, o corpo medieval. Sempre que se fizer

necessario outros autores serdo convidados a participar do nosso passeio.

Se meu convite para esta aventura sobre o corpo parece interessante, podemos
comecar. Mas antes, gostaria de avisar-lhes para ndo esperarem um passeio turistico, por
lugares-comuns, com todas as garantias asseguradas. Preparem-se antes para uma aventura no
melhor estilo trekking3, cheio de altos e baixos, incertezas, mas também de muitas descobertas
interessantes. O ato de pensar entendido como uma viagem sem sair do lugar que, como diz
Deleuze, pode ser perigoso. Perigoso porque destitui verdades, porque nos forca a refazermos,

nGs mesmos, a nossa nogao de “corpo”.

Dirijamo-nos, entdo, ao nosso ponto de partida. Atenas, por volta de 367 a.C., onde o
fildsofo Aristételes conceituava o corpo como aquilo “que tem extensdo em toda direcdo”.
Segundo Orlandi (2002), esta maneira de perceber o corpo faz com que Aristételes se
aproxime da linha de indagagdo que vé o corpo como estrito objeto da ciéncia, seja como
coisa fisica ou algo organico. Como nossa aventura ndo é, de maneira alguma, linear,
podemos realizar saltos e ir até Descartes para ouvirmos sua descricdo do corpo como
“substancia extensa em comprimento, largura e profundidade”. Nesta mesma linha,
encontramos ainda o pensamento de Leibniz, segundo o qual a nogdo de corpo implica a de
acdo, e também o pensamento de Newton, que leva a nogéo de corpo para perto da nocédo de

massa. Para 0 mesmo autor, apesar das diferengas que separam estes filésofos, a grande linha

O verbo trekken tem sua origem na lingua africaner e significava migrar. Possuia uma conotacdo de sofrimento
e resisténcia fisica, numa época em que a Unica forma de se locomover de um ponto a outro era caminhando.
Quando os britanicos invadiram a regio e estabeleceram seu dominio politico na Africa, a palavra foi absorvida
pela lingua inglesa e passou a designar as longas e dificeis caminhadas realizadas pelos exploradores em direcédo
ao interior do continente, especialmente na busca de novas descobertas, como a nascente do Nilo e as neves do
Kilimanjaro. A seguir chegaram os aventureiros em busca de fortes emogdes, normalmente encontradas em
regides distantes e de dificil acesso, s atingidas ap6s longas caminhadas em terrenos acidentados. Estes eram 0s
novos trekkers. Atualmente utilizamos a palavra também em portugués, significando caminhadas em trilhas
naturais em busca de lugares interessantes para se conhecer.

(www.equipecarcara.hpg.ig.com.br/oqueetrekking.htm)

mHIVFBCIinAn* trRt>»
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que perpassa todos eles € esta visdo funcional do corpo, que tenta apreendé-lo pelas funcdes

gue implica ou é implicado.

Na segunda parada de nossa viagem voltamos a Grécia Antiga. Desta vez para vermos
como Platdo percebia o corpo como “a prisdo ou o timulo da alma”. Ou seja, nesta linha de
indagacao, o que esti presente € a nogdo do corpo como um mero instrumento da alma.
Esta posicdo ndo foi completamente abandonada pelo racionalismo cartesiano. Este
pensamento, pelo contrario, veio para afirmar a dualidade corpo/alma e a necessidade de se

colocar o corpo a servico da razdo e da moralidade (ORLANDI, 2002).

O préximo passo que 0 mesmo autor nos convida a dar € por uma linha que diverge
profundamente da anterior. Aqui 0 corpo € visto como uma questdo que se impde as
variagGes de todo e qualquer modo de pensar. Ou seja, 0 corpo nao é instrumento, posto
gue a alma se encontra numa posi¢cdo de ignorancia quanto aos poderes que 0 COrpo possui.
Nessa vertente encontramos o pensamento de Espinoza que, segundo Deleuze (2002), propde
aos filosofos a adocdo do corpo como modelo. Entretanto, a proposta de Espinoza, ao negar a
supremacia da alma, ndo é a de instaurar uma superioridade do corpo, mas sim a de pensar
esta relagdo como um paralelismo:

A significacdo prética do paralelismo aparece na inversdo do principio
tradicional em que se fundava a Moral como empreendimento de
dominacdo das paixdes pela consciéncia: quando o corpo agia, a alma

padecia, dizia-se, e a alma ndo aluava sem que o corpo padecesse por sua
vez (mmm) Segundo a Etica, ao contrério, o que é acdo na alma é também

necessariamente acdo no corpo, 0 que € paixao no corpo é por sua vez
necessariamente paixdo na alma. Nenhuma preeminéncia, pois, de uma
série sobre a outra. (DELEUZE, 2002:24)

Orlandi (2002) afirma que, ainda na mesma linha, encontramos o pensamento de
Nietzsche, s6 que de forma mais radical: Aos que desprezam o corpo quero dar o meu
parecer. O que devemfazer ndo é mudar de preceito, mas simplesmente despedirem-se de seu

préprio corpo e, por conseguinte, ficarem mudos (NIETZSCHE, 1999:41).

Seguindo nossa viagem rumo a contemporaneidade, Orlandi (2002) aponta-nos, agora,
uma vertente que aborda a experiéncia fenomenolégica do corpo, na qual passeiam
pensadores como Husserl, Sartre e Merleau-Ponty, entre outros. Para o autor, essa forma de
pensar percebe o corpo como o lugar complexo de nosso embate com o0 mundo. Dentro dessa

linha, proliferam muitas outras micro-linhas como a da Gestalt, segundo a qual o todo é mais
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do que a soma das partes e, sendo assim, a apreensao do corpo implica a percepg¢do de toda a

complexidade do seu comportamento.

A proxima linha é aquela referente ao corpo procurando saida em rneio a saberes e
poderes. Aqui somos chamados a modificar as lentes com as quais nos aproximamos do
corpo e ndo mais questionaremos sobre as forgas préprias do corpo. A pergunta agora vai
recair sobre as configuracOes espaco-temporais de saberes e poderes e na forma como tentam
moldar um corpo especifico para cada uma delas por um processo de subjetivacdo. Assim,
temos a relagdo consigo dos gregos, que envolve o corpo e seus prazeres, ou a dos cristdos,
que abrange a carne e seus desejos. Cada uma dessas configuragbes tem seus saberes e
poderes caracteristicos e suas formagdes subjetivas também caracteristicas. Deleuze afirma:

O que épreciso colocar, entdo, é que a subjetivacéo, a relacdo consigo, ndo
deixa de se fazer, mas se metamorfoseando, mudando de modo, a ponto do
modo grego se tomar uma lembranga bem longinqua. Recuperada pelas

relagdes de poder, pelas relacGes de saber, a relacdo consigo ndo para de
renascer, em outros lugares e em outrasformas. (DELEUZE, 1988:111)

Hé& ainda uma ultima linha proposta por Orlandi (2002), mas esta ainda guardaremos

um pouco, pois é sobre ela que iremos deslizar a maior parte deste trabalho.

Chegando a este ponto de nosso trajeto, ja podemos perceber que a problematizagao
do corpo ndo é apenas bioldgica, fisica e estética. Questionar o corpo é, acima de tudo,
questionar como nos constituimos o que somos. Afinal, como se deu a producéo desta forma

corpo-individuo que vestimos hoje?

Para encontrar respostas a essa pergunta, convido o leitor a retomarmos nosso passeio,
agora seguindo a trilha das idéias de Rodrigues (1999). Nosso ponto de partida €
especificamente a época chamada de Idade Média. Segundo o autor, esta fase da historia
humana, geralmente descrita como o periodo “obscuro”, assumiu no imaginario da
modernidade e da contemporaneidade o papel de tudo aquilo que negamos, e a subjetividade
medieval passa a configurar esse “outro” contra o qual fomos definindo as nossas
subjetividades atuais. Dai a importancia de iniciarmos a partir desse ponto e ndo de um outro
qualquer; o que diz o corpo contemporaneo estd intimamente relacionado com o que nao se

guer mais dizer do corpo medieval.
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A chave paia compreendermos o corpo medieval e como ele se tomou o corpo da
contemporaneidade estd exatamente nas sensibilidades - auditiva, tatil, olfativa, visual e
gustativa — que podem ser iidas nas entrelinhas da historia:

“&a vida coletiva € possivel de se captar por intermédio dos empregos que 0s
homens fazem de seus ouvidos, narizes, olhos, bocas, peles .. Mas, ao
mesmo tempo, esses Orgaos e sentidos correspondentes ndo existem de
modo meramente organico, como absolutos a-historicos, devendo sempre

ser considerados no ambito da trama de relacdes sociais que lhes atribuem
sentido” (Rodrigues, 1999:177).

Os medievos eram detentores de uma intensa sensibilidade com relacdo ao universo
gue habitavam. Comecemos com a audi¢do e ougcamos o0 que ela tem a nos dizer. Como a
invencdo de uma escrita sistematizada ja existia h4& muito tempo, ndo podemos pensar a
sociedade medieva em termos de uma binarizacdo entre oralidade e escrita, mas sim como
uma variedade de meios que interagiam afetando as formas de comunicagdo. Mesmo assim,
vale lembrar que a cultura ocidental da Idade Média foi, durante muito tempo, fortemente

marcada pela oralidade

Para que possamos entender melhor quais as influéncias da oralidade na sociedade
medieval, recorramos as discussGes de Goody (1987) na sua obra The Interface Between the
Written and Oral. Segundo o autor, apesar de ndo podermos estabelecer um paralelismo entre
as culturas da escrita e as culturas da oralidade, é possivel destacar algumas singularidades
dentro da complexa inter-relagcdo entre as mesmas. Um dos pontos mais relevantes que
podemos apontar é aquele que diz respeito a relagdo entre crenca sobrenatural e ceticismo e ao
elemento que, de acordo com Goody (1987:69), vai possibilitar a distingao ente os dois, que é
exatamente o registro escrito:

In oral memory the many misses tend to get forgotten in favour of the
occasional hits: this is the memory ofthe gambler who recalls his wins more

frequently than his losses. It is the systematic recording (or even the

possibilite ofso doing) rather than an initial attitude of mind that allows us
to be ‘generally scepticaT4.

4Na memodria oral os varios erros tendem a ser esquecidos em favor dos acertos ocasionais: esta € a memoria do
jogador que recorda suas vitorias mais freqiientemente que suas perdas. E o registro sistematico (ou até mesmo a
possibilidade de fazé-lo) em lugar de uma atitude inicial de lembrar que nos permite ser geralmente cético'.



Mesmo que os fatos possam ser observados sistematicamente, o sentido atribuido a
experiéncia nas culturas orais tende a ser aquele que melhor atende ao ponto de vista do
observador, enquanto que, na cultura da escrita, a possibilidade de registrar os fatos e
compara-los leva mais freqlientemente a um processo de comparacdo, analise e posterior
atribuicdo de causalidade. Sendo assim, o terreno da oralidade toma-se fértil ao
fortalecimento da fé no sobrenatural e a propagacdo de lendas que multiplicam as
possibilidades de sentido, conferindo a categoria universal de “verdade” um peso muito
menor que aquele atribuido na cultura escrita e possibilitando a recriagdo do “fato” a cada

enunciagéo.

Com relacéo ao tato, as disparidades entre 0 homem medieval e o contemporaneo nao
sao menores. De acordo com Rodrigues (1999:84), o relacionamento corporal na Idade Média
caracterizava-se pela profusdo dos contatos. Era um tempo “de um corpo expansivo,

indisciplinado, transbordante”. A pele ndo tinha funcéo de conter, segurar;
Era o corpo da boca que cospe, que vomita, que arrota, que exala halito.
Era o corpo do anus que expele gases, do nariz que escorre. Ndo era um
corpo contido pela musculatura. (...) Nada de uma rigidez que separa o

interior corporal do exterior, que desenha os limites do corpo, restringindo-
0s a sua corporalidade individua (RODRIGUES, 1999: 84)

Ou seja, a pele ndo era, assim como entendemos hoje, o duro invélucro de um
“individuo”. A prépria nocdo de individualidade ainda ndo fazia sentido na Idade Média, pois
a percepcdo do homem como unidade indivisivel é completamente incompativel com a
sensibilidade medieva; vias publicas que adentram as casas particulares; casas sem portas e
sem divisdo entre os cémodos; espagos onde se reuniam familiares, amigos e viajantes, tanto

para conversar, como para comer ou dormir. A regra é a continuidade, a fluidez.

O paladar medieval também era afetado de maneira bem diferente que o nosso.
Considerava-se, por exemplo, apetitoso, o animal servido inteiro & mesa, ainda com cabeca,
olhos e visceras para ser destrinchado pelos convivas. Esses, na verdade, eram muito mais
freqlientes do que se possa imaginar: a hospitalidade era uma forte caracteristica do homem
medieval, tanto o camponés como o nobre. Em tomo de grandes mesas realizavam-se as
refeicbes medievais. A faca era o talher mais utilizado, a mesma que servia para cortar folhas,

madeira e até mesmo matar. Os pedagos eram cortados e levados diretamente a boca ou
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Mesmo que os fatos possam ser observados sistematicamente, o sentido atribuido a
experiéncia nas culturas orais tende a ser aquele que melhor atende ao ponto de vista do
observador, enquanto que, na cultura da escrita, a possibilidade de registrar os fatos e
compara-los leva mais freqlientemente a um processo de comparagdo, analise e posterior
atribuicdo de causalidade. Sendo assim, o terreno da oralidade toma-se fértil ao
fortalecimento da fé no sobrenatural e a propagacdo de lendas que multiplicam as
possibilidades de sentido, conferindo a categoria universal de “verdade” um peso muito
menor que aquele atribuido na cultura escrita e possibilitando a recriacdo do “fato” a cada

enunciagao.

Com relacéo ao tato, as disparidades entre 0 homem medieval e o contemporaneo nao
sao menores. De acordo com Rodrigues (1999:84), o relacionamento corporal na Idade Média
caracterizava-se pela profusdo dos contatos. Era um tempo “<Z¢ um corpo expansivo,
indisciplinado, transbordante™. A pele ndo tinha funcéo de conter, segurar:

Era o corpo da boca que cospe, que vomita, que arrota, que exala hélito.
Era o corpo do anus que expele gases, do nariz que escorre. Nao era um
corpo contido pela musculatura. (...) Nada de uma rigidez que separa o

interior corporal do exterior, que desenha os limites do corpo, restringindo-
0s a sua corporalidade individua (RODRIGUES, 1999: 84)

Ou seja, a pele ndo era, assim como entendemos hoje, o duro invélucro de um
“individuo”. A propria nocdo de individualidade ainda ndo fazia sentido na Idade Média, pois
a percepcdo do homem como unidade indivisivel é completamente incompativel com a
sensibilidade medieva; vias publicas que adentram as casas particulares; casas sem portas e
sem divisao entre os cdmodos; espagos onde se reuniam familiares, amigos e viajantes, tanto

para conversar, como para comer ou dormir. A regra é a continuidade, a fluidez.

O paladar medieval também era afetado de maneira bem diferente que o0 nosso.
Considerava-se, por exemplo, apetitoso, o animal servido inteiro & mesa, ainda com cabeca,
olhos e visceras para ser destrinchado pelos convivas. Esses, na verdade, eram muito mais
frequientes do que se possa imaginar: a hospitalidade era uma forte caracteristica do homem
medieval, tanto o camponés como o nobre. Em tomo de grandes mesas realizavam-se as
refeicbes medievais. A faca era o talher mais utilizado, a mesma que servia para cortar folhas,

madeira e até mesmo matar. Os pedagos eram cortados e levados diretamente a boca ou
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servidos em travessas coletivas, sem a menor restricdo ou principios de higiene
(RODRIGUES, 1999).

E quanto ao olfato, que historias tem a exalar? Na Idade Média, com certeza, muitas.

Num ambiente ainda virgem de préaticas higienistas e sanitaristas, o organico em

decomposicdo habita livremente as ruas, as casas e 0s corpos. Dejetos sdo despejados em

gualquer lugar e os banhos nédo sdo muito freqlentes, inclusive nas cortes onde reis e rainhas
conviviam pacificamente com o mau cheiro:

“O castelo de Versalhes - um dos mais belos da Europa - tinha seus

corredores e escadas fedendo a urina e a excrementos de seus nobres

moradores. Nele a agua sO tinha fungdo decorativa na forma de lagos,
fontes e repuxos nos belosjardins. ” (DEL PRJORE, 2001)

Os animais passeiam livremente pelos mesmos espagos que os seres humanos, sendo
que, os diminutos parasitas sdo hdspedes habituais de cabelos e pélos. O final do século XVII,
entretanto, jA comeca a sentir os efeitos da nova ordem que passaria a vigorar dai em diante.
Para que o “Século das Luzes”, que viria a seguir, pudesse imprimir todo o seu destaque para
a razdo, o pensamento cientifico, a medicina, € preciso que haja uma reorganizacdo do espaco

urbano, acompanhada, logicamente, de uma higienizacé@o deste espaco.

O objetivo era o de limpar tudo o que ameacasse 0s sonhos de prosperidade e
acumulacdo de riquezas que a nova era proclamava. Foi assim que loucos, doentes, mendigos
e dejetos organicos passaram a ser vistos como inconvenientes e a sua pronta remoc¢do das
ruas fazia-se necessaria. Criam-se espacos bem afastados dos centro urbanos para acomodar o
indesejavel: manicémios para dejetos sociais e depdésitos para o lixo. A palavra “limpo” passa
a adquirir uma conotacdo moral e a limpeza exterior passa a significar também limpeza da
alma e a higiene passa a justificar uma exclusdo social pelo medo de se misturar as classes
subalternas. (RODRIGUES, 1999)

Vai se constituindo assim um olfato caracteristico da modernidade onde,

A nova sensibilidade ndo somente exigira uma grande atengéo para conter
e aprisionar os proprios cheiros, toques, temperaturas, etc.: acima de tudo,
ela ndo mais admitirhA que o odor do outro invada nosso territério
individual, estabelecendo doravante, quanto a isso, 0s mais sérios tabus.

(RODRIGUES, 1999:148)
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Mas as mudangas ocorridas no final do século XVII e inicio do século XVIII ndo
dizem respeito apenas a questdo da higiene e da urbanizacdo. Pelo contrério. O que se vé
acontecer a partir dai é a configuragdo de um outro estrato de saberes, de uma outra estratégia
de poderes e, consequentemente, uma nova dobra de subjetivacdo. O que antes era marcado
pela contigiiidade, passa a ser, agora, segmentaridade. Rodrigues (1999) mostra como isso se

deu através da separacdo entre um mundo terreno e um mundo divino. O autor refere que,

a partir de certo momento, mas ndo de modo imediato, plenamente convicto
e sem resisténcias, um nimero cada vez maior de homens passou a sentir ou
imaginar que existe uma légica das coisas deste mundo e que esta nédo
coincide com a dos assuntos celestiais. A antiga imbricacdo entre o
imanente e o transcendente deu lugar a uma espécie de cisdo

(RODRIGUES, 1999:148)

Deleuze (1998:134) mostra como Foucault abordou este corte referindo a transposicéo
entre 0 que chamou de forma-Deus e forma-Homem. A forma-Deus, caracteristica do

pensamento classico, tinha como marca principal sua maneira de pensar o infinito:

Assim na formacdo histérica cléssica as forcas do homem entram em
relacdo comforcas de fora de tal modo que o composto é a forma-Deus,

nunca umaforma-Homem. Esse é o mundo da representacéo infinita.

Sob a égide dessa forma-Deus, as relagBes sdo percebidas como contigiiidade e o
pensamento é sempre remetido, de alguma forma, ao transcendente. Segundo o autor, o corte
ocorre exatamente porque as for¢cas do homem passam a entrar em contato com um novo tipo
de forcas de fora e essas agora sdo forcas de finitude: a Vida, o Trabalho, A Linguagem. O
resultado desse encontro vai ser, entdo, a forma-Homem cuja principal caracteristica é a
segmentarizacdo e a dicotomizagdo: entre humano e transcendente, entre objetivo e subjetivo,

entre verdadeiro e falso, entre o publico e o privado, e assim por diante.

De acordo com Rodrigues (1999), em decorréncia desta nova ordem é que veremos
surgir o corpo-ferramenta e o corpo propriedade privada tdo caros ao capitalismo que se
instauraria um pouco mais tarde. Para o autor, é deste corpo que o capitalista ir4 se apropriar
para, valendo-se dele, fazer-se proprietario das demais ferramentas. Esta apropriagdo sera, na

verdade, a garantia para a propria manutencdo do capitalismo como sistema hegeménico.
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Através de gradativas e sucessivas separagdes, foi sendo elaborado o que conhecemos hoje
como “individuo”, onde a no¢do de propriedade passa a ser aplicada inclusive na relacdo do
homem consigo. No imaginario do capitalismo o individuo é o dono de uma intimidade, de

uma biografia:

é ele qguem decide seu destino; é ele quem pode tudo salvar ou tudo por a
perder; € ele enfim, que pode fazer e desfazer a sua vida. Claro que essas
crengas configuram umafantastica ilusdo. Mas nao podemos esquecer que
é exatamente sobre essa ilusdo de propriedade de si, de posse do préprio
corpo e da proépria vida que o capitalismo se funda. A propriedade privada
de si constitui o mito de fundacéo do capitalismo. Cada um dono de si. De
sua iniciativa. Proprietario particular de sua vida. De seu corpo. Cada um
pode alugar sua forca de trabalho. Vendé-la no mercado. Ter interesses
privados. Em contrapartida, cada ser humano toma-se responsavel por si
(RODRIGUES, 1999:127).

Cada um por si e Deus contra todos. Cada vez menos a forma-Deus vai ser capaz de
fornecer respostas. As consequéncias dessa individualizagdo exacerbada nds conhecemos no
nosso proprio corpo, que experimenta a sindrome do pénico; em nossas casas, que Se
transformaram em prisGes privadas com grades e cercas por todos os lados; em nossas

relacdes com o proximo, que vai ficando a cada dia menos préximo.

Estamos agora perto do final de nossa viagem, mas antes, convido-os a fazer uma
Gltima parada. Gostaria de leva-los a visitar um pedaco de espago-tempo que compde uma
linha a qual posso mesmo chamar de minha casa, meu corpo e corpo de tantos outros
brasileiros e brasileiras. Um territério onde a histéria do corpo se deu com certas
particularidades, marcada, literalmente, a ferro e fogo durante anos de exploracdo que,

infelizmente, permanece até os nossos dias.

O espaco é este pedaco de terra chamado Brasil, mas que também poderia se chamar
Mocambique, Angola, Uruguai, Paraguai, ou tantas outras nagfes, vitimas do colonialismo,
que se viram espoliadas, ndo s6 em seus recursos materiais, mas, principalmente, na sua
condicdo humana, em seus valores culturais. O tempo pode ser o ano de 1500, o qual téo

descaradamente fomos ensinados a chamar “o ano do descobrimento”. Mas também pode ser
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0 ano de 2003, onde, em nome da manutencdo de um sistema capitalista com face de

imperialismo, milhares de brasileiros vivem abaixo da linha de pobreza.

Os corpos que habitam este espaco — tempo de maneira alguma sdo eugénicos, puros e
bem deiimitados. Ao contrario, sdo corpos miscigenados, que trazem no sangue, sim, a
segmentarizagcdo burguesa européia, mas trazem também a carne negra dilacerada, arrancada
de sua terra e destituida de qualquer possibilidade de reclamar uma identidade. Como pensar a
composicdo de uma forma-homem e de um processo de individualizagdo num corpo que ha
muito perdeu o reconhecimento, até mesmo de sua condicdo humana? Esse corpo mestico
traz, também, impregnados em sua histéria, os fluidos e humores indios, primeiros habitantes
de uma terra, mas que, nem por isso, mantinham com ela uma relagdo de propriedade, e sim,
de continuidade. Estes também se viram repentinamente confrontados com uma corporalidade
a qual, definitivamente, ndo estavam acostumados: corpo ferramenta de trabalho, terra
explorada até a exaustdo. Vale ressaltar, também, que apesar da exploracéo, estes sdo corpos
gue ndo se entregaram e nem se entregam, que resistiram e ainda resistem e que seguem,

nessa mistura de luta e de danca, tentando construir seu corpo mestico.

ApOs termos percorrido todo este percurso em nosso passeio, podemos entrar na
sexta linha de indagacgdo sobre o corpo que nos prop8e Orlandi (2002), a qual é chamada pelo
autor de Corpos sem 6rgéos no intensivo dos encontros. Por que deixamos para sé agora
falar sobre esta linha? Porque, apesar do “individuo™, o corpo sem 6rgaos nao para de agir.
DELEUZE e GUATTARI (1996:09) ja nos informam isso logo no inicio de seu texto “Como
criar para si um corpo sem 6rgdos”: De todo modo vocé tem um (ou varios), ndo por que ele
preexista ou seja dado inteiramente feito - mas de todo modo vocéfaz um, ndo pode desejar
sem fazé-lo. E como se os autores nos avisassem para ndo darmos toda a importancia aos
estratos. O individuo, o organismo, a significacdo, tudo isto ndo para de nos apreender, mas o

corpo sem 6rgdos ocorre sempre, “apesar de”.

Para entendermos melhor o que é um Corpo sem 0rgdos temos que nos deter um
pouco na forma deleuze-guattariana de conceber o desejo. Orlandi (2002) afirma que o corpo

sem Orgdos é a imantacdo de uma linha de fuga. O que o autor quer dizer com isso? Em

primeiro lugar, precisamos saber que quando os autores falam em “desejo” estdo
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desvinculando-o de qualquer ligagdo cghi falta”. Ao desejo ndo falta nada, ele é pura

producdo. Como se d& essa producgdo?

O inicio dessa producdo da-se nos encontros (mesmo que seja um encontro solitario),
dos contatos entre os corpos, biao apenas corpos humanos, mas de linguagens, saberes e
percepcdes. Desses contatos surgem os afetos, intensidades ou forcas desejantes. Para Deleuze

(1998:73),

os afetos sdo devires: ora eles nos enfraquecem, quando diminuem nossa
poténcia de agir e decompdem nossas relacOes (tristeza), ora nos tomam
mais fortes, quando aumentam nossa poténcia e nos fazem entrar em um

individuo mais vasto e superior (alegria)".

Para que os afetos se expressem, criamos delimitacdes, territorios. Estes, por sua vez,
sao temporarios, porque 0 contato com outros corpos gera novos afetos que ndo se encaixam
nesses territérios criando, entdo, linhas de fuga. Sendo assim, uma linha de fuga é uma
desterritorializacdo e os Corpos sem Orgdos sdo a imantacdo destas linhas de fuga, sdo esse
espaco entre o desterritorializado e o territério. Estdo antes do organismo, antes da formacao

dos estratos, mas ja trazem consigo a poténcia de criar.

Outro ponto fundamental é que ndo basta saber o que é o Corpo sem Orgaos, é preciso
saber também como criar um para si. Como dissemos no inicio, ele vai se formar quer
queiramos ou ndo. A arte dessa pratica esta, exatamente, em saber criar aqueles que irdo
aumentar nossa poténcia e ndo apenas aqueles que nos estratificam: Encontre seu corpo sem
orgdos, saiba fazé-lo, é uma questdo de vida ou de morte, de juventude e de velhice, de
tristeza e de alegria. E ai que tudo se decide. (DELEUZE e GUATTARI, 1996:11)

Segundo os mesmos autores, ndés podemos identificar trés formacdes que nos

territorializam, que nos estratificam. Sao eles: o organismo, a significancia e a subjetivacao:

Vocé serd organizado, vocé sera um organismo, articulara seu corpo -
sendo vocé serd um depravado. Vocé serd significante e significado,
intérprete e interpretado - sendo sera desviante. Vocé sera sujeito e, como
tal, fixado, sujeito de enunciagdo rebatido sobre um sujeito de enunciado -

sendo voceé sera apenas um vagabundo. (Deleuze e Guattari, 1996:22)
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Onde se Ié “vagabundo”. podemos também entender louco, drogado, homossexual,
crianca de ma, ou tantos outros corpos e ndo corpos que 0 pensamento ocidental-branco-
machista ndo consegue suportar e, por isso mesmo, tenta a todo custo reterritorializar em
pedagos mais assimilaveis através das instituicdes que mantém: psiquiatria, midiatizacéo,

escola, igreja, entre outras.

A tarefa do corpo sem 0Orgdos serd a de se opor a estas estratificagbes. Mas cuidado!
N&o se pode simplesmente desestratificar tudo e montar numa linha de fuga infinitamente
imantada por um corpo sem 06rgdos que nunca se atualiza. Ai os autores sacam a palavra
chave: Prudéncia. N@o é preciso sabedoria, mas, sim, prudéncia para saber experimentar,
sacudir, balancar levemente os estratos para, como num caleidoscépio, forcd-los a assumir

novas configuragdes sem, no entanto, quebrar o brinquedo:

E necessario guardar o suficiente do organismo para que ele se
recomponha a cada aurora; pequenas provisbes de significAncia e de
interpretacdo, é também necessario conservar, inclusive para opé-las a seu
préprio sistema, quando as circunstancias o exigem, quando as coisas, as
pessoas, inclusive as situagbes nos obrigam; e pequenas ragfes de
subjetividade, é preciso conservar suficientemente para poder responder a

realidade dominante. (DELEUZE E GUATTARI, 1996:23)

E assim que terminamos nossa viagem, voltando ao que afirmamos no inicio do texto:
O corpo também produz conhecimento, o corpo como producdo de sentido. Retomaremos a
questdo da producdo no capitulo referente a metodologia quando procuraremos abordar este

processo e suas conexdes com a Sociopoética.

Entretanto, deixamos desde ja um convite para uma nova viagem, sO que desta vez
nosso itinerario vai mudar. Ao invés de conhecermos o corpo através dos textos e idéias de
tantos teoricos, filésofos e pensadores que o abordaram, iremos dar inicio a uma odisséia onde

0 transporte sdo nossos proprios olhos, ouvidos, narizes e bocas, ou seja, uma viagem de pele.
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3 SOCIOPOETICA E ESQUIZOANALISE: A MAQUINA DE
PESQUISAR

A proposta deste estudo diz respeito a uma tentativa de fugir ao cientificismo
tradicional, baseado em leis rigidas e na busca por uma verdade universal, em proveito de
uma forma de se aproximar do mundo que valoriza, além da razdo, outras ferramentas que sao
da ordem dos sentidos. Nesse primeiro momento, quando falamos em sentido, estamos nos
referindo ao que de mais primitivo essa palavra pode ter, ou seja, aqueles canais de
comunicacdo com o mundo: o tato, a visdo, a audi¢do, o olfato e o paladar. Trabalhando com
estes elementos, buscamos realizar uma espécie de alquimia e construir um discurso estético.

E esta construgdo que procuramos expor na primeira parte deste capitulo.

Entretanto, antes de aprofundarmos uma discussdo sobre o corpo e suas producdes,
entendemos ser importante explorar com mais detalhes como pretendemos encaminhar
tedrico-metodologicamente a nossa proposta. Esta preocupacdo surge neste momento, pois
entendemos que trabalhar com a producdo estética, ainda mais fazendo uso de um instrumento
institucionalizado pela préatica académico-cientifica, como o é uma tese de doutorado, nédo
significa agir sem nenhuma espécie de rigor. Ele existe sim. Talvez o que mude aqui seja o
foco para o qual este rigor estd direcionado, pois, ao invés de uma divida para com A
Verdade, assumimos, antes, um compromisso com a criagdo de um espaco para a produgéo de
sentidos. Agora, quando falamos em sentido, ja ndo estamos nos referindo a relacdo direta
com o mundo sensivel, mas a um sentido-acontecimento. A segunda parte deste capitulo é

destinada a abordar essa definicéo.

A aproximacdo tedrica com as correntes que nos permitiram a busca por um
paradigma estético iniciou-se ainda no mestrado, através do contato com a Andlise

Institucional ou, falando de forma mais ampla, com o "Movimento Institucionalista”. Como o



38

préprio nome indica, este movimento ndo se trata de uma escola, de uma teoria, mas sim, de
um ajuntamento de conceitos provenientes das mais variadas esferas do conhecimento.
Tampouco se trata de uma colcha de retalhos, onde tais conceitos sao justapostos. Na verdade,
como diria Rolnik (1987), os conceitos sdo capturados de forma antropofégica, misturados e
digeridos para inventar direcdes de concepcdo. Assim, na sua génese conceituai, 0
institucionalismo vai se nutrindo de saberes e linhas tedricas bastante heterogéneas onde
podemos nos deparar com idéias de Marx, Freud, Sartre, Heidegger, Kant, Nietzsche, entre

muitos outros.

Dentro do Movimento Institucionalista, destaca-se uma corrente denominada
Esquizoanalise, a qual rompe com alguns conceitos hegeménicos na forma de perceber a
subjetividade, principalmente na psicandlise. Até entdo, o desejo vinha sendo conceituado
pela psicanalise como diretamente associado a falta, apoiado na teoria do complexo de Edipo
e da castracdo. Se desejar, desejo sempre algo que me falta. O socius é percebido como um
organismo sistémico “composto como um todo, como um objecto global e completo”
(DELEUZE E GUATTARI, 1968:358). E o sentido da vida consiste em vagar a procura desse
objeto nunca encontrado, o objeto do desejo. Esse maquinério da psicanalise ndo surge por
acaso. Antes, ele aparece no seio do capitalismo como a “arte de uma classe dominante™:

(...) essa prética do vazio como economia de mercado: organizar afalta na
abundéancia de producéo, fazer vacilar todo o desejo pelo medo de falhar,
fazer depender o objeto de uma producgéo real que se supde exterior ao
desejo (as exigéncias da racionalidade), enquanto a producdo do desejo

passa para ofantasma (e s6 para ofantasma) “ (DELEUZE E GUATTARI,
1968:32).

Ora, o que seria capaz de fazer com que hordas inteiras de seres se mantivessem
subordinadas a uma minoria que extorque destes o sangue em forma de mais-valia? O que
faria com que essas pessoas se mantivessem em total obediéncia, mesmo sem o uso da forga,
da censura ou do autoritarismo? E o0 que seria capaz de fazer com que as pessoas passassem a
acreditar que elas realmente precisam de toda a parafernalia produzida em grande escala pela

industria para levarem uma vida com qualidade?

A resposta para tudo isso estaria no medo da falta; os sentimentos de culpa e
incapacidade gerados pela sensacdo de ser um eterno necessitado. Exemplos disto ndo nos

faltam. Basta olhar a nossa volta para ver que, apesar de vivermos num sistema dito
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democratico, temos nossos direitos negados constantemente e permanecemos num estado
letdrgico, chegamos inclusive a aceitar e a naturalizar os fatos. Capitalismo e psicanalise
aparecem, entdo, como engrenagens imbricadas numa maquina celibataria destinada a
estagnar o processo do desejo. O desejo psicanalitico vem para autenticar a l6gica da falta da

qual o capitalismo precisa para se manter funcionando.

Frente a tudo isso, a esquizoanalise aparece com uma dupla tarefa, sendo uma negativa

e a outra positiva. A primeira, necessaria para a realizacado da segunda e as duas executadas ao
mesmo tempo. A tarefa negativa diz respeito a destruicao:

“Destruir, destruir: a esquizoanalise tem que passar pela destruigdo, fazer

toda uma limpeza, toda uma raspagem do inconsciente. Destruir o Edipo, a

ilusdo do eu, ofantoche do super-ego, a culpabilidade, a lei, a castragéo. ”
(DELEUZE E GUATTARI, 1968:325)

Para a esquizoandlise, o desejo é o préprio produtor do social. Ocorre uma ruptura
com a concepc¢do freudiana segundo a qual o desejo estd associado a falta e a representacao.
(GUATTARI & ROLNIK, 1999). Aqui, o desejo é visto como processo, podendo ser
conceituado como “produgdo desejante”, processos de subjetivagdo, ou ainda como
"agenciamento™.

"Ao desejo naofalta nada, ndo Ihefalta o seu objecto. E antes o sujeito que
falta ao desejo, ou o desejo ndo tem sujeito fixo; é sempre a repressao que
cria o sujeito fixo. O desejo e seu objecto sdo uma s6 e mesma coisa: a

maquina enquanto maquina de maquinar." (DELEUZE E GUATTARI,
1968:31)

O conceito de producdo, também, adquire conotacdo diferente da concepcdo marxista.
Segundo Gadelha (1998:64),

"Se ha um modo de producdo, hoje € melhor entendé-lo como madltiplo,

envolvendo processos que de modo nenhum podem ser reduzidos apenas ao

econdmico - econdbmico no sentido que envolve a produgdo, distribuicdo e
consumo das riquezas. ”

Portanto, ndo se pode falar apenas em producéo de bens de consumo, mas também, em
producgdo libidinal, producdo semidtica, entre outras. Aqui, deparamo-nos com a tarefa
positiva da esquizoanalise. Ela consiste exatamente em:

“(...) descobrir no sujeito a natureza, a formagéao ou o funcionamento de

suas maquinas desejantes, independentemente de qualquer interpretagcdo. O
que € que sdo as tuas maquinas desejantes, o que é que fazes entrar e sair
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das tuas maquinas, e cumo é que funcionam, quais sdo teus sexos nao
humanos?” (DELEUZE E GUATTARI, 1968: 337)

Ainda segundo os autores esquizoanalistas, deve-se dar atencdo especial & maneira
como essa producdo desejante ocorre no modo de producgdo capitalista. Para manter-se
funcionando, o capitalismo utiliza-se dessas maquinas desejantes para garantir sua
hegemonia, modelizando formas de subjetividade as quais os individuos tém que se encaixar.
Guattari e Rolnik (1999) caracterizam bem essa produc¢do quando afirmam:

"Esquematicamente falando, eu diria que, assim como se fabrica leite em
forma de leite condensado, com todas as moléculas que Ihe séo

acrescentadas, injeta-se representacbes nas maes, nas criangas - como
parte do processo de producéo subjetiva” (GUATTARI e ROLNIK, 1999:25)

Assim, apdés essa leitura, aquilo que consideravamos subjetivo toma uma conotacédo
diferente. N&o se trata mais de uma subjetividade psicologizada, individualizada e natural. E
antes uma "subjetividade maquinica" que, literalmente, produz o real. Como afirmam Deleuze
e Guattari (1968:34), "... o desejo produz real, ou a producdo desejante mais ndo é do que a

producéo social. ”

Outro ponto a ser destacado € que, se vamos tratar de propiciar um espago para a
producdo de subjetividade, precisamos encontrar ferramentas metodologicas que nos
permitam realizar esta empreitada. Desde nossa pesquisa de mestrado ja haviamos entrado em
contato com a sociopoética. Esta corrente, inicialmente, chegou até nés de forma muito
intuitiva, como algo que se insinua encaixar em nossos objetivos, sem que conseguissemos
explicar, ao certo, o porqué. Mesmo assim, fomos seguindo a trilha e, quando nos demos

conta, tinhamos encontrado uma forma extremamente prazerosa de fazer pesquisa.

Nesse caminho, fomos encontrando pessoas, pensamentos, afetos, experimentando a
construcdo de um conhecimento multiforme que recheia a sociopoética. Entre todas essas
experiéncias, destacamos a oportunidade que tivemos de conhecer pessoalmente o criador da
sociopoética Jacques Gauthier, e fazer parte de um grupo-pesquisador que, juntamente com

ele, desenvolveu uma pesquisa sociopoética.

O mais relevante dessa vivéncia ndo foi um simples contato com alguém que vinha
apresentar verdades, mas sim, a possibilidade de experienciar, na pratica (ou na pele) o que é
sociopoética. Das marcas que esta experiéncia deixou, a mais significante foi a conclusdo de

que sociopoética nao se aprende apenas pelo ritual académico usual. Nao se conforma em ser
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rciinca. Sociopoética é vida e, como tal, exige de quem nela se aventura a ousadia de
vivencid-la. Todas estas experimentacdes e aproximacdes com a sociopoética nos fizeram

acreditar que, também nesta pesquisa, ela podia nos ser (til.

De acordo com o criador da sociopoética, Jacques Gauthier (1999:13), ela é uma
pratica e uma teoria da pesquisa e do ensino/aprendizagem que se prop8e a uma analise critica
da realidade social buscando proporcionar a expressdo da transversalidade dos desejos e

poderes que agem, de maneira inconsciente, na vida social.

Do ponto de vista epistemoldgico, a sociopoética foi gerada num encontro entre a
pedagogia do oprimido, a andlise institucional, a escuta mitopoética e a educacado simbdlica.
Da pedagogia do oprimido, herdou o método do grupo-pesquisador; da anélise institucional,
roubou a idéia de dispositivo. A educagdo simbolica veio para mostrar que, educar e pesquisar
deveriam proporcionar mais prazer, respeito consigo e com o proximo e, acima de tudo, mais

felicidade. A escuta mitopoética de René Barbier, também esté presente para lembrar que

“O pesquisador ou professor deve aprender a escutar asfalas e os siléncios
gue ritmam os processos de criagdo em cada ser. Pois estes ritmos
pertencem integralmente ao processo de producéo de
conhecimento”.(GAUTHIER, 1999:14)

Além desses referenciais, a sociopoética também mantém proximidade com a
esquizoandlise, pois, como afirma Petit (2003), ambas realizam uma critica radical a toda
tendéncia homogeneizadora. Além disso, varios conceitos esquizoanaliticos, como “devir”,

“afeto” e “linha de fuga” servem como peg¢as muito Uteis no maquinério da sociopoética.

Acreditamos que a sociopoética introduz no arido terreno da pesquisa um pouco da
fertilidade da arte. O importante é o cuidado que se deve ter ao fazer essa conexdo. Se a arte
entrar na pesquisa, que supere a funcao estética e atue como um verdadeiro dispositivo. De
acordo com Gauthier (1999:13), um dispositivo “se caracteriza por um (ou uns) lugar (es),
um (ou uns) tempo (s), ritmos, pessoas, objetos, dinheiro, tarefas, que permitem ‘objetivar’,
isto é, tomar visivel o que era escondido na vida ordinéria”. Sao montagens ou artificios que
propiciam o surgimento de inovacdes, de diferencas, de singularidades. Para Gauthier et al
(1998:97), sdo eles que abrem caminho para o simbodlico, para a superacdo das neuroses
institucionais. Sob a acdo do analisador, fala-se (simboliza-se) agora no que era proibido,

desconhecido, (...) Assim, um grupo até agora subordinado pode se tomar sujeito.
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soclopoetica é U CilAci Uc ferramentas que nos possibilita constniir os dispositivos
necessarios para mergulhar nesse espaco sem, no entanto, cungela-io. Para isso, alguns pontos
precisam ser valorizados como, por exemplo, a importéncia da participacdo dos sujeitos da
pesquisa como co-p‘squisadores, a percep¢do do corpo todo como passivel de desencadear

poténcias criadoras e utilizacao da criatividade de tipo artistico no processo de pesquisa.

Esses pressupostos rompem com outros ja bastante arraigados na cultura ocidental.
Afinal, além da mente, o corpo também pensa? Os sujeitos de nossa pesquisa podem ir além
de simples fornecedores de dados? A arte pode produzir conhecimentos? A sociopoética vem
para dizer sim a todas essas questdes. Entre estas, destacamos com maior énfase neste estudo
a importéncia do corpo como produtor de conhecimento, pois acreditamos que este principio
vai nos permitir trabalhar na perspectiva sensorial-estética a qual nos referimos no inicio deste

capitulo.

3.1 O método do grupo-pesquisador

Na pesquisa cientifica convencional a relacdo do pesquisador com 0s sujeitos da
pesquisa é sabidamente bastante verticalizada. O pesquisador recorre a estas pessoas para
coletar os dados e na verdade, sem este conhecimento do qual os sujeitos da pesquisa séo
portadores seria impossivel pesquisar. Eles sdo, portanto, a ponte entre o pesquisador e a
realidade que se quer conhecer. Entretanto, o que vai ser feito em seguida com esses dados
guase sempre escapa completamente do universo dos sujeitos da pesquisa. Em outras
palavras, o conhecimento que detém é explorado e utilizado em proveito da manutengdo de
um status quo do pesquisador que passa, de titulo em titulo, a ascender cada vez mais na

escala do saber/poder.

Quanto aos sujeitos da pesquisa, quando muito, tomam conhecimento dos resultados
da pesquisa e, mesmo quando isso acontece, os dados chegam até eles carregados de um
sentido que Ihes escapa completamente. Vrias perguntas que muitas vezes nem chegardo a
ser feitas, permanecem sem respostas:

A pesquisa terd efeitos favoréveis para eles? Desfavoraveis? Dormira em
gavetas? A pesquisa, mesmo de intencdes sociais, serd presa na légica

individualista da carreira do pesquisador? Ela tera um sentido partilhado,
discutido entre ele e o grupo produtor dos dados? (GAUTHIER, 1999: 41).

MIVERSJDADf FEDERAL Uti CURA
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Salvo raras excecdes, nossas descobertas acabani sendo muito parecidas com aquela
que, segundo os livros de histéria deu origem ao nosso pais. Continuamos reproduzindo a
i6gica exploradora do colonizador que chega, pega o que lhe apraz e depois vai embora

deixando o colonizado sem sequer entender 0 que aconteceu.
A sociopoética se instaura dizendo ndo a tudo isto de maneira radical:

criando dispositivos que gerem espacos e tempos para que as pessoas alvo
da pesquisa, individualmente segundo uma vertente e grupalmente segundo
a outra, tomem poderes os mais amplos possiveis na producdo de
conhecimento e na realizacdo da pesquisa... (GAUTHIER, 1999; 41)

Sendo assim, 0s sujeitos na pesquisa sociopoética tém voz ativa desde o inicio da
pesquisa até o fim. A seguir descrevemos como pensamos em implementar nesta pesquisa o

método do grupo-pesquisador.

a) A formacdo do grupo pesquisador: Escolhnemos como local para realizagdo do estudo
um hospital-dia da rede publica de Fortaleza. Como anteriormente ja desenvolvemos la nossa
pesquisa de mestrado junto a equipe de profissionais, entendemos ser importante darmos
continuidade ao nosso trabalho junto aos usuarios do mesmo servi¢o. Além disso, o fato de ja
gozarmos de uma certa mobilidade dentro deste servico facilita muito nossa aproximagdo com
o0 campo. O referido hospital-dia foi criado em 1993, em instalagbes anexas a um hospital de
internacdo psiquiatrica tradicional. Constitui-se num recurso intermediario entre a internacao
total e o ambulatério e tem por finalidade prestar atendimento a pessoas portadoras de
transtornos psicoticos ndo-orgénicos, na faixa etaria de 16 a 60 anos. Foi junto a esta
populacdo que desenvolvemos nosso estudo. Na primeira oficina realizada expusemos nossa
proposta para os dezessete (17) usuarios atendidos naquele momento pelo hospital-dia e
averiguamos junto aos mesmos quem teria interesse em participar da pesquisa. Dentre o0s
presentes, doze (12) usuarios concordaram em participar da pesquisa. Entretanto, este nimero
nado se mostrou estavel durante as oficinas seguintes em virtude do ndo comparecimento de
alguns usuarios nos dias de realizacdo das oficinas. Em alguns momentos durante a producéo
dos dados, os usuarios faltosos foram substituidos por outros que manifestaram interesse em
participar. Entendemos que esta variagdo no numero de integrantes do grupo ndo afeta o
desenvolvimento da pesquisa, pois 0 objetivo da mesma ndo estd ligado diretamente a
vivéncia individual dos participantes. Vale ressaltar também que nem todos os participantes se

manifestaram em todas as oficinas. Sendo assim, pode haver uma diferenca entre o nUmero de
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integrantes em cada oficina e a quantidade de falas dpi wiClhS. Além dos usuérios e da
minha participacdo como faciiitadora, contamos também com a participacdo de Madalena
Bonfim, fonoaudidloga e colega de estudos em Sociopoética, QUC SC disponibilizou a

colaborar durante a pesquisa atuando como co-faciiitadora.

b) A escolha do tema a ser pesquisado: este momento geralmente se constitui no
estabelecimento de um conflito gerado pela incompatibilidade entre o tema escolhido pelo
pesquisador oficial e os interesses do grupo-pesquisador. A analise institucional teorizou esse
conflito ao distinguir a encomenda (seja pela academia, seja pela cupula da instituicao
héspede da pesquisa) e a demanda - desconhecida do publico-alvo da pesquisa. Essa
demanda é meio-secreta, sendo constituida de poténcias e desejos intimos, relagbes de poder
congeladas. Entendemos, inclusive, que se este conflito ndo ficar bem claro e discutido dentro
do grupo, a pesquisa sofre sérias restri¢cdes, pois 0s envolvidos podem sentir-se desmotivados
a pesquisar um tema que ndo lhes interessa. No nosso caso, acreditamos que a escolha do
tema ndo se constituiu num problema. Em primeiro lugar, devido a propria natureza do tema
que estdvamos propondo - a producdo de subjetividade através do corpo - o qual, por ser
bastante amplo, abre espago para um leque de variagbes a serem pesquisadas sem que
precisemos sair do tema proposto. Em segundo lugar, por ja termos tido a oportunidade de
desenvolver préticas grupais anteriores com varios grupos de usudrios deste servico, ja
podemos fazer alguma idéia das inquietacdes que os acompanham, principalmente aquelas
que dizem respeito ao que significa ser “doente mental”. Em todo caso, se viesse a ocorrer
uma necessidade de flexibilizar a nossa escolha e acolher a escolha do grupo-pesquisador,

estavamos dispostos a fazé-lo.

c) A producdo dos dados: falamos em “producédo de dados” e, ndo, em “coleta de dados”,
pois partimos do principio de que o real estad em constante producéo, ndo existindo um mundo
j& dado, o qual podemos coletar. A producdo se deu com a realizacdo de oficinas nas quais
utilizamos técnicas/dispositivos que nos permitiram fazer funcionar os principios da
sociopoética.  Utilizamos como referencial na elaboracdo das técnicas grupais, os cinco
sentidos (tato, paladar, olfato, visdo e audi¢do) para que pudéssemos através do corpo, da
sensibilidade, permitir uma forma de producdo do conhecimento que ndo fosse apenas
racional. Desde que nascemos é assim que o mundo chega até a nds; toques e afagos, sons,

visbes e excitagOes, cheiros e lembrangas, sabores e amores tudo se misturando e se
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multiplicando e, também, na nossa superficie, na pele. E nela que ficam marcadas as
experimentacdes que vamos estabelecendo com o mundo. Com o tempo, passamos a receber,
além do leite materno, a tradicdo ocidental dominante, ou seja, racionalista, machista e
burguesa em pequenas e diarias porcdes - ragdo/razdo - devidamente processadas em
maquinas de moldar gente. O que Deleuze e Guattari chamam de “linha fraca” - sensivel,
anti-machista e anti-capitalista, dessa tradicdo, tem pouca oportunidade de nos atingir, da
mesma maneira que outras tradi¢cdes, colonizadas, ficam marginalizadas e desvalorizadas
pelas maquinas de homogeneizar. Até que chegamos ao ponto de negar nossos sentidos, nossa
emocdo, nossa intuicdo, nossa sensualidade e tantas outras ferramentas que poderiamos
utilizar na empreitada de descobrir o mundo. Entretanto, gostariamos de deixar claro que nao
propomos um movimento inverso com a negacdo da razdo e sua substituicdo por qualquer
outro instrumento. N&o nos interessamos pela individuagédo, pela unidade. Buscamos, antes, a
multiplicidade e, aqui, todos os caminhos sd@o bem-vindos, desde que facam fluir nossa
poténcia. O material produzido foi composto de produgdes plésticas, gravagdo das falas,
textos produzidos pelo grupo e fotografias de alguns momentos. Foi solicitada a autorizagao
dos participantes para que fosse utilizado todo o material.

d) Analise-experimentagdo dos dados: nesse momento também a participacdo do grupo-
pesquisador € a chave do processo. O grupo iniciou a analise comentando os dados
produzidos. Nesse momento, 0 grupo trouxe a tona os elementos que os constituem, tudo
aquilo que foi capturando ao longo da sua vida e que agora possa ser utilizado como
referencial de andlise. Segundo Gaulthier (1999:46), 05 facilitadores participam
discretamente deste momento. Sensiveis afala do grupo como se fosse umafala sagrada, os
facilitadores respeitam ainda mais esse grupo ao ousarem, em seguida, contrapor sua fala,
afirmar sua diferenca. Foi muito importante o fato de que o grupo tenha se permitido
“experimentar” os dados sempre se utilizando do seu proprio corpo para entrar em contato
com o universo da pesquisa: olhar, cheirar, tocar, ouvir, provar. Depois misturar, embaralhar,
cortar, mesclar, para em seguida novamente olhar... dai a repeticdo, e na repeticdo sempre a
fissura, a diferenga que expressa imediatamente a singularidade de cada momento
(GAUTHIER, 1999:24). Em seguida, o facilitador da pesquisa também experimentou o0s
dados utilizando-se de angulos diferentes. Em primeiro lugar, realizamos a anélise de toda a

producéo plastica do gnipo. E importante que a analise deste material ocorra separadamente,
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pois se trata dc um tipo de expressdo bastante diferente da oral ou escrita. No segundo
momento, analisamos a producdo verbal do grupo procurando multiplicar ao maximo as
possibilidades de producéo de sentido. Entendemos que este ato de fazer deslizar os dados por

multiplas vias é que permitiu fazer acontecer a produgdo de sentido como acontecimento.

e) Contra-analise dos dados - nessa fase da pesquisa apresentamos as analises que
realizamos ao grupo-pesquisador para que este pudesse avalia-las, aceitando-as, alterando-as
ou rejeitando-as e propondo a sua contra-analise. Aqui aconteceu um movimento dialégico de
aliancas, aliagens, miscigenacdo ou bifurcacdo de sentidos, no seio do grupo-pesquisador,

pois os conflitos nem sempre encontram solucdes. A divergéncia é produtiva.

f) Socializagdo da pesquisa - A finalizacdo da pesquisa geralmente se da com a elaboracédo
de uma proposta de socializacdo do conhecimento produzido que envolva também o grupo-
pesquisador. Na pesquisa convencional, apenas o pesquisador oficial termina o processo com
um produto de valor, sua dissertagdo, tese ou artigo publicado. No caso da sociopoética, é
relevante que criemos possibilidades para que o grupo também produza um produto final de
sua pesquisa. Com relacao a esta pesquisa, 0 grupo produziu como forma de socializagdo uma
peca teatral que esta descrita no capitulo 9. Ressaltamos que esta socializacdo é, antes de tudo,
um compromisso ético-politico com aqueles que assumem conosco a tarefa de realizar uma
pesquisa. Com relacdo a ética normativa na pesquisa, preocupamo-nos em assegurar a
observacdo dos principios éticos descritos na resolugcdo n° 196/96 que trata da pesquisa
envolvendo seres humanos que asseguram o consentimento livre e esclarecido dos sujeitos da
pesquisa (autonomia); compromisso com o méaximo de beneficios e 0 minimo de danos e
riscos (beneficéncia); garantia de que danos previsiveis serdo evitados (ndo maleficéncia) e
relevancia social da pesquisa (justica e eqliidade). Ainda para garantir os preceitos éticos, a
pesquisa foi submetida a apreciacdo do comité de ética no qual recebeu parecer positivo.

(Anexo 1)

3.2 A producgéo de sentido como acontecimento

E pois agradavel que ressoe hoje a boa nova: o sentido ndo € nunca
principio ou origem, ele é produzido. Ele ndo é algo a ser descoberto.
Restaurado ou reempregado, mas algo a produzir por meio de novas
maquinagbes. N&o pertence a nenhuma altura, ndo estd em nenhuma
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profundidade, mas é efeito de superficie, inseparavel da superficie como
sua dimenséo prépria (DELEUZE, 1974).

Escolhemos tomar como ponte de partida esta citacdo do livro chamado “Logica dos
Sentidos”, pois entendemos que nela encontramos as idéias gerais daquilo que pretendemos

abordar neste capitulo.

Quantas vezes ja afirmamos em nossa busca do conhecimento estarmos procurando
alcancar o sentido (como se ele habitasse as alturas) ou desvendar o sentido (como se ele se
escondesse em lugares obscuros)? Esta tem sido a forma de pensar hegemoénica no mundo
ocidental desde muito tempo. Mas serd que é a Unica? Serd que precisamos mesmo repetir
essa Ismalia5 enlouquecida perseguindo uma lua no céu c outra no mar? E por que estamos
querendo por em xeque esta idéia que tem funcionado até agora? Esperamos poder responder

a estas perguntas até o final de nossa exposicgao.

Essa nossa forma de pensar tem inicio na Grécia antiga, mais especificamente com o
advento do pensamento platénico. Foi Platdo quem separou o mundo sensivel (aquele onde
vivemos, das imagens e dos corpos) do mundo inteligivel (mundo superior, das idéias e das
esséncias). E como se para cada corpo com o qual entramos em contato existisse uma idéia
superior (esséncia) que lhe corresponde. Ele afirmou, ainda, que o mundo sensivel é
imperfeito e sempre instavel. Sendo assim, para que possamos conhecé-lo, temos
necessariamente que submeté-lo ao mundo inteligivel, copiando seu modelo. E a esta
atividade de confrontar  cépia/modelo gque  passaremos a chamar de

representacdo.(DELEUZE, 1974; FUGANTTI, 1990).

Na légica platdnica nossa busca deve ser sempre pela boa coOpia, ou seja, por aquela
que mais se aproxime do modelo. Quanto aquelas que ndo se encaixam a um modelo
(simulacros), devem ser desprezadas, pois sO produzem ilusGes. Entretanto, como afirma

Fuganti (1990:34) o grande perigo que se coloca ao devir ndo é o principio de identidade:

Quando Ismalia enlougueceu/Pds-se na torre a sonhar.../Viu uma lua no céu/Viu outra lua no mar./
Jo sonho em que se perdeu/Banhou-se toda em luar...Queria subir ao céu/Queria descer ao mar...

[, no desvario seu/Na tone pds-se a cantar../Estava longe do céu.../Estava longe do mar...

i como um anjo pendeu/As asas para voar/Queria a lua do céu/Queria a lua do mar...

ts asas que Deus Ihe deu/Rtitlaram de par em par.../Sua alma, subiu ao céu/

eu corpo desceu ao mar...(Alphonsus de Guimarées)
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Se ele fosse considerado suficiente poderiamos fazer pouco caso da obra
platbnica, talvez 1é-la como um conjunto de dramas literdrios capazes de
nos divertir. Mas é com o principio de semelhanca que ela desenvolve toda
sua poténcia e pretensdo de governar o devir. E por esse principio que o
devir, segundo Platéo, pode e deve ser subjugado.

E através da mensuracdo dos seres pelo critério da semelhanca que podem ser
determinados seus valores e suas hierarquias. Se pensarmos nas repercussfes desse
pensamento para as nossas formas de existir e de ver o mundo atual, veremos que ndo sao
poucas. O ser humano em si é percebido como uma copia que tem por imagem um ser
superior, perfeito. Quanto mais nos aproximarmos dessa perfeicdo, mais aceitos seremos. Ao
contrario, quanto mais distantes estivermos dessa idéia superior, mais fadados estaremos a
marginalizagdo. De um lado homens, brancos, produtivos, racionais. Do outro lado, o resto:
mulheres, negros, loucos, drogados, ou qualquer outro que se atreva através de sua existéncia
incorporar a maldicdo da diferenca. Seguimos, assim, tentando remeter o devir a um mundo

de culpa e de faltas que nos imobiliza.

A proposta que viemos apresentar ¢ aquela que Deleuze (1974) define como “reversao
do platonismo”. Aqui, valoriza-se exatamente aquilo que, para Platdo, tratava-se apenas de
ilusdo: a diferenca, a multiplicidade do mundo sensivel, as variagfes. Sendo assim, nada mais
resta a descobrir por trds do véu, pois tudo que ha sdo véus sobrepostos: a propria dancarina
é que é um complexo de tecidos. A nudez revela ainda pregas e repregas. Arlequim nunca
chegara a seu ultimo traje, despe-se infinitamente. Continua sempre ocelos e tatuagens.
(Serres, 2001:78)

Na perspectiva deleuziana ndo ha mais modelo a ser seguido, ndo ha mais sentido
transcendente a ser perseguido, mas multiplicidades a serem produzidas. Aqui, o simulacro
vai ser valorizado como aquilo que, apesar de ndo se submeter ao modelo original, ndo é mais
comparavel & uma mera copia, mas sim, o portador da capacidade de se afirmar na sua propria
diferenca. O mundo sensivel é instavel sim, e é em cima dessa instabilidade que precisamos
cavalgar se quisermos encontrar o sentido. Nem acima, nem abaixo, mas seguindo uma linha.
Entretanto, essa linha ndo é unidirecional, ela nos puxa nos dois sentidos a0 mesmo tempo.
Caimos na arena do devir:

O puro devir, o ilimitado, é a matéria do simulacro na medida em que se

furta & acdo da idéia, na medida em que contesta tanto o modelo como a
copia. As coisas medidas acham-se sob as idéias; mas debaixo das proprias
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coisas ndo haveria ainda este elemento louco que subsiste, que “sub-vem”,

aqu?llm da ordem imposta pelas idéias e recebida pelas coisas? (Deleuze,
icr7li.mi
1 /T

O devir é puro fluxo e ndo se deixa fixar e, se ele tem uma identidade, ela é infinita
nos dois sentidos ao mesmo tempo; passado e futuro, mais e menos, ativo e passivo, causa e
efeito. Vale ressaltar que esse conceito de sentido, apesar de rejeitar uma idéia transcendente,
também ndo esta a servigco do bom senso ou do senso comum. Para Sales (2003), o bom senso
estd relacionado ao sentido acertado, ao caminho sensato, que prevé e orienta as coisas
segundo uma direcdo Unica, enquanto que o senso comum é a boa média, é o que designa uma
identidade fixa. E ao rejeitar a0 mesmo tempo o bom senso e 0 senso comum que o sentido se

afirma como paradoxo.

Para explicar essa légica paradoxal do sentido, Deleuze vai se utilizar de outro
pensamento grego: 0 dos estdicos. Se para Platdo as idéias eram a origem de tudo que existe
no mundo sensivel, para os estdicos estas sao simples efeitos dos encontros entre 0s corpos.
Sendo assim, ndo existe uma idéia pronta a ser perseguida ou, como afirma Sales (2003:57):

As idéias ndo sdo portanto aquilo que devemos alcancar, mas, pelo inverso,
aquilo que se pbe a gerar a partir de praticas e acdes cotidianas, do
encontro peremptdrio dos corpos com outros corpos, do infalivel exercicio

das misturas. Em outras palavras, o sentido ndo esta para ser
originariamente buscado, mas esta para ser continuamente produzido.

Além disso, as idéias ndo existem enquanto corpos, mas antes, insistem ou subsistem.
Sendo assim, ndo tém qualidades nem propriedades fisicas, ndo sdo substantivos ou adjetivos,
ou seja, ndo nomeiam nem designam o ser na sua esséncia, mas verbos que designam efeitos

de superficie que ocorrem aos seres, sdo acontecimentos.

Pensar dessa forma ndo é apenas uma alegoria, uma forma de fazer as coisas
parecerem diferentes. Pensar dessa forma acarreta sérias modificagdes na nossa maneira de
perceber o mundo e as pessoas. Em primeiro lugar, porque impede o exercicio de uma préatica
imobilizadora, que rotula a tudo e a todos, exigindo que as coisas se passem de acordo com as
prescricfes destes rotulos; e, também, porque abre espago para uma multiplicidade e uma

afirmacdo das poténcias da diferenga que nao seria possivel numa perspectiva de identidade.

Nesse encontro entre corpos e idéias € que se produz o sentido e é através da

linguagem que ele se efetua. Tudo se passa entre duas séries: de um lado temos as coisas, 0s
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nomes, as designacdes. A esta série chamamos significante. Do outro lado estd a série de
significados composta por verbos, os acontecimentos, expressdes. A articulacdo entre estas
duas séries estad intrinsecamente relacionada a linguagem pois, segundo Deleuze (1974) c
préprio aos acontecimentos serem expressos ou exprimiveis através de proposigoes.
Entretanto, para destacar o carater peculiar do sentido, precisamos, antes, identificar quais as

relacBes distintas da proposicéo.

Deleuze destaca inicialmente a existéncia ja reconhecida por outros autores de trés
relacGes da proposicdo: designacdo, manifestacdo e significacdo. Todavia, o autor afirma que
ndo podemos localizar o sentido em nenhuma dessas relacGes pois elas estdo submetidas a
certas limitacdes que ndo Ihe permitiriam funcionar a priori, mas somente a partir de certas

condicBes que envolvem outras relagdes da proposicéo.

A designacao é a relagdo que associa as palavras com imagens que devem representar
as coisas exprimindo-se sob a forma “é isto”, “ndo € isto”, estando portanto submetida ao
critério do verdadeiro ou falso. Sendo assim, o sentido ndo pode ser encontrado na
designacdo, pois ndo € possivel que ele consista naquilo que toma a proposicdo verdadeira ou
falsa j& que toda designacdo supde, de antemao, a existéncia de sentido e é somente a partir

dele que podemos operar a designacéo.

Em segundo lugar, temos a diferenciagdo entre o sentido e a manifestagdo. Esta
relacdo € a que se estabelece entre a proposicdo e o sujeito que fala e se apresenta como o
enunciado dos desejos e das crengas que correspondem a proposicédo (Deleuze,1974:14). A
manifestacdo constitui o dominio do pessoal e é ela que toma possivel a designacdo. Desta
forma, ndo poderiamos identificar o sentido com a manifestacdo, pois apesar dos designantes
s6 terem sentido a partir de um Eu que se manifesta, a identidade desse Eu s é garantida a
partir da permanéncia de certas significacbes. Se estas significacdes se abalam, ou ndo sao
estabelecidas em si mesmas, a identidade pessoal se perde - experiéncia dolorosa por que
passa Alice- em condi¢des em que Deus, 0 mundo e 0 eu se tomam os personagens indecisos

do sonho de um alguém indeterminado.

Segundo Deleuze (1974:15), a terceira dimensdo da proposicdo que recebe o nome de
significacdo trata da relagdo da palavra com conceitos universais ou gerais e das ligacoes

sintdticas com implicagbes de conceito segundo as quais a proposi¢do intervém como
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demonstracdo, ou como premissa ou como conclusdo. A significagdo €, portanto, atrelada a
uma condicdo de verdade de suas premissas sem a garantia da qual ieriamos que remeté-la a
categoria do absurdo. Como as premissas dependem da designacdo e esta, por sua vez, €
proporcionada pela manifestacdo, ficamos impossibilitados de colar o sentido a significagao,
pois ela estd sempre nos remetendo do condicionado & condigdo e da condicdo ao

condicionado.

Como Deleuze demonstrou, se procurarmos o sentido em qualquer destas relagcbes
veremo-nos irremediavelmente presos ao circulo da proposicdo que nos leva da designacao a
manifestacdo, depois a significacdo, mas também da significacdo a manifestacdo e a
designacdo. Para romper com este circulo, precisariamos elevar o sentido a uma categoria
independente como uma quarta dimensdo da proposicdo: o sentido é o expresso da
proposi¢cdo, este incorporai na superficie das coisas, entidade complexa irredutivel,

acontecimento puro que insiste ou subsiste na proposicéo.(Deleuze, 1974:20).

Desta forma, o sentido é considerado como algo que néo se encontra nem nos estados
de coisas nem nas imagens, nem nas crencas pessoais, nem nos conceitos universais. Apesar
de ndo se encontrar em nenhum destes estados, o sentido insiste exatamente na fronteira entre
as proposicdes e as coisas, passando de uma para a outra, voltando uma face para cada uma
delas. Da proposicdo podemos afirmar que ele € o exprimivel enquanto que das coisas
dizemos que ele é o atributo. Para definir melhor o sentido, Deleuze apropria-se novamente
do exemplo estdico da relagdo entre a arvore e a cor verde: se dissermos “a arvore é verde”,
estamos nos referindo ao atributo da proposicdo que € o predicado, enquanto que ao
afirmarmos “a arvore verdeja”, estamos nos dirigindo ao atributo do estado de coisa que é o
verbo verdejar ou ao acontecimento expresso por este verbo. Entretanto, o verbo nesse caso
ndo é propriedade da coisa, mas € algo que se diz da coisa dentro da proposicdo que o
exprime. Sendo assim, o sentido passeia da coisa a proposi¢ao e da proposi¢do a coisa sem se

deixar fixar a nenhuma delas.

Podemos, entdo, afirmar que essa dualidade é a segunda caracteristica do sentido: a
dualidade que ele habita entre estados de coisas - proposi¢des, substantivos - verbos, corpo -
linguagem. Mas vale ressaltar que essa dualidade néo significa um dualismo pois o sentido é a

fronteira que articula as diferengas destes dois polos. Para que haja producdo de sentido é

*DIVERSIDADE FEDERAI DO CEARA
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preciso que ela se dé entre duas séries que podem ser compostas de varias maneiras, pois além
das séries entre coisas e proposi¢des, podemos também ter séries compostas ja de expressdes
ou de sentidos, de substantivos e adjetivos e até mesmo duas séries de coisas, duas séries de
proposicdes, etc. O importante é que elas ndo sejam nunca iguais, pois uma delas vai

representar o significante e a outra o significado.

O significante é considerado aqui como todo signo enquanto apresenta em si mesmo
um aspecto qualquer do sentido e o significado é percebido como o estado de coisas ja dado
com suas qualidades e relagdes reais e € por isso que ele ndo pode ser confundido com o
sentido pois este Gltimo ndo para de circular nas duas séries, e € mesmo gragas a isso que
assegura a comunicacdo entre elas. E uma instancia de duplaface, igualmente presente na
série significante e na série significada. E o espelho. E ao mesmo tempo palavra e coisa,

nome e objeto, sentido e designado, expressdo e designacao, etc.(Deleuze, 1974: 43).

Agora podemos passar a terceira caracteristica do sentido, a qual é indispensavel para
a sua producao que é aquela relativa ao nao-senso. Apesar de parecer estranho associar o ndo-
senso ao sentido, poderemos perceber o quao estreita é essa relagdo se, primeiramente,

despirmo-nos da dualidade verdadeiro-falso.

O nado-senso ndo esta relacionado aquilo que se opde ao sentido por ser considerado
falso mas, sim, como o espacgo ndo habitado que vai permitir a circulagdo do sentido entre as
séries. Para exemplificar esta afirmacdo, podemos utilizar a imagem deleuziana da casa vazia.
Imaginemos um jogo. Poderiamos nos referir a varios jogos como o de xadrez, por exemplo.
Mas entendo ser mais “didatico” fazer alusdo aqui a um jogo chamado “Cubo Magico”. Para
guem ndo o conhece, trata-se de um cubo composto por varias sequéncias de quadrados
coloridos que se movimentam de todos os lados do objeto. O objetivo do jogo é deslocar os
quadrados até que todos eles sejam alinhados de acordo com as cores que o compdem.
Entretanto, esse deslocamento sé € possivel gracas a um elemento essencial: um Unico espago

vazio correspondente ao tamanho de um dos quadrados.

Sendo assim, invertemos a logica que opde sentido e ndo-senso, fazendo com que o0s
dois entrem numa relacdo de interdependéncia ou de co-presenca e dessa forma colocamos o
sentido numa abordagem paradoxal: o ndo-senso é ao mesmo tempo 0 que ndo tem sentido,

mas que, como tal, opde-se & auséncia de sentido, operundo a doagdo de sentido. (Deleuze,



53

1974 :75) E nesse deslocamento entre o significante e o significado, passando pela casa vazia,

gue podemos afirmar que nao existe sentido a ser buscado mas, sim, a ser produzido.

E a partir dai que podemos afirmar que a producdo de sentido € um acontecimento,
pois ndo nos encontramos mais diante de um mundo individuado constituido por
singularidades ja fixas e organizadas em séries convergentes, nem diante de individuos
determinados que exprimem este mundo. (Deleuze, 1974:118). Mas estamos tratando de
singularidades que se passam na superficie das duas séries e que se comunicam em um

mesmo Acontecimento que ndo para de redistribui-las.

3.3 A comunicac¢do dos acontecimentos na analise sociopoética

No tépico anterior procuramos abordar a producdo de sentido em suas principais
caracteristicas: 1-o sentido é um acontecimento de superficie e como tal nada tem a ver com a
profundidade; 2- o sentido se passa sempre entre as séries; 3- Ele é a quarta dimensdo da
proposicao e se efetua através da linguagem e 4- 0 ndo-senso é co-extensivo ao sentido.
Entretanto, além de abordarmos estes aspectos do sentido como acontecimento, precisamos
ainda abordar uma propriedade deste processo de produgdo que tem extrema importancia para
0 desenvolvimento de uma pesquisa sociopoética, qual seja a comunicacdo dos

acontecimentos.

Para entendermos melhor qual a relevancia deste aspecto para nossa pesquisa,
gostariamos de nos remeter a primeira caracteristica do sentido, ou seja, sua localizacdo na
superficie. Como afirmamos anteriormente, a reversdo do platonismo implica uma recusa a
busca da verdade contida nas idéias superiores. Sendo assim, ao chegarmos ao momento de
andlise de uma pesquisa, chegamos a um impasse, pois na pesquisa qualitativa convencional,
“analisar” tem quase o mesmo sentido de “interpretar”. Interpretar, por sua vez, ndo é outra
coisa sendo atribuir aos dados (considerados cOpias imperfeitas, simulacros) idéias mais
gerais e reconhecidamente verdadeiras no mundo académico. Como entdo analisar sem

interpretar? E ai que, seguindo a légica da producdo de sentido, passamos a tratar da

comunicacdo dos acontecimentos.

Em primeiro lugar, quando tratamos da comunicagdo entre acontecimentos, nédo se trata

de categorizar nos atendo a relacdo causa-efeito. Dessa forma, varios acontecimentos podem
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compor um mesmo grande Acontecimento, apesar de toda a variedade que OS ciliciVCSSit. O que
faz com
que toque uma s6 e mesma melodia em todos os tons possiveis com todas as
palavras possiveis, ndo sdo relaces de causa e efeito, mas um conjunto do
correspondéncias ndo-causais, formando um sistema de ecos, de retomadas

e ressonancias, um sistema de signos, em suma, uma quase-causalidade
expressiva, ndo uma causalidade necessitante. (Deleuze, 1974:176).

Este posicionamento leva-nos a adotar uma atitude diferente na hora de realizarmos
nossas analises. Em primeiro lugar, ndo partimos do principio de que dois acontecimentos
sejam incompativeis devido a sua contraditoriedade. Em vez disso, seguimos aquilo que
Deleuze chama de compossibilidades ou incompossibilidades aldgicas. Nessa perspectiva, o0
que vai afirmar dois acontecimentos como compossiveis ou incompossiveis sera a
convergéncia ou ndo das séries que formam as suas singularidades: Dois acontecimentos séo
compossiveis quando as séries que se organizam em tomo de suas singularidades se
prolongam umas as outras em todas as dire¢es, incompossiveis quando as séries divergem

na vizinhanca das singularidades componentes.(Deleuze, 1974:177).

Entretanto, mesmo essa distancia assegurada pela incompossibilidade das séries ndo
trata de uma separacdo negativa ou de exclusdo. Ao invés disso, ela vai propiciar uma
afirmacgéo simultanea de sua diferenca, pois se trata de uma distancia positiva dos diferentes:
nao mais afirmar identificar dois contrarios ao mesmo, mas afirmar sua distancia como o que
os relaciona um ao outro enquanto “diferentes” (Deleuze, 1974:178). O incompossivel passa
a ser mais um meio de comunicagdo diferenciador, ou seja, produtor de uma diferenca de

potencial, que pode ser desejo, que pode ser amor ou 6dio.

Sendo assim, podemos fazer uma relacéo entre esta comunicacdo dos acontecimentos e
os procedimentos de analise que na pesquisa sociopoetica, segundo Gauthier (2004), passam a
se chamar de momentos de criagcdo. O momento inicial é aquele onde realizamos a
categorizacdo das falas procurando identificar palavras-chave, cortando e classificando os
dados de acordo com sua compossibilidade. Ainda para o0 mesmo autor, € importante que
efetuemos essa categorizacdo levando em consideragdo tanto os conteidos semiéticos como
0s semanticos; tanto os do afeto como os da razdo. Podemos afirmar que na légica dos
acontecimentos este momento € o que nos permite identificar as séries, perceber como elas se

distribuem, nédo esquecendo de garantir um espago também para o ndo-senso.
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O segundo momento de criacdo € aquele que Gauthicr (2004) chama de
transversalizacdo, onde iremos identificar passagens, fluxos e relagBes entre esses dados,
procurando ligar aquilo que a categorizacdo separou. O terceiro momento, chamado
“filosofico”, pretende buscar as relagdes entre os confetes produzidos pelo grupo e o
pensamento filoso6fico convencional, estabelecendo uma comunicacdo que nos permita
perceber suas convergéncias, complementaridades ou oposi¢des. O termo “confeto” foi criado
por Gauhtier (2004) para referir-se aos conceitos produzidos pelo grupo-pesquisador os quais
distinguem-se do senso comum por dar-se na composicdo de um plano de consisténcia onde
conceitos e afetos se misturam tracando linhas de desterritorializacdo e configurando a
realidade de novos desejos. No nosso caso, optamos por apresentar esse momento da analise

em um capitulo a parte, ao final da descricao de todas as oficinas.

Finalmente, temos a proposta sociopoética do momento de criacdo surreal: nele
intenciona-se brincar com os dados criando conexdes estranhas ao grupo, provocando até
mesmo o absurdo. De acordo com Gauthier (2004), esse é um processo que age por
proliferacdes, encontros estranhos e poéticos, disseminacdes e rejeicdes, conforme as imagens
surrealistas, colocando em relacdo de compossibilidade os inconscientes do facilitador e dos

demais membros do grupo-pesquisador.



Parte 11
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1 FORMACAO DO CORPO COLETIVO - um bicho de sete ou mais

cabecas

Nao dapé,
nédo tem pé nem cabeca
N&o tem ninguém que mereca,

ndo tem coracgao que esquega
N&o temjeito mesmo
N&o tem dé no peito,

nao tem nem talvez
Terfeito o que vocé mefez,

desapareca
Cresca e desapareca
Nao foi nada,

eu ndofiz nada disso e vocéfez

um bicho de sete cabecas.
(Zé Ramalho)

A primeira oficina no hospital-dia realizou-se no dia 1° de agosto de 2003. Foram
convidados a participar todos 0s usuarios que compareceram ao servico naquele dia,
contabilizando um total de 17 usuarios. Participaram também da oficina a terapeuta
ocupacional Silvia (representando o hospital) e a Fonoaudidloga Madalena (colega que se

disponibilizou a colaborar nas oficinas).

Iniciamos com uma apresentacdo e exposicdo aos participantes sobre nossa pesquisa e
sobre o que é a sociopoética. Informamos que o trabalho tratava-se de uma pesquisa para
obtencédo do titulo de doutor e que a nossa proposta era a de convida-los para desenvolvermos

juntos o estudo com a formagédo do grupo-pesquisador.

Surgiram algumas perguntas relativas a realizacdo da pesquisa como, por exemplo, se
comporiamos um grupo terapéutico, se iriamos propor algum ritual religioso (provavelmente
devido ao fato de haverem alguns incensos acesos na sala). Explicamos que 0 nosso proposito
era apenas o de realizar uma investigagdo sobre algum tema relacionado a questio da doenca

mental e que este tema seria escolhido por eles. Explicitamos também, de maneira geral,
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como se dariam as atividades das oficina® ¢ que seria um momento onde eles mesmos

poderiam discutir e entender meihor o tema que escolhessem.

Quando todos haviam afirmado ter entendido a proposta, demos inicio a uma atividade
de relaxamento através da sensibilizagdo das partes do corpo. Ao som de uma musica de
fundo (Jeux d'eau - Cirque du Soleil), solicitamos aos participantes que se dispusessem em
pé, com os olhos fechados e formando um circulo. Induzimos a sensibilizagdo e relaxamento
de cada uma das partes do corpo em ordem céfalo-caudal. Pedimos que eles identificassem
pontos de tensdo ou enrijecimento da musculatura e procurassem relaxar esses locais. Em

seguida, pedimos que o grupo sentasse em circulo.

Solicitamos que cada um imaginasse a parte do corpo que mais estd relacionada a
questdo da doenca mental e que a representasse atraves do material que disponibilizamos
(cartolina, papel seda, papel veludo, tintas e canetas hidrograficas). A maioria iniciou
imediatamente a sua constru¢do, enquanto que alguns poucos usuarios que mostravam um
comportamento mais introvertido e uma dificuldade de lidar com o material foram

estimulados e auxiliados a realizar suas producdes.

Em seguida, demos um intervalo de 15 minutos para que eles tentassem formar um
corpo coletivo com todas as partes que cada um fez. Alguns partiram logo para o centro da
sala, onde estava o material, e foram tentando dar forma. Outros permaneciam parados nos
seus lugares. Tentamos estimular a participacdo de todos e, depois que todas as pecas estavam
agrupadas, pedimos que eles prendessem o corpo coletivo na parede para que todos pudessem

ver. A figura abaixo ilustra esta produgao.
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Figura 1 - corpo coletivo construido pelo grupo-pesquisador do hospital-dia

Depois, solicitamos que cada um fizesse uma apresentacdo individual da sua

producgdo. O quadro a seguir mostra o relato de cada um dos participantes;
Participante Relato

Participante 1 Bom, a minha barriga eu ndo mostro porque desde pequena eu acho feia.
N&o sei porque, mas eu ndo gosto da minha barriga. Do meu corpo
mesmo 0 que eu gosto é os cabelos, os olhos, a boca, as pernas e a coxa.
O resto eu ndo gosto. [E por que vocé desenhou a barriga?] Porque é um
problema que eu tenho assim... num gosto da barriga porque quem tem
barriga é feio, é horrivel. E um complexo. A pior parte do meu corpo é a
barriga, [e qual a relacdo que vocé faz dela com o tema que a gente esta
discutindo, a doenga mental?] Bom, porque a barriga ela € assim, num
sei nem como dizer, num tem nem palavra né? Porque num gosto da

barriga.

Jarticipante 2 Meu nome é (xxx), certo. Bem, o problema que eu fiz aqui, a parte
principal do meu corpo que eu acho que é o principal que eu to aqui no

hospital e se relaciona comigo mais é a cabeca. Que é a parte que eu to

fITFRSIDANt FEDERAI DO CEARA



Participante 3

Participante 4

Participante 5

Participante 6

Participante 7

Participante 8

Participante 9

Participante 10

Participante 11
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cuidando to se interacionando e é so.

ivieu nome é (xxx) e a parte que eu acho que ta mais relacionada comigo

é a cabeca. Eu fico perturbado, eu perco a fala, quando eu fico nervoso.
Meu desenho foi a cabeca que ..eu to me tratando da cabeca., a mente

Eu fiz a cabeca né? A cabeca é onde esta o comando do corpo. Todo
nosso corpo depende do funcionamento do nosso cérebro. Entdo se a
cabeca esta boa o corpo vai ficar bem também. Agora se a cabecga ta com

problema o nosso corpo ndo vai funcionar bem.

Eu acho que a minha doenca é mental devido... to cheio de energia
magnética no subconsciente. Se eu ndo tiver (xxxx) fica preto ai eu
morro. Eu tenho que alimpar meu subconsciente, disciplinar meu
subconsciente para que o corpo fique uniforme, igual. Entdo chegar ao

estado de espirito.

A parte da doenca mental ela faz muito parte da cabeca certo? Atinge
muito a parte da cabeca da pessoa. Por isso que eu desenhei a cabeca né?
E um corpo também. O corpo também ele sofre muito sobre a doenca
mental. O corpo comeca a ficar mole, comeca a ficar dormente, sem
querer sair do canto e ai comega a ficar deitado né? E atinge muito o

corpo. Por isso que eu fiz o corpo e a cabeca.

Bom dia a todos, meu nome é (xxx). Duas parte do corpo que é afetado
pela doenca mental sdo o coracdo e a cabeca. Porque sdo parte

fundamental do corpo. Pelo menos no meu caso foi esse.

Meu nome € (xxx). Eu fiz um corpo completo porque a doenga vem
através dos nervos né? E mexe muito com o cérebro, com a cabega, com

a mente. Através do sistema nervoso que € um todo.

A parte que eu desenhei foi as pernas que é através das pernas que eu to

sofrendo. Eu tremo. Eu agradeco. Brigada.

Eu desenhei a cabeca e o coracdo. Porque eu acho que o coragdo ta
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relacionado com a cabeca. Porque se a pessoa ta triste também ta
relacionado com o coracdo e a cabega. E quando o coragdo ta alegre a
cabeca também reflete né? E eu acho que o problema maior que ta é na

cabeca. Problema mental.

Participante 12 Eu desenhei um coragdo. Eu acho que o coragdo é muito importante. Eu

sentia as vezes um arrocho no meu coracgdo. Ai eu desenhei ele.

Participante 13 Eu desenhei porque o corpo humano é muito importante e 0 que atinge

mais € a cabeca.

ApO6s cada um ter feito a apresentacdo da sua parte do corpo, nés nos dirigimos ao
grupo pedindo que ele olhasse para o conjunto que foi formado, o corpo-coletivo, e tentasse
pensar sobre aquele conjunto: Depois que todo mundo juntou, o grupo inteiro, o que isso aqui

formou?

Formou a histéria do que a gente falou. Ta relacionada com o corpo,

mostrando o que ta acontecendo com a .gente. (Participante 7)

Se esse corpo conta uma historia, perguntamos, entdo, a ele: o que essa histéria diz? E
€ uma outra participante que responde: Diz que todo mundo aqui é doido. (Participante 14)

Neste momento percebe-se uma movimentagdo dentro do grupo e a discussdo sobre ser ou

nao louco se acirra:
N&o é doido néo, é doenga (Participante 4)

Eu tenho um problema, mas também n&o sou doido ndo... Eu tenho um
problema no meu cérebro devido ao meu pai... mas eu ndo sou doido néo.

Eu ndo rasgo dinheiro e nem como... né? (Participante 5)

Perguntamos, entdo, como eles podem se posicionar em meio a essa discussao, ja que
alguns pensam ser uma doencga, outros que é loucura e outros, ainda, acham que é um
problema. Outro participante faz referéncia a propria constru¢do do corpo-coletivo para se

justificar: Uma ruma de doido dessefizeram sé as cabecas. (Participante 14)



62

A discussdo continua e perguntamos o que eles acham do fato de haver tantas cabecas

no corpo-coletivo:

A gente ta apresentando ai a nossa doenca. E uma doenga no cérebro,

doenca na cabeca. (Participante 9)

Nesse momento, lembramos também que varios participantes fizeram outras partes do

corpo, e a Preguica, que havia construido uma barriga, responde:

Porque a barriga eu ndo gosto dela. Vocé disse que pra falar o que néo

gostava. (Participante 1)

Ressaltamos, com relacdo a afirmacao dela, que nés pedimos a parte do corpo que
mais estava relacionada, para eles, com a doenca mental, mas que ela havia escolhido falar de

algo que ndo gostava. Serd que cada um colocou ali uma coisa de que ndo gostava?
Eu coloquei o que ta acontecendo comigo aqui. A realidade.
(Participante 7)

E eu gosto das minhas pernas, s6 que eu preciso tratar pra elas ficarem

boas. (Participante 10)

Nada..num to gostando de nada..comecando pelo cabelo que é bom-bril.

(Participante 14)
Ficou horrivel. Ta um bicho de sete cabegas. (Participante 15)

Em meio a essa discussdo, pedimos a0 grupo que pensasse uma pergunta para fazer
aquele corpo (ela seria 0 tema da nossa pesquisa): se vocé pudesse perguntar alguma coisa a

ele, ou sobre ele, o que seria?

Queria saber a solucdo desse problema: fazer terapia... tomar remédio.

(Participante 1)
Por que as pessoas adoecem ? (Participante 7)

Quando um dos participantes perguntou sobre as causas da doenca mental, outro se

adiantou propondo uma resposta a essa pergunta:



63

O prior problema da doengca mental € ficar em casa. A criagdo, a relacdo
dentro de casa com pai e filho, porque eu tenho problemas hoje devido a
minha infancia, por causa da heranca que o meu pai que ta no inferno me
deu. Porque se eu tivesse tido uma infancia boa, eu hoje ndo erapra ta aqui
ndo. Um irm&o nosso que ndo foi criado com a gente, gracas a Deus, ta
bem, hoje é advogado, vive bem, tem sua casa, tem seu carro, tem tudo.
Porque nao foi criado com meu pai. Ai eu disse pra ele; “6 meu irméo, tu
escapou, naofoi criado com o papai!” Porque quemfoi criado com ele teve

problema. (Participante 5)

Perguntamos, a partir deste relato, se ele achava que deviamos pesquisar esse
relacionamento com a familia. Ele e mais outros participantes disseram que sim, que esse

seria uma tema interessante. Mas outras pessoas sugeriram ainda outros temas:
A causa da doenga é apessoa nao ter o quefazer. (Participante 2)

Disciplina do subconsciente, ocupar a mente, fazer alguma coisa. Mente

vazia, oficina do diabo. Eu jafui macumbeiro, crente. (Participante 3)

Ter muita fé em Deus. A pessoa nao vive sem Deus e sem familia.

(Participante 9)

Eu acho que é importantefalar da ignorancia, porque nao sabemfalar, vai
logo com ignorancia. Diz logo assim, toma remédio é doido. E, tem medo

da gente. (Participante 1)

A partir dessa discussdo, selecionamos 0s seguintes temas para serem submetidos a

votagdo no grupo:
e Familia
e Tratamento/medicagao
e QOciosidade
e Religido
e Preconceito

e Causa da doenca
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votaram em “preconceito”, 5 pessoas votaram em *“causas da doeng¢a”, 5 votaram em
“medicacgdo/ tratamento”, 4 pessoas votaram em “ociosidade” e quando perguntamos quem
vota"?, em “religido/ relagdo com Deus”, uma pessoa respondeu: Deus num tem nada a ver

com isso. Ficou entdo selecionado o tema “Rela¢des entre a doenga mental e a familia”.

Passamos em seguida a escolha de quem iria participar da pesquisa. Fizemos uma
averiguacdo de quem se interessava em participar e marcamos 0 segundo encontro para a
sexta-feira seguinte. Das 17 pessoas que integravam o grupo inicialmente, 12 concordaram
em continuar a pesquisa. Pedimos, também, que cada um escolhesse um pseuddnimo que
seria usado no momento da escrita do relatério final da pesquisa como forma de preservar a

identidade dos participantes.

Apesar desta oficina ter sido destinada a escolha do tema e ndo a producdo de dados
propriamente dita, percebemos ao final da mesma que haviamos coletado uma producéo que
j& podia ser inserida como material a ser analisado na pesquisa. Sendo assim, utilizamos os

relatos e as discuss@es sobre o corpo coletivo para realizar as analises a seguir.

1.1 Categorizacao do corpo coletivo

Procuramos identificar, em cada relato do grupo, as palavras ou frases que mais se
destacavam e, a partir delas, fomos formando nossas categorias: significados das partes do
corpo, concepgBes de corpo coletivo e concepgdes de sofrimento mental. Ressaltamos que
essa separacdo das falas em categorias ndo se trata de uma tentativa de homogeneizar o
discurso do grupo. E apenas uma das fases da analise do material, onde podemos agrupar, em
tomo de algumas séries, o material produzido para que possamos perceber quais as linhas que
perpassam esse pensamento, identificando dentro de cada categoria quais sdo as suas

divergéncias, suas convergéncias, ambiguidades ou oposi¢des, conforme apresentado a seguir.

I - significados das partes do corpo

1. Bom, a minha barriga eu ndo mostro porque desde pequena eu acho feia. N&@o sei porque,
mas eu ndo gosto da minha barriga. A pior parte do meu corpo é a barriga. Bom, porque a
barriga ela é assim ...(pausa)... num sei nem como dizer, num tem nem palavra né? Porque
num gosto da barriga. (...) vocé disse que pra falar o que ndo gostava.

2. A parte principal do meu corpo que eu acho que é porque eu to aqui no hospital e se
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relaciona comigo mais é a cabeca. Que € a parte que eu to cuidando to se interacionando e é
s0.

3. A parte que eu acho que ta mais relacionada comigo é a cabega. Eu fico perturbado, eu
perco a fala quando eu fico nervoso.

4. Eu fiz a cabeca né? A cabeca é onde estd o comando do corpo. Todo nosso corpo
depende do funcionamento do nosso cérebro. Entdo se a cabeca esta boa o corpo vai ficar
bem também. Agora se a cabecga ta com problema o nosso corpo néo vai funcionar bem.

7

5. Eu acho que a minha doenca é mental devido... to cheio de energia magnética no
subconsciente. Se eu nao tiver (xxxx) fica preto ai eu morro. Eu tenho que alimpar meu
subconsciente, disciplinar meu subconsciente para que o corpo fique uniforme, igual. Entdo
chegar ao estado de espirito.

6. A parte da doenca mental atinge muito a parte da cabeca da pessoa. Por isso que eu
desenhei a cabeca né? E um corpo também. O corpo também ele sofre muito sobre a doenca
mental. O corpo comega a ficar mole, comeca a ficar dormente, sem querer sair do canto e ai
comega a ficar deitado né? E atinge muito o corpo. Por isso que eu fiz o corpo e a cabeca.

7. Duas partes do corpo que é afetado pela doenca mental s@o o coragdo e a cabeca. Porque
sdo parte fundamental do corpo. Pelo menos no meu caso foi esse.

8. Eu fiz um corpo completo porque a doenca vem através dos nervos né? E mexe muito
com o cérebro, com a cabeca, com a mente. Através do sistema nervoso que é um todo.

9. A parte que eu desenhei foi as pernas que é a través das pernas que eu to sofrendo. Eu
tremo. E eu gosto das minhas pernas...s6 que eu preciso tratar pra elas ficarem boas...

10. Eu desenhei a cabeca e o coragdo. Porque eu acho que o coragdo ta relacionado com a
cabecga. Porque se a pessoa ta triste também ta relacionado com o coragdo e a cabeca. E
quando o coragao ta alegre a cabeca também reflete né? E eu acho que o problema maior que
ta é na cabeca. Problema mental.

11. Eu desenhei um coragdo. Eu acho que o coracdo é muito importante. Eu sentia as vezes
um arrocho no meu coragdo. Ai eu desenhei ele.

1 e 9 sdo divergentes com relagédo aos sentimentos despertados com relagdo ao proprio corpo,
mas sdo convergentes com relacdo ao fato de atribuir o sofrimento a uma parte do corpo.

2, 3, 4, 6, 8 ¢ 10 convergem por atribuirem a cabeca uma estreita relagdo com o sofrimento
mental.

4 e 6 convergem também com relacdo ao fato de atribuirem uma associacdo de comando
entre a cabega e o corpo.

6 e 8 convergem com relacdo ao fato de que o sofrimento mental atinge o corpo inteiro.
7,10 e 11 convergem por fazerem uma relagéo entre o sofrimento e o coragao.

5 diverge da estrutura que se manifesta no grupo pois atribui seu sofrimento a uma parte do
corpo ndo organica.

1 diverge com relac@o ao que foi solicitado ao grupo pois nédo foi pedido que demonstrasse
algo do corpo de que nédo gostasse.
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Il - Concepcgbes do Corpo coletivo

1. Ta mostrando que todo mundo aqui é doido.

2. Uma ruma de doido desse fizeram sé as cabecas.

3. A gente ta apresentando ai a nossa doenca.

4. Pois €, coisa de doido.

5. Sei ndo... se é doido ndo...

6. Eu coloquei o que ta acontecendo comigo aqui.

7. A realidade.

8. Nada... num to gostando de nada... comecando pelo cabelo que é bom-bril...
9. Ficou horrivel.

10. Ta um bicho de sete cabecas.

11. Tem nada a ver com a doenca.

12. Tem tudo a ver. Ela ataca a cabega. Por isso tem muitas cabecas... somos Varios...
13. Ataca o cérebro.

1,2 e 4 sdo convergentes ao afirmarem que o corpo coletivo € coisa de “doido”.
1.12 e 13 convergem ao assumirem que o corpo coletivo esta relacionado a doenca mental.
11 diverge de 1,12, e 13 ao afirmar que o corpo coletivo ndo tem nada a ver com a doenca.

6 e 7 convergem por afirmarem que o corpo coletivo é uma representacdo do real sem juizo
de valor.

8 e 9 convergem por apresentarem um juizo de valor negativo sobre o corpo coletivo.
6 e 7 divergem de 8 e 9 em relacdo a colocacéo do juizo de valor.

2.10.12 e 13 convergem ao afirmarem ser a cabega sintese do corpo coletivo.

11l - Concepcgbes de sofrimento mental

1. Eu tenho um problema, mas também néo sou doido ndo. Eu tenho um problema no meu
cérebro devido ao meu pai, mas eu ndo sou doido ndo. Eu ndo rasgo dinheiro e nem
como...né...

2. E um problema.

3. Né&o é doido ndo, é doenca.
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E uma doenca no cérebro, doenca na cabeca.

Aqui a gente ta se tratando pra melhorar... ndo é pra piorar...
A gente quer a soiucdo desse problema.

Fazer terapia, tomar remédio.

Ter muita fé em Deus. A pessoas ndo vive sem deus e sem familia.

© © N o o &

O pior problema da doenga mental é ficar em casa. A criacdo, a relacdo dentro de casa
com pai e fdho...porque eu tenho problemas hoje devido a minha infancia, por causa da
heranca que o meu pai que ta no inferno me deu. Porque se eu tivesse tido uma infancia
boa, eu hoje ndo era pra ta aqui ndo. Um irm&o nosso que ndo foi criado com a gente,
gracas a deus, ta bem, hoje é advogado, vive bem, tem sua casa, tem seu carro, tem
tudo...porque nédo foi criado com meu pai. Ai eu disse pra ele; 6 meu irmao, tu escapou,

nao foi criado com o papai! Porque quem foi criado com ele teve problema.

10. A causa da doenca é a pessoa ndo ter o que fazer.
11. Eu acho que a doenga é um distdrbio da natureza humana.
12. Deus num tem nada a ver com isso...

13. Eu acho que é importante falar da ignorancia... porque nao sabem falar... vai logo com
ignorancia... diz logo assim, toma remédio é doido... E...tem medo da gente

1,3 e 4 convergem ao afirmarem que ndo é coisa de doido.
1,2,6 e 9 convergem ao afirmarem que é um problema.
1,3,4,5,7,9 e 10 convergem ao afirmarem que € uma doenca.

11 é ambiguo ao afirmar simultaneamente que a questdo ¢ uma doengca mas a0 mesmo
tempo faz parte da natureza humana.

8 e 12 sdo opostos com relacdo a interferéncia de Deus na doenca.

9, 10 e 13 convergem por afirmarem o sofrimento mental como algo produzido pelas
condi¢cBes do meio em que 0 sujeito vive.

5,6,7 e 8 convergem ao afirmarem uma busca de solugdes.

5 e 7 convergem com relacdo a forma imaginada pra resolver o problema baseada nas
propostas psiquiatricas de internamento, psicotcrapia e medicamentos.

8 diverge de 5 e 7 por associar a solugdo a busca de Deus.

Através da exploracdo do corpo coletivo, pudemos identificar trés categorias
principais: significados das partes do corpo, concepcdes de sofrimento mental e concepcoes
do corpo-coletivo. Ao articularmos essas categorias para realizarmos a transversalizacéo,

observamos que a primeira categoria corresponde a série dos corpos e a segunda € relativa a
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série das proposicdes. Estas duas séries estdo em articulagdo constante e, da circulagdo do
sentido entre as duas, temos a formacdo do corpo coletivo. Neste texto transversal que

elaboramos a seguir exploraremos como se d& essa articulacéo.

1.2 Transversalizacdo do corpo coletivo

O desafio que se apresenta é grande: construir coletivamente um corpo. Ndo um corpo
qualguer, mas uma construcdo onde possam estar nossas maiores inquietacdes e desejos,
sofrimentos e esperangas. Um corpo que possa mostrar o que realmente nos interessa agora,
nesse pedaco de espago-tempo recortado: quais sdo as nossas linhas? Quais S0 0S Nossos

fluxos? Quais sdo 0s nossos pontos de bifurcacédo?

A primeira coisa que chama atencdo nesse corpo coletivo é a quantidade de cabegas.
Elas se apresentam dos mais diversos tipos e tamanhos e se sobressaem mostrando que a
cabeca é onde estd o comando do corpo. O corpo reduzido a cérebro e nervos comandando la
de cima tudo que se passa. Até entdo, nada de novo. Tudo que se faz nos meios “psi” ja repete
essa mesma concepgdo: psicotropicos, tratamentos morais, eletrochoque, contencdo e

psicotcrapias.

Entretanto, nas entrelinhas, outros elementos v&o surgindo, modificando a
configuragdo desse corpo e mostrando que, além da cabeca existem outras partes do corpo que

também séo significativas quando nos referimos ao sofrimento mental.

Tentamos escapar a ditadura da cabeca e deixar o resto do corpo falar. Foi ai que a
barriga, tdo acostumada que ja estava a nunca ser ouvida resolveu falar e reclamar da forma
como é percebida nos padrdes de beleza. Saimos do dominio da ciéncia (cujo simbolo é a
cabeca) e entramos no terreno da estética, onde as coisas se misturam e o sofrimento deixa de
ser s6 “mental” e passa a ser visto como algo esteticamente indesejavel por aproximar-se de
um rigido padrdo corporal que ndo aceita a barriga. Ser4 que podemos, entdo, falar de um

sofrimento corporal?

Ainda na mesma linha estética, o cabelo também fala, pois nédo € aceito: cabelo bom-
bril, cabelo de negro, ndo pode ser bonito. E o corpo fica triste. Afinal ele vive numa terra de
misturas tdo complexas onde se juntam o lirismo e a sifilis herdados dos brancos (j& dizia

Chico Buarque), a magia da natureza e a liberdade dos instintos que recebemos dos ancestrais
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indios com a forca e a cor negra que chegava nos navios negreiros. Como querer forca-lo a

entrar no padrdo “branco/loiro/olhos azuis™?

Outra parte importante do corpo coletivo é o cora¢do. Esse que, de tdo sufocado, ja
apanha mais do que bate. Como ndo pode falar, manifesta-se através daquele “arrocho no
peito”. Apesar do grande peso que a cabega tem como simbolo do sofrimento mental, é no
coracdo que tudo é sentido. Além disso, € ele que guarda lembrancas, cicatrizes que muitas
vezes ndo nos deixam em paz, seguem nossas vidas como fantasmas. As pernas também
fazem parte dessa formacdo coletiva, pois, ao tremer, elas expressam o sofrimento que

perpassa o corpo.

Cada vez mais nos afastamos do modelo centrado na cabeca até que
desmaterializamos completamente esse corpo e caimos no lugar topoldgico dos afetos, um
espaco subconsciente que precisa ser limpo e disciplinado para se livrar da energia magnética.
Essa energia € também “ma-gnética”, empurrada a forca para sujar o subconsciente, e se 0
espirito quiser ficar livre, precisa lutar. Lutar contra a “Verdade”, contra a “Beleza”, contra o
“Modelo”, todos no singular e tdo asfixiantes que nio deixam espago para mais nada. E
preciso limpé-los, e nessa batalha vale tudo, inclusive acender uma vela para Deus e outra
para o diabo. Ciéncia e misticismo misturam-se num caldeirdo que envolve desde o

cristianismo até a macumba.

Outra questdo importante relativa a esse corpo coletivo € saber que nome dar a ele,

afinal, ele é louco? E doente mental? Ou o qué? S&o varios rotulos que podem ser usados, mas
cada um tem suas limitagdes. Como “Louco” é uma palavra que ja vem carregada de um
sentido pejorativo, talvez seja melhor mesmo utilizar “doente mental”. Entretanto, passar a
chamé-lo dessa forma ndo diminui o preconceito que recai sobre ele, pois as pessoas

costumam ter medo de quem faz algum tratamento para doengas mentais.

Que fazer nesse caso entdo? Precisamos urgentemente de uma palavra qualquer que
defina isso, pois é insustentdvel demais a leveza de ndo ser. Finalmente, ao juntarmos 0s
pedacos desse corpo: cabecas, barriga, cabelo, pernas, coragdo, nervos e subconsciente. Todos
esses elementos tomam a forma de um grande bicho-de-sete-cabecas (ou mais) e deixam no ar
uma pergunta. Nao se trata mais de saber o que é esse corpo, mas sim, o que faz problema

para esse corpo agora, nesse momento?
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2 AS MASCARAS DO CORPO COLETIVO

E as méscaras? Eu tinha medo, mas era um
medo vital e necessario porque vinha de
encontro a minha mais profunda suspeita
de que o rosto humano tambémfosse uma
espécie de méscara.

(Clarice Lispector)

Logo apéds a oficina do corpo coletivo, um acontecimento fez com que realizassemos
um grande deslocamento dentro da pesquisa e que, devido a sua importancia, vale a pena ser
explicado aqui. Desde o planejamento da primeira oficina, uma questdo j& vinha se colocando
como um problema para nds: como abordar a experiéncia da loucura nesse primeiro momento
sem utilizar termos carregados de significados pejorativos? Sabiamos de antemé&o, devido a
nossa pratica em saude mental, que sdo varios 0s nomes que se costuma dar a esta
experiéncia: loucura, doenca mental, transtorno mental, entre outros. Dentre todos estes,
resolvemos optar pelo termo “doenga mental”. Fizemos isso ndo sem algum incémodo, pois ja
fazia parte da nossa construcdo tedrica uma tentativa de despsiquiatrizar essa experiéncia.

Mas assim foi.

Como relatamos no capitulo anterior, iniciamos a primeira oficina solicitando ao grupo
que escolhesse a parte do corpo que eles associavam & doenca mental. Entretanto, ao lermos o

diario coletivo de pesquisa (Anexo I1) deparamo-nos com o0 seguinte depoimento:

Eu ndo sou doente mental, meu problema é o litio6. Falta de litio, caréncia
de litio. Eu estou aqui para melhorar. No organismo é o meu problema.

6 O litio € uma substancia quimica utilizada em psiquiatria no tratamento de algumas patologias como a
depresséo e o transtorno bipolar.

RItVERSIDADf FEDERAL DO CEARA
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As palavras deste depoimento soaram para n6s como um alarme: ei, espere ai! Quem
Ihes deu o direito de chegar aqui colando esse rétulo em mim? E, de repente, nos vimos
repetindo exatamente aquilo que tanto criticamos no nosso discurso de militante. E incrivel
como o poder fascista se implanta em noés, invade-nos sem que percebamos e passa a ditar
nossas agdes. Foi entdo que constatamos a incoeréncia de comecar uma pesquisa que diz
respeitar 0s conceitos produzidos pelo grupo se, nem ao menos, nos demos ao trabalho de

saber qual era o conceito deles.

Resolvemos realizar uma outra oficina para discutir o tema da pesquisa s6 que, dessa
vez, partindo da construcdo, deles mesmos, desta experiéncia que os levou a procurar o

hospital-dia.

Comegamos com um relaxamento e em seguida falamos um pouco sobre a inquietagéo
gerada em nds e em outros integrantes do grupo sobre o fato de utilizarmos o termo “doenca
mental”. Sugerimos que cada um criasse uma mascara expressando a cara dessa experiéncia

pela qual eles estavam passando.

O desafio que se colocou foi 0 de dar uma “cara” a esse “isto”, a essa experiéncia
radical que parece ndo se deixar apreender pelos tantos rotulos que o homem ja inventou para
tentar circunscrevé-la: desrazdo, loucura, doenca mental, transtorno mental. Cada um desses
termos j& vem com suas regras e preconceitos e isso nos causou incdbmodo. Ao construirmos
as mascaras, estdvamos criando, também, um conceito para esta experiéncia. Mas ndo um
conceito construido a partir de formulagdes teoricas e sim aquele que foi escrito através das
marcas deixadas no corpo de cada um, de afetos que perpassaram experiéncias vividas que de

maneira alguma podem ser circunscritas em um modelo descritivo.

Como material levamos cartolinas, massa de modelar e sementinhas. Esse material
possibilitou uma maior variedade de expressdes do que se tivéssemos utilizado somente 1apis

de cor ou tinta.

Ao final da producéo, cada um apresentou a sua méascara e deu a ela um nome para

que pudéssemos escolher um que substituisse o termo “doen¢a mental” durante a pesquisa.

Co-pesquisador Relato

Estrela Eu fiz uma mascara do carnaval. Todo mundo brinca, se diverte e é s0 isso.
O problema é que através das brincadeiras é que a gente chega no hospital.
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E que todo mundo brinca, ai acaba se machucando. O nome da méscara é
Carnaval 2004.

A minha maéscara transmite alegria, mas essa doencga eu acho que € um
trauma. Trauma psicolégico € 0 nome da mascara.

A minha mascara significa problemas que existem. N&o ela, mas as pessoas
criam os problemas e acham que a mascara talvez seja a causa de tudo,
quando na verdade essa é uma crenga que as pessoas tém e acabam levando
isso adiante. Essa mascara se chama indiferenca.

Essa mascara, ela traz as paréncia de quando a pessoa ta doente. Que a gente
fica com a cara triste, triste mesmo. Ai quando a gente vai ficando bom vai
melhorando. O trauma dessa doenga. As pessoas ajudam muito né? Orienta
aonde tem um médico pra gente se curar. E eu acho que o problema dessa
doenca € o problema do desemprego. Porque traz muito também o problema
da depressdo né? Eu gostei de ter feito essa mascara. O nome dela é
Qualidade da doenca - problema de depressao.

A minha méscara traduz tudo aquilo que é capaz de gerar a depressao.
Depressdao pra mim € aquilo que eu j& tive, um problema mental,
psicoldgico, que causa transtorno mental e tristeza e soliddo, trauma. O
nome da mascara é depressao.

Minha mascara ela ta parecendo quando eu tava com depressdo. E 0 nome
dela é depresséo também.

Essa mascara aqui, ela significa alegria né? Uma coisa que eu ndo sentia
guando eu entrei aqui. Porque quando eu entrei eu queria morrer, me matar
né? O contrario da alegria, porque o que o meu pai fez comigo na infancia
eu ndo vou esquecer nunca, nem perdoar. Dizem que a gente perdoa, mas eu
ndo perdoo o que ele fez comigo porque apanhar toda noite quatro hora da
manha. E por isso que eu digo que eu tenho Deus, porque apanhar todo dia
quatro horas da manhd e ndo se tomar um louco? Um assassino, um
revoltado né? Eu hoje eu to, gracas a Deus, to me tomando bem, eu
agradeco a Jesus por tudo isso. O nome dessa méascara é tristeza.

A minha mascara aqui é que eu tive um problema com a minha madastra. A
minha madastra bateu a minha cabeca numa viga. Ai eu tive depressdo e
passei no exército e num servi e 0 nome dessa doencga é bicofonia.

Minha mascara é depressdo, € tristeza... € quase do mesmo jeito de quando
eu cheguei aqui. Eu tava com depressdo e agora melhorei. O nome da
mascara é angustia.

E problema de depressdo. O nome dela é tristeza.

Uma outra participante ndo quis que seu depoimento fosse gravado e disse
que sua méscara se chamava fantasma.
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Palavras sugeridas: Carnaval - Trauma psicolégico - Indiferenca - Qualidade

ua doenca - Depressdo - Tristeza - Bicoionia - Angustia - Fantasma

Como podemos perceber, surgiram desde palavras convencionais (transtorno,
problema mental, trauma e depressdo), como também palavras completamente inesperadas
(carnaval, indiferenca e bicofonia). Pedimos a todos que escolhessem uma dessas palavras

para usarmos na nossa pesquisa.

Ao final da votagdo, para nossa surpresa, os termos mais votados foram “carnaval” e
“bicofonia”, exatamente aqueles que sdo menos carregados de significados em relacdo ao
tema. Vale ressaltar que a palavra “bicofonia” sequer existe na lingua portuguesa e, portanto,
trata-se de um neologismo criado por um dos co-pesquisadores. Provavelmente ele devia estar
querendo se referir a algum diagnéstico médico (como esquizofrenia). Mas, como Nnosso
interesse era exatamente o de desconstruir o significado pronto, nada melhor para alcancar
este objetivo do que uma palavra nova. Como a diferenca de votos entre as duas opcdes era de

apenas um, resolvemos fazer um segundo turno entre essas duas palavras e “bicofonia”

ganhou.

N&o sabemos ao certo o que os levou a votar numa palavra que sequer conheciam.
Alguns, inclusive, mostravam-se apreensivos por ndo saberem o que isso significava.
Explicamos que o “verdadeiro” sentido da palavra ndo importava, pois nés € que iriamos

construir esse sentido a partir do que eles mesmos haviam falado sobre suas mascaras.
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2.1 Analise da producao plastica - mascaras

Figura 2 - méascaras produzidas pelo grupo-pesquisador

As méscaras da bicofonia expressam-se, principalmente, através dos olhos. Sao olhos

tristes e pesados, como se estivem envenenados. As vezes aparecem caolhos ou vendados.
Essas caracteristicas podem se referir ao mundo interno que se reflete através dos olhos, mas
pode ser, também, que essa tristeza diga respeito as coisas que esses olhos véem la fora, na

forma como 0 mundo se apresenta aos seus olhos.

A boca também chama a atencdo, pois aparece quase sempre disforme ou ausente.
Mostra-se travada, fechada, ndo consegue abrir-se para falar. O nariz algumas vezes esta
ausente, mas quando se mostra é grande e vermelho, nariz de palhago, inchado de tanto
chorar, pode ficar obstruido e dificultar o olfato. As orelhas saltam para fora do rosto e

transformam-se em antenas como que pedindo atencéo para que se possa ser escutado.
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A pele dessas mascaras de bicofonia parece ser mais/uuvi, ferida. O conjunto forma
uma imagem de medo, tristeza, angustia e soliddao. Até mesmo a alegria é triste. As cores,
quando sdo quentes, refletem conflitos e intensidades. Quando sdo frias, traduzem a tristeza e

a solidao.

2.2 Analise da producéo oral

Consideramos como material para a realizacdo da analise da producéo oral os relatos
dos co-pesquisadores sobre suas mascaras. Selecionamos em cada um deles as palavras ou
frases que poderiam constituir as categorias de analise: “causas da bicofonia” e “sentimentos e
percepcbes da bicofonia no corpo”. A seguir, apresentamos a categorizacdo com a
identificacdo de suas convergéncias, divergéncias, oposi¢cdes e ambivaléncias. Em seguida,

apresentamos também a analise transversal.

2.2.1 Categorizacdo das mascaras

I - Significados da bicofonia

1. Eu fiz uma mascara do carnaval. Todo mundo brinca, se diverte e é s6 isso. (...) 0
problema é que através das brincadeiras € que a gente chega no hospital. (...) é que todo
mundo brinca ai acaba se machucando. O nome da mascara é carnaval 2004.

2. A minha mascara significa problemas que existem ... ndo ela, mas as pessoas criam 0s
problemas e acham que a mascara talvez seja a causa de tudo, quando na verdade essa é
uma crenca que as pessoas tem e acabam levando isso adiante. Essa mascara se chama
indiferenca.

3. As pessoas ajudam muito né? Orienta aonde tem um médico pra gente se curar.

4. E eu acho que o problema dessa doenca é o problema do desemprego. Porque traz muito
também o problema da depressdo né? Eu gostei de ter feito essa mascara. O nome dela é
Qualidade da doenca - problema de depresséo.

5. O que o meu pai fez comigo na infancia eu ndo vou esquecer nunca nem perdoar. Dizem
que a gente perdoa mas eu nao perdoo o que ele fez comigo porque apanhar toda noite
guatro hora da manha. E por isso que eu digo que eu tenho Deus, porgque apanhar todo dia
quatro horas da manhd e ndao se tomar um louco? Um assassino, um revoltado né? Eu hoje
eu to, gracas a Deus, to me tomando bem, eu agradego a Jesus por tudo isso.

6. A minha mascara aqui € que eu tive um problema com a minha madrasta. A minha
madrasta bateu a minha cabeca numa viga. Ai eu tive depressdo...e passei no exercito e
num servi e 0 nome dessa doenca € bicofonia.
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2 e 3 sdo opostos com relagdo & forma como percebem a intervencéo das outras pessoas.

1 é paradoxal quando atribui uma causa que deveria significar alegria (brincadeira) a um|
efeito que deveria estar associado a tristeza (machucar-se).

5 e 6 sdo convergentes ao associar a causa da bicofonia a um problema com um membro da
familia.

4 diverge das outras falas por propor uma causa de ordem social para a bicofonia.

Il - Sentimentos e Percepc¢des da bicofonia no corpo

1. Essa mascara, ela traz as paréncia quando a pessoa ta doente. Que a gente fica com a cara
triste, triste mesmo. Ai quando a gente vai ficando bom vai melhorando.

2. Minha mascara, ela ta parecendo quando eu tava com depressdo. E o nome dela é
depressdo também.

3. Minha méscara é depressdo, é tristeza... é quase do mesmo jeito de quando eu cheguei
aqui. Eu tava com depressdo e agora melhorei. O nome da mascara é angustia.

4. A minha méscara traduz tudo aquilo que é capaz de gerar a depressdo. Depressdo pra mim
é aquilo que eu jé tive, um problema mental, psicolégico, que causa transtorno mental e
tristeza e soliddo, trauma. O nome da méascara é depresséo.

5. Essa méscara aqui ela significa alegria né? Uma coisa que eu ndo sentia quando eu entrei
aqui. Porque quando eu entrei eu queria morrer, me matar né? O contrario da alegria (...) 0
nome dessa mascara é tristeza.

6. A minha mascara transmite alegria, mas essa doenga eu acho que é um trauma. Trauma
psicoldgico é o nome da méscara.

7. E problema de depressdo. O nome dela é tristeza.

1, 2 e 3 convergem quando relacionam suas méascaras com seus proprios corpos.

4 ¢ 7 convergem ao destacar a tristeza como sentimento despertado.

5 é paradoxal quando diz que sua méscara significa alegria mas que seu nome é tristeza.

2, 3,4 e 7 convergem por associarem a bicofonia a depresséo.

2.2.2 Transversalizacdo da producdo das méascaras

Certamente ndo podemos falar em “a mascara”, mas sim em varias mascaras que vao
se sobrepondo, morrendo e nascendo ao sabor do vento. E por qué? Porque a méscara nao tem
uma materialidade. Ela significa problemas que as pessoas criam e que, a partir dai, passam a

3

atribuir tudo a ela quando, na verdade, ela é apenas uma invencdo das pessoas. Elas se



77

agarram as mascaras e querem conter a sua multiplicidade em um rosto, algum porto seguro

gue se possa chamar de “Eu”’.

Quando isso acontece temos a materializacdo corporal da mascara com tracos que
parecem muito com quando a pessoa esta triste. Nesse caso ela pode se chamar depressao,
transtorno mental, trauma psicologico. Mas, como mostramos a seguir, existe sempre uma

outra mascara por baixo da que vemos agora.

Uma dessas mascaras chama-se alegria. E estranho que uma das mascaras do
sofrimento se chame alegria, afinal isso é tudo que néo se sente quando se esta sofrendo. Mas
é um engano supor que elas se opdem, pois essa mascara também pode se chamar carnaval. E
no carnaval que todo mundo brinca e se diverte, mas o problema é que essas brincadeiras
também machucam. Brincam com 0s nossos sentimentos, com 0S NOssos desejos, com 0S

nossos sonhos e o pierrd apaixonado acaba chorando.

Outras vezes, a mascara toma a forma de um rosto que grita tentando mostrar a
crueldade e a violéncia de um mundo que s6 reconhece o corpo como forga de trabalho, mas
que se apresenta em forma de desemprego. Nessas horas é até dificil entender como ndo se

transforma no rosto de um assassino ou de um suicida.

E assim, nesse baile de méascaras que giram, que vamos tentando dar corpo a essa
experiéncia. E aqui resolvemos chama-la “bicofonia”, pois ela muitas vezes ndo tem boca
para falar de si mesma, apenas um bico por onde escapam o0s sons polifénicos de todas as

mascaras possiveis.
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3 PRODUZINDO ATRAVES DQ OLFATO

Guia-me o teu aroma a luz de novos astros,
De porto a palpitar de velames e mastros

E que a vaga do mar ainda exaure e domina,

Enquanto o verde odor dos tamarineiros,
Que circula pelo ar me intumesce a narina,
Mistura-se em minha alma o canto dos marinheiros.

(Charles Baudelaire)

Neste dia, o grupo demonstrou muito interesse em participar. Dos dezessete presentes
na primeira oficina, doze aceitaram continuar. Um deles ndo p6de comparecer, pois tinha ido
resolver assuntos particulares e outra participante permaneceu na sala, mas ndo quis realizar
as atividades, permanecendo deitada num canto da sala durante toda a oficina. Optamos por
respeitar sua vontade. Uma outra pessoa que ndo tinha participado da primeira oficina pediu

para entrar no grupo. Ficamos entdo com onze participantes.

Solicitamos que cada um iniciasse falando um pouco sobre como estavam se sentindo
naquele momento, pois estdvamos um pouco apreensivas em utilizar as técnicas estimulantes
da imaginacdo quando alguns co-pesquisadores apresentavam um quadro psicotico. Como
todos se manifestaram positivamente, demos continuidade falando sobre o termo de
consentimento e sobre a importancia da garantia de anonimato. Pedimos que eles lessem e
assinassem o termo de consentimento e também que escolhessem um codinome que 0s

identificassem na pesquisa.

Cumpridos os procedimentos formais exigidos, pudemos comecar 0s preparativos para
entrarmos no espago-tempo da sociopoética. Essa seria a nossa primeira oficina utilizando os
sentidos como tema e seria pelo olfato que iniciariamos. Embora a opg¢do de iniciar por esse
sentido ndo tenha sido intencional, percebemos agora que ela teve seus reflexos no grupo.
N&o precisa ser pesquisador para conhecer a poténcia do olfato, basta estar vivo. Todos nos

passamos, vez ou outra, pelas experiéncias que ele nos proporciona quando, por exemplo,
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somos tomados de assalto por um odor que ndo sabemos de onde vem, mas, certamente,
sabemos para onde nos leva. N&o importa qudo distante seja o lugar, no centésimo de
segundo, passado e presente encontram-se e, mesmo depois, ainda temos a nitida sensacdo de

que estivemos I&:

O olfato é o sentido do singular. As formas se encontram invariantes ou
restauradas, as harmonias transformam-se, estaveis por variacdes, 0
perfume atesta o especifico. Olhosfechados, orelhas tampadas, pés e maos
amarrados, labios cerrados, distinguimos, anos depois, entre mil, certo sub-
bosque em tal estacdo ao por-do-sol, antes da chuva, certa peca em que
armazenavamos milho forrageiro ou ameixas de Agen cozidas, de setembro

aprimavera, uma certa mulher. (SERRES, 2001:171)

Mas sera que o olfato é somente memdéria? Somente representagdo de um instante
passado? N&o! Ele ndo é um teatro de imagens congeladas. Ele é fluxo que ndo para de
encontrar outros fluxos numa méaquina complexa que mistura odores para inventar a vida:
Sentido da confuséo portanto dos encontros, sentido raro das singularidades, o olfato desliza

do saber a memodria e do espaco ao tempo; certamente das coisas aos seres.(SERRES,
2001:172)

Entretanto, sabendo que o mundo contemporaneo, em meio a poluigdo e ao concreto,
acaba por anestesiar nossos sentidos, seria imprescindivel comeg¢armos por uma tentativa de
resgatar essa capacidade de sentir. Para tentarmos fugir & forma ocidentalizada de interagir
com cheiros e odores, resolvemos iniciar com um relaxamento inspirado numa técnica de

meditacdo yogue intitulada “Meditagdo no muladhara chakra ”, a qual apresentamos a seguir:

Sinopse: 0 muladhéra chakra governa o instinto de sobrevivéncia, o sentido do olfato
e o elemento prithivi (terra). Por isso escolhnemos utiliza-la no relaxamento, para estimular o
sentido do olfato. Pedimos aos participantes que sentassem numa posi¢do de meditagdo com
as costas eretas e as maos sobre os joelhos, mantendo os olhos fechados. Solicitamos que

inspirassem profundamente e passamos as seguintes instrucoes:

7 Meditag8o adaptada do site http://www.voga.pro.br/artigos.asD7artID-97



80

“Permaneca consciente do seu corpo. Construa uma imagem mental do corpo.
mTome consciéncia da sua espinha dorsal, que estd perfeitamente ereta,
sustentando o pescoco e a cabega. Tome consciéncia da posicao equilibrada dos
bracos e pernas. Imagine-se como se estivesse crescendo a partir do chdo, como
se fosse uma arvore. Suas pernas séo as raizes da arvore. O resto do corpo € o
tronco. Vocé esta crescendo a partir do chédo, fixando-se no chdo. Pensem sobre
as caracteristicas dessa arvore... como ela é? E grande? Pequena? Forte?
Fragil? (1/2 minuto em siléncio) . Conscientize-se das partes do corpo,
comecando pela cabeca. Visualize a sua cabeca e mantenha consciéncia total
nela. Faca o mesmo com o0 pescoco. Visualize o seu pesco¢co e mantenha
consciéncia total nele. Faga 0 mesmo com o ombro direito. O ombro esquerdo. O
brago direito. O braco esquerdo. A mé&o direita. A médo esquerda. As costas
inteiras. O peito. O abddémen. O gluteo direito. O gluteo esquerdo. A perna
direita. A perna esquerda. O pé direito. O pé esquerdo. O corpo inteiro de uma sé
vez. Consciéncia total no seu corpo inteiro. O corpo inteiro, como uma unidade.
(2/2 minuto em siléncio). Agora visualize o exterior do corpo. Como se vocé
estivesse se vendo num espelho. Veja seu corpo pela frente. Pelo lado direito.
Pelo lado esquerdo. Por tras. Por cima. E depois, de todos os lados ao mesmo
tempo. Consciéncia total no seu corpo inteiro. Seu corpo inteiro, como uma
unidade. Tome consciéncia das sensacdes fisicas que 0 seu corpo experimenta.
Consciéncia total em todas as sensacdes fisicas. Permita que estas sensagfes se
transformem num foco para o seu pensamento. (1/2 minuto em siléncio). Ao
manter a consciéncia centrada, vocé sente o seu corpo ficar cada vez mais leve,
cada vez mais sutil. (1/2 minuto em siléncio).Este € o momento para transferir a
atencdo para o ritmo natural da sua respiragdo. Consciéncia no ritmo natural da
respiracdo. Observe a respiracdo na entrada das narinas. Ao inalar, o ar nos
pulmdes,, concentre-se em coisas agradaveis e ao expirar elimine as coisas
negativas. (1/2 minuto em siléncio). Coloque a atencdo no muladhara chakra, na
extremidade da espinha dorsal. Imagine um quadrado amarelo nesta area e
dentro dele uma flor vermelha. Sinta que acorda em vocé o sentido do olfato.
Mergulhe dentro do quadrado amarelo e perceba o perfume suave do corpo sutil.
Sinta este perfume. Agora visualize aflor vermelha. Aos poucos, aflor comega a
girar. Uma energia girando vertiginosamente. Mergulhe nesse redemoinho.
Observe o sentido do giro. Sinta a vibragdo da energia pulsando através de
vocé.(I minuto em siléncio). Nesse momento, a imagem se esvai. Conclua a
meditacdo. Mantenha os olhosfechados (1 minuto em siléncio). Fique atento ao
momento presente, aos seus sentimentos, ao efeito da prética, ao lugar onde vocé
estd. Entdo, movimente-se devagar. Abra os olhos. A pratica de meditacdo esta
completa. ”

Apo6s o relaxamento, Madalena (facilitadora coadjuvante) e eu entregamos aos
pesquisadores uma faixa preta para vendar os olhos e explicamos como seria a técnica de
producdo através do olfato. Oferecemos naftalina, café, cachaca, manjericio e mel com
eucalipto aos 11 participantes da turma, um de cada vez. Foi pedido que, para cada cheiro, 0

eo-pesquisador dissesse que relacdo tinha com o tema gerador “Relacdes entre familia e



81

bicofonia”. A medida que iam passando as substancias, os facilitadores anotavam as respostas
dos participantes. Em seguida, apresentamos as associa¢es de idéias produzidas pela técnica

dos cheiros acerca do tema gerador e a sua classificagdo de acordo com as categorias

encontradas:

Perfume da mée - &lcool - meu pai - cachaca - meu marido - ndo sei - ndo é bom -
nao € saude - estou confusa - faz mal e prejudica a satde - hospital - mental - familia
- sitio onde moravamos - minha avé - minha mée - satde - um doce especial - mel
com leite é bom para os nervos - minha irma - quarto - roupas da minha mae - guarda
roupas — provoca dor no cora¢do - polui o pulmdo - casa - reunido de familia - meu
pai quando era vivo - ir para a escola de manha - bom, mas ndo é bom pro coragédo -
tirar mel de abelha co a mae, com os irmaos - remédio - animag¢do com a familia -
nada acontece- namorada — roupa cheirosa - limpeza - ir pra igreja — passear — meu
sobrinho cheirava a bebé - vinho - semana santa - peixe - forte - transtorno - atinge o
cérebro - desunido - meu pai bebia e botava boneco - prejudicar a minha vida - meu
padastro bebe - samburad — cera - comida - maconha.

ApOs esse momento, escrevemos num papel as palavras que tinham surgido na técnica
dos cheiros e pedimos que eles pintassem, cada um em uma pequena tela de tecido, alguma
coisa relacionada aquelas palavras e a experiéncia dos cheiros. Optamos por utilizar a pintura
como forma de expressao devido ao fato de varios co-pesquisadores terem um baixo nivel de

instrucdo, o que dificultaria a expressdo através da escrita.

Figura 3 - grupo-pesquisador produzindo os desenhos a partir da técnica do
olfato.
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Em seguida, pedimos que eles organizassem os desenhos no centro da sala para que
formassemos uma colcha de retalhos. Como néo havia mais tempo suficiente para realizarmos

a analise no mesmo dia, marcamos para a proxima oficina.

Na oiicina seguinte, o grupo dividiu-se em quatro subgrupos para analisar o0 material
produzido em forma de colcha de retalhos. Segue abaixo o resultado das anélises e logo

abaixo os comentarios do grupo relativo aquele texto:

Grupo 1 Relacdo com a Familia € bicofonia.
Lua, Jamaica e A abelha d4 o mel, que serve para remédio, para curar
Marquinhos doencas respiratdrias. Cachaca destroi uma pessoa levando a

morte, e leva a destruicdo de uma familia. Hospital mental -
serve para tratar as pessoas que estdo com disturbios mentais,
consequientemente sendo levado a ser retirado da sociedade.
A familia é um berco sagrado, ajuda com seu amor a
recuperacdo dos individuos. A mae é muito importante para
um lar ser feliz e vivermos em harmonia com filhos e netos,
etc. Maconha é uma “troca” prejudicial a saide em geral.

Comentarios
Jamaica - na sexta passada vocés trouxeram até maconha foi?

Facilitadora - ndo... na verdade era p6 de manjericio mas alguém achou o cheiro
parecido.

Jamaica - Ah, se fosse eu ia acordar bem ligeirim. (risos)

Grupo 2 A estrela € um astro do céu. Bicofonia é uma doencga que

Sabia e Bolinha surge diante dos problemas particulares.

Grupo 3 A estrela serve para clarear as nuvens. A abelha serve pra
fazer mel, que através do mel é como remédio pra gente.
Cachaga é uma droga que se vocé for beber ela lhe prejudica
a sua doenga e seu tratamento.

Estrela e José

Comentarios

Sabia - € verdade que a cachaca prejudica a saude e os remédios. Ndo pode tomar
cachaga com remédio ndo.

Leonardo- eu penso assim, eu penso que tem coisas que a gente evita né? E tem coisas
que a gente deseja e ndo tem né? Entao acho que tem que pensar nisso também. Seré que
a gente ta evitando serd que isso... serd que devemos fazer isso realmente? Devemos
evitar a cachaca?

Grupo 4 Meu pai e minha mde me acompanham no tratamento. Porém
umas crencas que nos acompanham e nos prejudicam durante

Joana, Ledo e Sheike .
toda vida. Essas crencas povoam nossa mente mas a
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conscientizacdo é o primeiro passo para minha libertacdo. A
minha vida é tudo aquilo que é capaz de transtornar uma
pessoa; ou seja, € uma depressdo conduzida a parcialidade
refletida na sociedade humana. Porém o hospital evita vocé a
sentir tristeza, soliddo, ndo provoca dor no coragdo, nédo faz
mal nem prejudica a saude. Ao atingir o cérebro, a depressao
pode provocar loucuras neuroldgicas, por exemplo, a cachaga
pode provocar transtornos psicoldgicos.

ApoOs transcrevermos toda a producdo e analise coletiva do olfato, percebemos que o

fato de ndo termos realizado a apresentacdo individual dos desenhos tinha deixado muito a

desejar na andlise do grupo. Resolvemos, entdo, realizar esta apresentacdo na oficina seguinte,

mesmo sabendo que o intervalo de tempo entre o dia da producdo e o da apresentacdo

alteraria os resultados. A seguir, apresentamos os relatos de cada um dos co-pesquisadores

acerca de suas producdo plastica e destacamos os simbolos equivalentes a cada producéo

(lembramos que nem todos 0s co-pesquisadores que estiveram na producdo, estavam

presentes nesse momento):

Co-
pesquisador

Sabia

Violeta

Relato

O meu desenho significa a estrela
do exeército. SO isso mesmo. Faz
parte da familia Ai todo cidadao
tem que servir. Para mim significa
muito importante.

Meu desenho foi esse que tem uma
nuvem e um peixe. Eu quis
desenhar sobre a serenidade que é
a calma. O que eu desenhei ali
representa a serenidade. E porque
tem a &rvore também que significa
vida e também representa uma
familia né? A serenidade eu
desenhei na nuvem e no peixe. Ela
existe e a gente procura né?

Simbolo Desenho

Estrela do

Nuvem e



Eu desenhei uma arvore e umas
flores, como se estivesse no sertéo.
Um sertdo assim, como é aue se
chama? Na serra. Bem frio ai tem
as arvores € as montanhas.
Desenhei porque eu me senti bem.
Eu ja fui uma vez e gostei. O meu
desenho é porque quando a pessoa
viaia e tem contato com a natureza
€ muito bonito. Ai isso significa a
vida...a esoeranca... da vontade de
viver mais ainda.

Magda

Eu desenhei essa casa vermelha
com essa arvore ai Tsso ai lembra
a casa do meu avd la na serra da
Guaramiranga, né? Onde eu nasci.
Lembra muito a casa do meu avo
porque ¢ linda a casa la e ta com
um bom tempo que eu ndo vou la e
vou voltar de novo. E a natureza,
quis mostrar a natureza, né? E.a
casa do meu avl. Traz lembrancas
da minha infancia. Os poucos
momentos bons aue eu tive foi ai
nessa casa, porque aqui em
fortaleza foi sé sofrimento, mas ai
foi lembranca.

Marquinhos

Meu desenho ndo é esse (risos)s,
mas eu vou dar a definicao dele.
E... ta parecendo com a brisa né? O
sol, o mar. Bicofonia é um pouco
triste, o sol né? Triste.

Bolinha
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Casa e

arvore

Brisa, sol

e mar.

Quando retomamos na oficina seguinte a produgdo do olfato com os desenhos feitos pelo grupo, o co-
pesquisador “Bolinha” afirmou que seu desenho estava faltando. Mostramos um desenho que tinha um sol e
perguntamos se ndo era o seu mas ele disse que tinha certeza que ndo era. Ndo estava faltando nenhum desenho
sm quantidade (12 pessoas e 12 desenhos). Mesmo assim ele continuou afirmando que o desenho néo era dele.



Joana

Benjamim

Estrela

Lua

Eu desenhei uma casa que é
parecida com uma do interior onde
eu sempre frequento e significa
alegria Tem a ver com a familia
Essa casa significa muito minha
familia. S6 isso mesmo.

Meu desenho foi o peixe né? Faz
lembrar o0 momento da semana
santa,. a gente comemora com
uma festa né? Traz muita
felicidade, salde. E uma data
importante pra gente. O peixe
lembra a familia, faz parte da
semana santa também.

O meu desenho foi uma cachaca.
Ela significa a bicofonia: ela
brinca mais machuca também. Ela
transmite doenca e pode levar até a
pessoa a morte. A familia é como
se fosse a bicofonia é uma
cachaga: brinca, mas ao mesmo
tempo ela machuca as pessoas, que
pode levar até ela a morte. SO isso
mesmo.

A minha é a arvore, cheia de frutas
e tem duas abelhinhas. A &rvore
significa a vida, a familia né? E as
abelhinhas significa dar o mel né?
pra sarar as algumas doencas na
familia e nas pessoas. Certas
pessoas tem problemas né? E a
familia é de uma grande ajuda para
mim, no meu caso a minha familia
me da todo apoio me da a maior
forca. Por eles eu ndo tinha‘esse
problema que se chama bicofonia
né? Nem pra mim também. To
lutando pra passar tudo isso.
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José Eu desenhei aqui uma planta né? Planta,
uma flor e uma abelha, certo? E flor
tem quanto a ver com a familia abelha
porque quando eu morava no
interior a gente ia pro mato, ia
dois, trés da familia e quando a
gente chegava em casa era uma
festa mais medonha do mundo.
Comendo mel. Eu me lembro
muito dessa época. Tem a ver com
a familia porque é a maior unido
né? E eu me sinto muito feliz
porque a minha familia tem
cuidado muito de mim com essa
minha doenga. Tem quanto a ver
sim, com a bicofonia. Eu acho que
é por aqui mesmo, s6 isso mesmo.

ApOs a exposicdo individual dos desenhos, perguntamos ao grupo se alguém queria
falar algo sobre os desenhos de outras pessoas. A partir dai seguiu-se uma discussdo da qual

destacamos os relatos a seguir:
Co-pesquisador Relato

Lua Teve muita arvore e peixe né? Eu acho que a arvore é como uma arvore
genética né? A familia tem raizes, porque as plantas significa vida.
Significa a natureza, né? Deus... Olha uma rosa, hum tem uma coisa
mais bela! A familia unida jamais sera vencida. Existem familias que
infelizmente ndo tém essa arvore, essa ligacdo, tipo aquela histéria da
cobra engolindo cobra né? Tado sempre em desunido, familia que nao é
unida traz problema né? A minha familia é unida sim: na hora de um
sofrimento de um a gente ta sempre proximo. Isso ndo quer dizer que €

todas né? Tem pessoas que nao gosta nem dos irméos. Eu gracas a Deus

(-.)
Magda Tem gente que conversa com a arvore né? Tem gente que conversa.
Jamaica Ela falou que tem pessoas que ndo gostam dos irméos e eu tenho nojo

da minha familia. Familia é a desgraca que a gente tem na vida da
gente.
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Benjamim Ela sendo unida é feliz né? Agora, ndo sendo, gera problema.

Magda Por isso que é bom morar longe né?

Benjamim A minha é mais ou menos, mas déa pra levar.

Estrela Eu gosto deles. Eles é que ndo reconhecem quem sou eu, acham que eu

sou uma louca, uma débil mental porque eu gosto de brincar e eles
acham que isso ai ndo é do jeito normal. Eles sdo bem sérios, num

respeita ninguém, querem ser maioral.

Jamaica Um irmdo néo iajogar dentro dum hospital desse néo.

3.1 Anélise da producéo plastica do olfato - colcha de retalhos

ira 4 - Colcha de retalhos produzida pelo grupo-
uisador

Através da producéo
plastica do grupo percebemos
que a relagdo da familia com a
bicofonia  abrange Varios
elementos, sendo que, entre
eles, a &rvore tem uma presenca
marcante. Como esse elemento
aparece com frequiéncia
adquirindo diferentes formas
resolvemos estruturar alguns
conceitos de relacdo da familia
com a bicofonia partindo da
metéafora da familia como uma

arvore:

1
» Arvore-plena: € pesada,

completamente  cheia e
carregada de tinta, chega a
transbordar o seu espago.

Ela serve de protecdo, mas,
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ao mesmo tempo, ndo deixa espaco para mais nada. O corpo que se esconde por tras dela
contrasta fortemente com sua imponéncia, pois é palido e quase invisivel. E como a
famflia que, de tanto proteger, passa a sufocar. Pode estar presente numa situacdo de

bicofonia.

Arvore-necessidade: E 0 oposto da arvore plena, mas também pode estar relacionada
com situacBes de bicofonia. Ela pede toda a atencdo possivel. Todos os elementos do
conjunto apontam para ela. Apesar disso, ela é raquitica e disforme. Seus frutos sdo fracos
e escassos e seu tronco € preenchido por uma escuriddo que contrasta com as cores do
conjunto. Assim como essa arvore, existem algumas familias, ou alguns membros da

familia que adotam essa posicéo.

Arvore-gente: ela é uma forma transitéria meio homem, meio arvore. Esta indefinicdo lhe
dé vérias possibilidades dependendo do ponto de vista. A copa pode ser o cabelo, a
cabeca quadrada pode ser um suporte. O corpo sem bracos e disforme é também um trono
rigido aprisionando pequenas moléculas soltas, marcas de uma vida. A arvore gente é uma
possibilidade dentro da bicofonia de ndo se sentir preso a uma Unica forma e poder

inventar situacoes.

Arvore-vazia: tudo que ela tem é um ténue contorno. Por dentro, nada, por fora, também
nada. Ao seu lado um peixe também nada num mar intocavel. Para ela ndo existe chéo
nem agua. Ela flutua num espaco vazio. Por cima, nuvens carregadas ndo derramam &agua.
Todos os elementos numa tentativa de sobrevivéncia. Em algumas situagfes de bicofonia

a pessoa pode se apresentar assim, triste e sentindo-se impotente.

Arvore-arvore: essa arvore é toda ela bem delimitada. O caule destaca-se do restante
marcando uma separagdo e nao encontra completamente a terra. A copa é carregada de
frutos bem maduros e ndo consegue se equilibrar no tronco, pois sua base é muito estreita
em relacdo ao restante. Mesmo com essas instabilidades, mantém um aspecto harménico.

Essa arvore € a relagdo idealizada da familia com a bicofonia.

Z
Arvore-opressdo: assim como a arvore plena ela também é cheia, mas ndo consegue

ocupar muito espacgo. Ela fica oprimida entre as molduras, encaixada numa forma. Assim
como a arvore-necessidade, ela também tem uma escuriddo no interior, entretanto, ao

contrério da primeira, ndo recebe nenhuma atencdo. Apenas uma ténue linha a conecta ao
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elemento ao lado. As situagbes de baixa auto-estima da bicofonia podem levar a uma

arvore opressao.

Além das arvores, existem outros elementos que compdem essa natureza: a estrela
marcada € o centro do olho, ao ser atacada, alvejada, perde seu sentido de visdo. O sol tenta
clarear os espacos, entretanto, ndo consegue alcangar seu objetivo, pois é muito timido, tem
medo de sair, medo de se mostrar. Em outro momento mostra-se confuso, tentando refletir a
luz, mas seu interior ndo consegue ser iluminado. O peixe também esta presente. E um peixe
morto, sem cabega ou entdo um peixe que tenta sobreviver, procurando encontrar a agua.
Vemos também um grande mar sem peixes. Na relagdo com a bicofonia estes elementos

mostram as dificuldades que precisam ser enfrentadas na batalha pela sobrevivéncia.

O homem também faz parte dessa composicdo, mas estd sempre s, apagado e
disforme. Em algum momento chega a ter cara de bicho ou a se confundir com a arvore. Toda
essa natureza € mediada pelas mascaras, mascaras contraditérias: comica e trdgica. Formam

uma representacgao teatral onde a bicofonia encena seu papel.

3.2 Andlise da producéo oral
Utilizamos como material para realizar a anélise da producéo oral todos os relatos dos

co-pesquisadores acerca da sua producdo. A seguir passamos a apresentar essas analises.

3.2.1 Categorizacéo do olfato

Inicialmente apresentamos a categorizacdo das palavras associadas pelo grupo as
substéncias da técnica dos cheiros. Em seguida, categorizamos as falas do grupo sobre a
producdo do olfato onde pudemos identificar as seguintes categorias: “Simbolos da familia”,
“o relacionamento com a familia”, “Simbolos da bicofonia”, “O contato com a natureza”,

“Fragmentos de lembrancgas”. Passamos agora a apresentacdo de cada uma delas.
Categorizacédo das palavras associadas pelo grupo as substancias

A familia: meu pai - meu marido - familia - minha avé - minha mae - minha irmé - reunido
de familia - meu pai quando era vivo - meu sobrinho cheirava a bebé - namorada - quarto -
guarda roupas - casa. _
Fragmentos de lembrancgas: Perfume da mée - sitio onde moradvamos - um doce especial -
tirar mel de abelha com a mée, com os irméos - roupas da minha mae - ir para a escola de
manha -ir pra igreja - roupa cheirosa - semana santa - animacdo com a familia — passear -
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limpeza - Peixe - Forte - Desunido - Comida
saude/doenca: ndo é saude - faz mal e prejudica a saude - mel com leite é bom para 0S
nervos - remédio - provoca dor no coragao - hospital - mental - polui o pulmao - transtorno -
atinge o cérebro - salde - prejudicar a minha vida - bom, mas nao é bom pro coracao.

Bebida alcodlica e outras drogas: Alcool - Cachaca - meu padastro bebe - meu pai bebia e
botava boneco - vinho — maconha

Né&o senso: ndo sei - estou confusa - nada acontece.

Categorizacéo das falas do grupo sobre a producéo do olfato:

I - Simbolos da familia

1. A estrela do exército faz parte da familia. Todo cidaddo tem que servir.
2. A érvore significa vida e também representa uma familia.

3. A casa significa alegria e significa muito a familia.
4

O peixe lembra 0 momento da semana santa que a gente comemora com uma festa.
Traz felicidade e saude e lembra a familia também.

5. A familia é como se fosse a bicofonia, € uma cachaga: brinca, mas ao mesmo tempo ela
machuca as pessoas, que_pode levar até ela a morte.

6. A arvore significa a vida, a familia. A abelha significa dar o mel para sarar doengas na
familia e nas pessoas. A familia é de uma grande ajuda, da todo apoio.

7. A planta, a flor e a abelha tem muito a ver com a familia porque € a maior unido, fico
muito feliz porque a familia cuida de mim com essa doenca.

8. A arvore é uma arvore genética. A familia tem raizes e significa vida. Infelizmente
existem familias que ndo tém essa ligac@o. E cobra engolindo cobra.

2 e 6 convergem ao associarem a familia a arvore.

8 também associa a familia a &rvore mas diverge de 2 e 6 ao destacar que ndo séo todas as
familias, pois algumas estdo mais associadas a cobra.

6 e 7 convergem ao associar a famllla a abelha devido a sua funcéo de cmdar

5 diverge dos Outros relatos pois assoua a famllla a cachaca e aflrma que além de brincar
ela também pode machucar. Relaciona a familia a bicofonia.

1 associa a familia a estrela do exército.
3 associa a familia a uma casa.

4 associa a famllla ao peixe que representa semana santa, feI|C|dade e saude.
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- O relacionamento com a familia

Eu tenho nojo da minha familia. Familia é a desgraga que a gente tem na vida da gente.
Ela sendo unida ¢ feliz, ndo sendo, gera problema.

Por isso que € bom morar longe, né?

A minha é mais ou menos, mas da pra levar.

Eu gosto deles. Eles é que ndo reconhecem quem sou eu, acham que eu sou uma louca,
uma débil mental porque eu gosto de brincar e eles acham que isso ai ndo é do jeito
normal. Eles sdo bem sérios, num respeita ninguém, querem ser maioral.

Um irmdo néo iajogar dentro dum hospital desse néo.

Por eles (familia) eu ndo tinha esse problema que se chama bicofonia né? Nem pra mim
também. To lutando pra passar tudo isso.

1 destaca que a familia é a desgraca na vida de uma pessoa.

2 fala da existéncia de dois tipos de familia,a familia unida - feliz, e a que ndo é unidade -
gera problemas.

4 diverge de dois ao colocar a familia numa posicao relativa e ndo em extremos.

5 aponta uma dificuldade de relacionamento com a familia devido a diferengas no modo de
pensar: a familia é séria e ndo aceita brincadeiras.

6 destaca a dificuldade de lidar com um membro da familia que o submete ao internamento.

7 destaca o desejo da familia de que ele ndo sofresse de bicofonia.

111 - Simbolos da bicofonia

1.

Ta parecendo com a brisa né? O sol, o mar. Bicofonia é um pouco triste, o sol né?
Triste.

O meu desenho foi uma cachaga. Ela significa a bicofonia: ela brinca mais machuca
também. Ela transmite doenca e pode levar até a pessoa a morte.

1 diverge de dois ao associar a bicofonia & tristeza enquanto dois associa a bicofonia a
brincadeira.

2 é ambiguo ao afirmar que a bicofonia brinca, mas machuca.

IV -O contato com a natureza

1. O meu desenho é porque quando a pessoa Vviaja e tem contato com a natureza é
muito bonito. Ai isso significa a vida...a esperanca. D& vontade de viver mais ainda

2. E anatureza, quis mostrar a natureza ne? E .a casa do meu av0. Traz lembrancas da

ivrncmAnt federal do ceara
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minha infancia. Os poucos momentos bons que eu tive foi ai nessa casa, porque aqui em
Fortaleza foi s6 sofrimento, mas ai foi lembranca.

3 Meu desenho foi esse que tem uma nuvem e um peixe. Eu quis desenhar sobre a
serenidade que ¢é a calma. O que eu desenhei ali representa a serenidade.

1 e 2 convergem ao apontar poténcias do contato com a natureza: 1 destaca que o contato
com a natureza significa a vida e a esperanca e da vontade de viver mais ainda e 2 mostra
gue a natureza faz lembrar momentos bons.

3 mostra elementos da natureza como simbolos de calma e serenidade.

IV - fragmentos de lembrancas

1. Eu desenhei uma arvore e umas flores, como se estivesse no sertdo. Um sertdo
assim, como é que se chama? Na serra. Bem frio ai tem as arvores e as montanhas. Eu
j& fui uma vez e gostei.

2. Eu desenhei essa casa vermelha com essa arvore ai. Isso ai lembra a casa do meu
avo |4 na serra da Guaramiranga né? Onde eu nasci. Lembra muito a casa do meu avo
porque é finda a casa 14 e ta com um bom tempo que eu ndo vou l& e vou voltar de novo.

1 é ambiguo ao falar de um sertéo/serra.

3.2.2 Anadlise transversal - quais os cheiros da relagcdo da familia com a

bicofonia?

A familia é a &rvore da vida que anuncia a alegria. Ela estende seus galhos formando a
arvore genética onde pai, mde, irmdos, avos, namorados, todos se encontram e se fortalecem
através da unido. Ela exala seus odores que trazem consigo lembrangas de infancia, detalhes
de momentos felizes: o perfume da mée, um doce especial, a reunido de familia, a casa das
férias na infancia, o cheiro da roupa lavada, o peixe e 0 vinho da semana santa. Assim como
uma abelha que d& o mel, a familia d& sua atencdo e seu carinho no cuidado com seus

membros que precisam.

Entretanto, infelizmente, nem toda familia tem essa arvore. Seu simbolo pode ser bem
diferente e os galhos da arvore transformam-se em cobras engolindo cobras. A unido ndo
jxiste e a familia passa a ser uma desgraca e, além de ndo oferecer cuidados, pode até se

iproximar da propria bicofonia até que as duas sejam uma s6 e mesma coisa. O simbolo das
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duas, tamilia e bicofonia, agora é um outro mel. Nao o que vem da abelha, mas 0 mel da cana,
também conhecido como cachaca: ela brinca, mas ao mesmo tempo machuca e pode até levar

a pessoa a morte. E uma familia marcada pela incompreenséo, pois ndo aceita que algumas

pessoas tenh.am um jeito de ser diferente.

Mesmo assim, existem familias que ndo se situam em nenhum desses dois extremos.
Nem arvore da felicidade nem droga destruidora, elas ndo sdo perfeitas, mas se pode

estabelecer um bom convivio dentro dela.

Outros cheiros vdo se misturando nesse cenario. De vez em quando a brisa da
bicofonia sopra e, mesmo a paisagem mais colorida, até o sol mais brilhante, toma-se sombrio
e triste. Por outro lado, o contato com a natureza pode trazer serenidade, calma e a esperanca

de vida, com a vontade de viver mais ainda.

3.2.3 Anaélise Surreal

No trabalho com os dados do grupo surgiu a vontade de brincar um pouco com as
palavras e afetos que perpassaram a producdo através do olfato. A partir dai construi esse
poema que foi levado ao grupo como forma de jogar com as idéias e, quem sabe, fazer

proliferar outras.

Meu nariz é uma peneira

Que cba o resto do mundo

Pois se a vida me chega inteira
Quem garante que eu ndo afundo?

Senti um cheiro de mato
Da arvore verde da vida
Mas sinto também o verde
Amargo de uma ferida

Afinal arvore ndo é

S6 aquilo que da no pé?
Ou sera que pe - de - cana,
E arvore ou ndo €?

Vejo estrelas no caminho,
Piso estrelas, tomo um vinho.
As vezes sdo astros no céu



AS vezes sou eu soz-nho

Tem mel de dogura que cuida e cura

Tem o que brinca e machuca, é mel de amargura.

Tem um que sara, tem um que engana,

Qual dos dois é mel de abelha, qual dos dois ¢ mel de cana?

94
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4 PRODUZINDO ATRAVES DA AUDICAO

Deixa-me ouvir 0 que ndo ougo...
N&o € a brisa ou o arvoredo;

E outra coisa intercalada...

E qualquer coisa que n&o posso
Ouvir sendo em segredo,

E que talvez ndo seja nada...

(Fernando Pessoa)

Produzir através da audicdo era uma proposta muito audaciosa que estdvamos levando
ao grupo. Acostumados que estamos a falar nas pesquisas académicas, seria um desafio tentar
construir algo ouvindo. Serres (2001:91) lembra-nos o quanto estamos enrijecidos pela fala,
empanturrados de linguagem como drogados. E ele lembra que a lingua inglesa usa mesmo
um termo coerente: addicted, anestesiado no dito. Ebrio de verbo, como se dissesse ébrio de
Deus. Serd que poderiamos superar esse vicio de falar sobre as coisas para passarmos a ouvi-
las? Para isso, teriamos que aceitar a realidade crua dos sons. Nao apenas sons agradaveis de
melodias e notas musicais, mas tinhamos que acostumar nossos ouvidos a suportar o ruido.
Aquele mesmo ruido que a ciéncia fez questdo de limpar durante tanto tempo, mas que a

loucura insiste em produzir:

Infelizmente, ouvimos ruidos, j& ndo podemosfazer como se s existissemos
nés e deus no mundo; lamentos, gritos, solucos brados, encantamentos nos
agridem, muito antes de receberem sentido; temos, pois, de compor musica
a cada instante para sobreviver, sentir, participar das conversas, e para
fazé-lo devemosficar expostos asferas e as sereias, a dispersdo das coisas,

do grupo e de nossos membros, expostos as Bacantes. (SERRES, 2001:124)

Seré que estavamos preparados para renunciar a seguranca da representacao da palavra
e nos entregarmos ao ruidos das coisas? O convite foi lancado e iniciamos nosso relaxamento

propondo que todos deitassem nos colchonetes dispostos em circulo no meio da sala. Ao som
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de uma mausica suave comeg¢amos o relaxamento chamado “Viagem a loja magica™ passando

as seguintes instrucodes:

Primeiro vamos comecar mentalizando a respiracéo. Inspirando o ar pelo nariz e
expirando pela boca, (siléncio) Imaginem agora que vocé estd numa estrada,
caminhando sozinho. Como é essa estrada? O que existe nela? Olhe ao seu redor
e observe a natureza, (siléncio) Essa estrada leva vocé a uma cidade deserta...
ndo ha ninguém na cidade, s6 vocé. Observe as casas...as ruas... Imagine o que
existe nessa cidade, (silencio) Ao longe vocé percebe que existe uma loja e vocé
se dirige em direcdo a ela. A loja também estd deserta, mas la existem varias
prateleiras repleta de coisas. Que coisas sdo essas? O que existe nessas
prateleiras? (siléncio) Depois de observar todas as prateleiras vocé percebe que
existe uma porta nos fundos da loja...vocé abre a porta e entra numa outra sala
menor. O que existe nessa sala? Como ela é? (siléncio) Num dos cantos da sala
tem um amontoado de coisas cobertas por uma pano preto. Vocé levanta o
pano...e 0 que vocé encontra 14? (silencio) Agora vocé olha para o outro lado da
sala e vé sob uma prateleira uma caixa preta fechada onde esta escrito “caixa
magica de sons”. Vocé pega a caixa para voceé e sai correndo da loja... (siléncio)
vocé passa novamente pela cidade deserta, passa novamente pela estrada
(siléncio) e a estrada traz vocé de volta ao hospital-dia. Aos poucos vocé vai

acordando... abrindo os olhos devagar... esticando o corpo... acordando.

ApoOs o relaxamento, pedimos que cada um imaginasse que dentro daquela caixa havia
um som. E que esse era 0 som da bicofonia na familia. Pedimos que cada um imaginasse 0
seu som e explicamos que em seguida cada um iria apresenta-lo individualmente e depois
todos iriam fazer o seu som ao mesmo tempo compondo uma sinfonia a qual seria gravada.
Em seguida o grupo foi dividido em subgrupos e pedimos que eles ouvissem a gravagio do

som que haviam produzido e produzissem uma analise daquela producéo.

Grupo | Jamaica - esse som representa quando eu e
Jamaica, Joana, Sabia e Irene minha irmd estamos meditando. Passamos

duas horas s6 com esse som. NOs nos

9 Esta técnica foi auapiada de Liebmann (2000:248)
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sentimos tdo bem, s6 com esse som nés
viajamos o mundo todo. Joana - as nalmas me
relembram os aniversarios de toda minha
familia, principalmente o meu. Sabid - esse
som parece de um zumbi de uma orquestra.
Irene - esse som representa a abelha que da
mel pra curar doencas, principalmente da

garganta e de todos da minha familia.

O som é muito confuso e ndo representa nada.
O som traz muito problema pra familia. As
vezes fica muito confuso e deixa a cabeca
cheia de problema. Pode trazer muito

transtorno para a pessoa.

Pessoas fazendo imitacdes de sons diferentes,
sons confusos que nos deixam tristes. Se a
familia ouvisse ia achar que nds estamos

piores, em crise de bicofonia.

ApoOs a apresentacao dos grupos, abrimos espaco para uma discussdo sobre os textos

produzidos, a qual apresentamos a seguir:

Co-pesquisador
Lua

Benjamim

Jamaica

Benjamim

Relato

A familia vai achar que a gente ndo estd bem porque esse som ¢
muito confuso. E poluicdo sonora.

la dizer que nos tava doido. Eu acho que ta um pouco. Porque
emendou com tudo: emendou o “psiu” com o “bé”, fica parecendo
assim um pouco desorientado né? Se a familia visse num ia acreditar
gue a gente tava num hospital em tratamento ndo. la dizer que tava
mais pior de que quando entrou.

Eu ndo concordo ndo (que a familia fosse estranhar) Porque esse som
gue eu e minha irmé produz quando ta relaxando. A gente solta tudo
de dentro da gente. Tanto a gente vai buscar como vai deixar.

Tava falando, tava uivando, tava berrando, assoviando, batendo
palma. A familia ia dizer: que som é esse pelo amor de Deus? O que



Sabia
José
Jamaica
Sabia
Benjamim

Estrela

José

Lua
Jamaica

Lua

Jamaica

Jamaica

Benjamim

(Lua)

fosé
Lua

fosé
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foi isso que aconteceu? Doido, ta tudo doido?
Esse som ficou perturbado.

E o que que significa esse som? S6 quem sabe mesmo sabe quem é?
E vocés duas, (referindo-se a mim e a Madalena)
Bota ai de novo esse som, da pra sambar?

Eu acho que é som de voz.
Pra mim s6 da barulho porque misturou tudo ali.

tem sim (relacdo com a bicofonia), agora que eu me toquei que tem o
mel que ajuda a gente quando a gente ta precisado. Agora aquele
som ali eu num sei néo.

Parece assim, um som de abelha.

A abelha transmite 0 mel né? Que cura qualquer coisa, € saude. Mel
é 6timo com lim&o e sal pra garganta. Serve de expectorante.

Mas transmite também cada beliscada! Transmite uma beliscada
bem legalzinha.

E, ela também transmite doenca... tem ferrdo que ficando dentro da
febre. Com a familia é a cura né? E com a bicofonia é, transmite
doencas.

A familia é uma doenca também.

Aquele som ali parece um bocado de doido. De um por um, tudo
bem, mas tudo misturado assim? Parece um bocado de doido
daqueles bem perturbado mesmo. Pronto, eu dou um exemplo:
pavilhdo cinco, aqui se tomou um pavilhdo.

E o p4 (pavilhdo quatro). La tem gente impregnado desse jeito ali,
urrando, gritando.

Mas se bem que naquelas festas que a gente vai fica 14, todo mundo
gritando e dancando. Parece um bocado de doido, e nem sdo doidos
né? Carnaval?? Sai todo mundo gritando, é pulando, parece um
bocado de doido né? Ainda diz que € bom e bonito, e serve pra
relaxar. Quer dizer que termina tudo em samba.

Eu morro e ndo entendo... ainda t6 pensando aqui o significado
daquilo que a gente fez Ia.

Esse som aparece também quando ta brigando.

E as vezes aparece em reunides, até numa festa, na igreja.

NiIWRSINAM FEBERAL DO CEARA
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4.1 Analise da producéo oral

O material produzido na discussdo e na apresentacao dos grupos foi utilizado para a

realizacdo das analises a seguir.

4.1.1 Categorizacao da producao da audicéo

A partir das falas analisadas identificamos as seguintes categorias: “os significados do
som da bicofonia”, “relagdo da familia com o som”, “a familia e a abelha” e “outras imagens

do som confuso™.

I - Os significados do som

Porque é todo mundo de uma vez s6 falando, sem ninguém entender nada.
Esse som ficou perturbado.

Som de voz.

Pra mim s6 d& barulho porque misturou tudo ali.

Esse som da pra sambar?

Parece assim um som de abelha.

Aquele som ali parece um bocado de doido.

© N o ok~ WD e

De um por um, tudo bem. Mas tudo misturado assim? Parece um bocado de doido
daqueles bem perturbado mesmo. Pronto, eu dou um exemplo: pavilhdo cinco. Aqui se
tomou um pavilhao.

9. P4 (pavilhdo quatro), 14 tem gente impregnado desse jeito ai: urrando, gritando.
10. Tudo de uma vez.
11. Ficou misturado, coisa de doido, ficou agqueles pacientes quando tdo tudo em crise.

12. Mas se bem que naquelas festas que a gente vai, fica |4 todo mundo gritando e
dancando. Parece um bocado de doido e nem sé@o doidos. Carnaval?? sai todo mundo
gritando, é pulando, parece um bocado de doido né? E ainda diz que é bom e bonito.

13. E, e serve pra relaxar (risos) quer dizer que termina tudo em samba.
14. Esse som aparece quando ta brigando.

15. Aparece &s vezes em reunides, até numa festa, na igreja.

1 afirma que ninguém consegue entender o significado do som.

7,8 e 11 convergem ao associar o som produzido a “coisa de doido”,
4,10 e 11 convergem ao destacar a mistura do som.

5 e 3 convergem ao associar 0 som ao samba.
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3 e 6 convergem ao associar um significado a origem do som.
8,9,12,13,14 e 15 convergem ao destacar situacdes onde esse som pode ser encontrado.
8 e 9 associam o som ao pavilhdo de internamento.

12 e 15 associam 0 som a festas.

Il - Reacao da familia perante o som

1. A familia vai achar que a gente ndo esta bem. Porque esse som é muito confuso. E
poluicdo sonora.

2. (A familia) ia dizer que nés tava doido.. Eu acho que ta um pouco. Porque emendou
com tudo, Emendou o “psiu”, com o “b&”. Fica parecendo assim um pouco
desorientado né? Se a familia visse num ia acreditar que a gente tava num hospital em
tratamento ndo. la dizer que tava mais, mais pior de que quando entrou.

3. Eu néo (concordo). Porque esse som que eu e minha irmé& produz a gente solta tudo de
dentro da gente. Tanto a gente vai buscar como vai deixar.

4. Tava falando, tava uivando, tava berrando, assoviando, batendo palma, (risos) A familia
ia dizer: que som é esse pelo amor de Deus? O que foi isso que aconteceu? Doido, ta
tudo doido?

1, 2, e 4 convergem ao afirmar que a familia ndo entenderia aquele som e o associaria a
“coisa de doido”.

3 opbem-se aos outros, pois afirma que existe espago para esse som na familia.

111 - A Familia e a Abelha

1. A abelha transmite o mel, né? Que cura qualquer coisa, é saide. Com a familia é a cura
né? E com a bicofonia é... transmite doencas.

Transmite também cada beliscada! Transmite uma beliscada bem legalzinha. (irdnica)
Mel é 6timo com limdo e sal pra garganta. Serve de expectorante.
Ela (abelha) também transmite doenca, tem ferrdo que ficando dentro da febre.

A familia é uma doenca também.

o oA w N

Tem sim, agora que eu me toquei que tem o mel que ajuda a gente quando a gente ta
precisado., agora aquele som ali eu num sei néo...

1,3 e 6 convergem ao associar o mel da abelha a cura.
1 afirma que a familia também ¢é a cura.

2 e 4 opbem-se a 1 e 3 e 6 por associar a abelha as ferroadas.



E se enche de birita
Mas ainda é normal!

Olha ai minha familia

hoje é dia de visita

L& no pavilhdo quatro

Gente uiva, gente sente

Mas quem chega néo entende
Isso é coisa de doente

De repente 0 mudo vira

Vocé vai ver que eu ndo minto
Sai todo mundo do pavilh&o cinco
Pra fazer festa la fora

102
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5 PRODUZINDO ATP.AVES DO TATO

A carta de identidade, um pouco fluida e como que elastica,
segue o0 mapa delicado do tato. Esquece a geometria pela
topologia; esquece a geometria pela geografia; esquece o ponto
de vista, a representagdo, pelos montes, estreitos, blocos,
planos projetivos, bordas que vém ao contato, a contingéncia.
(..) A pele sabe explorar os arredores, os limites, as
aderéncias, bolas e nos, litorais ou cabos, os lagos,
promontorios e dobras. (Michel Serres)

Durante a realizagdo dessa oficina, apenas nove pesquisadores estiveram presentes. Ja
se passou quase um més desde a realizacdo da primeira oficina e varios dos pesquisadores
receberam alta do hospital. Mesmo assim, eles continuaram manifestando interesse em
freqlientar o nosso grupo de pesquisa. Entretanto, a dificuldade financeira vivenciada pela
maioria dificulta o deslocamento para o hospital, pois, uma vez de alta, eles ndo teriam mais
direito ao auxilio-transporte que o hospital oferece. Conversamos com a coordenadora do
servigo e conseguimos viabilizar o auxilio para que, aqueles que quisessem, continuassem

comparecendo as oficinas.

A oficina do tato foi elaborada tomando por base alguns elementos da experiéncia
lesenvolvida pela artista plastica Lygia Clark por volta dos anos sessenta e, posteriormente,
dotada pelo psiquiatra Lula Wanderley (2002) na clinica com psicoticos. A proposta inicial
e Lygia era o desenvolvimento de uma producéo artistica que saisse do ambito exclusivo da
ontemplagdo passiva e puramente Optica do espectador e passasse a se constituir numa

speriéncia corpdrea e participante na criagdo da linguagem artistica:

Lygia Clark percebe a matua ruptura e incorporacdo objeto-corpo, o que
toma a experiéncia intensa e perturbadora pois tende a abolir tanto a arte
(objeto) quanto o corpo ( imagem do corpo), fazendo-os ressurgir como
espaco potencial de criacdo no interior de cada criatura. Experiéncia que
dilui a nocao de superficie, supera a dicotomia sujeito-objeto e se projeta
para mais além do “eu” que determina a individualidade.

(WANDERLEY, 2002:20)
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Posteriormente, a artista comeca a trabalhar a perspectiva da relacdo corpo-arte num
enfoque terapéutico através da proposicado dos objetos relacionais. Nesse periodo deram-se as
primeiras aproximacfes de Wanderley com a obra de Lygia Clark da qual tomou-se

colaborador.

Os objetos relacionais sdo formados de matérias surpreendentemente simples e, ao
serem apenas Vvistos, ndo apresentam nenhum valor estético: pequenas almofadas de tecido
recheadas com terra, sementes, bolinhas de isopor; sacos de plastico com agua ou ar; meias
femininas com pedras ou bolinhas, etc. Segundo Wanderley (2002), a especificidade destes
objetos estd na potencialidade sensorial que eles contém em suas texturas, pesos e
temperaturas. O autor afirma, ainda, que experimentados em conjunto, eles tém uma certa
semelhanca com o ambiente primario que envolve o corpo, ou seja, as qualidades
plurissensoriais gravadas numa memoria pré-verbal do corpo. (WANDERLEY, 2002:35)

Esta experiéncia vai constituir uma espécie de linguagem do corpo.

Entendemos que essa proposta vai ao encontro das nossas expectativas com a
Sociopoética em varios pontos, apesar de ndo termos um enfoque terapéutico. Primeiro por
utilizar a criatividade artistica na producéo dos dados, segundo, por valorizar a utilizacdo do
corpo como forca criativa e, finalmente, por proporcionar uma relacdo corpo/objeto
extremament

e produtora

de
estranhamen
to ja que

parte de uma
experiéncia

com objetos
despidos de
significados

a priori.
Sendo

assim,
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elaboramos, baseados na descricdo de Wanderiey (2002), alguns objetos relacionais para a

realizacdo da oficina do tato, os quais descrevemos a seguir:

 Objeto de ar e pedra: saco de rede de cerca de 60 x 50 cm contendo em seu

interior um saco pléastico inflado (objeto de ar) e uma pedra oval,

» Objetos leve: almofada de tecido medindo cerca de 30 x 30 cm recheada de

bolinhas de isopor;

» Objetos leve - pesado: almofada de tecido medindo cerca de 30 x 30 cm com
uma costura ao meio separando-a em duas partes sendo uma delas recheada com

areia e a outra com bolinhas de isopor;

» Objeto leve - aspero: meia calca feminina com bolinhas de isopor amarradas

numa das pernas e na outra uma escova de cabelo de cerdas duras;

X
- Agua-viva: objeto feito de manta acrilica costurada em vérias linhas, recheada de

bolinhas de isopor e com uma franja no final (esse objeto surgiu durante a

elaboracéo desta oficina e ndo esta descrito no livro do Wanderiey);
» Objeto de agua: Saco plastico com &gua nas dimensdes de 30 x 50 cm;

e Objetos pesado-pesado: almofada de tecido medindo cerca de 30 x 30 cm com
uma costura ao meio separando-a em duas partes sendo uma delas recheada com

areia e a outra com pedras;

e Tubo de papeldo: tubo de cerca de 1,5m por onde o ar é soprado no corpo do

participante;

- Baba antropofagica: um novelo de linha ¢ mergulhado na &gua e desenrolado

sobre o corpo do participante.

Antes de iniciarmos o contato com o0s objetos, solicitamos a todos que se deitassem
nos colchonetes dispostos em circulos. Pedimos também que retirassem o0s sapatos e
arregagassem as pernas das calcas e as mangas das camisas para deixar uma por¢do maior do
corpo exposto. Entregamos na médo de cada um uma pequena pedra e pedimos que eles a
segurassem durante o relaxamento. Ela seria o ponto de contato com a realidade durante a

viagem que iriamos realizar. Entregamos também um pedaco de tecido preto para que cada
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participante vendasse os olhos e solicitamos que, durante o contato com o0s objetos, eles
procurassem associa-los ao nosso tema: relagbes entre familia e bicofonia. Acompanhados de

ima musica suave fomos passando as seguintes instrucdes:

Primeiramente vamos focalizar a concentracdo na respiracdo. Bem devagar
vamos inspirar o ar pelo nariz e expirar pela boca (siléncio). Imagine-se agora
numa praia deserta. Vocé esta caminhando com os pés descalcos pela areia. Sinta
0 contato com a areia... 0 vento... 0 barulho do mar (siléncio). Aproxime-se da
adgua e molhe seus pés. Sinta o contato com a 4gua (siléncio). Agora comece a
entrar na agua bem devagar... sinta a agua subir até suas pernas... até sua
cintura (siléncio). Nesse momento, vocé vé préximo de vocé uma grande bolha
transparente e se aproxima dela. Vocé entra dentro da bolha e sente-se protegido
(siléncio). Vocé sente agora que a bolha estda mergulhando no mar com vocé.
Protegido pela bolha vocé consegue mergulhar dentro do mar e continuar
respirando. Agora vocé vai fazer um passeio submarino, sempre protegido pela
bolha. O que vocé observa nesse passeio? O que vocé vé dentro do mar?
(siléncio) imagine os peixes passando por vocé e as algas coloridas (siléncio).
Agora a bolha leva vocé em dire¢cdo a uma caverna submarina. Vocé entra na
caverna e la esta tudo escuro. O que vocé sente? O que existe nessa caverna?
(siléncio) agora vocé percebe uma luz vindo do fundo da caverna. A bolha Ihe
leva em direcdo a essa luz. (siléncio). Vocé comeca a subir a superficie. A bolha
Ihe joga de volta a praia e desaparece. Vocé esta deitado na areia agora. Bem

relaxado. Sinta seu corpo na areia e aperte suapedrinha.

Nesse momento do relaxamento eu, Madalena e Leila (duas co-facilitadoras)
mecamos a colocar os objetos em contato com o corpo dos pesquisadores. Fomos passando
iltemando os objetos pelo corpo dos pesquisadores por cerca de 10 minutos. Durante este
emento percebemos que os co-pesquisadores aparentavam estar num relaxamento profundo,
luzido tanto pela viagem imaginéria, como pelo toque dos objetos. Entretanto, um fato nos
imou a atencdo. Logo no inicio do contato com os objetos, ao colocarmos a “baba
ropofagica” (objeto descrito acima) em contato com um dos co-pesquisadores, percebemos
? ele havia ficado bastante assustado. Ele se mostrava agitado e tentou tirar a venda dos

0s para ver o que estdvamos passando por seu corpo. Nesse momento, sentei ao seu lado
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segurando no seu braco e conversei um pouco com ele. Perguntei se queria desistir da técnica
e se ele se sentia bem. Logo apds esse contato, ele pareceu mais calmo e disse que gostaria de

continuar.

Situagbes desse tipo, em que temos que lidar com o imprevisivel, com possiveis
explosbes, sempre podem acontecer quando trabalhamos com grupos. Mais ainda quando
investimos sobre o0 corpo e nas sensagdes imaginarias ligadas a esse corpo. Ligia Clarck
chamou esse contato direto com a subjetividade e a fantasia de “fantasmaética do corpo”. Seria
um espaco onde corpo efantasia sefundem através da memoria afetiva que o corpo guardou
de nossas relagbes com o mundo. (WANDERLEY, 2002:20), Quando estamos abordando
essa fantasmética do corpo junto a pessoas que vivenciaram ou vivenciam experiéncias
psicéticas estamos lidando com um corpo muito marcado nas suas relacées com o mundo.
Acreditamos que nessas situacBes ndo existem foérmulas prontas de como o facilitador deve
agir. Entretanto, nesse caso especifico, o fato de se ter mantido um contato mais intenso
através do toque e da fala ajudou a resgatar o contato com a realidade e diminuir a tensdo do

momento.

ApoOs termos alternado todos os objetos por todos os co-pesquisadores, finalizamos
retirando os objetos e pedindo que eles fossem acordando. Sem quebrar o momento de
introspec¢do que havia se criado, disponibilizamos argila e 4gua para que eles elaborassem

através desse material algo relacionado ao nosso tema e a experiéncia com os objetos.

Em seguida, cada um foi convidado a apresentar sua producéo e falar um pouco sobre
o relaxamento e o contato com os objetos. Apresentamos a seguir os relatos referentes aos

dois momentos.

Pesquisador Relatos do relaxamento

Estrela A viagem foi 6tima. Deu um sono, descanso. Vi muita coisa maravilhosa. Vi
alguma coisa dentro de mim gelada. Umas linhas, umas bolas. Ah, foi
6timo. Gostei. Brigada. Brincadeira, vocé brinca. Houve muita brincadeira
na bicofonia. Vocé sente, botam em vocé coisas geladas. Vocé bota aquela
mascara, vocé bota pra descobrir o que é que tem naquelas coisas...o que ¢é
isso? O que ndo é? Ai vocé tem que adivinhar. A familia ndo, mas a
bicofonia é como se fosse assim uma brincadeira: vocé quer descobrir o que
tem no seu corpo! Coisas geladas.

Lua Foi 6timo, foi uma paz. Eu senti uma paz. Em relagdo a familia € do mesmo
jeito. A minha familia me d& paz, me da seguranca e alegria. Nos objetos eu

«IfERIIOAOT FEDERAL DO CEARA
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senti um bem gelado, que era &gua, € pra acalmar a pessoa ndo? Uma
calmaria. O gelo, o gelo num acalma a dor? Na bicofonia, o que acalma c o
amor. Eu senti assim, desse lado aqui colocaram alguma coisa leve, mas
quentinha. Como se fosse uma pessoa da minha familia deitando ao meu
lado me dando aquela calmaria... aguele amor. E na viagem é na &gua o
mergulho, também da paz. Mas ai tinha a caverna. Eu ndo gostei de dentro
da caverna. Escuras. Porque transmite medo. Transmite coisa ruim pra mim.
Eu ndo gosto. Na doenca o que transmite medo é a doenga, € 0
desequilibrio. Quando a gente ndo ta equilibrada ai transmite as coisas ruins.
Inseguranca né?

Sheik Bem, a minha viagem foi o seguinte. Eu achei muito importante a parte da
bolha. Porque ela me trouxe muita paz, muita calma e também a parte da
caverna que ela se referiu ali né? A caverna ela testou muita gente né? Pra
saber se a pessoa tinha coragem ou ndo. Eu entrei na caverna, tava escuro,
me senti bem. E na relagdo da familia e a bicofonia eu achei que, como a
Lua falou, eu achei que transmite muita paz. Muita calma. Achei, em
relacdo a familia, que os objetos eles sdo muito importantes também porque
eu senti muita paz. Essa musica também é importante pra relaxar, senti o
corpo leve.

José Eu achei muito interessante quando colocaram uns objetos na minha perna ,
na minha mente era caranguejo. A gente tava na praia, a viagem foi muito
boa. Uma viagem importante. Sempre que a gente faz uma viagem é bom.
Este més eu to com saudade porque a gente ndo fez nenhum passeio sabe?
Mas foi 6timo aqui no sonho, no relaxamento. Outro, colocaram aqui ao
meu lado uma coisa assim comprida. Ai tem muito a ver com a familia, com
a méde da gente né? pena que a minha mae Deus a levou, mas é muito
importante quando a gente se sente assim ao lado da familia. Tem quanto a
ver com a doenca né? A gente sente muita falta da familia da gente e é sé
isso que eu queria falar. E 6timo, sempre que a gente faz relaxamento é
6timo.

Violeta Eu gostei da viagem. Foi bom. Eu senti vontade foi de dormir. Eu senti uma
coisa fazendo c6cegas e na perna eu senti uma coisa pesada. Na familia uma
coisa pesada sdo os desentendimentos, as discussfes, as vezes é alguma
coisa pesada né? E cocegas acho que é a coisa mais leve né? E uma coisa
gue a gente ndo gosta né? Que a gente num gosta de discussao.

Bolinha A minha viagem foi de relaxamento. Agora eu tive medo né? Um pouco dos
objetos, eu me assustei. Eu pensei que era uma cobra (risos) teve maciez
também. Isso tem um pouco a ver com a familia né? A coisa macia é
tranquilidade.

Jenjamim Aquele negocio gelado ali era um saco d’agua era? Tinha uma coisa
parecida com uma bandeira. Senti que eu tava tomando banho na praia. Eu
tava bem relaxado. Eu entrei na caverna e sai com medo. Senti s6 uma frieza
no meu corpo. N&o sei qual a relacdo com a bicofonia néo.

— — -
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fui qi a viagem 101 imponanie ner Jbhu me senti oem porque toaa viagem laz oem
a gente. Os objetos eu senti uma coisa gelada e tipo uma pedra dura, uma
coisa dura. Uma coisa dura na familia é a discussdo com a fauiilia. Coisa
gelada também tem, uma frieza. Eu me senti bem com a viagem.

Co- Relatos sobre os objetos de argila
pesquisador

José Eu fiz um barco, um pratinho e um alguidar. Eu escolhi fazer isso porque
antigamente na casa do meu pai a gente s6 comia em prato de barro. Eu me
admirei muito do barro porque nos interior tem muito desse barro. S6 assim
a experiéncia mesmo, porque antigamente a gente comia muito em prato de
barro, ai lembra muito da familia junto né? Quando eu tava fazendo era todo
tempo lembrando da familia.

Jamaica Eu fiz essa panela de barro porque eu lembrei da minha avo que faleceu
justamente dia 27 fez oito anos que ela faleceu e que quando eu era pequena
nds se reunia tudo no chdo pra almocgar e as comidas |4 de casa eram tudo
feita em panela de barro. Com a bicofonia tem a ver com os trabalhos de
artesanato, quando a gente vai fazer do hospital. E em matéria da praia né?
Quando eu vou pra praia eu fago a comida na panela, pra levar pra praia.

Marquinhos Eu desenhei esse muro ai, eu escolhi esse muro ai com relagdo familia
porque 14 na casa do meu avd onde a gente morava né? Tinha um muro
muito alto que de um lado era a casa do meu avo e do outro era um hotel.
Um hotel desses de interior que tem piscina tem tudo né? Ai pra gente ir
pro hotel a gente pulava esse muro, ai eu lembro. Em relagéo a bicofonia, é
a barreira que ha entre o doente mental e a vida social. Sempre tem um muro
que barra o doente mental. E uma barreira entre o doente mental e a vida
social... € isso.

Benjamim Eu fiz essa bacia ai bem grande porque faz parte quando a mée lava as
coisas e bota tudo dentro de uma bacia grande. Ai por isso eu fiz essa bacia
ai, pra lembrar dela. O que ela faz parte da bicofonia? Tem a ver porque
quando nés vamos comer, todo mundo, quando termina junta as coisa e bota
dentro da bacia maior. S6 isso mesmo. Na viagem era a caverna, eu vi uma
bacia muito grande s6 que ela era preta. Ndo representava nada ndo. Tava s
& mesmo.

Bolinha Eu desenhei esse boneco ai, pensando na depressdo, no problema que eu
tive. Ainda to mas... € so isso.

Estrela Eu desenhei um caranguejo com uma bolinha porque na hora da viagem na
minha barriga tinha um negdcio parecendo um caranguejinho se mexendo. E
tinha umas bolinhas (risos) por isso que eu desenhei. Faz parte da bicofonia
e da viagem. Porque na bicofonia tinha brincadeira, sem machucar. Entéo
tudo isso a gente tava sem machucar, brigada.
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Lua Eu desenhei esse boneco, porque tava relaxando né? E a bolha e as conchas
faz parte da familia e o relaxamento faz parte da bicofonia. A familia gosta
de se divertir, de brincar, € o0 aconchego do lar.

Violeta Eu tentei desenhar uma casa, desenhar, ndo fazer, porque lembrei da casa da
minha familia no Crato. Eu me senti satisfeita.

Sheik Bom, como vocé colocou bem hoje, a parte da historia que vocé contou ... O
que eu fiz também, o mar, a bolha e as nuvens e acho que isso ai tem muito
relacionado a depressdao também né? A soliddo da parte que nds fizemos

hoje né? Ficar s6 na praia, a angustia de percorrer sé sob o mar. E isso, eu
fiz o mar a bolha e as nuvens ali.

Além da apresentacao individual da producao, foi realizada também a andlise coletiva

elos co-pesquisadores, a qual apresentamos a seguir:

malise coletiva do material

A andlise do material produzido na oficina do tato sé foi realizada na semana seguinte
evido a limitacdo do tempo. Como alguns co-pesquisadores que participaram da producéo
do compareceram no dia da anélise resolvemos convidar para participar do grupo mais dois
suarios que ainda ndo haviam participado. Explicamos como funcionavam as oficinas e 0s

itros co-pesquisadores foram relembrando o que a gente j4 tinha feito nas oficinas passadas.

>r fim os dois aceitaram participar.

Dividimos o grupo em duplas e pedimos que procurassem analisar o conjunto da

oducéo elaborada no dia da oficina do tato. Transcrevemos a seguir os textos produzidos
las duplas:

Grupo Texto produzido

upo | - Preguica e A Bicofonia

naica . -
Os pratos representam a refeicdo familiar. A panela representa

quando a minha mae esta cozinhando. Montanha liberdade. Eu
tomando banho de sol.

As tartaruga, 0s animais representa a natureza marinha. O desenho
da Violeta representa a algema dos escravos. Este boneco esta

parecendo um corpo seco. Este desenho parece uma crianca em
depressao.

tpo Il - Sheike e Bem, eu fiz o mar, uma bolha, uma nuvem, bem, como isso se
relaciona com a familia? A apresentacdo desse desenho é uma
relagdo entre a soliddo e a angustia. J& o alguidar de barro, se
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relaciona a familia servindo paia a nossa alimentacdo. Bem, ja a
panela de barro se relaciona a familia servindo também a nossa
alimentagdo. Ja a casa quer nos abrigar paia nossa percepgao
pessoal na familia. Tem o0 nosso muro - representa para mim o
meio entre uma divisdo depressiva e etc.

Grupo 11l - Lucio e O muro representa o outro lado das pessoas pra poder se conhecer

marquinhos

mais melhor. A pessoa aprende a conhecer outras pessoas do outro
lado do muro. A panela representa a coisa que as pessoas pode
fazer nela, cozinhar bolos, comida, (ele ndo consegue ler o que
escreveu) Representa o banho ... amigos.... amor.

Grupo IV - Andréa e Entre minha familia e eu ndo existe muro. N&o existe diferenca,

sabia

Apo6s a exposicdo da analise em grupo, houve uma discussdo sobre essas analises,

todos entendem meu problema e ndo me tratam mal. Eles me d&o
muita for¢a. Quando a gente esta depressivo ou em crise ndo é bom
as criancas verem. Porque eles podem ficar nervosos e ndo é bom
para a crianga, pois eles ndo entendem.

qual apresentamos a seguir:

Pesquisador

Jamaica

Marquinhos

Luciano

Luciano

Jamaica

Relato

Eu acho que as algemas dos escravos tém relacdo com a bicofonia,
porque o0s escravos apanhavam muito. Levavam muitas pancadas na
cabeca, no corpo. Muitos ficavam doidos nos canaviais. Digo isso porque
ja li num livro do tempo da escravidao.

O que os escravos sofreram ali, agueles espancamentos e tudo, ficavam
pessoas doentes né? Doentes mentais, porque com aquele sofrimento que
eles passavam ali.

Os escravos eles ndo dormiam, eles trabalhavam, mas quando chegava a
noite... foi os escravos que inventaram a capoeira. Eles gingavam de
noite. Era pra melhorar o sofrimento deles que eles sofria muito, entdo
era uma diversdo pra eles, pra eles se divertirem.

O corpo seco as vezes é a pessoa que num se alimenta bem, Ou pode
sentir fome também, ou ndo sentir fome.

Bom, eu falei corpo seco porque tem uma amiga minha que ela ficou
doente com problema de pulmdo por causa de cigarro. O cigarro foi
secando, secando, secando... ela pesava quase oitenta quilos, chegou a
ficar em 35 quilos, vocé sé via 0sso e couro. Existe relagdo com a familia
sim. Existe sabe porque? Porque a familia dela sabia que ela era uma
mental e devia combater ela diminuir o fumo ou sendo ndo comprar. Mas
ndo, a propria familia é que ia comprar cigarro. Ela ficou sé o couro e o
0SSO0.



Preguica

Marquinhos

Luciano

Jamaica

José

Luciano

Marquinhos

Lucio

Andréa

Preguica

N

Sabia que ainda hoje existe também, escravo? Passou a reportagem nos
navios que vem de fora, vem escravos no pordo, bem amarradinho assim,
na camisa de forca, bem amarradim, bem sequim. Passou até no “Jodo
Inacio Junior”. Ai passou da Jamaica, da Etiopia, da Argélia, da Africa.
Na familia existe escravo sim, eu sou uma escrava la. Porque eu fago as
coisas e eles num ajudam. Pra mim na familia eu me sinto uma escrava.
Né&o posso ter liberdade pra fazer o que eu quero. Uma pessoa sempre
tem que mandar e eu baixo a cabeca.

Eu ja fui um escravo do meu pai né? Eu apanhava todo dia do meu pai
sem fazer nada. Ajudava ele ainda 14 no bar e apanhava dele porque ele
era um doido, alcoolatra, e eu apanhava. Ai eu fiquei com problema de
depresséo, problema de alcoolismo, por causa disso.

Eu também ja& passei muito por isso, j& apanhei muito da minha mée, de
pau de ponta de prego. Amarrado também na mesa.

Eu quando era pequena, eu fumava cigarro escondido. A minha mée me
dava uma surra de manhd, uma meio dia e uma de noite por causa de
cigarro. Me amarrava num tronco de um pé de castanhola que tinha no
fundo do quintal. E o meu pai s6 chegava 11 horas da noite. Quando meu
pai chegava me soltava, eu ia tomar um banho, toda arroxeada. Mas ai
meu pai me desamarrava e eu ia tomar banho, quando eu terminava ele
me dava outra surra por causa de cigarro. Quando eu era pequena eu
ignorava, mas agora depois de grande, eu sei que o cigarro faz mal, eu sei
que é muito prejudicial a saude.

Eu acho que nos dois aqui estudamos bem aqui a panela, 0 muro que
significa a separacdo da familia.

Bom o muro ai representa o outro lado que a pessoa quer se conhecer,
porque a pessoa ndo se conhece. E como em Berlim tem um muro que
ninguém se conhecia, ai derrubaram o muro ai tinha liberdade pra
conhecer outras pessoas. Agora, pra mim, esse desenho que tem ai, ai
tem o sol e um menino brincando de bola. Esse outro lado ai tem um
caranguejo. Tem a ver com a familia e a bicofonia porque as pessoas tém
gue se alimentar bem, tem que se vestir bem... tem que se educado com
as pessoas também, tem que se da ao respeito pra poder ser respeitado.

Eu falei do muro. O muro é a barreira que ha entre o doente mental e a
sociedade.

A crianga é muito sensivel...entdo tem certas coisas que a gente ndo pode
dizer pra crianca. Ela pode ficar nervosa - a crianga passa até carinho pra
pessoa.

Ela percebe que a gente ta nervosa. A pessoa fica totalmente diferente e
passa pra crianca.

A crianca precisa de muita conversa, dialogo, carinho, amor. A crianca é
como se fosse uma nova geracao da familia.
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Finalizada a oficina e as anélises do grupo co-pesquisador, o material produzido por
eles foi utilizado para a realizacdo das anélises apresentadas a seguir. Em primeiro lugar,
temos a andlise da producdo pléstica, ou seja, as esculturas e objetos elaborados pelo grupo
através da argila. Em seguida, temos as analises classificatoria e transversal que foram
realizadas a partir das falas dos co-pesquisadores sobre a viagem imaginaria e 0 contato com

0s objetos.

5.1 Anélise da producéo plastica - tato

Figura 6 - producdo em argila realizada pelo grupo-pesquisador na oficina do tato

Os objetos de argila produzidos pelo grupo chamam a atencao por seu aspecto rustico,
rovavelmente destacando a relacdo primitiva que o trabalho com o barro desperta. Brincar de

'eus na criagdo, gerar a vida a partir do barro leva, inclusive, a criagdo de formas a sua
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imagem e semelhancga: uma das escuiiuras em forma de corpo humano chama a atencédo pela

semelhanca com seu criador, € uma auto-escultura.

Pode-se identificar também uma funcdo continente nestes objetos: panelas, bacias,
pratos parecem involucros que podem dar conta das experiéncias vividas no contado com 0s
objetos relacionais. Mesmo o0s corpos humanos representados sdo cercados de outros
pequenos objetos que ndo os tocam, mas os circundam como se além, do corpo, outras

estruturas fossem ainda necessarias. Serad que esses outros objetos protegem ou sufocam?

Na disposicdo em que os objetos foram postos percebe-se também uma relacdo entre
contetido e continente. Dessa vez, um muro separa 0s corpos dos outros objetos. Aquilo que
numa relagdo era continente de si mesmo passa agora a ser o conteldo separado dos

recipientes/continentes que habitam a outra margem.
5.2 Analise da producéo oral - tato

O material considerado como producédo oral foi resultado da gravacdo das discussbes
sobre a viagem imaginéria, a vivéncia com os objetos relacionais e a exposi¢cdo da producgédo
plastica em argila. As fitas com a gravacdo foram transcritas e em seguida selecionamos as
frases e palavras chaves de cada depoimento. A partir dessa selecdo, percebemos que o
naterial poderia ser agrupado em nove categorias. Apresentamos a seguir cada uma dessas

:ategorias com suas respectivas falas.

Como j& destacamos anteriormente, este € o momento de efetuar cortes para que
tossamos identificar quais as linhas que perpassam o pensamento do grupo. Posteriormente,

ia anélise transversal, estaremos restaurando e recriando as ligagdes entre essas linhas.

2.1 Categorizacdo dos dados produzidos no tato

- Sensagdes e Sentimentos relativos a viagem

A viagem foi 6tima. Deu um sono, descanso. Vi muita coisa maravilhosa. Ah, foi
6timo. Gostei. Brigada.

Foi 6timo, foi uma paz. Eu senti uma paz. Em relacdo a familia € do mesmo jeito. A
minha familia me da paz, me d& seguranca e alegria.

E na viagem € na agua o mergulho, também dé& paz. Mas ai tinha a caverna. Eu nao
gostei de dentro da caverna. Escura. Porque transmite medo. Transmite coisa ruim pra
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mim. Eu ndo gosto. Na doenca o que transmite medo é a doenca, é o desequilibrio.
Quando a gente ndo ta equilibrada ai transmite as coisas ruins. Inseguranca né?

4. Bern, a minha viagem foi o seguinte. Eu achei muito importante a parte da bolha.
Porque ela me trouxe muita paz, muita calma e também a parte da caverna que ela se
referiu ali né? A caverna, ela testou muita gente né? Pra saber se a pessoa tinha
coragem ou nao. Eu entrei na caverna, tava escuro, me senti bem. Essa musica também
é importante pra relaxar, senti o corpo leve.

5. Eu achei muito interessante quando colocaram uns objetos na minha perna , na minha
mente era caranguejo. A gente tava na praia, a viagem foi muito boa. Uma viagem
importante. Sempre que a gente faz uma viagem é bom. Este més eu to com saudade
porque a gente ndao fez nenhum passeio, sabe? Mas foi 6timo aqui no sonho, no
relaxamento. E 6timo, sempre que a gente faz relaxamento é 6timo.

6. Eu gostei da viagem. Foi bom. Eu senti vontade foi de dormir.
7. A minha viagem foi de relaxamento.

8. Aguele negdcio gelado ali era um saco d’agua era? Tinha uma coisa parecida com uma
bandeira. Senti que eu tava tomando banho na praia. Eu tava bem relaxado. Eu entrei na
caverna e sai com medo.

9. A viagem foi importante né? Eu me senti bem porque toda viagem faz bem a gente.

10. Na viagem era a caverna, eu vi uma bacia muito grande s6 que ela era preta. Nao
representava nada ndo. Tava s6 14 mesmo.

3, 4, 8 e 10 fazem referéncia a caverna, mas enquanto 3 e 8 falam que a caverna provoca
medo e associa esse medo ao desequilibrio da doenca, 4 associa a caverna a um desafio do
qual ele sai se sentindo bem.

1, 2,5, 6,7, 9 convergem ao afirmarem que se sentiram bem com a viagem, entretanto,
ipenas 2 faz associagdo desse sentimento com o tema familia.

I - Sentidos atribuidos aos objetos relacionais/Bicofonia

Vi alguma coisa dentro de mim gelada. Umas linhas, umas bolas. Brincadeira, vocé
brinca. Houve muita brincadeira na bicofonia. VVocé sente, botam em vocé coisas
geladas. VVocé bota aquela méascara, vocé bota pra descobrir o que é que tem naquelas
coisas...0 que é isso? O que ndo é? Ai vocé tem que adivinhar. A bicofonia é como se
fosse assim uma brincadeira: vocé quer descobrir o que tem no seu corpo! Coisas
geladas.

Nos objetos eu senti um bem gelado, que era agua, é pra acalmar a pessoa nao? Uma
calmaria. O gelo, o gelo num acalma a dor? Na bicofonia, o que acalma é o amor.

Eu desenhei um caranguejo com uma bolinha porque na hora da viagem, na minha
barriga tinha um negécio parecendo um caranguejinho se mexendo. E tinha umas
bolinhas (risos) por isso que eu desenhei. Faz parte da bicofonia e da viagem. Porque na
bicofonia tinha brincadeira, sem machucar. Entéo tudo isso a gente tava sem machucar,



116

brigada.

1 e 3 associam a bicofonia a brincadeira, mas 3 ressalta que é uma brincadeira sem
machucar.

2 associa o amor ao gelo, pois ele acalma a dor na bicofonia.

111 - Sentidos atribuidos aos objetos relacionais/Familia

1. Eu senti assim, desse lado aqui colocaram alguma coisa leve, mas quentinha. Como se
fosse uma pessoa da minha familia deitando ao meu lado me dando aquela calmaria,
aquele amor.

2. Eu senti uma coisa fazendo cdcegas e na perna eu senti uma coisa pesada. Na familia
uma coisa pesada sédo os desentendimentos, as discussoes, as vezes é alguma coisa
pesada né? E cbcegas acho que é a coisa mais leve né? E uma coisa que a gente ndo
gosta né? Que a gente num gosta de discussao.

3. Agora eu tive medo né? Um pouco dos objetos, eu me assustei. Eu pensei que era uma
cobra (risos) teve maciez também. Isso tem um pouco a ver com a familia né? A coisa
macia é tranquilidade.

4. Os objetos, eu senti uma coisa gelada e tipo uma pedra dura, uma coisa dura. Uma coisa
dura na familia é a discussao com a familia. Coisa gelada também tem, uma frieza.

1 associa a familia a uma coisa leve, mas quentinha.

2 e 4 convergem ao referir-se as discussfes. Entretanto, para 2 as discussfes sdo uma coisa
pesada, mas que também podem ser leves como coOcegas. Para 4 as discussfes sdo como
uma pedra, dura e fria.

3 associa a familia a uma cobra: medo e maciez.

IV - Sentidos atribuidos aos objetos relacionais/bicofonia e familia

1. E na relagdo da familia e a bicofonia eu achei que, como a Lua falou, eu achei que
transmite muita paz. Muita calma. Achei, em relacdo a familia, que os objetos eles sdo
muito importantes também porque eu senti muita paz.

2. Outro, colocaram aqui ao meu lado uma coisa assim comprida. Ai tem muito a ver com
a familia, com a méae da gente né? Pena que a minha mée Deus a levou, mas é muito
importante quando a gente se sente assim ao lado da familia. Tem quanto a ver com a
doencga né? A gente sente muita falta da familia da gente e é s6 isso que eu queria falar.

Para 1, a familia transmite muita paz na relacdo com a bicofonia.

2 lembra que a méde € muito importante na relagdo com a bicofonia, pois é como uma coisa
comprida.
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V - Outros sentidos relacionados aos objetos relacionais

1. Senti s6 uma frieza no meu corpo. N&o sei qual a relacdo com a bicofonia néo.

1 nao encontrou nenhuma relacéo entre os sentidos dos objetos e o tema gerador.

VI - Sentidos relacionados aos objetos de argila/Bicofonia

1. Com a bicofonia tem a ver com os trabalhos de artesanato, quando a gente vai fazer do
hospital.

2. Em relacdo a bicofonia, é a barreira que ha entre o doente mental e a vida social.
Sempre tem um muro que barra o doente mental. E uma barreira entre o doente mental
e a vida social... € isso.

5. O que ela faz parte da bicofonia? Tem a ver porque quando ndés vamos comer, todo
mundo, quando terminajunta as coisa e bota dentro da bacia maior. S6 isso mesmo.

k Eu desenhei esse boneco ai pensando na depressdo, no problema que eu tive. Ainda to
mas... é so isso.

i. Eu desenhei esse boneco porque tava relaxando né? E o relaxamento faz parte da
bicofonia.

O mar, a bolha e as nuvens, e acho que isso ai tem muito relacionado a depressdo
também né? A soliddo da parte que nos fizemos hoje né? Ficar s6 na praia, a angustia
de percorrer sé sob o0 mar. E isso, eu fiz o mar a bolha e as nuvens ali.

Eu acho que as algemas dos escravos tém relacdo com a bicofonia porque os escravos
apanhavam muito. Levavam muitas pancadas na cabeca, no corpo. Muitos ficavam
doidos nos canaviais. Digo isso porque ja li num livro do tempo da escravidéo.

O que os escravos sofreram ali, aqueles espancamentos e tudo, ficavam pessoas doentes
né? Doentes mentais, porque com aquele sofrimento que eles passavam ali.

Os escravos eles ndo dormiam, eles trabalhavam, mas quando chegava a noite... foi 0s
escravos que inventaram a capoeira. Eles gingavam de noite. Era pra melhorar o
sofrimento deles que eles sofria muito, entdo era uma diversdo pra eles, pra eles se
divertirem.

associa a bicofonia aos trabalhos de artesanato do hospital.

afirma que na bicofonia existe um muro que separa o doente mental da sociedade.

afirma que a bicofonia é como uma bacia.

s 5 convergem ao associar a bicofonia a um boneco, mas divergem quanto ao significado,
ra’5 o boneco é relaxamento e para 4 o boneco é depresséo.

e 6 convergem ao fazer referéncia a depressao, mas 6 destaca como caracteristica da
pressao a soliddo e a angustia.
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7, 8 ¢ 9 convergem ao associar a bicofonia a escraviddo. Entretanto, 9 diverge dos outros ao
ressaltar uma poténcia da escraviddo e ndo seu sofrimento.

V11 - Sentidos relacionados aos objetos de argila/familia

1. Eu fiz um barco, um pratinho e um alguidar. Eu escolhi fazer isso porque antigamente
na casa do meu pai a gente s6 comia em prato de barro. Eu me admirei muito do barro,
porque nos interior tem muito desse barro. SO assim a experiéncia mesmo, porque
antigamente a gente comia muito em prato de barro, ai lembra muito da familia junto
né? Quando eu tava fazendo era todo tempo lembrando da familia.

2. Eu fiz essa panela de barro porque eu lembrei da minha avé que faleceu justamente dia
27, fez oito anos que ela faleceu e que quando eu era pequena noés se reunia tudo no
chédo pra almocar e as comidas 14 de casa eram tudo feita em panela de barro.

3. Eu desenhei esse muro ai, eu escolhi esse muro ai com relagdo a familia porque Ia na
casa do meu avb onde a gente morava né? Tinha um muro muito alto que de um lado
era a casa do meu avd e do outro era um hotel. Um hotel desses de interior que tem
piscina tem tudo né? Ai pra gente ir pro hotel a gente pulava esse muro, ai eu lembro.

4. Eu fiz essa bacia ai bem grande porque faz parte quando a mée lava as coisas e bota
tudo dentro de uma bacia grande. Ai por isso eu fiz essa bacia ai, pra lembrar dela.

5. E a bolha e as conchas faz parte da familia. A familia gosta de se divertir, de brincar, é
0 aconchego do lar.

5. Eu tentei desenhar uma casa, desenhar, ndo fazer, porque lembrei da casa da minha
familia no Crato. Eu me senti satisfeita.

?. Eu acho que nds dois aqui estudamos bem aqui a panela, o muro que significa a
separacao da familia.

, 2, 4 e 6 convergem ao associar os objetos a uma experiéncia com a familia.
' fala da existéncia de um muro que permite passar para o outro lado.
afirma que a familia gosta de brincadeiras.

fala que o muro significa a separacédo da familia.

U1 - Sentidos relacionados aos objetos de argila/familia e bicofonia

Bom, eu falei corpo seco porque tem uma amiga minha que ela ficou doente com
problema de pulmao por causa de cigarro. O cigarro foi secando, secando, secando... ela
pesava quase oitenta quilos, chegou a ficar em 35 quilos, vocé s6 via 0sso e couro.
Existe relagcdo com a familia sim. Existe sabe porque? Porque a familia dela sabia que
ela era uma mental e devia combater ela diminuir o fumo ou sendo ndo comprar. Mas
nado, a propria familia é que ia comprar cigarro. Ela ficou s6 o couro e 0 0sso.

Sabia que ainda hoje existe também, escravo? Passou a reportagem nos navios que vem
de fora, vem escravos no pordo, bem amarradinho assim, na camisa de forca, bem
amarradim, bem sequim. Passou até no Jodo Inacio Junior. Ai passou da Jamaica, da

VIIVERS1DADI FEDERAL DO CEARA



Etidpia, da Argélia, da Africa. Na familia existe escravo sim, eu sou uma escrava la.
Porque eu fago as coisas e eles num ajudam. Pra mim, na familia, eu me sinto uma
escrava. N&o posso ter liberdade pra fazer o que eu quero. Uma pessoa sempre tem que
mandar e eu baixo a cabeca.

Eu ja fui um escravo do meu pai né? Eu apanhava todo dia do meu pai sem fazer nada.
Ajudava ele ainda 14 no bar e apanhava dele porque ele era um doido, alcodlatra, e eu
apanhava. Ai eu fiquei com problema de depressdo, problema de alcoolismo, por causa
disso.

Eu também j& passei muito por isso, j& apanhei muito da minha mée, de pau de ponta de
prego. Amarrado também na mesa.

Eu quando era pequena, eu fumava cigarro escondido. A minha mée me dava uma surra
de manhd, uma meio dia e uma de noite por causa de cigarro. Me amarrava num tronco
de um pé de castanhola que tinha no fundo do quintal. E 0 meu pai s6 chegava 11 horas
da noite. Quando meu pai chegava me soltava, eu ia tomar um banho, toda arroxeada.
Mas ai meu pai me desamarrava e eu ia tomar banho, quando eu terminava, ele me dava
outra surra por causa de cigarro. Quando eu era pequena eu ignorava, mas agora depois
de grande, eu sei que o cigarro faz mal, eu sei que € muito prejudicial & saude.

Agora, pra mim, esse desenho que tem ai, ai tem o sol e um menino brincando de bola.
Esse outro lado ai tem um caranguejo. Tem a ver com a familia e a bicofonia porque as
pessoas tem que se alimentar bem, tem que se vestir bem... tem que ser educado com as
pessoas também, tem que se dar ao respeito pra poder ser respeitado.

A crianga € muito sensivel. Entdo tem certas coisas que a gente nao pode dizer pra
crianca, ela pode ficar nervosa. - a crianga passa até carinho pra pessoa.

Ela percebe que a gente ta nervosa. A pessoa fica totalmente diferente e passa pra
crianga.

A crianga precisa de muita conversa, dialogo, carinho, amor. A crianca € como se fosse
uma nova geracdo da familia.

e 5 convergem ao falar da relacdo da familia com a bicofonia e o uso de cigarro,
itretanto, em 1 a familia colabora para o uso do cigarro e em 5 a familia usa da violéncia
ra fazer deixar o cigarro.

3 e 4 convergem ao falar de uma relacéo entre a violéncia cometida contra os escravos e
existéncia dessa mesma relagéo de escraviddo na bicofonia.

iestaca as necessidade de uma pessoa.

8 e 9 convergem ao falar da relagdo da crianca com a bicofonia. Entretanto, divergem
anto a postura em relacdo a crianca. Para 7 e 8, deve-se esconder as coisas da crianga e
ra 9 deve-se ter muito dialogo com ela.

— Outros sentidos relacionados aos objetos de argila

O corpo seco as vezes € a pessoa que num se alimenta bem, Ou pode sentir fome
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também, ou ndo sentir fome.

2. Bom o muro ai representa o outro lado que a pessoa quer se conhecer, porque a pessoa
nac se conhece. E como em Berlim tem um muro que ninguém se conhecia, ai

derrubaram o muro, ai tinha liberdade pra conhecer outras pessoas.

1 fala da existéncia do corpo-seco.

2 fala do muro do autoconhecimento.

5.2.2 Analise transversal - quais os toques da relacdo da familia com a

bicofonia?

A bicofonia tem um lado escuro e amedrontador, é a doenga mental, o desequilibrio.
Portanto, para conhecé-la através do tato, é preciso abrir mao da seguranca da visdo e aceitar
o desafio de mergulhar na caverna escura. Quem tiver coragem de percorrer esse caminho vai
descobrir que a relacdo da familia com a bicofonia é perpassada por multiplas sensacdes e
percepcOes tateis. Podemos comecar com uma brincadeira que existe na bicofonia. Ela
funciona assim: primeiro vocé venda os olhos e em seguida colocam no seu corpo coisas

geladas. Entdo, vocé precisa descobrir o que tem no seu corpo, o que sdo essas coisas geladas?

Uma coisa gelada que faz parte da relagdo da familia com a bicofonia é o amor, ele é o
que acalma na bicofonia. Entretanto, existem também coisas geladas e duras: sdo as
discussdes. Vocé sente até uma frieza. Geralmente essas discussdes sdo uma coisa pesada na
familia, mas podem ser também do tipo “discussdes-cOcegas™; elas sdo leves, mas causam
muito incémodo. Mas ndo s6 coisas geladas que encontramos nas rela¢des da familia com a
bicofonia, pois existem também coisas leves e quentinhas. O amor, por exemplo, € como uma
pessoa da sua familia deitando ao seu lado. Alids, como podemos perceber, existem varios

tipos de amor como o amor-gelado ou o amor quentinho.

Alguns elementos despertam outras sensacdes variadas. Uns assustam, apesar de
serem macios, assim como uma cobra. Outro elemento importante € o muro, ou melhor, 0s
aturos, porque ele pode ser de varios tipos. Na familia, por exemplo, existe um muro que
iermite a passagem (sé através dele se consegue chegar ao outro lado) e um outro que separa

é a separacdo da familia). Na bicofonia 0 muro é a separacdo que existe entre o doente
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mental e a sociedade, mas pode ser também o muro do autoconhecimento, muro de Berlim,

que ao ser derrubado permite conhecer o que h& no outro lado.

Outra sensacgdo caracteristica da relagdo da familia com a bicofonia é a do corpo-seco.
Ele é causado pelo cigarro, mas também pela falta de comida. A familia pode colaborar para
que esse corpo seque ou usar de violéncia para obriga-lo a parar. Ninguém lembra que ele
precisa mesmo € alimentar-se bem, vestir-se bem, ser educado com as pessoas e se dar ao
respeito para poder ser respeitado. Se esse corpo for uma crianca, deve-se tomar ainda mais
cuidado. A crianca é muito sensivel e ha certas coisas que é melhor ela ndo saber, pois pode
ficar nervosa, embora as vezes passe até carinho para pessoa. Ela precisa de muito dialogo,

carinho e amor.

Por falar em violéncia, existe outro elemento importante na relagdo da bicofonia com a
familia: sdo as algemas dos escravos. Embora se afirme que a escraviddo foi abolida, ela ainda
nao acabou. A diferenca € que hoje os escravos sdo amarrados em camisas de forca e
apanham em qualquer lugar, inclusive na prépria familia: em troncos de castanholas,
amarrados nas mesas. Além disso, ndo tém liberdade para fazer o que querem e precisam

sempre obedecer.

Estes sdo alguns elementos e sensagfes encontrados na producdo através do tato.
Como podemos perceber, sdo misturas intrigantes, composicdes estranhas onde uma
multiplicidade de elementos se encontram. Afinal, familia e bicofonia, é tudo uma grande

bacia.
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6 PRODUZINDO ATRA VES DA VISAO

O que nds vemos das cousas Sao as cousas.

Por que veriamos nés uma cousa se houvesse outra?
Por que é que ver e ouvir seria iludirmo-nos

Se ver e ouvir sdo ver e ouvir?

O essencial é saber ver,
Saber ver sem estar a pensar,
Saber ver quando se V&,

E nem pensar quando se vé
Nem ver quando se pensa.

(Alberto Caeiro)

A presenca do sentido da visdo nas pesquisas cientifica é, certamente, mais aceita que
0s outros quatro sentidos. As mais variadas correntes metodoldgicas valem-se da observacao
como uma de suas ferramentas. Entretanto, a maneira como vamos dispor deste recurso aqui

difere radicalmente da forma como ele é utilizado nas correntes convencionais.

Inicialmente, gostariamos de destacar aqui a intrinseca relagdo que o sentido da visao
possui com o conceito de verdade. Chamamos “evidente” aquilo que ndo pode ser contestado
e, por assim dizer, tem um carater de verdade. A ciéncia tem se proposto a descobrir 0s véus
que recobrem essa “ver-dade” para trazé-la a tona. Entretanto, na perspectiva em que nos
situamos ndo procuramos esse desvelamento, mas sim, situarmo-nos entre esses Vvéus e

mergulhar na sua variedade de sentidos.

Outra diferenca que destacamos na pesquisa sociopoética com relagdo a visao é que,
nesse caso, quem olha e diz o que vé sdo os proprios sujeitos da pesquisa que, no status de co-
pesquisadores, encontram espaco para afirmar suas visdes. Foi partindo desses principios que
elaboramos a oficina da visdo e para operacionaliza-la fizemos uso de uma ferramenta criada
por Augusto Boal (1988) chamada “teatro imagem”. Nesta técnica procura-se transformar
questBes, afetos e sentimentos em imagens concretas, sem utilizar a linguagem oral, busca-se

i compreensao dos fatos através da linguagem corporal.
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Iniciamos a oficina com um relaxamento. Todos deitados em colchonetes dispostos em

circulo na sala. Ao som de uma musica suave fomos passando as seguintes instrucdes e

pedindo que eles associassem o conteddo do relaxamento com o nosso tema de pesquisa:

Comece concentrando-se na respiracdo. Inspirando o ar pelo nariz e
expirando pela boca. Imagine que vocé vem caminhando por uma rua
deserta e encontra um grande portdo. Imagine como é esse portdo, o que
vocé faz para abri-lo (siléncio). Vocé passa pelo portdo e entra em um
jardim. Imagine o que existe nesse jardim (siléncio). Vocé est4d com os pés
descalcos em contato com a terra. Perceba as plantas, os passaros e 0s
animais que existem nesse jardim (siléncio). Vocé caminha pelo jardim e
mais adiante vocé encontra alguém, uma pessoa significativa para vocé e
ela tem algo para lhe dizer. Imagine quem é essa pessoa e o0 que ela lhe diz
(siléncio). Em seguida vocé se despede dessa pessoa e toma o caminho de
volta pelo jardim. Vocé se dirige novamente ao portdo. Passa por ele. Pega

a estrada de volta ao hospital-dia.

Apo6s o relaxamento, iniciamos uma discussdo sobre a viagem imaginaria e seus

principais elementos. Os relatos provenientes dessa discussdo estdo expostos a seguir:

Co-pesquisador Relato

Preguica

Eu gostei do relaxamento porque eu tava muito tensa, muito nervosa
hoje por causa que eu tive uma crise nervosa hoje por causa do calor.
Al eu to bem melhor depois do relaxamento. Durante o relaxamento
eu vi minha avd. Ela morreu, sabe? Ai eu encontrei com ela, eu sinto
muita saudade. Ela dizia que eu era filha dela e eu chamava ela de
mae, de avd. Morreu com cem anos ela e ela dizia: “6 minha filha!”
ela dizia assim. Tanta saudade que eu tenho dela, fui ao enterro dela.
Chorei muito porque eu tenho muita saudade dela, muito minha
amiga, desde pequena. Ela falou que os meus problemas de hoje...
Eu disse: vO, e eu chegando no céu vai perdoar meus pecados?
“Perdoa moca, Jesus perdoa os pecados. Vocé num tem culpa de

nada ndo. VVocé vai pro céu quando morrer”. So foi isso mesmo, foi
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bom o relaxamento, gostei, legal.

Sheike Bem, eu gostei muito do relaxamento hoje porque nds estivemos
num lugar muito bonito, num jardim onde tinha passaros e onde nds,
primeiramente, entramos por um portao tipo o portdo l4 de casa. Um
portdo preto. Eu gostei muito porque relaxou muito a mente. N&o

encontrei ninguém l4, sé encontrei a solid&o.

Marquinhos Eu gostei muito do relaxamento porque hoje eu to me sentindo uma
pessoa feliz, né? Porque ha cinco meses atras eu tinha depressao, eu
queria morrer, eu queria me matar. E hoje ndo. Eu to sem nenhum
centavo no bolso pra voltar pra casa, mas to feliz. Tinha emprego,
tinha mulher, tinha tudo, mas ndo era feliz né? E hoje eu num tenho
nenhum centavo, nem a minha mulher eu tenho, ela ta 14 em

Messejana, nds tamo separado, mas eu to feliz. Brigado Jesus.

Lucio Eu sonhei que tava andando de cavalo no Jbéquei. Sonhei que
ganhava o primeiro lugar, ganhava um prémio e sai no carro de
bombeiro com a bandeira do Brasil e a taga na méo. L& eu encontrei

0 meu pai. Ele ficou feliz porque eu tinha ganhado.

Sabia Eu me senti muito bem. Relaxei bem e fiquei com bem astral. No

jardim eu encontrei Jesus. Ele disse que eu ia ser salvo

Apos a discussdo sobre o relaxamento, comegcamos a producdo de dados através da
técnica do teatro-imagem. Havia oito pessoas presentes. Entdo, solicitamos trés pessoas que
;aissem da sala para montar uma imagem que representasse a relacdo da familia com a
jicofonia (grupo-ator). Os outros que ficassem na sala deviam observar a imagem e procurar
lar sentido a ela (grupo-espectador). Apds esse primeiro momento podiam ser feitas
nodificagbes na imagem, seguidas de novos comentérios. Em seguida, inverteriamos o0s

lapéis e os que ficaram na sala criariam sua imagem.

O grupo-espectador foi convidado a observar a imagem produzida e discutir os seus

lossiveis sentidos. Em seguida, o grupo espectador poderia fazer intervengfes na imagem,
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modificando-a. No final de cada imagem, o grupo-ator explica o significado originalmente

atribuido por eles a imagem. Os relatos decorrentes dessa discussdo sdo apresentados a seguir:

Figura 7 - Imagem produzida pelo primeiro grupo-ator: Uma pessoa com 0s bragos
estendidos e as palmas das méos voltadas para cima. Uma pessoa com a mao no queixo,
:om uma fisionomia pensativa e a Gltima pessoa com as médos na cintura, ambos olhando

>ara a primeira pessoa.

Co- pesquisador

ereguica

amaica

abia

‘reguica

abia

Relatos

Essa imagem significa liberdade, assim de ser independente.
Porque ela ta ndo assim (bragos presos), mas ta assim (bragos
soltos). E liberdade, ta com Jesus. Ele ta pensando que ela ta

bem, melhor de satde.

A imagem ta mostrando que ela ta numa estatua e o pessoal ta
admirando ela.

Ela é uma estatua de nossa senhora e o outro ta admirando ela.

[faz uma intervencdo posicionando todos 0s personagens
abracados]: Eu fiz assim porque eles se amam, as pessoas tém que
se amar. Primeiro a gente, depois aos outros. A gente tem que
primeiro lugar se tratar a saude ter liberdade pra fazer as coisas e
pensar.

[faz uma intervencdo e coloca um dos personagens com as méos
postas em dire¢do ao céu]: Ela ta pedindo perddo a Deus. N&o sei
0 que foi que ela fez néo.
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Marquinhos [faz intervencdo posicionando todos de maos dadas]: E a unifo da
familia com a pessoa que ta com bicofonia.

Significado atribuido pelo grupo ator - a pessoa com 0s bragos estendidos é alguém
triste e pensativo. A pessoa com a mao no queixo estd pensando em como ela esta
sofrendo e 0 outro personagem esté sorrindo porque ndo entende o que é a bicofonia.

Em seguida, invertem-se 0s pape€is e aqueles que compuseram 0 grupo-ator passam a

ser espectadores e 0 grupo-espectador da cena anterior vai produzir sua imagem:

Figura 8 - Imagem produzida pelo segundo grupo-ator: Uma pessoa em pé com 0s
bracos abertos, outra ajoelhada, de frente para a primeira, com as maos postas. Ao lado um
homem e uma mulher de méos dadas olham a cena.

Co - pesquisador Relato
Marquinhos Eu acho que esse em pé é Jesus e esse ajoelhado ta pedindo
perddo pelos seus pecados enquanto que esses dois olhando séo os
Judas.
L dcio Eu acho que essa cena significa a unido e o perdédo de Jesus.
José E a familia unida pedindo perd&o a Jesus.
Lucio [Faz uma intervencédo colocando a mdo da pessoa que estava de

pé sobra a cabeca da pessoa ajoelhada]: E que essa mio na cabeca
representa 0 amor ao préximo e a familia.
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José [Faz intervencdo colocando todos de pé com as maos dadas]: Eu
fiz assim porque é, juntei todos na unido com a familia. Passando
forca, passando coisas boas e tirando as coisas ruins.

Significado atribuido pelo grupo-ator - a pessoa de bracos abertos é Jesus. O casai ao
lado esta doente de bicofonia e a pessoa ajoelhada é a familia deles pedindo pra eles
ficarem bons.

Preguica Né&o gostei de chamarem a gente de Judas ndo. Eu acho que cada
familia tem um Judas e tem um inocente. Na minha familia
ninguém gosta de mim.

Marquinhos Cada familia tem um traidor. Um tem um problema e um
desgosto... eu tenho muito desgosto do meu pai.

Ldcio Na familia existem também as pessoas que ndo entendem, que
zombam e cospem, criticam e falam e isolam a pessoa com
bicofonia.

Sabia E, tem gente que s6 faz maldade e ndo ajuda em nada.

Jamaica Na familia também existe inveja, existe ciime e raiva e desprezo.

Preguica E, a familia é tudo isso junto, tudo tem defeito.

6.1 Andlise da producao oral
Os dados provenientes da transcricdo dos relatos do relaxamento e das discussdes

sobre as imagens produzidas foram utilizados para a realizagdo da andlise da producdo oral

que expomos a seguir.

5.1.1 Categorizacao dos dados

Percebemos na anélise dos dados produzidos pelo grupo a presenca de nove categorias

conforme apresentado a seguir:

[ - Sentimentos e sensag¢des associados ao relaxamento/ Familia

Sai no carro de bombeiro com a bandeira do Brasil e a taca na mdo. La eu encontrei o
meu pai. Ele ficou feliz porque eu tinha ganhado.

| associa uma pessoa da familia ao relaxamento.



128

Ii - Sentimentos e sensac¢des associados ao relaxamento/ Bicofonia

1. Estivemos num jardim onde tinha passaros e onde nds, primeiramente, entramos por
uni portdo tipo o 14 de casa. Um portdo preto. N@o encontrei ninguém ia, sé
encontrei a solid&o.

1 refere-se a um sentimento que faz parte do conceito de bicofonia.

111 - Sentimentos e sensac¢fes associados ao relaxamento/ Familia e Bicofonia

1. Durante o relaxamento eu vi minha avé. Ela morreu, sabe? Ai eu encontrei com ela,
eu sinto muita saudade. Ela dizia que eu era filha dela, e eu chamava ela de mée, de
ave. Morreu com cem anos ela, e ela dizia: “6 minha filha!” ela dizia assim. Tanta
saudade que eu tenho dela, fui ao enterro dela. Chorei muito porque eu tenho muita
saudade dela, muito minha amiga, desde pequena. Ela falou que os meus problemas
de hoje... Eu disse: v0, e eu chegando no céu, vai perdoar meus pecados? “Perdoa
moca, Jesus perdoa os pecados. Vocé num tem culpa de nada ndo. VVocé vai pro céu
guando morrer”,

2. Porque h& cinco meses atrds eu tinha depressdo, eu queria morrer, eu queria me
matar. E hoje ndo. Eu to sem nenhum centavo no bolso pra voltar pra casa, mas to
feliz. Tinha emprego, tinha mulher, tinha tudo, mas nao era feliz né? E hoje eu num
tenho nenhum centavo, nem a minha mulher eu tenho, ela ta 1a em Messejana, n6s
tamo separado, mas eu to feliz. Brigado Jesus.

1 e 2 convergem ao referir-se a uma perda na familia. Entretanto, para 1, o familiar é o
intermediario em busca do perdao e 2 agradece a Jesus a possibilidade de sentir-se bem
apesar das perdas.

1 associa a bicofonia & necessidade de pedir perdao.

IV - Outros sentimentos e sensacdes associados ao relaxamento

1. Eu gostei do relaxamento porgue eu tava muito tensa, muito nervosa hoje por causa
gue eu tive uma crise nervosa hoje por causa do calor. Ai eu to bem melhor depois
do relaxamento.

2. Bem, eu gostei muito do relaxamento hoje porque nds estivemos num lugar muito
bonito. Eu gostei muito porque relaxou muito a mente.

3. Eu gostei muito do relaxamento porque hoje eu to me sentindo uma pessoa feliz,
ne?

4. Eu me senti muito bem. Relaxei bem e fiquei com bem astral.

1, 2, 3 e 4 relatam a sensacdo de relaxamento promovida pela técnica utilizada.
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V - Sentidos associados as imagens/ Familia
1. E a familia unida pedindo perdao a Jesus.
2. E que essa méo na cabeca representa 0 amor ao préximo e a familia.

3. Eu fiz assim porque é... juntei todos na unido com a familia. Passando forca;
passando coisas boas e tirando as coisas ruins.

4. Na&o gostei de chamarem a gente de Judas ndo. Eu acho que cada familia tem um
Judas e tem um inocente. Na minha familia ninguém gosta de mim.

5. Cada familia tem um traidor. Um tem um problema e um desgosto...eu tenho muito
desgosto do meu pai.

6. Na familia também existe inveja, existe ciime e raiva e desprezo.
7. E, a familia é tudo isso junto, tudo tem defeito.
| associa a familia & necessidade de pedir perd&o.
1 e 3 associam as imagens produzidas & unido da familia.
| refere-se ao amor ao préximo.
| e 5 referem-se a existéncia de um traidor na familia e se colocam fora dessa posicéo
> fala da existéncia de sentimentos negativos na familia.

? faz uma convergéncia de todos os outros sentimentos.

/1 - Sentidos associados as imagens/ Bicofonia

1. Essa imagem significa liberdade, assim de ser independente. Porque ela ta nao
assim (bracos presos), mas ta assim (bracos soltos). E liberdade, ta com Jesus. Ele
ta pensando que ela ta bem melhor de salde.

2. Eu fiz assim porque eles se amam, as pessoas tém que se amar. Primeiro a gente,
depois aos outros. A gente tem que primeiro lugar se tratar, a saude, ter liberdade
pra fazer as coisas e pensar.

3. A pessoa com os bracgos estendidos € alguém triste e pensativo. A pessoa com a méo
no queixo estd pensando em como ela esta sofrendo e o outro personagem esta
sorrindo porque ndo entende o que é a bicofonia.

e 2 referem-se a necessidade de liberdade, entretanto, para 1 liberdade é estar com Jesus ¢
ara dois esta relacionado a tratar da saude.

associa a bicofonia ao sofrimento e fala da incompreensdo quanto a bicofonia.



VIl - Sentidos associados a religido
No jardim eu encontrei Jesus. Ele disse que eu ia ser salvo.
Ela é uma estatua de nossa senhora e o outro ta admirando ela.

Ela ta pedindo perddo a Deus. N&o sei o que foi que ela fez ndo.

> W N

Eu acho que esse em pé é Jesus e esse ajoelhado ta pedindo perdao pelos seus
pecados, enquanto que esses dois olhando sdo os Judas.

5. Eu acho que essa cena significa a unido e o perdéo de Jesus.

1, 3, 4 e 5 referem-se & necessidade de pedir perdao e 3 afirma que ndo sabe que pecado é
esse.

4 fala da existéncia de um Judas.

5 refere-se também a unido.

VIIl - Sentidos associados as imagens/ Familia e Bicofonia
1. E aunido da familia com a pessoa que ta com bicofonia.

2. A pessoa de bracos abertos € Jesus. O casal ao lado esta doente de bicofonia e a
pessoa ajoelhada é a familia deles pedindo pra eles ficarem bons.

3. Na familia existem também as pessoas que ndo entendem, que zombam e cospem,
criticam e falam e isolam a pessoa com bicofonia.

4. E, tem gente que s6 faz maldade e ndo ajuda em nada.

1 e 2 convergem ao referir-se a unido e ajuda da familia.

3 e 4 divergem de 1 e 2 ao afirmar que na familia também existe maldade e incompreensao.

[X - Outros sentidos associados as imagens
1. A imagem ta mostrando que ela ta numa estatua e o pessoal ta admirando ela.

1 ndo associa um sentido com relagdo especifica com o tema gerador.

5.1.2 Transversalizacdao das imagens

A imagem da bicofonia ¢ um jardim bonito, mas deserto. La € um lugar onde se
mcontra a soliddo, A pessoa se sente muito sozinha, pois nem mesmo a familia compreende

juem ela tem bicofonia. Ela € uma vitima inocente nas mdos de um traidor, ou uma santa

IHVEt>«in*n» KMMIiI nn
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como Nossa Senhora. Sempre existe um Judas na familia. Entretanto, essa vitima também é
culpada. Ela carrega o peso do pecado mesmo sem saber o que fez de errado, e precisa

constantemente pedir perddo a Deus.

Apesar de tudo isso, as pessoas na familia tém que se amar, precisam se amar como
uma obrigacio. E 0 mandamento do amor ao préximo como a si mesmo Mas como amar a si
mesmo em meio a tanto sentimento de culpa? A pessoa precisa, primeiro, amar a si mesma.
Além disso, € muito importante ter liberdade e isso sé se consegue cuidando da saude, ficando
livre das amarras da doenca mental. Nesse momento, a unido da familia e o apoio que ela
oferece é imprescindivel. Mas é preciso lembrar que na familia também existe ciime, raiva e

desprezo.

Nesse moto-continuo de culpa e trai¢cdo e perddo, as pessoas vao tentando sobreviver,
procurando se salvar e descobrem até que é possivel ser feliz em meio a tanto sofrimento e

perdas.
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7 PRODUZINDO ATRAVES DO PALADAR

No sooner had the warm ligaid, and the crumbs with it,
touched my palate than a shudder ran through my whole
body, and 1 stopped, intent upon the extraordinary
changes that were taking place. An exquisite pleasure had
invaded my senses, but individual, detached, with no
suggestion ofits origin. And at once the vicissitudes oflife
had become indifferent to me, its disasters innocuous, its
brevity illusory-this new sensation having had on me the
effect which love has offilling me with a precious essence;
or rather this essence was not in me, it was myself. | had
ceased now tofeel mediocre, Occidental, mortal.10

(Marcei Proust)

Talvez essa seja a mais estranha associacdo entre a producdo de conhecimento e o
corpo. Pensar através do paladar, ou ainda, utilizar o paladar em uma pesquisa académica é no
minimo estranho. Entretanto, vale ressaltar que a mesma lingua que nos permite a linguagem
(sem a qual nenhuma producéo cientifica existiria) também é o Orgdo que nos permite
experimentar os sabores. Porque, entdo, relegar a segundo plano esta sua fungdo? Além do
mais, quem nao sabe que o paladar também guarda consigo elementos coletados durante toda
uma existéncia e que € ainda capaz de recriar e modificar essas experiéncias quando é

reativado noutro momento de nossas vidas?

Essa capacidade peculiar do paladar foi belamente destacada por Marcei Proust (1998)
em “A Caminho de Swann”, um dos livros da série “Em Busca do Tempo Perdido”. Trata-se
de um episédio onde o narrador come uma espécie de bolinho chamado "madeleine"

embebido no cha. Ao sentir esse sabor ele € transportado para o passado, pois aquele era

10 T4o logo o liquido morno, e as migalhas com ele, tocaram meu palato um sdbito tremor atravessou meu corpo
inteiro, e eu parei, observando as mudancas extraordinarias que estavam ocorrendo. Um prazer requintado tinha
invadido meus sentidos, mas singular, deslocado, ndo dava nenhuma sugestdo de sua origem. E, uma vez que as
vicissitudes da vida se tinham tornado indiferentes para mim, seus desastres indcuos e sua brevidade ilusoria -
esta nova sensacao tinha tido em mim o mesmo efeito que o amor teve de me encher com uma esséncia preciosa;
Cu, melhor, esta esséncia nao estava em mim, ele era eu mesmo. Agora eu ndao me sentia mais mediocre,
icidental, mortal. (Trecho do livro “A caminho de Swan” de Marcei Proust)
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exatamente 0 mesmo gosto do pedacgo de “madeieine” que sua tia Ihe oferecia quando crianca,
na casa onde costumava passar as férias com os pais. Ao reconhecer o gosto da “madeieine”,
todas as experiéncias de infancia tomam forma e saem da taca de ch& para o presente.
Entretanto, ao voltarem do passado, elas também sdo outras, pois se misturam acs seus “eus”

anteriores e todas as suas lembrancas.

Nessa mistura entre memoria e criacdo, o paladar exerce uma participacdo especial
mesclando elementos novos a outros jd conhecidos e, segundo Serres (2001:155), é dessa

forma que encontra sua ligagdo com o saber:

A sensacéo, dizia-se, inaugura a inteligéncia. Aqui, mais localizadamente, o
paladar institui a sapiéncia. Pela ancestral definicdo latina do humano,
nossos antepassados instruidos, mas ainda sensiveis, indicavam seriamente
gue sem o paladar arriscamo-nos a perder o estado de homem, a recair no
rol dos bichos. Antes de reconstruir o pensamento sobre a sensacao,
estranha empreitada, decerto queriam que meditdssemos sobre uma espécie
de reciproca; ao desprezar a sensacdo, ao substitui-la por artificios, por
discursos ortopédicos, voltamos correndo para a animalidade. O bicho

come depressa, 0 homem saboreia.

Compartilhando da crenca nessa poténcia do paladar foi que desenvolvemos esta
oficina procurando explora-la ao maximo como recurso na produgdo do conhecimento sobre o
nosso tema: relagdes entre familia e bicofonia. Como havia sido decidido na oficina passada,
realizariamos a oficina do paladar ao ar livre, em algum lugar onde eles pudessem também
Fazer o passeioll. Todos gostaram muito da idéia e ficou combinado que ndés iriamos fazer um
riquenique no parque do Cocd. Como a oficina seria sobre o sentido do paladar, pedimos que

:ada um escolhesse uma fruta com a qual ele se identificasse e levasse para o passeio.

No dia da oficina do paladar estavam presentes Sheike, Joana, Violeta, Sabia,
barquinhos, Jamaica, José, Estrela, Luciano e Adriana. Comegamos bastante atrasados, pois
) hospital tinha tido um problema com o énibus que fez o transporte dos usuarios. O inicio da

tficina estava previsto para as 8:30, mas s aconteceu por volta das 10 horas. Outro problema
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é que alguns co-pesquisadores haviam esquecido de tTalov-i ti fruta. J& comando com isso,

levamos frutas variadas e sugerimos que eles fossem escolhendo a sua na hora de falar.

O lugar escolhido para a realizacdo da oficina é especialmente bonito e uma 6tima
oportunidade de entrar em contato com a natureza. Como ndo seria utilizada uma mudsica,
pedimos que eles procurassem se concentrar nos sons que a natureza trazia. Iniciamos o
relaxamento pedindo que todos sentassem formando um circulo, com as pernas cruzadas e as
maos dispostas sobre os joelhos. Em seguida fomos passando as seguintes instrugdes:

“Feche os olhos... procure se concentrar nos sons da natureza, os
passaros, a agua, o vento... (silencio). Mentalize a sua respiracdo e procure
inspirar o ar lentamente pelas narinas e expirar pela boca (siléncio). Agora
comece uma viagem no tempo em busca do paladar... pense na sua infancia e
lembre alguma coisa que tenham um paladar importante pra vocé... alguma coisa
que vocé gostava de comer e que Ihe lembra muito esse tempo (siléncio). Pense na

sua adolescéncia e procure lembrar um sabor caracteristico dessa época,

(siléncio) e porfim, pense na idade adulta e tente imaginar qual o sabor mais
marcante dessafase da sua vida”

Apo6s o relaxamento, dispusemos todas as frutas numa bacia no centro do grupo e
solicitamos que cada um escolhesse sua fruta e falasse um pouco sobre o sabor dessa fruta e
como esse sabor aparecia na relagdo da familia com a bicofonia. A seguir descrevemos 0s

relatos provenientes desse momento da oficina:

1 O passeio € uma atividade de rotina do hospital-dia onde os usuarios tém direito a um 6nibus para ir passear

m lugares como parques, praias, etc. Esta atividade estava suspensa desde que comegcamos nossas oficinas e
les sempre comentavam que gostariam de fazer o passeio.
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Figura 9 - grupo-pesquisador na oficina do paladar

Fruta

laranja

Caju

Relato

Escolhi a laranja porque gosto dela. Ndo querendo a gente chupa.
Tem vitaminas. A relacdo com a familia é que a familia da valor
a laranja. O sabor as vezes é azedo e as vezes é doce. As vezes
tem pessoas da familia que quer se desfazer da gente, tem outras
que entende. A relacdo doce - é aquela pessoa que cuida de vocé,
que trata, que ajuda no tratamento. A relacdo amarga - € aquela
que num ajuda, que é ruim, derruba e s6 quer se desfazer da
gente.

Tem dois tipos, azedo e doce. E gostoso, faz suco. Ndo é nem
doce nem azedo, é forte e é fraco. Traz vitaminas e é forte. Eu
sinto aquele gosto.... é doce e a0 mesmo tempo azedo. A familia
é azeda porque tem uns que ndo ajudam, querem se livrar da
gente, tém vergonha, finge que gosta, mas ndo gosta. N&o
ajudam. Tem preconceito. Tem um gosto estranho, ruim, mas
quando esté doce é gostoso. As vezes a familia finge que gosta.
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Tem um rango, ranco no hospital. Para se acostumar é uma
semana quando entra no hospital ¢ depois que se acostuma ndo
guer mais sair. A fruta também é assim. Porque é ruim no
comeco e depois vocé chupa até o final.

A goiaba é doce e suave. A relagdo da familia com a bicofonia
nao é ndo. A doenca é triste.

A familia era pra ser doce, mas as vezes sdo grosseiras.

O doce da goiaba é quando a pessoa sai do hospital, que esta
bem.

Escolhi o caju porque transmite muita paz e salude. Tem uma
coisa fundamental. E a castanha. E tem a ver com o remédio que
tomamos porque dé seguranga. Tem sim, a relagdo com a familia
e a bicofonia é porque é a gente que dé trabalho.

A castanha tem um sabor bom. A castanha num tem diferenca
nenhuma. Mas tem que ter trabalho com ela pra ele ficar gostosa.

D4 trabalho sim, a gente d& trabalho. O pior é quando a gente ¢
teimoso, quer andar sozinha, num quer tomar remédio.

Eu ndo concordo... A gente num da trabalho, as pessoas é que
fazem com que ocorra esse trabalho.

Mas eu num sou doente ndo.

Mas ja que esta no hospital é que néo ta legal.

Eu acho que a maga é sempre doce, macia e quero comparar com
a minha familia onde sé existe docura. Desde novembro que
estou com esse problema e eles sempre me ajudaram. Acho
importante a paciéncia que tiveram e estdo tendo comigo.

A manga é doce e tem dela que é azeda. O doce - representa a
familia, o pai e a mée da gente tem que ter mais calma. A gente
que falar mais ninguém entende. O azedo é o rancor da pessoa, €
grosseiro, quer bater, diz pra ndo fazer isso, fala alto e é
agressivo. Isso tem na familia: interna no hospital e ainda tem
gue apanhar dos outros pacientes que estdo no hospital.

Escolhi a maga porgue é gostosa, ela é macia. Na minha familia
num tem nenhuma pessoa macia, s6 tem ruins.

Escolhi porque é uma fruta doce e eu gosto e € bom para a saude.

Neste quadro quando estdo agrupados dois ou mais co-pesquisadores na linha ue uma mesma fruta € porque
auve uma complementacao a fala de quem escolheu a mesma.
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O entendimento que a pessoa tem com a gente que é doce.

caju E uma fruta que as vezes é doce e as vezes e amarga. Doce
agueles familiares que tentam ajudai a gente. Amargo - aqueles

que olham pra gente com preconceito, acha que porque a gente é
doente vai ser pra sempre assim.

1 Anélise da producéo oral

A partir dos relatos relativos a cada fruta escolhida pelos co-pesquisadores e das

scussdes geradas por alguns deles, nos selecionamos as categorias presentes na
tegorizacdo dos dados:

A seguir apresentamos a categorizacdo e as analises transversal e surreal.

1.1 Categorizacéo dos dados

Motivo da escolha da fruta

1.Escolhi a laranja porque gosto dela. Nado querendo a gente chupa. Tem vitaminas.

3. Escolhi a maga porque é gostosa, ela é macia.
4. Escolhi (0 maméo) porque é uma fruta doce e eu gosto e é bom para a saude.
2 e 4 associam a escolha da fruta ao seu sabor.

: 4 escolheram a fruta porque é bom para a saude.

Sabores relacionados com a familia
1. A familia era pra ser doce, mas as vezes sd0 grosseiras.

2. Eu acho que a maca é sempre doce, macia e quero comparar com a minha familia onde
s6 existe dogura. Desde novembro que estou com esse problema e eles sempre me
ajudaram. Acho importante a paciéncia que tiveram e estdo tendo comigo.

3. Na minha familia num tem nenhuma pessoa macia, s6 tem ruins.
3 divergem com relagdo ao sabor doce da familia.

3 divergem com relagdo ao sabor macio da familia.
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111 - Sabores relacionados com a bicofonia

1. (O caju) tem um rango, rango no hospital. Para se acostumar é uma semana
quando entra no hospital e depois que se acostuma ndo quer mais sair. A fruta
também é assim. Porque é ruim no comeco e depois vocé chupa até o final

2. O doce da goiaba ¢ quando a pessoa sai do hospital, que esta bem.

3. Tem uma coisa fundamental. E a castanha. E tem a ver com o remédio que
tomamos porque da seguranca.

4. Mas eu num sou doente nao.
5. Mas ja que estad no hospital é que nao ta legal.

6. O entendimento que a pessoa tem com a gente que é doce.

1, 2 e 3 referem-se ao hospital. Entretanto, para ! o hospital € ruim no come¢o, mas depois
a pessoa nao quer sair. Para 2 o sabor doce sO aparece quando a pessoa sai do hospital. 3
afirma que o hospital € um lugar para quem néo esta legal.

3 refere-se a importancia do remédio e 6 & importancia da compreensao.

IV - Sabores relacionados com a bicofonia e a familia

1. A relagdo doce - é aquela pessoa que cuida de vocé, que trata, que ajuda no
tratamento. A relacdo amarga - é aquela que num ajuda, que é ruim, derruba e
sO que se desfazer da gente.

2. Tem dois tipos (de caju), azedo e doce. E gostoso, faz suco. Ndo é nem doce
nem azedo, é forte e é fraco. Traz vitaminas e é forte. Eu sinto aquele gosto.... é
doce e ao mesmo tempo azedo. A familia é azeda porque tem uns que nao
ajudam, querem se livrar da gente, tem vergonha, finge que gosta, mas nao
gosta. Ndo ajudam. Tem preconceito. Tem um gosto estranho ruim, mas quando
esta doce é gostoso. As vezes a familia finge que gosta.

3. A relacdo com a familia € que a familia d& valor a laranja. O sabor as vezes é
azedo e as vezes é doce. As vezes tem pessoas da familia que quer se desfazer
da gente, tem outras que entende.

4. A goiaba é doce e suave. A relacdo da familia com a bicofonia ndo é ndo. A
doenca ¢ triste.

5. (A castanha) tem sim, a relacdo com a familia e a bicofonia é porque é a gente
que da trabalho.

6. Da trabalho sim, a gente da trabalho. O pior é quando a gente é teimoso, quer
andar sozinha, num quer tomar remédio.

7. Eu ndo concordo.. A gente num da trabalho, as pessoas é que fazem com que
ocorra esse trabalho.
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8. A manga é docc e tem dela que € azeda. O doce - representa a familia, o pai e a
méae da gente tem que ter mais calma. A gente que falar mais ninguém entende.
O azedo é o rancor da pessoa, é grosseiro, quer bater, uiz pra ndo fazer isso, fala
alto e é agressivo. Isso tem na familia: interna no hospital e ainda tem que
apanhar dos outros pacientes que estdo no hospital.

9. (o caju) E uma fruta que as vezes é doce e as vezes é amarga. Doce aqueles
familiares que tentam ajudar a gente. Amargo - aqueles que olham pra gente
com preconceito, acha que porque a gente é doente vai ser pra sempre assim.

,2, 3 e 9 relacionam a familia e a bicofonia aos sabores doce e azedo fazendo uma
istingdo:

ice - quando ta doce é bom, cuida, trata, ajuda e entende

:eda - é ruim, derruba e s6 quer se desfazer, ndo querem ajudar, tem vergonha, finge que

ista mas ndo gosta, tem preconceito, tem gosto estranho, ruim, acha que porque é doente
li ser sempre assim.

diverge de 1, 2 e 3 pois fala que ndo existe relacdo doce na bicofonia.

6 e 7 convergem ao associarem a castanha ao trabalho que a pessoa com bicofonia da a
milia. Entretanto, 7 diverge dos outros dois pois ndo concorda que esse trabalho exista.

- Outras associa¢cfes com os sabores

1. A castanha tem um sabor bom. A castanha num tem diferenca nenhuma.
Mas tem que ter trabalho com ela pra ele ficar gostosa.

‘ala que a castanha da trabalho mas néo associa com o tema gerador

1.2 Andlise Transversal do Paladar

A busca pelo sabor das relagBes da familia com a bicofonia recai, inicialmente, na
larizacdo doce/amargo. Como ja ressaltamos anteriormente, nas produ¢fes de outras
cinas, esta tendéncia costuma aparecer no inicio da producdo como uma primeira tentativa

situar os afetos despertados colocando-os em posi¢des antagdnicas:

Doce: é arelacdo em que a familia cuida, trata, ajuda e entende a pessoa com bicofonia.

Amarga: é a relacdo ruim onde a familia sé quer se desfazer da pessoa com bicofonia,
ndo quer ajudar, tem vergonha, finge que gosta mas ndo gosta, tem preconceito e acha que
porgue a pessoa € doente vai ser para sempre assim.
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Entretanto, para além desses extremos, aparecem sabores que ocupam lugares
intermediérios nessa escala de sabores, pois a mesma familia que é incompreensiva, em outras
situacOes entende e ajuda. Ou ainda, certas sensa¢gfes que ndo tém um lugar fixo para ocupar,
pois n «abor da familia é doce, mas que mesmo assim ndo tem paciéncia com a bicofonia.
Apresenta se aqui aquilo que deveria ser doce, mas 0 sabor que se encontra nao é aquele
esperado: as vezes a familia finge que gosta. Como quando vocé morde com vontade uma

fruta suculenta e ao sentir na boca percebe que o sabor ndo corresponde ao esperado.

Nesse momento de decepgdo a pessoa com bicofonia mostra-se como aquele que come
e ndo gosta, que esperava compreensdo e ajuda, mas que s6 encontra barreiras. Mas, existem
também momentos em que a pessoa com bicofonia é a prépria fruta. Uma fruta complicada
somo uma castanha que é cremosa e macia, mas dad muito trabalho para comer: é dura de
ibrir, é teimosa, que andar sozinha e ndo quer tomar remédio. Incomoda porque ndo se
submete ao que se espera dela. Dois extremos de uma mesma relacdo: uma pessoa que espera
compreensdo, uma familia que espera adaptacdo, e ninguém encontra 0 que procura no outro.

Xbre-se um espaco para frustracoes e desentendimentos.

O hospital também pode ter um sabor de decepcdo, pois em um lugar onde se espera
star protegido mais uma vez encontra-se a agressdo: além da decepcéo de ser internado pela
amilia, a pessoa com bicofonia ainda passa pela violéncia de apanhar dos outros pacientes
ue estdo no hospital. Entretanto, o hospital tem o sabor do caju: € um ranco, a pessoa demora
ara se acostumar, mas depois gosta e ndo quer mais sair. Parece até que l& dentro, por pior

ue seja, ainda é melhor do que a realidade de fora.

Alids, esse sabor da relagdo com o hospital surge como uma falacia perigosa que toma
efeito pela causa. Quando alguém afirma que ndo é doente, logo alguém afirma que se ele
td no hospital, s6 pode estar doente. Ou seja, se vocé esti doente, vai para o hospital e, ja
te vocé estd no hospital, é porque estd doente. Dessa forma abre-se um circulo do qual

ficilmente alguém escapa, pois ninguém consegue responder; quem nasceu primeiro, 0 ovo
a galinha?
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7.1.3 Analise Surreai do Faiadar

A nossa producgdo através das frutas terminou com a preparagdo de uma salada de
todas as frutas que foram levadas para o grupo. Além dos sabores das frutas, outros sabores
foram sendo incluidos nessa salada e entdo resolvemos criar uma receita onde doce, amargo,
acido, picante, e suas variacdes se misturam dando origem a receita da salada de familia com
bicofonia. Entendemos que essa pode ser considerada uma analise surreai, pois permite dispor

os dados de forma a causar estranhamento.

SALADA DE FAMILIA COM BICOFONIA

Ingredientes:

Cuidado Maldade
Ajuda Auséncia
Entendimento Preconceito
paciéncia Rancor
Incompreenséo Trabalho

Modo de preparar

3

O sabor doce dessa salada € conseguido com um pouco de cuidado, ajuda,
entendimento e paciéncia. Misturado a ele vem o sabor amargo da incompreensdo, maldade, e
auséncia. Para ficar azedo é preciso bater e apanhar bastante e misturar com um pouco de
rancor. Acrescenta-se um pouco de trabalho. Esse vem da gente que quer andar sozinho e ndo
toma o remédio. O gosto estranho é conseguido com uma pitada de preconceito. Depois tem 0
ranco do hospital. Deixe uma semana para acostumar, no comego € ruim, mas depois vocé
chupa até o fim. Essa receita era para ser doce e suave, mas ndo €. SO fica assim depois que

sai do hospital. Mesmo assim, a gente as vezes finge que gosta, mas ndo gosta.
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d OFICINAS DE CONTRA- ANALISE

Depois de terminadas as oficinas de producéo e a analise de todos os dados, voltamos
a nos reunir com o grupo-pesquisador a fim de realizarmos a contra-analise dos resultados.
Como j& afirmamos anteriormente, na proposta sociopoética a contra-analise € o0 momento em
que o pesquisador oficial apresenta suas anélises ao grupo-pesquisador para que este possa
avalia-las aceitando-as, alterando-as ou rejeitando-as. Aqui acontece um movimento dial6gico
de aliangas, miscigenagdo ou bifurcacdo de sentidos, no seio do grupo-pesquisador, pois 0S
conflitos nem sempre encontram solu¢Bes e, nesse caso a divergéncia é considerada
produtiva. Além disso, como afirma Soares (2002), o dispositivo da restituicdo ¢ mais uma
tentativa de romper com a relacdo de exploragdo dos grupos investigados instituida por

algumas praticas investigativas.

Entendemos que o ideal seria ter disposto de mais tempo antes de voltar ao grupo,
mas, infelizmente, isso ndo foi possivel. A maioria dos integrantes do grupo ja havia recebido
alta do hospital e comecava a ficar dificil conseguir junto a direcdo a alimentacdo e o auxilio
transporte para os participantes. Diante desses problemas, optamos por realizar logo a contra-

anélise mesmo que essa nao se desse da maneira que gostariamos.

O desafio que se colocou foi 0 de apresentar ao grupo o material analisado num
formato que ndo se apresentasse muito formal e permitisse ao grupo apropriar-se dessa
producdo. Sendo assim, quando o texto da andlise apresentava uma linguagem muito densa,
optamos por utilizar formatos poéticos e mitoldégicos no preparo do material para contra-

analise. A seguir descreveremos cada uma das atividades realizadas.

8.1 Primeira oficina de contra -analise (olfato e audicdo)

Realizamos a primeira oficina de contra analise no dia 19 de setembro de 2002
utilizando o material analisado referente as oficinas do olfato e da audi¢édo. Iniciamos com um
relaxamento. Haviamos preparado para esta oficina uma técnica de relaxamento através de

massagem corporal onde o grupo seria dividido em duplas e cada um massagearia 0 outro.
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Entretanto-, alguns integrantes do grupo ndo aceitaram a proposta, pois ndo se sentiam a
vontade com a técnica. Sendo assim, optamos por realizar um relaxamento mais simples: com
as pessoas deitadas em colchonetes e uma musica suave ao fundo, fomos sugerindo a

sensibilizacdo e o relaxamento de vérias partes do corpo.

Apos o relaxamento, cada subgrupo recebeu um material que preparamos com uma
sintese do que havia sido analisado. Inicialmente, lemos em voz alta e discutimos cada

paragrafo do texto a seguir:
Texto | da contra-analise: qual o cheiro da bicofonia na familia?

Para apresentar a relacdo da bicofonia com a familia através do olfato o grupo inventa
uma paisagem onde, através de seus cheiros e odores, poderemos encontrar os sentidos dessa
relacdo. A paisagem é bastante simples, composta por uma arvore, algumas abelhas e uma
estrela. Cada elemento desse cenario é carregado de varios significados que muitas vezes se
encontram e noutras se repelem, dando movimento e modificando os cheiros da paisagem.
Comecaremos apresentando a arvore. Em um de seus sentidos ela é a grande arvore da vida, a
arvore genealdgica composta por todas as figuras representativas dessa formacao: meu pai,
meu marido, minha mée, minha irm&, minha namorada. A familia tem raizes, tem um passado
que traz lembrancas, cada uma com seus cheiros caracteristicos como as reunides de familia, a
preparacao para ir a escola de manh@&, um passeio para tirar mel de abelha com a mée, com o0s
irmaos, aquela animacdo em familia. A roupa cheirosa guardada nos armarios, as visitas a
igreja, a semana santa com peixe e unido, ou a casa dos aves, cheiro de serra e de sertdo. A
mae, por exemplo, é muito importante para um lar feliz, pois ajuda com seu amor na

recuperacdo dos individuos. Na hora do sofrimento de um a gente esta sempre proximo.

Entretanto, se nesses momentos o cheiro traz a lembranga, noutros é s6 sofrimento:
cobra engolindo cobra, desunido. Eu gosto deles, mas eles ndo reconhecem quem eu sou.
Acham que eu sou uma louca, uma débil mental porque eu gosto de brincar, acham que isso
ndo é normal. Eles sdo bem sérios, mas ndo respeitam ninguém! Enquanto tem gente que
conversa com arvore, tem pessoas que ndo gostam nem do irmdo. Sagrada ou desgracada?
Que nome dar a essa familia se eu tenho nojo dela, mas a familia unida jamais sera vencida?
Alguém afirma: depende da familia, a minha é mais ou menos, mas da para levar. Por via das

davidas, o melhor mesmo é morar longe! Tudo isso € muito confuso, ndo sei...

O outro elemento desse cenario é a abelha, que também vai ter varios significados.

Primeiro porque a abelha da o mel, o mel da cura, afinal mel com leite € bom para os nervos!
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Nesse sentido, o hospital € o lugar onde a familia vai buscar a cura, pois ele serve para tratar
pessoas com distirbios mentais assim como o mel cura doencas respiratrias. E o remédio,
evita vocé sentir tristeza e soliddo, ndo provoca dor no coragdo, ndo faz mal nem prejudica a
saude e sara as doencas na familia e nas pessoas. Entretanto, existe o hospital que retira a
pessoa da sociedade, parece que é bom, mas ndo é bom pro corac¢do: ah, um irmao de verdade

nao iajogar o outro dentro de um hospital desses néo!

O mel que cura também pode ser o mel cachaga. Ele simboliza as coisas que a gente
tem que evitar e as coisas que a gente deseja: ndo pode tomar cachaga com remédio ndoJSera

gue devemos evitar a cachaga?

O élcool, a maconha fazem mal e prejudicam a salude, poluem o pulméo, ndo é bom
para salde, atinge o cérebro e causa desunido. Lembra o meu pai que bebia e botava boneco
ou meu padrasto que bebe. A droga causa a destruicdo da familia. Mas lembra também a
unido da familia, cheirinho de semana santa com vinho e peixe. E a maconha, ndo nos faz
acordar bem ligeirinho? S&o essas coisas que a gente evita e deseja, que brinca, mas machuca.

As vezes nada acontece.

E por falar no que a gente deseja, 0 cenario tem uma estrela, a estrela é um astro no
céu. E como aquele desejo 14 longe, tdo longe que parece até que mora aqui dentro. Ela pode
ser a estrela do exército ou do contato com a natureza, ndo importa, ela é o primeiro passo
para minha libertacdo. Ela serve para clarear as nuvens, da vontade de viver mais ainda, faz a
gente procurar a nuvem da serenidade e a calma das montanhas. Ela serve para mostrar que
meu desenho ndo é esse! Ela existe e a gente procura, é a esperanca. E a luta para superar a

bicofonia.

E o que é a Bicofonia? E uma doenca que surge diante dos problemas particulares.
Nao sdo s6 os pais, que nos acompanham durante toda a vida. Existem também crengas,
acompanham e nos prejudicam por toda nossa vida. Elas povoam nossa mente e chegam a
transformar a vida em tudo aquilo que é capaz de transtornar uma pessoa: depressdo
conduzida a parcialidade refletida na sociedade humana. A depressdo pode provocar loucuras
neuroldgicas, parece uma brisa, um sol triste. Serd que a bicofonia também é uma cachaga?
Ora, certas pessoas tém problemas... e existem familias que ndo tém essa arvore.

* % %

Terminada a leitura do texto, solicitamos ao grupo que lesse a poesia surreai chamada

“qual o cheiro da bicofonia na familia?”, a qual haviamos elaborado com base no material



produzido por eles. Propositalmente deixamos em branco a Gltima estrofe da poesia e pedimos
ao grupo que imaginasse como seria a estrofe que completa a poesia. O grupo foi dividido em

subgrupos e produziu os resultados que apresentamos a seguir:

Qual o cheiro da bicofonia na familia?

Meu nariz é uma peneira

Que coa o resto do mundo

Pois se a vida me chega inteira
Quem garante que eu ndo afundo?

Senti um cheiro de mato
Da arvore verde da vida
Mas sinto também o verde
Amargo de uma ferida

Afinal arvore néo é

S6 aquilo que d& no pé?
Ou sera que pé - de - cana,
E arvore ou ndo é?

vejo estrelas no caminho
piso estrelas, tomo um vinho
As vezes sd0 astros no céu
As vezes sou eu sozinho

Tem mel de dogura que cuida e cura

Tem o que brinca e machuca, € mel de amargura
Tem um que sara, tem um gque engana

Qual dos dois é mel de abelha,

qual dos dois € mel de cana?

As estrofes criadas pelos subgrupos foram as seguintes:

Grupo | - Irene, Estrela, José Grupo Il - Sabia e Marquinhos
O pé de cana ndo serve Pequeno como grande

S6 pra cachaga, serve Grande como pequeno

Também pra rapadura Vocé é como uma flor

Alcool, mel e agticar Que brotou no meu jardim.

A cana verde que nasce do chdo

Grupo 11l - Jamaica, Sheike e Luciano Grupo IV - Joana e Bolinha

Poesia solitaria P
Sobre a familia é que todas
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Joguei o liméo pra cima Elas sdo muito importante

Aparei com a vassoura Pra todos nés a familia

Nunca vi moga mais linda Tem que viver unida em harmonia
Comendo batatinha Para que a vida seja repleta de éxito.

Como a nossa professora

Texto Il da contra-analise: Qual o som da bicofonia na familia?

O som da bicofonia é como um som de abelha. Parece quando eu e minha irma
estamos meditando. Nos sentimos tdo bem e viajamos o0 mundo todo com aquele som. Solta
tudo da gente. A abelha transmite 0 mel que cura qualquer coisa, é saide. Mas também tem
ferrdo e transmite cada beliscada! A familia € uma doenca, mas também é a cura. Transmite

doencgas. Cada um tem um pensamento diferente.

Se esse som vier de um por um, tudo bem. Cada coisa no seu lugar a gente suporta,
mas se vier tudo misturado parece um bocado de doido. Fica um som confuso que deixa a
cabeca cheia de problemas e pode trazer muito transtorno para a pessoa. Fica parecendo um
som desorientado e ai se transforma num pavilhdo, pavilhdo quatro, pavilhdo cinco... Para
quem ndo sabe o que é, pavilhdo é o nome que se d& as enfermarias do hospital de
internamento. L4, todo mundo fala de uma vez s6, sem ninguém entender nada. L4 tem gente
impregnado, falando, uivando, berrando, assobiando, batendo palma. Que som é esse pelo

imor de Deus? Estdo todos doidos?

Se a familia ouvisse esse som ia achar que a gente ndo estd bem, ia dizer que nds tava
ioido. Se a familia ouvisse esse som néo ia acreditar que tava num hospital para tratamento,
a dizer que a gente tava pior do que quando entrou. Esses sons confusos que nos deixam

ristes...Se a familia ouvisse ia dizer que estamos em crise de bicofonia.

Mas existem outras situacdes em que esse som tem um significado diferente, como por
sxemplo, nas festas de aniversario na familia. Nas festas que a gente vai, no carnaval, fica I4,
odo mundo gritando e dancando. Além das festas, esse som aparece também quando estdo na
greja, no zumbido de uma orquestra. Também parece um bocado de doido, também mistura
udo, vem tudo de uma vez. Mas nesses casos as pessoas dizem que é bom e bonito, que serve
rara relaxar. D& para sambar? Entdo tudo bem, termina tudo em samba. Mas quando nédo
epresenta nada, € como uma polui¢do sonora. Som de voz, ninguém quer ouvir porque ndo

intende, porque morre e ndo entende.



O som da bicofonia
Olha ai minha galera
Que hoje é dia de festa
E aquele carnaval
Gente pula, gente grita
E se enche de birita

Mas ainda é normal

Olha ai minha familia

hoje é dia de visita

L4 no pavilhdo quatro

Gente uiva, gente sente

Mas quem chega ndo entende

Isso é coisa de doente

De repente o mudo vira
Vocé vai ver que eu ndo minto
Sai todo mundo do pavilhdo cinco

Pra fazer festa la fora

A seguir apresentamos as estrofes criadas por cada subgrupo:

Grupo | - Irene, Estrela, José

Terminamos todos

Com alegria

Grupo 11l - Jamaica,
Luciano

Olha ai galera

Hoje € dia de festa

Dia de despedida
Recebemos alta vamos todos

Galerar agora

Grupo 1 - Sabia e
Marquinhos

O carnaval é a

Festa de alegria

E desabafo

Bota tudo que é ruim pra fora

Grupo 1V - Joana e Bolinha

A festa deve ficar
Deve ser muito baguncada

Mas com muita alegria

147
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Terminada a producéo nos grupos abrimos espaco para a discussdo sobre os textos e o
que eies haviam criado. Percebemos que o grupo demonstrou uma certa dificuldade em
trabalhar da maneira que foi proposta, pois acharam dificil se expressar em forma de versos e
isso acabou limitando as discussdes. Todos afirmaram que 0s textos estavam de acordo com o
que haviamos produzidos e que aquilo que eles haviam discutido durante todas as oficinas

representava a realidade vivenciada por eles.

8.2 Segunda oficina de contra analise (Tato, visdo e paladar)

Na segunda oficina de contra-analise procuramos utilizar uma metodologia diferente
na devolugdo dos dados visto que a primeira técnica utilizada ndo surtiu o efeito que
esperavamos de propiciar uma maior discussdo sobre os dados. Sendo assim, no primeiro
texto que aborda a produgdo através do tato, solicitamos que apés a leitura o grupo imaginasse
algumas sensacdes surreais tomando por base elementos da propria produgdo do grupo. No
segundo texto, o qual trata da producdo através da visdo, optamos por trabalhar com uma
narrativa mitica que articulasse alguns elementos que surgiram durante a oficina de producéo.
No terceiro texto, relativo a producgao do paladar, distribuimos e discutimos o texto da “Salada

de familia com bicofonia” o qual produzimos na analise surreai dos dados desta técnica.

A seguir, apresentamos os textos que foram lidos e discutidos junto a suas respectivas

producdes:
Texto I: Quais os toques da bicofonia na familia?

Corpo-gelado: nessa sensacao o grupo afirma que na relacdo da familia com a bicofonia vocé
sente alguma coisa gelada dentro de si. Botam em vocé coisas geladas. Algumas coisas
geladas doem como uma frieza, vocé sente. Mas outras tém a funcdo de acalmar a pessoa. O
gelo ndo acalma a dor? Pois assim também sdo as coisas geladas, as vezes elas sdo necessarias

para acalmar a dor.

Corpo-duro/pesado: essa sensacdo dura/pesada € uma das que mais sentidos despertou.
Podemos citar em primeiro lugar o seu sentido de protecdo. E como uma coisa assim
comprida, como a mae da gente deitada ao nosso lado. E muito importante quando a gente se
sente ao lado da familia, a gente sente muita falta da familia quando ela néo esta por perto.

Um outro sentido bem diferente do primeiro é o da coisa dura como uma pedra, que d6i como
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os desentendimentos e as discussfes. Mas é importante destacar que variagGes destas
sensagOes sdo intensas, pois as conchas fazem parte da familia e podem tanto proteger quanto
isolar. Outro elemento que faz parte desse corpo-duro/pesado € o muro. Imagine um muro alto
gue separa a casa de uma crianca de um hotel com piscina e tudo. Para poder entrar no hotel
ela precisa pular esse muro, pois ndo a deixam entrar pela porta. E assim a barreira que ha
entre o doente mental e a vida social, tem sempre um muro que barra. Tem também o muro da
separacao da familia, que separa os elementos de uma mesma familia. Entretanto, nem todas
as familias tém esse muro. O muro pode ser também um muro interior, 0 meio entre uma
divisdo depressiva ou um muro de Berlim pessoal, o muro que simboliza o outro lado das
pessoas, ao qual elas ndo tém acesso. Por exemplo, em Berlim tinha um muro que néo
permitia que as pessoas do outro lado se conhecessem, um dia derrubaram o muro e ai surgiu
a liberdade para conhecerem outras pessoas. No muro de Berlim pessoal também é assim,
para poder se conhecer melhor a pessoa tem que romper esse muro que existe dentro de si.
Finalmente, o muro também pode ser usado para proteger, como no caso das criangas, por
exemplo. Quando a gente est4 depressivo ou em crise ndo € bom as criangas verem, pois elas
podem ficar nervosas, elas ndo entendem o que esta acontecendo. Mesmo assim, a criancga é
muito sensivel e pode pressentir que alguma coisa ndo esta bem. A crianga precisa de muita
conversa, didlogo, carinho, amor. Ela pode até ajudar passando carinho para pessoa. A crianga
é uma nova geracdo da familia. Também fazem parte do duro/pesado, as coisas concretas do
dia-a-dia, as lembrancas da casa do meu pai, da casa da minha familia. A casa nos abriga para
nossa percepcdo pessoal na familia. Lembra o barro... a gente sé comia em prato de barro e
isso lembra muito da familia junto, toda reunida no chdo para almocar, e as comidas feitas em
panela de barro. E por falar em comida, lembra também que além da alimentacdo, as pessoas
tém o direito de se vestir bem, de ser educado com as outras pessoas, tem que se da ao
respeito para poder ser respeitado. O duro/pesado representa também a morte, que pena que
minha avo faleceu e que a pena que a minha mée Deus levou. E outras vezes ndo representa

nada ndo, fica s6 14 mesmo.

Corpo - seco: a sensacdo do corpo seco foi relatada pelo grupo como sendo uma crianga em
depressdo. Um corpo que perdeu toda sua vontade, todo o seu desejo. Como uma pessoa que
nao se alimenta bem, que sente fome, ou até que nem sente fome, perdeu a vontade comer. O
simbolo desse corpo é a algema dos escravos. Eles apanhavam muito, muitas pancadas na
cabeca, no corpo. Muitos ficavam doidos nos canaviais, sofriam com 0s espancamentos e se

tomavam doentes mentais com tanto sofrimento. Eles ndo dormiam, sé trabalhavam. Mas esse
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corpo seco também tem suas resisténcias. Ele ndo se entrega: quando chegava a noite 0s
escravos inventavam a capoeira. Gingavam de noite para melhorar o sofrimento e era uma
diversdo. Mas ndo se engane porque ainda hoje existem também escravos. Eles vém de fora,
no pordo dos navios, bem amarradinhos na camisa de forca, bem *“sequim”, vem da Jamaica,
da Etiopia, da Argélia, da Africa... Eu também sou uma escrava la. Eu faco as coisas e eles
nao ajudam. Eu me sinto uma escrava na familia. Ndo posso ter liberdade para fazer o que eu
quero: uma pessoa sempre tem que mandar e eu baixo a cabeca. E eu ja fui um escravo do
meu pai, apanhava todo dia do meu pai sem fazer nada. Ele era um doido, um alcodlatra e eu
acabei ficando com problema de depressdo e alcoolismo. Apanhei muito da minha mée, de
pau de ponta de prego, amarrado na mesa. Mas eu fumava cigarro escondido e ela me dava
outra surra por causa de cigarro. Quando eu era pequena eu ignorava mas agora eu sei que 0

cigarro faz mal. E muito prejudicial a saide. Também deixa o corpo seco.

Corpo leve/macia: outra sensacdo relatada pelo grupo na relacdo da familia com a bicofonia

foi 0 leve/macio. E como umas linhas e umas bolas passeando pelo nosso corpo, ou alguma
coisa fazendo cocegas, cocegas é a coisa mais leve que existe. E o amor, alguma coisa leve,
mas quentinha. Uma pessoa da minha familia deitando ao meu lado me dando aquela
calmaria, aquele amor. Eu senti uma paz. A minha familia me d& paz, me d& seguranca e
alegria. E como um corpo leve de maciez e tranquilidade. Outra coisa leve é também a
brincadeira dos trabalhos em grupo. E quando vocé tem um espago seguro para poder
conhecer o seu corpo, € como se fosse assim uma brincadeira onde vocé quer descobrir o que
tem no seu corpo. E como um caranguejinho se mexendo na minha barriga, mas sem
machucar, pois € um lugar protegido. O relaxamento faz parte da bicofonia e a familia gosta
de se divertir, de brincar. E como tomar banho na praia, bem relaxado. Mas se vocé ndo se
sentir seguro, pode sentir medo dos objetos, eles assustam, pois parecem uma cobra. E que
essa relagdo com o leve/macio também pode ser perigosa. Quando as coisas ficam tao leves,
tdo soltas que vocé se sente desprotegido. O mar, a bolha e as nuvens, com sua leveza, tém
muita relacdo com a depressdo, a soliddo é como ficar s6 na praia e a angustia € como
percorrer s6 sobre o mar. E como ficar dentro da caverna escura. Transmite medo, transmite
uma coisa ruim. E a doenca, esse desequilibrio que ndo permite que nada de duro se forme.
Tudo é leve demais. Essa caverna testou muita gente né? Para saber se a pessoa tinha coragem

ou ndo. Pode ser que 14 esteja escuro e vocé se sinta bem. Transmite muita paz, muita calma.
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Apos a leitura do texto, colocamos para o grupo algumas questbes que formulamos
com o objetivo de criar corpos surreais, que ndo existiam inicialmente no pensamento do
grupo, mas que foram inventados para estimular a multiplicacdo do sentido. As perguntas

formuladas foram as seguintes:
a) Como seria uma coisa gelada-pesada na relagdo da familia com a bicofonia?
b) Como seria uma coisa gelada-leve na relacdo da familia com a bicofonia?
¢) Como seria uma coisa seca-dura na relagdo da familia com a bicofonia?
d) Como seria uma coisa seca-macia na relagdo da familia com a bicofonia?

A seguir apresentamos os resultados da contra-anélise de cada subgrupo:

Grupo | Gelada - pesada Incompreenséo.
Sheike Sem amor.
Sabia Sem unido.
Gelada-leve Sem afeto.
Sem carinho.
Seca-dura Falta de paz.

Falta de tranqguiilidade.

Seca-macia Transmite uma coisa ruim, duro,
medo.
Grupo2  Gelada - pesada E a consciéncia da minha irma. E uma
Jamaica consciéncia dura para colocar uma
José irma num presidio desses.
Gelada-leve Eu e minha irmd. Gelada ¢ ela, leve

sou eu. E a0 mesmo tempo eu sou
gelada também, leve quando eu to de
bom humor.

Seca-dura A cara de pau da minha irma. E mais
dura do que pau.

Seca-macia Seca, aliviada, macia quando tira a

gente de alta.



VrEUpO 3 Gelada - pesada
Estreia

Bolinha

Gelada-leve
Seca-dura

Seca-macia
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Uma relacdo fria, sem amor, sem
carinho, sem afeto. Aquela pessoa
precisa de amor. Pesada é que muita
familia ndo ajuda aquele que precisa.

O grupo nédo fez este item.
O grupo ndo fez este item.

O grupo ndo fez este item.

Em seguida, fizemos uma discussdo sobre as respostas de cada subgrupo. A maioria

dos co-pesquisadores concordou com o que havia sido colocado nos textos e alguns poucos se

dispuseram a comentar os resultados:

A familia ndo se importa de ajudar quem precisa. Joga a pessoa num

pavilhdo, deixa ela 14, e ela se quiser que procure sair de 4. Foi 0 meu caso

a minha familia me jogou ai e eu lutei pra sair sozinha porque se fosse

outra ainda tava ai sofrendo. Estrela

Eu concordo que as pessoas ndo procuram ajudar a gente. Bolinha

Achei muito importante porque explicou pra gente mais ou menos como era

uma depressdo. Sheike

Texto Il — quais a visdo da bicofonia na familia?

A visao que o grupo criou da relacdo da familia com a bicofonia tem alguns elementos

centrais. Em primeiro lugar, existe a visdo de que as pessoas precisam do perddo. Elas

cometeram algum pecado e precisam pedir perddo para poder ganhar o céu quando morrer.

Essa pessoa nem sabe qual foi seu erro, mas precisa pedir perddo e para que ele seja

alcancgado é preciso que a familia fique unida pedindo perdao a Jesus.

Outro elemento presente na relagdo da familia com a bicofonia € a traicdo, sdo os

Judas. Cada familia tem um Judas e tem um inocente, mas ninguém gosta que chame a gente

de Judas ndo. Cada familia tem um problema c um desgosto, como, por exemplo, desgosto do

pai. A traicdo vem também das pessoas que ndo entendem, zombam e cospem. Criticam,
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falam e isolam a pessoa com bicofonia. Mas isso ndo acontece s6 la fora nao. Na familia

também existe inveja, ciume, raiva e desprezo.

Entretanto, como todo mundo quer paz e sossego é preciso que haja unido na familia.
Outros elementos importantes sdo o amor e a liberdade. As pessoas tém que se amar, primeiro
a si mesmo, depois aos outros. Em primeiro lugar, tratar da salde. Precisamos também de

liberdade para fazer as coisas e pensar. Liberdade assim de ser independente.

E a familia é tudo isso junto, tudo tem defeito.

Apos o texto de anélise sobre a producdo através da técnica da visdo, apresentamos
para o grupo uma histéria mitica construida a partir dos elementos que eles haviam
introduzido durante a producdo. Misturamos elementos como traicdo, culpa e perddo e
elaboramos o texto a seguir. A histéria para em um ponto culminante da narrativa e cada

subgrupo deveria criar um desfecho.
Pecado, perdéo e traicdo em Oainu

H& muito tempo atrés existiu uma pequena cidade chamada Oainu. Seus habitantes
haviam pecado muito no passado, mas depois se arrependeram e passaram a pedir perddo
todos os dias com medo de ser castigados. Todos procuravam viver como em uma sé familia.
Mesmo assim, la reinava o medo e a angustia e as pessoas viviam pensando em se matar. O
motivo era que a cidade havia sido assombrada por uma terrivel maldi¢cdo: dentro de 12 anos
aconteceria uma disputa entre “A Grande Forca Superior” e uma pessoa escolhida entre os
cidadaos oainuenses. Se o escolhido vencesse, a cidade estaria libertada e todos os pecados de
seus habitantes seriam perdoados. Além disso, o vencedor seria coroado rei de Oianu. Caso
contrario, a Grande Forca castigaria todos os habitantes com terriveis crises de bicofonia. A
noticia se espalhou por outros reinos e todos que ndo entendiam a situacdo de Oianu
criticavam, riam e zombavam de seus habitantes de tal forma que eles nem conseguiam visitar

0S amigos que moravam nas cidades vizinhas.

Entre os oainuenses havia uma com poderes especiais. Era uma velha sacerdotisa
chamada Ailimaf. Ela fazia oracdes pela cidade e tentava a todo custo descobrir qual seria o
escolhido que salvaria Oainu. Por isso, todas as criangas que nasciam eram levadas até ela

para que pudessem ser avaliadas pela sacerdotisa. Um dia nasceu Memoh, filha de uma das



familias oainuensese logo seus pais a levaram até a velha senhora. Assim que viu a crianca

Ailimaf afirmou:

- Perdoa filha, o grande Deus perdoa seus pecados. Vocé ndo tem culpa de nada ndo. VVocé vai

pro céu quando morrer, mas antes disso, vocé é quem vai salvar Oainu da maldi¢édo!”

A familia da crianga ouviu a profecia da sacerdotisa e quase todos ficaram muito
felizes. Quase todos porque nessa familia havia um casal que ndo queria que Memoh fosse
eleita rainha de oianu pois achavam que seu filho Saduj é que devia ser rei. Sendo assim, 0s
pais de Saduj tomados pela inveja, pelo ciime e pela raiva, viviam tramando trai¢cbes contra

Memoh.

Quando Memoh completou 12 anos chegou o dia da batalha. Seus pais a levaram para
o0 templo e deixaram-na sozinha esperando o desafio. Enquanto isso, os pais de Saduj

entraram no templo sem serem vistos e...

Final da histéria criado por cada subgrupo:
Grupo | Grupo Il

Eles entraram no templo e declararam que ele A crianga queria se libertar dos atos e dos
tinha vindo mandado por deus para organizar seus pais porque ele ndo suportava tanta
0 pais e deram o reinado para ele. Coroaram tortura, 0s pais e as pessoas que viviam ao seu
ele rei e ai mudou tudo pro bem de todas as lado.

pessoas no mundo Oainuense e todos foram

felizes.
Grupo Il

Entdo ele estava na batalha, ai avaliado Oainu
teve uma batalha sangrenta onde s6 um era
vencedor. Saduj foi o vencedor e assim a

crianca realizou o seu sonho.

Em seguida discutimos os finais produzidos pelos subgrupos e algumas pessoas

guiseram complementar ou alterar partes do texto:

Foi importante o que nosfizemos aqui, e as outras coisas também. (José)
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Isso tem a ver porque a propriafamilia ndo consegue ver vocé batalhando,
lutando pelo que vocé quer. Ai eles com inveja e com. raivafazem qualquer
coisa pra te destruir, nem que seja lima traicdo. Enquanto ndo vé vocé no

buraco nédo sossega.(Estrela)

A pessoa tem que ter liberdade pra fazer o que ela quer. Tem pessoas que

tém esse preconceito. (Bolinha)
Eu acho que é isso aqui mesmo, ndo deve mudar nada ndo. (Sheike)

Essa historia que a familia d& carinho, da amor e felicidade, isso nao é.
Temfamilias que pega a pessoa de propdsito e bota num canto que é pra se

ver livre dela, Essa parte ai eu ndo concordei. (Estrela)
Texto 11l - Qual o sabor da bicofonia na familia?

Na oficina do paladar resolvemos trazer para a contra-analise o material produzido em

forma da receita da salada de familia com bicofonia para que fosse lido e discutido pelo
grupo:

SALADA DE FAMILIA COM BICOFONIA

Ingredientes:

Cuidado Maldade
Ajuda Auséncia
Entendimento Preconceito
paciéncia Rancor
Incompreensao Trabalho

Modo de preparar

O sabor doce dessa salada € conseguido com um pouco de cuidado, ajuda,
entendimento e paciéncia. Misturado a ele vem o sabor amargo da incompreensdo, maldade, e
auséncia. Para ficar azedo é preciso bater e apanhar bastante e misturar com um pouco de
rancor. Acrescenta-se um pouco de trabalho. Esse vem da gente que quer andar sozinho e ndo
toma o remcdio. O gosto estranho é conseguido com uma pitada de preconceito. Depois tem o

ranco do hospital. Deixe uma semana para acostumar, no comego € ruim, mas depois vocé
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chupa até o fim. Essa receita era para ser doce e suave, mas ndo é. SO fica assim depois que

sai do hospital. Mesmo assim, a gente as vezes finge que gosta, mas ndo gosta.

LI

No comego a gente comega a gostar daquela pessoa e a pessoa num
percebe. A gente vai se apegando ai ela vem por detrds da gente e mete a
chibata. Ai ela quer porfim daforgca que a gente goste dela. Depois que a
gente sabe quem é ela faz so isolar e esquecer que ela existe. A salada diz
gue existem pessoas que é covarde e existe mesmo. A minha familia é

covarde. (Estrela)

Avaliacéo

Terminada a ultima oficina de contra-andlise, solicitamos ao grupo que fizesse uma

avaliacdo do processo falando um pouco de como havia sido para eles participar desta

pesquisa, suas sugestdes ou qualquer outro comentario que quisessem fazer sobre os

momentos que passamos juntos. A seguir, apresentamos o0s relatos produzidos nessa

discussdo.

Sheike - eu achei muito legal, interessante. Porque desde o primeiro dia eu
achava que ia ser diferente, eu achava que nao ia continuar até o fim e
achei muito importante porque nés tivemos uma ajuda de vocés, pessoal da
universidade. Eu achava que ia ser mono6tono. Eu acho que nés temos que

aprender cada vez mais.

José - no inicio eufiqueipensando: que serd isso? Que marmota seré essa?
Mas deixa que essa marmota foi uma coisa muito interessante que a gente
discutiu a bicofonia e a gente ficou cada vez mais sabendo o que é a
bicofonia. A gente descobriu que traz muito problema quando a gente num
quer se tratar. N6s falamos muito dos remédios e do hospital-dia e foi

importante a sua presenca aqui também.

Jamaica - no comeco eu recusei porque eu vi um defumador, uma mesinha.
Ai alifora eufalei essa mulher veio pra ca pra bater macumba e eu num to

ai. Ai da oui.ru vez eu dormi. Mas serviu de exemplo, eu gostei muito das
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oficinas. Gosto muito da Lia, vou sentir muita falta dela e aprendi muita

coisa sobre afamilia e a bicofonia.

Marquinhos - no comego eu num falei muita coisa porque eu num sabia o
que era, nunca tinha participado disso e também vocé veio com aquelas
coisas parecidas com macumba. Mas hoje eu gostei muito porque eu

aprendi muitas coisas. Foi étimo.

Joana - eu achei muito bacana e espero continuar de novo. Achei que deu

pra entender.

Bolinha - no comego eu senti um pouquinho de dificuldade porque néo
sabia o que iafazer, masfoi muito 6timo. Agradeco muito a sua presencga

aqui. Gostei muito do tema.

Estrela - desde o comeco eu gostei, num tenho nada contra. Tudo que eu
falei aqui foi pura verdade. Aconteceu mesmo e vai acontecer muitas vezes

ainda, entéo vocés sejam bem - vindas e obrigada por tudo.
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? SOCIALIZANDO A PRODUCAO

Sonho que se sonha s0,
E s6 um sonho que se sonha sé.
Mas sonho que se sonhajunto é realidade.

(Raul Seixas)

A socializagdo da pesquisa foi discutida com o grupo desde o inicio da pesquisa.
Conversamos muito sobre qual seria a forma mais adequada de apresentar para o publico o
jue eles haviam produzido na pesquisa. As sugestfes feitas foram principalmente de fazer a
jocializacdo através de um numero de danca ou peca teatral. Finalmente a opcdo da peca

icabou sendo a escolhida, mesmo que nem todos do grupo tenham aceitado participar.

Realizamos trés encontros ap6s o termino da pesquisa que foram dedicados a criagdo
io texto da peca e aos ensaios. O grupo decidiu que a peca aconteceria em trés momentos e
rriou os didlogos para cada um deles. Criamos em conjunto o cenério e os figurinos e, como
:u ndo representaria nenhum papel na peca, me limitei a dirigir as cenas. A peca foi filmada e
leu origem a um video. No dia da apresentacdo da peca, estavam presentes funcionarios do
iospital, familiares dos usuérios de diversos servicos do hospital, estudantes de diversas areas,

tlém de pessoas atendidas no servico acompanhamento ao uso de drogas.

A seguir apresentamos a ficha técnica e o roteiro da peca.

FICHA TECNICA:
Jirecdo: Lia Silveira
Llenco: Francisco Cordeiro, (Pai)
Cicera Ramos (Mée)
Marco Aurélio Paixdo (Filho)
José Godim (amigo)

Francisco José (médico)
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Simone Lélis (Auxiliar de enfermagem)

Irene (poeta)

Além dos seus papéis todos também interpretaram os monstros.
Musica: Bicho de sete cabecas ( Zé ramalho) - primeira cena

Cofrinho de amor (Lindomar Castilho) - segunda cena
Cenografia: todo o grupo-pesquisador

Figurino: todo o grupo-pesquisador
Video: Kennedy Demetrius Matreiro

Fotos: Madalena Bonfim

ROTEIRO

la cena

Personagem estd sozinho em casa e comeca a ter alucinagBes. V& varios monstros que o
perseguem e querem mata-lo. Ele comeca a gritar e cai no chdo ainda confuso.
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2a cena

O pai do personagem ¢ alcodlatra. Entra em casa falando agressivo com o filho. Pega uma
garrafa de bebida e comeca a beber.

3a cena

A mae do personagem chega em casa cansada de trabalhar fora e encontra o marido bebendo.
Os dois brigam e gritam porque ele ndo quer trabalhar. O personagem fica agitado e comeca a
chutar os moéveis. A mae acusa o pai pelo estado do filho e o leva para um hospital
psiquiatrico.

4a cena

A auxiliar de enfermagem chama a familia para a consulta. O médico sem olhar para o
paciente receita um psicotrépico injetavel e recomenda o internamento. Os pais vao embora e
0 personagem fica em um pavilhdo conversando com outro interno.

ApOs a apresentacdo da peca, abrimos espaco para uma discussdo junto a platéia
presente. O grupo-pesquisador se apresentou e expusemos 0 processo de pesquisa que deu
origem a peca. Varios familiares e usuarios do servico se manifestaram elogiando a peca e
discutindo questdes apresentadas na peca como o uso de bebidas alcodlicas, o desemprego, o

internamento e o relacionamento familiar.
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10 MOMENTO FILOSOFICO: a producdo dos confetes no intensivo

dos encontros

O mais importante e bonito, do
mundo € isto: que as pessoas nao
sdo sempre iguais, ainda ndoforam
terminadas — mas que elas vao
sempre mudando. Afinam ou

desafinam.

(Guimarées Rosa)

Como referimos anteriormente, 0 momento filoséfico da anélise sociopoética é aquele
dedicado a confrontar o conhecimento produzido pelo grupo-pesquisador com reflexdes
tedrico-filoséfica de outros autores ou correntes. Optamos por realizar esta analise em um
capitulo separado por entendermos ser necessario fazer um apanhado de todos os confetos
produzidos pelo grupo, permitindo, assim, uma leitura geral e mais panoramica do produzido

ao final da pesquisa.

Entretanto, vale destacar a que estamos nos referindo quando falamos em “producéao
filosofica de confetos”. Inicialmente, gostariamos de definir mais claramente o que estamos
chamando de “filosofia”. Como afirmam Deleuze e Guattari (1997:14) a filosofia ndo pode

;er associada nem a reflexdo, nem a contemplacdo, nem a comunicagéo:

Ela ndo é contemplacdo, pois as contemplagfes sdo as coisas elas mesmas
enquanto vistas na criacdo de seus préprios conceitos. Ela ndo é reflexdo,
porque ninguém precisa defilosofia para refletir sobre o que quer que seja.
(...) E afilosofia ndo encontra nenhum refagio Gltimo na comunicacgdo, que
nao trabalha em poténcia a ndo ser de opinides, para criar 0 “consenso” e

nao o conceito.

Os autores afirmam, ainda, que ndo podemos conhecer nada por conceitos que nao
enham sido criados por vocé mesmo. Essa é a tarefa da filosofia: criar conceitos. Nesse caso,

jassamos a nos perguntar o que € um conceito e, antes de tudo, ja descobrimos que ele nao



162

tem nada a ver com a definicdo, com a delimitacdo de uma verdade Ultima sobre algo: o
conceito é da ordem do acontecimento, ndo da esséncia. Sendo assim, ele tem sempre a
verdade que lhe é possivel, em funcéo das condi¢des de sua criagdo e, portanto, nao se pode
afirmar que haja um conceito melhor do que um outro. Mas, um detalhe se faz necessario:
eles devem estar em relagdo com problemas que sdo 0s nossos, com a nossa historia e

sobretudo com os nossos devires (Deleuze e Guattari, 1997:40).

Foi com base nessa nocdo deleuze-guattariana de filosofia que Gauthier (2004)
desenvolveu a nogdo de “confeto”. Segundo o autor, para que possamos entender a producéo
de confetos, precisamos distinguir, inicialmente, o plano de imanéncia, o conceito, o plano de
consisténcia e as personagens filosoficas. O plano de imanéncia, é anterior ao conceito, mas
ao mesmo tempo, é o que possibilita a sua criacdo: Os conceitos sdo acontecimentos, mas o
plano é o horizonte dos acontecimentos, o reservatério ou a reserva de acontecimentos
puramente conceituais. (DELEUZE E GUATTARI, 1997:52) Gauthier (2004) afirma que
comecamos a filosofar quando filtramos o caos sem perder o infinito das questdes, ou seja,
quando criamos o plano de imanéncia. O plano de consisténcia é a superficie onde os
conceitos compdem-se e insistem. Eles tracam linhas de fuga saindo do seu contexto de

nascimento para constituirem o pensamento abstrato.

O que a sociopoética faz é criar dispositivos que possibilitem ao grupo-pesquisador,
partindo do plano de imanéncia, inventar novos conceitos e instaurar um plano de
consisténcia. Muitas vezes, nessa passagem do plano de imanéncia para o plano de
consisténcia, o grupo produz também metéaforas. Apesar de ndo ser propriamente um conceito,
a importancia dessas producdes no pensamento do grupo é, segundo Gauthier, que elas
promovem uma tensdo produtiva num mundo que se apresentava pacifico e
desproblematizado. Isso vai fazer com que o grupo realize um deslocamento no pensamento
em direcdo a novas possibilidades de criacdo. Além disso, ela envolve elementos poéticos e

artisticos que fazem com que ela se situe no entre-dois do saber e do sentir.

A criacdo do conceito se diferencia da metafora porque ele ja ndo esta ligado a uma
idéia. O problema j& se instaurou e somos forcados a encontrar novas formas de dar conta
dele. E ai que nasce o conceito. Ele vai se formando & partir de pedacos vindos de outros
conceitos que respondiam a outros problemas, mas ja ndo dao conta do que se apresenta
agora: um conceito ¢ uma heterogénese, isto é, uma ordenacdo de seus componentes por

zonas de vizinhanca. (DELEUZE E GUATTARI, 1997: 32) Para entendermos melhor o que é



163

O conceito podemos perguntar, ainda: e qual a importancia de se criar conceitos? Ela reside na
possibilidade de confrontar conceitos ja instituidos, nos permitindo fazer surgir novas
variagOes, operar vibragdes, multiplicar possibilidades e suscitar novos acontecimentos. Dessa
forma, aquilo que estava cristalizado comeca a tomar movimento. E o mais surpreendente que
Deleuze e Guattari nos mostram com relagdo ao conceito é que, neste movimento, ndo estdo

em funcionamento apenas objetos, mas, envolve consigo a propria conformagéo do sujeito:

O movimento infinito é duplo, e ndo ha sendo uma dobra de um ao outro. E
neste sentido que se diz que pensar e ser sdo uma s6 e mesma coisa. Ou
antes, o movimento ndo € imagem do pensamento sem ser também matéria

do ser.(Deleuze e Guattari, 1997:54)

E exatamente nesse ponto que encontramos a intersecdo entre os objetivos de nosso
estudo e a proposta da sociopoética. O objetivo de nossa pesquisa € 0 de conhecer as
possibilidades de producéo de subjetividade para pessoas em sofrimento mental que recorrem
a um servigo da rede publica. Quando propusemos ao grupo-pesquisador que escolhesse o
tema da pesquisa, estivamos comecando a nos aproximar desse objetivo, pois, essa € uma
forma de perguntar exatamente: o que gera problemas para esse corpo? Quais sdo suas
inquietagdes, suas convicgdes e seus devires? Em seguida, ao trabalharmos sobre esse tema,
ndo estdvamos pedindo ao grupo que refletisse sobre 0 mesmo ou que Nos comunicasse suas
experiéncias em relacdo a ele. Antes, a proposta era a de criar um espaco onde pudesse
acorrer a producdo de sentidos, de acontecimentos ou de conceitos, mas, que é, a0 mesmo

tempo, producado de subjetividade: pensar e ser sd0 uma s6 e mesma coisa.

Sendo o conceito um acontecimento, ndo pode existir sem ser perpassado de afetos.
Vale lembrar que esses “afetos” ndo sdo emocdes individuais nem sentimentos, mas sim
ntensidades que percorrem 0s corpos. A sociopoética se utiliza do neologismo “confeto”,
mistura de conceito e afeto, para mostrar que na atividade do grupo-pesquisador, os afetos ndo
s0 existem, como sdo o proprio motor da criagdo. E esse diagrama que se forma entre

metaforas e confetos que passamos a apresentar agora.

Neste estudo, inicialmente encontramos na producdo do grupo-pesquisador a criacao
de uma personagem filoséfica chamada “Bicho-de-sete-cabecas”. E a maneira que 0 grupo
meontra para poder apresentar-se enquanto filésofo criador de confetos e ao mesmo tempo
fugir dos rétulos utilizados para designé-los: doentes mentais, psicoticos, todos carregados de

ué-concepcgdes. O personagem conceituai ndo é um representante do filésofo, mas sim um



164

heterbnimo onde eu ndo sou mais eu, mas uma aptiddo do pensamento para se ver e se
desenvolver através de um plano que me atravessa em Varios lugares (DELEUZE E
GUATTARI, 1997:86). Dessa forma, os personagens filos6ficos sdo verdadeiros agentes de

enunciagao.

O Bicho-de-sete-cabecas nasce inicialmente de uma binarizagdo corpo/mente. A
cabeca como a sede do sofrimento mental: quando ela ndo estd bem o corpo comega a ficar
mole, dormente e ja ndo responde aos seus estimulos. Perde-se, também, a possibilidade de
falar, isto €, ndo s6 a capacidade de se comunicar, mas, também, a capacidade de produzir
sentido (lembrando da relagdo sentido-linguagem). Uma cabeca s6, afetando o desejo de todo
0 corpo permanecer vivo. Entretanto, essa binarizacdo é apenas aparente, pois logo outros

elementos passam a dissolve-la.

E entdio que percebemos que ndo é s6 a cabeca que sofre. Ndo podemos mais nos
referir a uma “mente doente” ou a um “sofrimento mental”. Antes, falamos de afetos se
incamando, no sentido mais direto da palavra “in-camar”. Tomar-se carne naquilo que mais
nos toca é uma atualizagdo que pode se dar, por exemplo, através de um corpo que nao se
encaixa nos padrdes de beleza exigidos no modelo estético/fascista que nos empanturra
diariamente de comida e representagdes, mas, num mecanismo sadico, impde como modelo a
ser seguido os corpos esqualidos, conquistados as custas da anorexia e da bulimia: é o corpo
rejeitando e vomitando os excessos. A subjetivacdo entra num processo esterilizante, onde
mais nada se passa: O corpo € tdo somente um conjunto de valvulas, represas, comportas,
tagas ou vasos comunicantes: um nome proprio para cada um, povoamento do CsO,
Metrépoles, que é preciso manejar com o chicote. O que povoa, 0 que passa e 0 que

bloqueia? (Deleuze, 1996:13).

Em meio a essa discuss@o entre afetos e corpos, surge outro sentido que diverge das
anteriores por destacar-se do corpo fisico e remeter-se a um lugar onde ndo valem nem
padrbes de beleza nem conceitos cientificos. E num subconsciente carregado de energia
magnética que o sofrimento se efetua. Energia mé-gnética que profana esse corpo preservado
a tanto custo: é preciso limpa-lo, desfazer-se de toda a organizacdo imposta e de toda

significacdo imobilizante. Essa linha implica em muitos perigos, inclusive o de perder-se.

Finalmente, podemos perceber como se instaura o diagrama da composicdo do Bicho-
de-sete-cabecas: ela é perpassada por vetores variados como o da estética (o belo e o feio), o

dos afetos (encontros com outros corpos); o da razdo (controle da cabeca sobre o corpo) e o da
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politica (discriminagdo social, racismo, relagbes de trabalho). Estes iluxos, por vezes,
estagnam; noutras se espalham, construindo um verdadeiro embate no qual encontram-se
elementos trazidos da prépria experiéncia vivida, como da familia, do trabalho, da religido e

da memoria.

Em seguida, apds o surgimento do personagem filoséfico, comeca a entrar em acéo
sua capacidade criadora de confetos e, o primeiro que surge, € o de Bicofonia. Ele nasce da
necessidade de reinventar a forma de nos referirmos a experiéncia pela qual passa esse corpo.
A psiquiatria, ao tomar como dominio seu essa experiéncia, a qual se refere como “doenca
mental”, procurou circunscrevé-la dentro da mesma ldgica aplicada as doencas organicas.
Nessa visdo, impera, com grande frequéncia, as versdes funcionalistas como a da triade

ecoldgica de Leavell e Clark. Segundo Breilh (1991:108) este modelo coloca

num mesmo plano natural-a-histérico todos os elementos da natureza
(sociedade humana incluida) e sujeitando a interpretacdo de seu
desenvolvimento a aplicagcdo dos principios neo-positivistas das teorias de
sistemas (isto é, homeostase: fluxo harmdnico de energia; retroalimentacdo

por meio das conexdes externas dos elementos; etc.)

Sendo assim, O modelo de Leavell e Clark ficou conhecido como “histéria natural da
doenca”. Nele converte-se 0 homem (e também o meio e o0 agente) num elemento da categoria
“natural” e s6 admite-se que ele apresente diferencas que estejam dentro das variantes
puramente naturais. Para o autor, essa conclusdo é extremamente Gtil ao modelo capitalista,
pois, além de esconder as profundas diferencas de classe, permite centrar as medidas de
atencdo a salde apenas na restauracdo das condi¢des bioldgicas eximindo-o, portanto, de

enfrentar os problemas de organizacéo social.

Ao invés de tracar essa historia natural da doenca, podemos afirmar que apresentamos
uma “histéria artificial”. Artificial no sentido de que ela é produzida, inventada dentro de uma
estética ndo generalizavel e que também ndo é a Unica possivel. Ela é apenas aquela que foi

produzida nas condi¢des dos encontros dagueles momentos.

Dentro desta histéria encontramos alguns elementos que v&o, aos poucos, nos
possibilitando construir um novo confeto. O primeiro deles é aquele que diz respeito a relagcdo
entre passado e presente, que insiste em nos levar a crer que estamos constantemente fixados

a um passado que se repete e que determina, fatalmente, o presente. Como se esse presente
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nao tivesse, também, no instante em que se fala, um pé no passado e outro no futuro. Esse
passado nne se congela pode estar relacionado com vivéncias e lembrangas que remetem a

uma infancia cheia de marcas.

Além dessa méaquina binaria passado/presente, entram em jogo, ainda, 0S mecanismos
de assujeitamento econdmico. Esse corpo que ndo encontra trabalho, também nédo serve para
assumir uma posicdo de destaque, nem tem direito a uma identidade: a loucura é o preco a
pagar por existir e ndo entrar no jogo. Finalmente, vemos, ainda, mecanismos de
funcionamento de processos de segmentarizacdo muito mais sutis; de linhas muito mais
discretas que podem até parecer brincadeira: € como no carnaval, todo mundo brinca e acaba

se machucando.

Ap06s uma discussao sobre todos esses percursos que vao construindo esta experiéncia,
para a qual procuravamos um nome menos abarrotado de sentidos prontos, chegamos a

construcdo do seguinte confeto:

Bicofonia - € uma situagdo em que todo mundo brinca e acaba se machucando. Ela é
carnaval, brincadeira, mas é também o contrério da alegria, pois ndo conseguimos ficar alegre
quando estamos com ela, queremos morrer. E um trauma psicolégico porque o que fazem
com a gente na infancia ndo da para esquecer. Os problemas existem, mas ndo fazem parte
dela, pois sdo as pessoas que criam os problemas e acham que ela é a causa de tudo, quando
na verdade essa € uma crenga que as pessoas tem e acabam levando isso adiante. Ela também
se chama indiferenca. Ela parece com a pessoa quando estd doente, com a cara triste, triste
mesmo. O problema da bicofonia é também o problema do desemprego. Ela traduz tudo
aquilo que é capaz de gerar a depressao, um problema mental, psicolégico, transtorno mental,

tristeza, angustia e soliddo. Como passar por isso e ndo se tomar um louco? Um assassino, um

revoltado? E o fantasma da bicofonia.

Dessa forma, saimos do registro da doenca mental - definida cientificamente segundo
um padrdo de normalidade e a aplicacdo de diagnésticos - e passamos para 0 espago da
bicofonia, onde, além dos componentes organicos, circulam multiplos afetos extremamente

significativos.

Depois de especificar o corpo que fala (Bicho-de-sete-cabeccas) e a experiéncia a qual
ele se refere (Bicofonia), podemos nos remeter, mais especificamente, ao tema gerador da

nossa pesquisa: as relagGes entre a familia e a bicofonia.
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Algumas metaforas surgem ao comecarmos a trabalhar o tema através do olfato. A
primeira que se destaca € a arvore como simbolo da unido. Ela é a grande arvore da vida, a
arvore genealdgica composta por todas as figuras representativas dessa formacgdo: o pai, a
mae, o0s irmdos, 0s avés, namorados, entre outros. A arvore é o simbolo de toda a sustentacdo,
de todo territorio estavel, onde as relagbes deveriam se dar de forma harmoniosa para poder
ajudar na relacdo da familia com a bicofonia. Entretanto, a grande &rvore frondosa que d&
sombra e comida, a arvore genética que fornece DNAs e 0 sangue em comum, também, pode

sufocar: surge a incompreensao, a super-protecdo ou a exploracao.

Deleuze e Guattari (1995) nos falam sobre a légica binaria da arvore-raiz.
Frequentemente ela se articula em tomo do Um que se toma dois e do dois que se toma quatro
sem nunca escapar da unidade principal. O pai ou a propria familia como o grande Um; o dois
amor/6dio, confianca, desconfianca, o trés que relativiza. Todos eles ainda flutuam em torno
de um eixo central. Na verdade ndo adianta tentar duplicar a arvore, de qualquer forma

estariamos sempre presos a uma estrutura.

Outra metafora que surge, tanto nos desenhos como no discurso do grupo, é a cachaca.
Ela entra instaurando uma linha que passa pelo desejo e pela repressdo. Um discurso
fortemente repetido nos grupos educativos e nas consultas médicas afirma que alcool e
loucura ndo se misturam (ou ndo deviam se misturar): mas, serd que devemos mesmo evitar
aquilo que nos d& prazer? Existe também outra possibilidade de relacédo entre cachaga-familia-
bicofonia, que é a que se refere a droga dos relacionamentos. Aqui a familia e a bicofonia séo

a mesma droga, pois brincam, mas, a0 mesmo tempo, machucam as pessoas.

Articulado & metéafora da “cachaca” aparece a da “abelha”. Inicialmente ela aparece
como portadora do poder da cura, em franca oposi¢cdo ao elemento da cachaga que seria o
poder destruidor: Nesse sentido, a abelha estd muito proxima do hospital, pois, ele serve para
tratar pessoas com disturbios mentais, assim como o mel cura doencas respiratorias.
Entretanto, 0 mesmo hospital que se prop6e a curar, também, adoece ao retirar a pessoa da

sociedade. E como a abelha que nos da o mel, mas, também, pode machucar com seu ferréo.

Além dos odores de arvore, mel e cachaga, a relagdo da familia com a bicofonia,
também, tem seus sons. Inicialmente ele produz muito estranhamento, pois é um som onde
todo mundo fala de uma vez s, sem ninguém entender nada. Auséncia de significado que

incomoda: um som misturado, coisa de doido. Serd que é isso a loucura? Bi cofonia, duas
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vezes microfonia, ruido, uma boca/bico que ndo consegue mais usar a linguagem? Ou sera

que € a incapacidade do outro de compreender o0 que escapa aos seus c0digos?

E 0 som do “Pavilhdo 57, um lugar temido do hospital. E assim que as enfermarias s&o
conhecidas: pavilhdes seguidos de um numero. Qualquer semelhanga com a nomenclatura de
uma prisdo, ndo é mera coincidéncia, como ja avisou Goffman (1974). Institui¢Bes totais,
lugares de segregacdo. Mas, chama-se pavilhdo, também, a parte externa de alguns
instrumentos de sopro que serve para amplificar o som além da parte externa do ouvido
humano - “pavilhdo auditivo”. Percebemos, aqui, a diferenca de significados que essa palavra
pode adquirir, dependendo do contexto, pois, se pavilhdo na musica e no corpo tem o sentido
de amplificar o som, de fazé-lo ser ouvido, no contexto psiquiatrico o pavilhdo é exatamente

onde nada se ouve. E um lugar onde ndo adianta gritar.

A familia ndo entenderia nada se ouvisse esse som, pois, tratam-se de cdodigos
estranhos: se 0 som da bicofonia sair da linguagem, escapar a representacdo, serd castigado.
Além disso, se a familia ouvisse esse som nao ia acreditar que este é um lugar que possa tratar
as pessoas. Mas, e quanto ao som do hospital psiquiatrico, pavilhdo cinco, ndo tem esse
mesmo som? Porque durante tantos anos ndo se questionou a eficacia deste servico, apesar
dos gritos, uivos e berros? E quanto a hoje, nos nossos servigos pos-reforma psiquiatrica, o
que serd que ndo estamos ouvindo? O que sera que nos tempos de hoje os “profissionais psi”
ainda ndo conseguem escutar? Talvez a saida fosse tratar de fugir do estereGtipo que nos

coloca como tradutores e porta-vozes da verdade dessa fala.

Apesar dessa impossibilidade de ser compreendido, existem situagbes em que esses
codigos sdo aceitos pela sociedade: explosdo do carnaval, tempo de folia, onde o proprio
nome ja diz “folie”, tempo para a loucura, oficializado e aceito. Nestes quatro dias, pode tudo;

depois, volta a ordem e as segmentaridades duras assumem seus postos.

A relacdo da familia com a bicofonia, também, tem suas texturas e consisténcias.
Aqui, as metadforas mostram que essa relacdo é leve e quentinha, lugar de paz e seguranca,
mas, também é dura, pesada e fria como o carrasco que bate, agride e até pde em risco a
segurangca da pessoa. Para além dessa polarizagdo, entramos no terreno ambiguo da
brincadeira. Ele possui uma face voltada para a familia, mas, também, tem outra voltada para
a bicofonia situado na fronteira ténue que separa as duas. Na familia, a brincadeira se faz
entre conchas e bolhas, pois a familia gesta de se divertir, de brincar. Na bicofonia também

existe uma brincadeira. Ela comega quando colocam em vocé coisas geladas. Comeca, entéo,
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no seu corpo tem que ser feita com cuidado para ndo machucar.

E assim, aquilo que era claramente delimitado, comeca a se misturar, dando origem a
hibridos que ndo podem mais ser classiiicados: coisas geladas na familia, a frieza que pode
acalmar a dor ou machucar, passam a fazer parte da brincadeira da bicofonia. Essas misturas
vao ser efetuadas por devires animais que rompem com a organizacao familiar e passam a se
organizar em forma de matilha. Fogem também da possibilidade de serem compreendidas por
representagdes, pois, sO se chega a elas através do contdgio. Como afirmam Deleuze e
Guattari (1997:23): Entre um homem e uma mulher passam muitos seres, que vém de outro
mundo, trazidos pelo vento, que fazem rizoma em tomo das raizes, e ndo se deixam
compreender em termos de producdo, mas apenas de devir. Entre o caranguejo que passeia
pelo corpo e a cobra que tenta atacar, o conceito de familia vai se formando (ou se de-

formando).

O tato, também, revela a geografia da bicofonia, onde podemos encontrar o confeto de
“Muro”. O muro da bicofonia marca uma separagdo entre 0s que sdo aceitos e 0s que devem
permanecer no outro lado. Separacdo imposta por classe social, raga ou cor que parece vir
sempre de fora. Ele é também o muro da separagdo da familia, visivel ou invisivel. Entretanto,
a posicdo desse muro ndo € necessariamente externa. Existe também o muro de Berlim
intemo, que separa dentro de nés mesmos o lado que temos acesso e aquele que nos € negado.
Ambos habitados por povos separados e impossibilitados de se conhecer. Entretanto, deve-se
lembrar que toda acdo induz uma reacdo e o poder repressivo, também, provoca a poténcia de
achar saidas. Pular o muro pode ser uma das saidas possiveis. Nesse caso, aquele mesmo
elemento que deveria separar, passa a servir de passagem para o outro lado, pois, de outra
forma, como poderia a criangca mergulhar na piscina? Ou entdo investir na for¢a e derrubar a

machadas esse muro e ganhar a liberdade de conhecer as pessoas do outro lado.

A experiéncia através do tato, também, revela que, na relacdo da familia com a
bicofonia, também esté presente o confeto de “Algemas dos escravos™. Elas existem e sdo
tudo aquilo que serve para manter os escravos de hoje em dia sob controle: camisas-de-forga,
troncos e pés de mesa. Como se V&, a escraviddo, apesar de abolida historicamente, ndo deixa
de continuar existindo. As préticas repressoras e punitivas também sdo as mesmas: trabalho
forcado, violéncia fisica, contencdo e, principalmente a falta de liberdade. Mas apesar da

repressdo, a bicofonia-escraviddo também tem suas resisténcias. Assim como 0S escravos
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faziam, é a noite, longe das luzes, nos espacos escuros que ainda restam, que se pode inventar

e dancar a capoeira.

Outro conceito construido no plano de consisténcia da relacdo da familia com a
bicofonia é o de “corpo-seco”. Ele é o estado do corpo que passa por muitas agresses. Pode
ser caracteristico da pessoa que nao se alimenta bem, ndo estando ligado somente a
necessidade da fome, mas também, ao préprio desejo desse corpo, pois ele pode ate ndo sentir
fome e ser um corpo-seco. Ele existe 14 na Etidpia, mas, a Etiopia também é aqui, ela estd em
todo lugar onde néo existe nada. Pode ser decorréncia de alguma droga como o cigarro, mas

também é o efeito da falta de alimentacgdo, de educacéo, de respeito, etc.

A producéo dos dados atravées da visdo nos fez mergulhar num outro aspecto do plano
de consisténcia que, apesar de ser muito presente tanto na instituicdo familia, como nos
delirios encontrados em algumas doengas mentais, ainda ndo havia sido abordado aqui: 0s
aspectos misticos e religiosos. Eles envolvem questdes como traicao, culpa e perddo. Em cada
familia tem um traidor que é alguém de quem se esperou alguma coisa que ndo foi cumprida e
essa traicdo € encarnada na metafora do Judas. Entretanto, ninguém gosta de ser chamado de
Judas, ninguém quer ocupar esse lugar e existe a opcdo de passar para o lugar da vitima

inocente onde a culpa € do outro.

Culpado! Mesmo sem saber de que, segue a bicofonia em peniténcia. Guattari (1999)
também identificou esse processo e o chamou de “culpabiliza¢do”. Ele pontuou que isso nao
acontece por acaso, ao contréario, faz parte do processo de constituicdo da subjetividade
capitalistica construir individuos vacilantes sempre confrontados com uma imagem de

referéncia:

“Quem é vocé?”, “Vocé que ousa ter uma opinidofala em nome de que?”,
“0 que vocé vale na escala de valores reconhecidos enquanto tais na
sociedade?”, “A que corresponde sua fala?”, “Que etiqueta poderia
classificar vocé?”. E somos obrigados a assumir a singularidade de nossa
posi¢cdo com maximo de consisténcia. (...) No entanto, a menor vacilagao
diante dessa exigéncia de referéncia, acaba-se caindo, automaticamente,
numa espécie de buraco, que faz com que a gente comece a se indagar:
“afinal de contas quem sou eu?”, “Sera que sou um merda?”. E como se

nosso proéprio direito a existéncia desabasse.(Guattari e Rolnik, 1999:41)
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Além desse processo generalizado de culpabilizacdo, que Gutarri denuncia como parte
da constituicdo da subjetividade capitalistica, vale lembrar que, especificamente com relagdo a
loucura, outros aspectos relacionados a culpa e ao perddo entram em jogo. Existe um
componente historico relacionado a percepgdo do desviante como culpado e herético que,
segundo Szasz (1978:169), foi apenas mascarado com outros nomes na passagem do modelo

teoldgico para o cientifico:

No século XVII e XIX, muitos dessesfenébmenos - nunca antes conceituados
em termos médicos - tiveram novos nomes ou foram reclassificados como
doencas. Esse processo, que levou a criagdo da disciplina conhecida como
Psiquiatria, é parte integrante do processo mais amplo de substituicdo de

conceitos religiosos por conceitos cientificos.

Szasz (1978) mostra, ainda, varias inter-relaces entre as caracteristicas atribuidas ao
herético e aquelas necessérias para se considerar alguém um doente mental e mostra como, ao
longo do tempo, estas figuras ocuparam o lugar do outro, ou seja, daquele que precisa ser
excluido para que a sociedade possa purificar-se e manter sua integridade e sobrevivéncia.
Apesar de Szasz ter feito essas afirmacdes hd mais de 25 anos, 0 grupo-pesquisador mostra
gue as linhas que perpassam essas relagdes ndo se extinguiram e continuam a manifestar-se

nas nossas concepcdes de loucura como algo associado a culpa e ao pecado.

Apos essa discussdo sobre onde situar a bicofonia, se no rol dos culpados ou das
vitimas, podemos perceber que, o fato de deslocar seu papel de uma posi¢do a outra, nédo
melhora as possibilidades de existéncia da pessoa que passa por esta experiéncia. Seja como
herético, seja como bode-expiatério da sociedade, a pessoa em sofrimento mental continua

presa a um eixo que a impede de ser outra coisa qualquer a ndo ser aquilo que se espera dele.

Finalmente, passamos a abordar os sabores existentes na relagdo da familia com a
bicofonia que sdo principalmente aqueles que se referem a familia, ao proprio individuo e ao
hospital. Cada um desses elementos aparece de forma mais ou menos estereotipada, de acordo
com papéis que se espera que cada um execute dentro de uma configuracdo: da familia
espera-se protecdo, compreensdo e unido; do individuo espera-se que ele colabore, assumindo
seu papel de doente mental, que tome seus remédios e ndo circule entre 0os normais. Como
nada disso funciona a contento, espera-se do hospital que ele possa articular os desejos de
cada uma das pontas do triangulo, dando prote¢do ao individuo e aliviando o fardo da familia

com relacdo a este. Mais uma vez os papéis idealizados ndo corresponde ao esperado e o
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hospital continua nao oferecendo protecdo alguma e devolve para a familia um individuo

ainda mais dificil de se conviver.

Entretanto, para além dessa triangularizagdo, ndo podemos deixar de lembrar, que

estas maquinas - familia, individuo e hospital - ndo se encontram funcionando sozinhas:

O sistema politico moderno é um todo global, unificado e unificante, mas
porque implica um conjunto de subsistemas justapostos, imbricados,
ordenados, de modo que a analise das decisbes revela toda espécie de
compartimentacOes e de processos parciais que ndo se prolongam uns nos

outros sem defasagens ou deslocamentos.(Deleuce e Guattari, 1996: 85)

Sendo assim, podemos ver funcionar dentro desta configuragdo, também, outros
elementos que, apesar de ndo estarem presentes explicitamente, falam por trds das palavras:
Estado, escola, igreja, midia. Cada um procurando modelar e fixar papéis, geralmente,

empobrecidos e desprovidos de suas capacidades de potencializacéo.

A producdo do grupo mostra essa asfixia das segmentarizacdes que procura impedir,
inclusive, que se estabeleca qualquer espago para discutir esses papéis e a insatisfacdo
decorrente deles: mesmo quando se quer falar, ninguém entende. Ou existe a familia doce,
idealizada pela midia, ou a eterna culpada e castradora da psicandlise; ambas sdo extremos

fixos que engessam as relagdes, levando a uma incomunicabilidade.

Apresentamos aqui alguns confetos e metaforas que surgiram na producdo
sociopoética sobre as relacdes da familia e a bicofonia. Certamente ndo sdo 0s Unicos
possiveis, pois a todo instante estes elementos sdo articulados e, entre a familia e a bicofonia,
0 sentido ndo para de ser produzido. Lembramos ainda que, por habitarem o mesmo plano de
consisténcia, esse confetos se interpenetram, provocam vibracdes que vao de uns aos outros e

incitando a criagdo de novos conceitos por quem vier a entrar em contato com eles.



11 CONSIDERANDO POSSIVEIS FINAIS

Ao que, digo ao senhor, pergunto: em sua vida
é assim? Na minha agora é que vejo, as coisas
importantes, todas, em caso curto de acasofoi
gue se conseguiram —pelo pulofino de sem
ver se dar - a sorte momenteira, por cabelo
por umfio, um clim de clina de cavalo. Ah, e
se naofosse, cada acaso, ndo tivesse sido,
gual é entdo que teria sido o meu destino

seguinte? Coisa va que ndo conforma
respostas. As vezes essa idéia me pde susto.

(Guimar&es Rosa)

Chegando a etapa final do processo de pesquisa, somos levadas a nos questionar com
relacdo ao alcance dos objetivos iniciais. A proposta era a de cartografar algumas
possibilidades de producéo de subjetividade para a pessoa em sofrimento mental, a partir da
identificacdo de suas problematizacdes, suas tcrritorializacdes e linhas de fuga. Ao confrontar
este objetivo com o que foi desenvolvido, percebemos que a abordagem sociopoética nos
permitiu atingi-lo, uma vez que, através da producdo de confetos, pudemos perceber varios
elementos importantes no processo de producdo de subjetividade. Comegcamos a mergulhar
nestes elementos no momento em que perguntamos ao grupo quais as questdes significativas
para eles naguele momento. Que tema deveriamos nos dedicar a pesquisar com relacdo a
pessoa em sofrimento mental? A escolha foi feita e o grupo apontou: relagbes da familia com

a bicofonia.

Para falar dessas relagbes, em primeiro lugar, o grupo criou novos confetos para cada
elemento que a perpassa. Ao invés de “loucura”, “doenga” ou “sofrimento mental”, o grupo
precisou inventar um novo termo. Vale ressaltar que nédo se trata apenas da invencdo de mais
um sinénimo, pois a “bicofonia” vai muito além dos conceitos anteriormente citados. Ela
envolve desde experiéncias marcantes da infancia, até as limitacdes ocasionadas pelo
desemprego. Fala da indiferenca a que é submetida e da incompreensdo de uma sociedade que

inventa os problemas e depois os utilizam como bode-expiatério. Além disso, ela é perpassada
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pelos mais diferentes sentimentos e afetos, sendo tristeza, angustia, soliddo e, também,

brincadeira e folia de carnaval.

O conceito de familia é re-inventado pelo grupo numa composi¢do que, apesar de
partir de urna binarizagcdo, vai se revelando muito mais complexa. Inicialmente, a familia é
uma grande arvore-genealdgica, sempre unida para proteger seus membros, ou uma abelha
gue cuida e cura através do seu mel. Entretanto, a arvore que protege, também, sufoca. A
abelha que prové o mel é, ainda, a mesma que pode machucar com suas ferroadas. Aqui, as
linhas véo se aproximando e as relagfes entre a familia e bicofonia comegam se mostrar. As
vezes elas se aproximam demais e acabam se misturando tanto que familia e bicofonia passam

a ser a mesma coisas: ambas brincam, mas, machucam as pessoas.

A medida que vamos provocando a producdo através dos sentidos, outros aspectos
dessa relacdo vdo surgindo. Através da audicdo, percebemos como o som da bicofonia se
mostra estranho para a familia, pois se trata de uma linguagem com codigos bem diferentes
dos seus. Essa linha de sentido logo entra em articulagdo com outro elemento importante na
relacdo da familia com a bicofonia: o hospital. Inicialmente eles se aproximam por suas
sonoridades, j& que o som da bicofonia é o mesmo dos pavilhdes do hospital. Entretanto,
percebemos, também, que ele mantém outras articulagbes com nosso tema gerador. O
hospital, muitas vezes, é o lugar onde se depositam esperancas de cura, mas, também, € a
marca da magoa que a pessoa sente com relacdo a familia que o interna em um espaco de

violéncia.

Essa articulacdo do hospital com a familia faz suscitar algumas ressonancias no que
diz respeito a propria escolha do tema. Vale lembrar que o grupo-pesquisador foi formado
dentro de um hospital-dia, ou seja, um servi¢o proposto pela reforma psiquiatrica, o qual é
intermediario entre o internamento e o atendimento ambulatorial. Nesse caso, apesar de
receber atendimento durante todo o dia, a pessoa acaba tendo muito mais tempo de contato
com a familia e com a comunidade. O fato de o grupo ter escolhido como tema as relagfes da
familia com a bicofonia, pode nos levar pensar porque, entre tantas questbes possiveis, logo
esta se destacou como um problema para eles? Entendemos que o atual contexto historico-
social, marcado pela luta anti-manicomial e a criacdo de servicos substitutivos, comeca a
provocar questbes extremamente significativas na producdo de subjetividade da pessoa em

sofrimento mental. Ao permanecer mais tempo junto de seus familiares, quais as ferramentas
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de que todos dispbem para lidai' com as dificuldades que se apresentam nesta convivéncia?

Que afetos sdo suscitados? Quais as linhas de fuga que se apresentam?

Através do tato, o grupo pode trazer algumas contribuicdes a esta discussdo. Aqui
encontramos as coisas geladas que podem surgir na relagdo com a familia, como a
indiferenca; ou as coisas pesadas das brigas e desentendimentos. Vale ressaltar que o gelo
também serve para amenizar a dor e a sensacdo de peso pode servir para mostrar a presenca
de alguém que conforta. Existem, ainda, as bolhas, conchas e caranguejos que mostram o lado
da brincadeira que se apresenta sempre de forma ambigua, mostrando que ela diverte, mas,

pode, também, machucar.

Além dessas relagdes sensoriais, 0 tato revelou elementos inesperados que fazem parte
das relacdes da familia com a bicofonia como, por exemplo, a escraviddo e o muro. A
escraviddo ndo diz respeito a um fato historicamente ultrapassado. Trata-se, antes, de uma
escraviddo-acontecimento, que estd intimamente relacionada a questdo da bicofonia, pois, o
fato de sofrer maus tratos, violéncias e interdicdes mostra que existem escravos, ainda hoje
em dia. Pessoas que sdo proibidas de pensar e de decidir sobre suas vidas, sofrem tanto que
acabam enlouquecendo. O muro remete a outro fato histérico que ganha vida prépria: o muro
dc Berlim. Entretanto, ele ndo trata de uma separacédo externa, mas, de uma divisdo dentro de

nés mesmos, individuos ou sociedade, cada um tem 0s seus muros.

A producdo através da visdo trouxe outros tipos de elementos ligados, dessa vez, as
imagens de culpa, traicdo e perddao que também estdo presentes na relagdo com a familia.
Exemplo disso, é a metafora do Judas que, apesar de estar presente, ninguém quer assumir;
ou, ainda, a nocdo de que existem pecados que precisam ser perdoados. Do paladar vieram
outros elementos do relacionamento com a familia, como as metéaforas das relagbes doces e

N

amargas, e a metafora da castanha para a pessoa com bicofonia que “dé trabalho” a familia.

Em meio a confetos e sensaces, fomos percebendo como o grupo construiu um
diagrama de vérias linhas que perpassam, tanto a producédo de sentido como, também, a de
subjetividade. Entendemos que, para uma multiplicagdo de possibilidade, a utilizacdo de
técnicas variadas teve uma importéncia significativa, uma vez que cada uma delas fez

despertar aspectos diferentes na nossa producéo.

Percebemos, ainda, que as atividades desenvolvidas nas oficinas propiciaram um

espaco para o surgimento de poténcias no grupo, que nem sempre sdo valorizadas em outros
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espacos devido ao lato de este ser formado por pessoas consideradas, na psiquiatria, como
portadoras de algum tipo de transtorno ou distdrbio mental. Percebemos, fregiientemcnte, na
nossa pratica em servicos de saude mental, a inrantiiizacdo a que eles sdo submetidos, seja
através 0» realizacdo de atividades que se dizem “terapéuticas”, mas que ndo passam de meros
trabalhos manuais repetitivos e castradores da criatividade, seja pela subestimacdo da sua
inteligéncia em discussbes onde eles sequer sdo ouvidos, ou, ainda, na realizacdo de

atividades grupais esterilizantes e homogeneizadoras.

Aqui o grupo deixou claro que é capaz de pensar, de criar e que sabe muito mais sobre
si mesmo do que podemos imaginar. Certamente, nem todos os momentos do grupo foram de
criacdo. Marcados que estamos por um processo de subjetivacdo massificador, toma-se dificil
fazer emergir poténcias e, muitas vezes, percebiamos que o grupo estava preso a discursos
instituidos, como, por exemplo, em posicionamentos binarios e maniqueistas. Entendemos
que a forca da pesquisa sociopoética encontra-se exatamente na sua capacidade de provocar o

estranhamento e fazer-nos pensar de outras formas menos assujeitadas.

Além dessa abertura de possibilidades para o grupo-pesquisador, entendo ser valido
destacar a importancia que este estudo teve para mim, enquanto facilitadora. Em primeiro
lugar, pela possibilidade de aprender com o grupo, de conhecer aspectos relativos a saltde
mental que ndo se encontram em livros e mergulhar na riqueza de saberes produzidos por
eles. Em segundo lugar, pelo proprio amadurecimento propiciado pelo processo de pesquisa
perpassado por dificuldades, mas, também, por vitérias. Entre os obstaculos, posso citar a
exigéncia da uma pesquisa sociopoética com relagdo a criatividade do pesquisador. Na
elaboracgédo das oficinas, na escrita dos textos transversais, em varios momentos, cheguei a me
sentir esgotada, mas, acabava descobrindo, dentro de mim mesma, a capacidade de

recomecar.

Outra dificuldade enfrentada por mim, e inclusive ja destacada por Adad (2004), foi
relativa ao desenvolvimento das analises do material. Nés, pesquisadores académicos,
estamos muito acostumados a realizar uma objetivacdo do grupo, interpretando suas falas,
valorizando mais a experiéncia vivida que a criacdo. A sociopoética coloca-nos como desafio

a superagdo dessa atitude, em prol da potencializacdo da producédo de sentido. Na superacéo
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desse obstaculo, foi muito importante contai com a colaboragdo de Sandra Petitl2, que soube
perceber essa caracteristica da sociopoética e me indicar a importancia de fugir a esta
tendéncia da interpretacdo. Ainda, com relacdo ao processo de orientacdo destaco a
importancia da relacdo aberta e amadurecida que tive com minha orientadora Violante Braga
para o desenvolvimento desta pesquisa. Nesse processo também foram de suma importancia
0s momentos de discussdo com outras colegas sociopoetas como Rosileide Soares, Shara
Adad, Valdénia de Morais e Madalena Bonfim, que muitas vezes ajudaram com seu olhar de

fora a provocar o estranhamento necessario para se perceber outros elementos da producgdo do
grupo.

Gostaria, ainda, de ressaltar a importadncia da realizagdo desta pesquisa para a
enfermagem, particularmente para a assisténcia em saide mental. Primeiramente, entendo que
o fato de trabalharmos com seres humanos e com aspectos tdo delicados de sua existéncia
como sua subjetividade, exige que busquemos, cada vez mais, estratégias que nos permitam
abordar suas potencialidades e, com isso, aumentar suas possibilidades de producéo de vida.
Em segundo lugar, porque percebo a postura de especialista que somos levados a adotar como
um sério obstaculo ao desenvolvimento de nossa pratica. Isso se percebe, frequentemente,
através dos conceitos ja cristalizados nas ciéncias “psi” que, raramente, leva em consideragao
a voz de quem mais entende sobre si mesmo, ou seja, do proprio sujeito que vivéncia a
experiéncia da loucura. Contudo, ndo venho afirmar que os confetos aqui apresentados sejam
melhores ou piores que outros, nem que eles sejam definitivos. Eles foram apenas os que
pudemos produzir dentro do nosso recorte de espaco-tempo. A sua tarefa foi a de provocar o
movimento, induzir a descristalizacdo e abrir possibilidades para que outras pessoas se

interessem em fazer o mesmo.

12 Sandra Petit € professora da Faculdade de Educacéo da Universidade Federal do Ceara e pesquisadora na area
da sociopoética.
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SUMMARY

This study began in a specific historie moment stressed by strong transformations in
the fieid of mental health assistance provided by the brazilian proposal of psychiatric reform
that pointed out the importance of changing the focus of the actions developed: from the
desease to the valorization of life. In this context, we were interested in understanding how
were going on the relations of subjectivity produetion in what concems the workers as well as
the users of mental health Services. The first step was the execution of a masteris degree
research that aimed to investigate the possibilities of subjectivity produetion in mental health
Services workers. The present study intends to complement the process initiated in the
previous research, aiming to know the same aspects, however directing the focus to the user
of mental health Services. The theoretical-methodological referential used by us was a
composition between sociopoetics and some ideas of philosophers related to schizoanalysis
that allowed to aproach aspects conceming to subjectivity produetion trough the produetion of
concepts and metaphores. We process began by the choice with the group of the theme to be
investigated: the relations between the familiy and the mental desease. Afterwards, this theme
went through modifications and we changed the reference to “mental desease” for the concept
created by the group with the name of “bicofonia” which is wider than the other and
comprehend since biological and psycological elements up to social and afective ones. Other
conffects produced can be mentioned as “muro” (wall) which comprehend several aspects
such as social segregation, the necessity of self knowledge and the separation into the family;
and the concept of “corpo-seco” (dry-body) which refers to the several necessities of the
person in mental suffering. Besides the concepts, the group created metaphores conceming to
the theme such as the “arvore da vida” (tree of life) which referes to the protective and
maintaining family functions or the one of “coisas geladas na familia” (cold things in family)
which comprehend the dificulties and misunderstanding in familiar relationships. We offered
a detailed description of the whole research process due to the innovatory character of its
methodology - still little known in nursing; so we found it necessary to explain very clearly
its stages. We conclude that, in creating concepts, the research-group is, by the same token,
working on the produetion of subjectivity, since this construction involves simultaneously the
research object and the subject. In this process, we identified how goes on the experience with
“bicofonia”, the relations with the family, the religion and the society besides other important
elements that take part on this diagram of affects and becomings. We also noted that the
creation of new conffects has a singular importance to the practice of nursing assistance in
mental health since it provides the questioning of the instituted concepts and the space for the
subject to manifest his own questions.

Key-Words: Mental Health. Psychiatric Nursing. Nursing Methodology Research.
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Anexo 1 - Parecer de aprovacdo da pesquisa junto ao Comité de Etica

Universidadq Federal do Ceara
Comité de Etica em Pesquisa

Of. N° 113/03 Fortaleza, 25 de abril de 2003
Protocolo COMEPE n° 73/03

Pesquisador responsavel: Lia Carneiro Silveira

Dept°./Servigo: Departamento de Enfermagem/UFC

Titulo do Projeto: "Do corpo sentido aos sentidos do corpo: sécio poetizando a
producdo de subjetividade no hospital - dia"

Levamos ao conhecimento de V.Sa que o Comité de Etica em Pesquisa e
do Complexo Hospitalar da Universidade Federal do Ceara — COMEPE, dentro
das normas que regulamentam a pesquisa em seres humanos, do Conselho
Nacional de Saude - Ministério da Saude, Resolucdo n°196 de 10 de outubro de
1996 e Resolucdo n° 251 de 07 de agosto de 1997, publicadas no Diario Oficial,
em 16 de outubro de 1996 e 23 de setembro de 1997, respectivamente, aprovou o
projeto supracitado na reunido do dia 24 de abril de 2003.

Atenciosamente,

ip Anaral e Uiortes



185

Anexo Il - Diario Coletivo de Pesquisa

Transcrevemos a seguir as anotagdes feitas no didrio coletivo de pesquisa. As

assinaturas foram omitidas para preservar o nome dos co-pesquisadores.

01 de Agosto de 2003

Eu ndo sou doente mental, meu problema ¢é o litio. Falta de litio, caréncia de litio, eu estou
aqui para melhorar. No organismo é o meu problema.

08 de Agosto de 2003

Tenho 30 anos sou de Fortaleza, Ceara. Hoje estou muito feliz, contente. Eu estava com muita

depresséo, tristeza, por causa que eu estava com muita saudade da minha mée, mas estou
muito feliz, alegre, e cheia de felicidade hoje. E o0 que eu estou sentindo agora.

14 de agosto de 2003
A vida

A vida € uma esperanca.

A vida é pra ser vivida com muito amor. Amor pelas pessoas, pelas coisas, pelos animais,
enfim, pela prépria vida que é um grande dom, do amor.

Viva a vida em sua principal plenitude, seja vocé mesma.

Ame 0s outros, seja sempre amigo e companheiro, dé o melhor de vocé, para que sua
felicidade seja reciproca, pois é dando que se recebe, é recebendo que se vive, para ser feliz.

14 de agosto de 2003

Minha vida foi um sofrimento na infancia por causa do meu pai. Ele era alcodlatra por isso
me batia todo dia em mim e nos meus irmdos e na minha mae. Ele trabalhava de garcom e eu
ajudava ele no bar, tomava conta dos churrascos. Mas todo dia me roubavam churrascos.
Quando fechava a churrascaria ele fazia as contas e sentia falta do dinheiro e por isso me
dizia: va& para casa que vocé vai levar uma pisa. Eu ia para casa chorando e me escondia
debaixo da cama quando ele chegava me pegava, levava para a cozinha com uma corda e me
acoitava. Isso foi mais de quinze anos e por isso eu me tomei doente com depressdo e me
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tomei um alcodlatra. Hoje estou me tratando. Que Deus me ajude a ticar bom. Obrigado pela
atencdo de vocés.

14 de agosto de 2003

Hoje eu estou contente e feliz e alegre. Eu ontem estava triste porque eu quebrei a garrafa sem
querer. Levei o maior cardo porque quebrei a garrafa. Eu ndo sou doida e nem tenho ataque e
s6 as vezes um pouco de tristeza e depressdo. Mas hoje estou alegre e feliz com a graca de
Jesus e de Deus, mais porque Jesus é muito bom e amigo.

19 de agosto de 2003

Estou feliz de estar participando deste grupo.

19 de agosto de 2003

Hoje estou muito feliz, pois entendi que a vida a cada dia se renova, agrade¢o a Deus e o Sr,
Jesus Cristo por mais um dia de vida. Obrigado por tudo.

22 de agosto de 2003

Hoje é um dia especial pois entendi que a vida tem um belo sentimento, pois na morte nés
somos totalmente apagado como uma vela, é o fim. Amanheceu um dia lindo com o rei sol
brilhando, enriquecendo o horizonte nos dando prazer de mais um dia, espero que seja um
lindo dia de paz e alegria. Que eu aprenda mais com as pessoas a minha volta, o valor das
peguenas coisas, como um olhar ou um soniso. Que todos nés aprendemos o valor de cada
um de nés, precisamos agradecer mais, e ndo reclamar. Pois sabemos de onde venho, porém
ndo sabemos para onde vamos, na morte sé fica as lembrancas.

19 de agosto de 2003

Eu estou gostando muito do grupo da Lia. Espero que dé certo eu ir até o fim. Ela é muito
legal, ela e a Madalena. Lia, continua sempre ajudando as passiente. Gosto muito de vocé.

29 de agosto de 2003

A vida é como uma rosa por mais linda e perfumada que seja jamais consegue esconder 0s
espinhos!!!

29 de agosto de 2003
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Madaiena e Lia gostei muito de conhecer vocés

Sucesso e tudo de melhor.

29 de agosto de 2003

A vida é maravilhosa, eu estou muito feliz, gosto muito do tratamento do hospital-dias.
Agradeco muito a Deus por estar com saude.

29 de agosto de 2003

A bicofonia assusta muito a gente. Tem horas que ndo sabemos como lidar com ela...é6 como
uma caverna escura..da medo.

05 de setembro de 2003

Obrigado meu senhor por mais um dia de felicidade. Obrigado pela minha sadde. Obrigado
meu senhor por mim ter encontrado mais uma vez com meus colegas do hospital-dia.
Obrigado pela esposa que tenho.

05 de setembro de 2003

Lia, quando eu comecei no ceu grupo eu ndo gostava mais agora vivo pensando como € que
eu vou mim acostumar sem o0 seu grupo quando terminar o seu grupo. Eu estou muito
acostumada com vocé. Ti amo, tenho vocé como uma irma.

05 de setembro de 2003

Obrigado Lia por hoje estar gostando do seu grupo porgue quando comecou eu ndo gostava.
Agora estou pensando 0 seu grupo esta ja acabando e ja estou pensando como vou passar sem
0 seu grupo. Ti amo tenho vocé como um irméo.

FIM



