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Resumo

O objetivo deste estudo foi analisar o desempenho anaerobio intermitente em judocas de categorias leves por meio do
“Special Judo Fitness Test” (SJFT) adaptado, validado por Matheus (2004) em categorias pesadas. Participaram deste estudo
cinco atletas do sexo masculino, idade = 23,8 + 6,5 anos e massa corporal = 66,8 + 5 kg. Foram realizados dois testes, sendo
utilizados para a comparagdo dos resultados, o teste t para dados pareados e o coeficiente de correlagdo de Pearson e, para
comparacdo com as categorias pesadas, o teste t para dados ndo pareados. A comparagdo dos testes apresentou diferenca
significante nos indices: 2, 3 e na soma dos indices, porém, os indices apresentaram correlacéo significante. Na comparagao entre
as categorias leves e pesadas, houve diferenga significante apenas no indice 1. Conclui-se que o SJFT adaptado pode ser
utilizado na avaliagdo de categorias leves, sendo que a capacidade anaerdbia ndo diferiu entre as categorias de peso.

Palavras-chave: judo, avalia¢do, SJIFT adaptado.

Introducio

O Judo, arte marcial de origem nipdnica,
disseminou-se no Brasil através da imigragao japonesa,
€ manteve em sua pratica aspectos tradicionais de sua
cultura.

Segundo Shinohara (2000), o Judo teria chegado
ao Brasil em 1908. MEC (s.d.) e Virgilio (1986)
apontam o pioneirismo de Mitsuyo Maeda, mais
conhecido por Conde Koma, como o divulgador do Judd
no Brasil.

Devido aos excelentes resultados obtidos pelos
nossos judocas em competi¢des internacionais,
principalmente nas Olimpiadas, o Judo ¢ hoje um esporte
de grande aceitagdo por parte do povo brasileiro.

Atualmente existem aproximadamente dois milhdes
de praticantes de Judo no Brasil (FRANCHINI, 1999),
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sendo este a oitava poténcia mundial (CBJ, 1998).

No que diz respeito ao metabolismo energético,
o atleta de Judo precisa ter um bom sistema glicolitico
de producao de energia (o que pode ser demonstrado
pelas altas concentra¢gdes de lactato sanguineo
encontradas em atletas de Jud6 durante a luta
propriamente dita (BRACHT etal., 1982; CALLISTER
etal., 1991; DRIGO etal., 1994; FRANCHINI et al.,
1998; SIKORSKI etal., 1987; TUMILTY etal., 1986)
e capacidade aerdbia adequada para sustentar um bom
desempenho durante o periodo de luta (THOMAS et
al., 1989).

Além disso, o Judd apresenta caracteristicas de
intermiténcia, pois ocorrem esforgos supramaximos com
pausa para recuperacao (FRANCHINI, 1999), havendo
uma maior solicitagdo de membros superiores em relagao
aos membros inferiores (THOMAS et al., 1989).



A avaliacdo na modalidade ¢ de extrema
dificuldade (NUNES, 1997), mas de suma importancia
para a preparagao do atleta, pois propicia a comissao
técnica melhores informagoes a respeito do “real estado”
do atleta (GIL’AD, 1998). Diante deste contexto,
Sterkowicz (1995) propos um teste baseado na
intermiténcia da luta e com gestos técnicos especificos
da modalidade, que foi denominado de Special Judd
Fitness Test (SJFT).

Franchini et al. (1996) encontraram a
predominancia do componente de mesomorfia, além do
baixo percentual de gordura e elevado percentual de
massa muscular ao analisarem atletas da selegao
universitaria de judo.

Callister et al. (1991) propdem que os perfis
fisiologicos de judocas de elite diferem muito entre as
categorias de peso, sugerindo que os fatores responsaveis
pelo sucesso sdo bem especificos para cada categoria
de peso.

Matheus (2004) estudou atletas de categorias
acima de 73 kg de nivel regional a nacional, utilizando
um teste mais especifico em relagdo a luta de judo,
denominado SJFT adaptado, demonstrando ser um teste
valido e reprodutivel.

Entretanto, ndo foi verificado se o SJFT adaptado
pode ser realizado em atletas de categorias mais leves,
sendo assim, o presente estudo visa a aplicagdo do SJFT
adaptado em categorias abaixo de 73 kg para posterior
comparagao com os dados obtidos por Matheus (2004).

Objetivos
Objetivo geral

Avaliar a capacidade e a poténcia anaerdbia de
judocas do sexo masculino, abaixo de 73 kg.

Objetivos especificos

Testar a validade do SJFT adaptado em categorias
leves.

Comparar a capacidade e a poténcia anaerobia
de judocas das categorias leves com resultados de atletas
de categorias pesadas.

Metodologia

Casuistica

Participaram deste estudo 5 atletas do sexo
masculino, com idades de 18 a 35 anos e massa corporal
inferior a 73 kg, pertencentes a equipe competitiva do

Clube de Campo de Piracicaba, de nivel regional a
estadual que concordaram voluntariamente em participar
do estudo apos leitura e assinatura do termo de
consentimento informado.

Critérios de Inclusdo: participacao em
competi¢des oficiais, treinar pelo menos duas vezes por
semana, ter gradua¢do minima de faixa roxa, pertencer
as classes junior e sénior, possuir massa corporal inferior
a73 kg.

Critérios de Exclusdo: apresentar limitacao fisica
ou técnica durante a realizagao do estudo que o impeca
de realizar os testes propostos neste trabalho.

Métodos

Todos os atletas avaliados foram submetidos aum
protocolo de teste de poténcia e capacidade anaerobia:
O Special Judo Fitness Test adaptado, com sete dias de
intervalo entre a primeira aplicagdo do teste e a segunda
aplicagao do teste.

Antes do inicio de todos os testes, os atletas foram
submetidos ao aprendizado para melhor execucao dos
mesmos, ou seja, todos os atletas realizaram, antes dos
testes, uma série do SJFT adaptado como aquecimento
para que ndo houvesse possiveis erros de execu¢ao no
decorrer dos testes.

O SJFT adaptado foi realizado conforme proposto
por Matheus (2004): dois judocas (ukes) de estatura e
massa corporal semelhante (mesma categoria de peso)
as do executante (tori) sdo posicionados a seis metros
de distancia um do outro, enquanto o executante do teste
(tori) fica a trés metros de distancia dos judocas que
serdo arremessados. O teste ¢ composto de quatro
seqiiéncias, sendo cada seqiiéncia dividida em trés
periodos: quinze segundos (A), trinta segundos (B) e
trinta segundos (C), com intervalos de dez segundos entre
os periodos de esforco e de um minuto entre as
seqiiéncias. Durante cada um dos periodos, o executante
arremessa os parceiros utilizando a técnica de braco
ipon-seoi-nague de direita 0 maior nimero de vezes
possivel, sendo verificada a freqtiéncia cardiaca do atleta
imediatamente apds € um minuto apos o final do teste,
determinada por monitor de freqiiéncia cardiaca polar.
Os arremessos sao somados e ¢ calculado um indice
para verificar a poténcia anaerdbia do atleta. Quanto
menor o valor do indice, maior a poténcia anaerdbia do
atleta. O indice € calculado da seguinte forma:

INDICE =FC FINAL (BPM) + FC 1’ APOS FINAL DO TESTE
(BPM)
NUMERO TOTAL DE ARREMESSOS
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Tabela 3 - Medidas descritivas dos indices de poténcia anaerdbia
obtidos na primeira realizagdo do teste SJIFT adaptado em categorias
pesadas (MATHEUS, 2004).

Nesse teste adaptado sdo consideradas as
seguintes variaveis:

- niamero de arremessos nas séries A, Be C,

Medidas Indice 1 indice2 Indice3 Indice4 Soma

total de arremessos, soma do total de arremessos; Média 13,61 14,66 16,02 16,74 61,08
- freqiiéncia cardiaca apds cada teste (FC final; ~ Mediana 13,70 14,62 1554 1581 60,21

bpm) e freqiiéncia cardiaca um minuto ap6s cada teste bp 1,54 1,60 2,12 3,93 8,15
{ : _ Minimo 11,18 12,61 13,04 13,04 5038

(FC 1 min; bpm), determinada por monitor de  Maximo 16,77 18,50 19,83 2938 78,54

freqiiéncia cardiaca polar, Polar Vantage X/L (Polar
Electro Oy, Finland);
- indice proposto por Sterkowicz (1995),

Tabela 4 - Medidas descritivas dos indices de poténcia anaerobia
obtidos na segunda realizacdo (reteste) do teste SJFT adaptado em
categorias pesadas (MATHEUS, 2004).

sendo, portanto, obtidos quatro diferentes indices (1, “Medidas Indice I Indice 2 Indice3 Indiced Soma
2,3 e4), em cada aplicacdo do SJFT adaptado. Média 13,05 14,65 15,78 17,13 60,64
Mediana 13,51 13.99 1520 1593 5874

. . DP 1,45 1,69 1,88 3,36 7,64

Analise estatistica Minimo 1086 1285 1315 1317  50.29

Maximo 15,82 19,01 1993 2603 7548

Esta andlise tem como objetivo avaliar a
reprodutibilidade do SJFT adaptado no teste, reteste e
na comparagdo com os dados obtidos por Matheus
(2004), utilizando-se para isto o Teste t para dados
pareados e para dados ndo pareados.

Foram utilizados também na analise estatistica:
média, mediana, desvio padrao (DP), minimo, maximo
e coeficiente de correlagao de Pearson.

Resultados

A comparacao da primeira aplicagao do teste com
a segunda aplicagao do SJFT adaptado apresentou
diferenca significativa nos seguintes indices (tabela 5): 2,
3 ena soma dos indices, porém, a mesma comparagao
apresentou uma alta correlagao entre todos os indices
estudados.

Tabela 5 - Coeficientes de correlagdo de Pearson e Teste t entre os

indices de poténcia anaerobia obtidos na primeira e segunda realizagdo

do teste SJFT adaptado em categorias leves.

Os resultados dos indices 1, 2, 3 € 4 obtidos no

Medidas Indice 1 Indice2 Indice3 Indice4 Soma
Teste t 0,36 0,03* 0,05* 0,10 0,03*
Pearson 0,96 0,93 0,83 0,70 0,90

teste e no reteste do SJFT adaptado em judocas de *Indica diferenga significativa (p < 0,05).

categorias leves, estdo descritos nas tabelas 1 e 2.

Tabela 1 - Medidas descritivas dos indices de poténcia anaerobia
obtidos na primeira realizag@o do teste SJFT adaptado.

Medidas Indice1 Indice2 Indice3 Indice4 Soma
Média 15,31 16,80 17,21 17,59 66,91
Mediana 14,11 15,37 17 17,36 63,84
DP 1,96 3,21 1,26 2,44 8,49
Minimo 13,5 14,12 15,5 14,54 58,2
Maximo 17,55 21,93 18,88 21,25 79,39

Tabela 2 - Medidas descritivas dos indices de poténcia anaerobia
obtidos na segunda realizagao (reteste) do teste SJFT adaptado.

Medidas Indice 1 Indice2 Indice3 Indice4 Soma
Média 15,01 14,96 15,77 15,94 61,68
Mediana 14,12 13,92 15,35 15,25 57,53
DP 2,26 2,47 1,93 1,71 8,04
Minimo 12,68 12,48 13,85 14,34 53,35
Maximo 17,55 18,63 18,84 18,1 72,2

Os resultados dos indices 1, 2, 3 e 4 obtidos no
teste e no reteste do SJFT adaptado em judocas de
categorias pesadas (MATHEUS, 2004), estao descritos
nas tabelas 3 e 4.
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Os resultados da comparacdo entre a primeira e
segunda aplicagdo do teste com os dados obtidos por
Matheus (2004), estao descritos nas tabelas 6 e 7.

Tabela 6 - Teste t entre os indices de poténcia anaerobia obtidos na

primeira realizagdo do teste SJFT adaptado em categorias leves e dados
obtidos por Matheus (2004).

Medidas Indice 1 Indice 2 Indice 3 Indice4 Soma

Teste t 0,06 0,05%* 0,25 0,66 0,18

*Indica diferenga significativa (p < 0,05).

Tabela 7 - Teste t entre os indices de poténcia anaerdbia obtidos na
segunda realizacdo (reteste) do teste SJIFT adaptado em categorias leves
e dados obtidos por Matheus (2004).

Medidas Indice1 Indice2 Indice3 Indice4 Soma

Teste t 0,03* 0,76 0,99 0,48 0,78

*Indica diferenca significativa (p < 0,05).

A comparagdo entre a aplicagdo do SJFT
adaptado em categorias leves e os dados obtidos por
Matheus (2004) apresentaram diferencas significativas
apenas no indice 2 da primeira realizagao do teste e no
indice 1 da segunda realizacdo do SJFT adaptado,
mostrando que os atletas de categorias pesadas tem
maior poténcia anaerdbia do que os atletas do presente



estudo (de categorias leves).

Asmedidas descritivas das freqii€ncias cardiacas
obtidas na primeira e segunda realizacdo do SJFT
adaptado em categorias leves, estdo descritas nas tabelas

8e9.

Tabela 8 - Medidas descritivas das freqiiéncias cardiacas obtidas na
primeira realizagao do teste SIFT adaptado.

de desequilibrar e/ou projetar seu adversario, sendo que
o atleta de Judo precisa ter um bom sistema glicolitico
de producao de energia e capacidade aerdbia adequada
para sustentar um bom desempenho durante o periodo
de luta (THOMAS et al., 1989).
Existe uma relagao entre a capacidade aerobia
e o ritmo de remog¢do do lactato sangiiineo
(Rontoyannis, 1988; Pelayo et al., 1996; Taoutaou et

al., 1996). A integracdo dos diferentes sistemas

FC FC Final FC 1’ Apés
Medidas Maxn'ma 1 2 3 4 1 2 3 4
Prevista

Meédia 191,3 188,4 186,0 185,6 188,8 168,0 166,6 163,4 167,6
Mediana 192,6 188,0 186,0 185,0 190,0 173,0 169,0 167,0 162,0
DP 4,6 35 4,1 6,5 7,5 11,5 10,7 143 11,7
Minimo 183,5 185,0 180,0 178,0 178,0 149,0 149,0 143,0 157,0
Maximo 195.,4 194,0 191,0 194,0 199,0 178,0 178,0 180,0 183,0

metabolicos permite a realizagdo de diversas atividades
com contribui¢des elevadas destes sistemas, uma vez
que jano inicio do exercicio, as trés vias metabolicas
sdo ativadas concomitantemente, porém com

Tabela 9 - Medidas descritivas das freqiliéncias cardiacas obtidas na
segunda realizagdo (reteste) do teste SJIFT adaptado.

diferentes niveis de ativagao (FRANCHINI, 2001).
Além disso, alguns estudos (BALSOM et al., 1994a

e b; BOGDANIS et al., 1996; GAITANOS et al.,

1993; TABATA etal., 1997) tem sugerido que quando

. FC Miéxima FC Final FC 1’ Apés
Medidas 5 o vista 1 2 3 4 1 2 3 4
Média 1913 185 186 1874 1916 1656 1712 171 1712
Mediana 192,6 185 186 185 190 166 172 169 174
DP 46 40 32 47 47 53 43 51 82
Minimo 183,5 181 182 184 187 158 164 166 157
Maximo 195,4 189 190 195 199 173 175 179 177

o exercicio supramaximo € realizado de forma
intermitente, ha um aumento da contribui¢ao acrobia
para atender a demanda energética da atividade.

As altas freqiiéncias cardiacas obtidas durante a
realizacao do teste e reteste do SJFT adaptado, sugerem
uma predominancia do metabolismo anaerobio.

Discussao

A avaliacdo na modalidade ¢ de suma importancia
para a preparacao do atleta, pois propicia a comissao
técnica melhores informagdes 4 respeito do “real estado”
do atleta (GIL’AD, 1998), proporcionando assim uma
prescricao de treinamento individualizada, periodizada
e com a maior especificidade possivel de acordo com a
modalidade, para que se possa atingir a performance
maxima do individuo em relagdo ao desempenho
competitivo.

A dificuldade para a avaliagdo especifica de
judocas, devido a alta complexidade da modalidade em
variaveis como estrutura temporal e aspectos técnico-
taticos, tem sido ressaltada em estudos como o de Nunes
(1997), mostrando a necessidade da utilizacdo de
protocolos especificos para a avaliagdo fidedigna das
reais exigéncias impostas pela luta de judo.

O Judo apresenta caracteristicas de intermiténcia,
pois ocorrem esforgos supramaximos com pausa para
recuperacdo (FRANCHINI, 1999), havendo a
predominancia do metabolismo anaerdbio lactico
(BRACHT, 1982; LITTLE, 1991), com maior
solicitagdo de membros superiores em relacao aos
membros inferiores, devido ao intenso trabalho de
pegadas e movimentos de puxar e empurrar no intuito

Assim, em modalidades intermitentes anaerobias como
o judod, o aperfeicoamento da aptidao aerdbia pode
contribuir para a melhora do desempenho
(FRANCHINTI, 2001).

Segundo Drigo et al. (1994); Thomas et al. (1989);
Hernandes Jr. (2000), a capacidade anaerdbia € o fator
primordial para o alto nivel no judo.

Devido a predominincia do metabolismo
anaerdbio lactico, da caracteristica de intermiténcia e da
grande solicitagdo dos membros superiores, o teste de
Wingate para membros superiores tem sido o protocolo
mais utilizado para avaliagao de poténcia e capacidade
anaerdbia em atletas de judd (BAR-OR, 1987).

O teste de Wingate (BAR-OR, 1987) apresenta
o inconveniente de ndo ser um teste especifico, sendo
assim, Sterkowicz (1995) prop6s um teste baseado na
caracteristica de intermiténcia da modalidade e gesto
técnico especifico denominado Special Judo Fitness Test
(SJFT).

Com a proposta de realizar um teste com a
duragdo mais proxima da luta de judd, Matheus (2004)
realizou quatro seqiiéncias do SJFT em atletas de
categorias acima de 73 kg (categorias pesadas),
denominado de SJFT adaptado. O SJFT adaptado
consiste entdo em quatro seqiiéncias do teste original,
totalizando cinco minutos de execucdo, tempo este
idéntico ao de competi¢des de judd de atletas adultos,
buscando desta maneira um carater o mais especifico
possivel no tempo total de combate e gesto técnico da
modalidade.

Para testar a validade do SJFT adaptado em
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categorias leves, o presente estudo submeteu atletas
abaixo de 73 kg a dois testes em um periodo de sete
dias, sendo encontradas correlagdes de 0,70 a 0,96 entre
teste e reteste, embora os indices 2 € 3, e a soma dos
indices tenham apresentado diferenca significativa.

Com relag¢do a comparagao entre a aplicagao do
SJFT adaptado em categorias leves e os dados obtidos
por Matheus (2004), houve diferenca significativa apenas
no indice 2 da primeira realiza¢do do teste e no indice 1
da segunda realizacdo do SJFT adaptado. Estes
resultados mostram que os atletas de categorias pesadas
apresentaram maior poténcia anaerobia do que os atletas
do presente estudo (categorias leves), por isso a
diferenca significativa no comego do teste (indice 2 da
primeira realizagdo e indice 1 da segunda realizagdo do
teste), entretanto, a capacidade anaerdbia ndo foi
diferente, por isso ndo houve diferenca significativa no
decorrer do teste.

Os dados obtidos no presente estudo, demonstram
uma melhora dos atletas em todas as variaveis estudadas,
sugerindo um efeito de aprendizado e indicando que
talvez o teste deva ser realizado mais de uma vez.

Outra variavel analisada foi a freqiiéncia cardiaca
dos atletas, que atingiu valores de 178 a 199 bpm, no
teste e 181 a 199 bpm, no reteste, portanto, valores
proximo a freqiiéncia cardiaca maxima prevista para
idade, segundo Tanaka (2001), onde FC Max =208 —
0,7 X idade. Os altos valores encontrados sugerem uma
significativa participagao do metabolismo anaerobio, além
de serem semelhantes aos dados obtidos por Cesar et
al. (2002), que realizaram um estudo de avalia¢do da
intensidade de esforco da luta de caraté, por meio de
monitoracao da freqiiéncia cardiaca em nove lutadores
de elite, que foram submetidos a uma luta de caraté,
obtendo-se valores de FC Max = 188,25 bpm (DP =
9,42).

Aschenbach et al. (2000) realizaram estudo com
atletas de luta livre, modalidade que como o judo possui
acentuada utilizacdo dos membros superiores, com um
protocolo intermitente do teste de Wingate para
membros superiores, atingindo valores da freqiiéncia
cardiaca de 161 a 192 bpm, portanto, valores proximos
a freqiiéncia cardiaca maxima prevista para a idade
(TANAKA, 2001).

Um aspecto importante com relagdo ao SJFT
adaptado ¢ a especificidade no tempo total assim como
a acentuagdo da participagdo da capacidade anaerdbia
e mesmo aerobia, que sao de suma importancia para o
atleta de alto nivel (LITTLE, 1991).

Além disso, o SJFT adaptado ¢ um teste bastante
acessivel em relacao ao material a ser utilizado e custos
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para a sua execugao, pois € necessario um monitor de
freqiiéncia cardiaca polar, uma 4rea demarcada a cada
trés metros de tatames, material para anotagdes,
cronometro e atletas em boas condi¢des para a realizacao
do teste.

O presente estudo sugere que o SJFT adaptado
pode ser utilizado para a avaliagdo da poténcia anaerdbia
de atletas de judd de categorias leves, embora a amostra
deste estudo, que foi pequena, tenha sido uma limitacao
para um resultado mais preciso, e por ser um teste de
baixo custo e de facil aplicacdo, consiste em um
instrumento acessivel para a grande maioria dos
profissionais que trabalham com atletas desta modalidade
esportiva.

Conclusao

Ao analisarmos os resultados do presente estudo,
pode-se concluir que:

a) O Special Judo Fitness Test adaptado pode
ser utilizado para a avaliagdo de judocas de categorias
leves, mas existe a necessidade de uma adaptacao dos
atletas para que nao aja uma diferenca significativa dos
resultados devido a um efeito de aprendizado;

b) Os atletas das categorias pesadas apresentaram
menores valores do indice 1, indicando uma maior
poténcia anaerobia. Entretanto, a soma dos indices nao
foi significativamente diferente, indicando que a
capacidade anaerobia ndo ¢ diferente entre os atletas
das categorias pesadas e leves.
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