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ANALISE DA RELAGAO ENTRE O EQUILIBRIO CORPORAL E O RISCO DE QUEDAS
EM IDOSOS DE UM PROJETO SOCIAL DE FORTALEZA-CE

Daniela Lima Chagas?, Abraham Lincoln de Paula Rodrigues?

RESUMO

O numero de idosos esta crescendo no Brasil,
sendo importante realizar estudos
contemplando essa populagdo, visando
conhecé-la melhor, na tentativa de criar
mecanismos que melhorem suas vidas. O
equilibrio e a marcha sdo capacidades
associadas diretamente & ocorréncia de
quedas em idosos. O objetivo do estudo foi
analisar a relagdo entre o equilibrio corporal e
risco de quedas em idosos participantes de um
projeto social em Fortaleza-CE. Para tanto,
avaliou-se o equilibrio e a marcha em 45
idosos de ambos os sexos com idades entre
65 e 90 anos, por meio dos testes de Tinetti e
do Timed up and go). Analisou-se a relacdo do
equilibrio e o risco de quedas em relacdo a
variaveis como género, faixa etaria e o tempo
de participagdo dos idosos no projeto. Para
associar as variaveis, foi utilizado o teste exato
de Fisher a um nivel de significAncia de
p<0,05. Os resultados encontrados mostraram
que de acordo com o teste de Tinetti apenas a
variavel relacionada & faixa etaria apresentou
diferenga significativa quando comparados os
seus subgrupos (p=0,026). J& em relagdo ao
Timed up and go as varidveis analisadas nao
apresentaram diferengas significativas. Pode-
se concluir que, dentre as variaveis analisadas
nos testes, a faixa etaria, foi a Unica que
apresentou relagdo positiva em relagdo ao
risco de quedas nos idosos, isso considerando
o teste de Tinetti. As demais variaveis
exerceram efeito independente nos testes. No
entanto, os testes aplicados apresentaram
percentuais expressivos que vao ao encontro
dos achados na literatura cientifica sobre o
tema.
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ABSTRACT

Analysis of the relationship between body
equilibrium and risk of falls on the old people of
a social project in Fortaleza-CE

The number of elderly people is growing in
Brazil, being important to carry out studies
contemplating this population, aiming to know
it better, in the attempt to create mechanisms
that improve their lives. Balance and gait are
abilities directly associated with the occurrence
of falls in the elderly. The objective of the study
was to analyze the relationship between body
balance and risk of falls in elderly participants
of a social project in Fortaleza-CE. For that,
the balance and gait were evaluated in 45
elderly people of both sexes, aged 65-90
years, using the Tinetti and Timed up and go
tests. The relationship between balance and
the risk of falls was analyzed in relation to
variables such as gender, age group and the
time of participation of the elderly in the
project. To associate the variables, the Fisher's
exact test was used at a significance level of
p<0.05. The results showed that according to
Tinetti's test, only the variable related to the
age group showed a significant difference
when compared to its subgroups (p=0.026).
Regarding Timed up and go, the variables
analyzed did not present significant
differences. It can be concluded that, among
the variables analyzed in the tests, the age
group was the only one that presented a
positive relation regarding the risk of falls in the
elderly, considering the Tinetti test. The other
variables had an independent effect on the
tests. However, the applied tests presented
expressive percentages that are in agreement
with the findings in the scientific literature on
the subject.

Key words: Balance. Elderly people.
Functional capacity.
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INTRODUGCAO

O aumento da expectativa de vida da
populagdo, consequentemente acarretou um
crescimento da populagéo idosa no mundo.
Dessa forma, cresceram também a quantidade
de estudos buscando investigar e conhecer
melhor as condigbes de vida dessa populacéo.

O conhecimento das mudancas
fisiolégicas causadas pelo processo de
envelhecimento pode resultar em um
atendimento mais assertivo desse publico,
promovendo intervengbes satisfatérias, e
possibilitando aos profissionais da saude
atendé-los com mais eficiéncia (Meireles e
colaboradores, 2010).

O processo de envelhecimento é
irreversivel, dindmico e fisioldgico. Vem
acompanhado por uma série de alteragdes
fisiolégicas, morfoldgicas e psicoldgicas, que
ocasionam uma redugdo da capacidade
funcional dos ¢rgaos e sistemas corporais
(Lopes e colaboradores, 2009).

A presenca de doengas crénico-
degenerativas demanda tempo e cuidado
especificos de longa duragdo com os idosos.
Muitas dessas doencas podem limitar o idoso
na realizag&do de suas atividades da vida diaria
(AVD’s), comprometendo assim sua
independéncia e autonomia, o que pode
resultar em algum tipo de incapacidade
funcional.

Uma das caracteristicas importantes
para a melhoria na qualidade de vida na
velhice é a capacidade funcional (CF).

A CF tem uma relagéo direta com a
independéncia do idoso e sua autonomia,
estando associada diretamente a idade, na
medida em que individuos com idades mais
avangadas tendem a apresentar um
comprometimento na CF, tornando-se menos
capazes de realizar suas AVD's. Um dos
elementos essenciais para a manutengdo da
boa qualidade funcional €& o equilibrio
(Perracini, FI6 e Guerra, 2009).

Dentre as alteragées decorrentes do
processo de envelhecimento do individuo, as
alteracées na capacidade do equilibrio € uma
das mais importantes, pois esta envolvido
diretamente na maioria das AVD's. Esta
alteracdo, associada ao declinio de outras
capacidades como a forga, pode aumentar a
exposicao dos idosos a quedas.

Nobrega e colaboradores (1999)
afirmam que no ano de 2020 o numero de

idosos com incapacitagdes moderadas ou
graves terd um aumento entre 84 a 167%.

Segundo Pereira e colaboradores
(2001) queda €& o deslocamento nao
intencional do corpo para um nivel inferior a
posicdo inicial com a incapacidade de
correcdo em tempo habil, determinado por
circunstancias multifatoriais que comprometem
a estabilidade do individuo.

De acordo com Perracine e Gazzola
(2009) a funcao fisico-funcional dos membros
inferiores € um fator de risco primario para
eventos de quedas nos idosos, estando
fortemente relacionada ao desempenho para a
manutengao do equilibrio.

A procura para entender os fatores
relacionados a reducdo do equilibrio e queda
no idoso deve receber uma atengdo maior,
dado a tendéncia no crescimento desta
parcelada populagdo no mundo (Gongalvez,
Ricci e Coimbra, 2009).

Dos varios testes que podem ser
utilizados na avaliagdo da funcionalidade de
idosos, tem-se o teste de Tinetti e o Timed up
and go (TUG) que vém sendo bastante
utilizados em pesquisas cientificas,
apresentando bastante confiabilidade.

Levando-se em conta a relevéncia dos
aspectos supramencionados, desenvolveu-se
este estudo que teve como objetivo analisar a
relacdo entre o equilibrio corporal e risco de
quedas em idosos participantes de um projeto
em Fortaleza-CE.

MATERIAIS E METODOS
Tipo e local do estudo

Trata-se de um estudo de carater
descritivo, realizado de maneira transversal, e
de natureza predominantemente quantitativa.
O estudo transversal é aquele em que a
estratégia epidemiolégica se caracteriza pela
observagdo em uma Unica oportunidade,
diretamente e com a quantidade planejada de
individuos (Medronho e colaboradores, 2007).

O estudo foi realizado no projeto
CONVIVER, localizado no centro comunitario
do Bairro Quintino Cunha, situado na cidade
de Fortaleza-CE.

O centro € mantido pela secretaria do
Desenvolvimento Social do Estado do Ceara,
e desenvolve um trabalho voltado aos
aspectos inter-relacionais com foco na familia,

Revista Brasileira de Prescricdo e Fisiologia do Exercicio, Sdo Paulo. v.12. n.76. p.547-555. Jul /Ago. 2018. ISSN 1981-9900.



549

Revista Brasileira de Prescricao e Fisiologia do Exercicio

ISSN 1981-9900 versio eletrénica

Peridodico do Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do Exercicio

www.ibpefex.com.br

/] www.rbpfex.com.br

oficinas pedagodgicas, aprendizado artesanal,
recreacional e ludico por meio da danga.

Sujeitos do estudo

Foram selecionados para compor a
amostra do estudo 45 idosos de ambos os
sexos, sendo 29 mulheres e 16 homens, com
idades entre 65 e 90 anos.

Os idosos participaram da pesquisa
realizando dois testes sendo cabivel avali¢do
referentes ao equilibrio e a marcha.

O grupo tem frequéncia semanal de
duas vezes com atividades de cunho social,
educativo, e recreativas que busquem
incentivar a valorizacéo dos idosos.

Instrumentos e Procedimentos

No estudo avaliou-se o risco de queda,
a partir de medidas do equilibrio funcional de
idosos por meio dos testes de Tinetti (Tinetti,
1986) e TUG (Podsiadlo e Richardson, 1991).

O teste de Tinetti € usado para avaliar
o equilibrio e as anormalidades da marcha, e é
composto por 16 itens, destes 9 sao
direcionados para avaliar o equilibrio corporal
e 7 para avaliar o padrdo da marcha.

O teste de Tinetti classifica os
aspectos da marcha quanto a velocidade, a
disténcia do passo, a simetria e o equilibrio em
pé, o girar e mudancas de dire¢do com os
olhos fechados. O valor atribuido para cada
exercicio variade 0 a 1 oude 0 a 2, com uma
pontuacdo menor indicando uma capacidade
fisica deficiente. A pontuacao total é resultado
do somatério da pontuacao do equilibrio e a da
marcha do individuo. A pontuagdo méaxima é
de 12 pontos para a marcha, de 16 para o
equilibrio do corpo, totalizando assim 28
pontos possiveis no total (Silva e
colaboradores, 2008).

A classificagdo segundo o escore total
do teste de Tinetti segue o seguinte critério:
entre 25-28 pontos = baixo risco de quedas;
entre 19-24 pontos = médio risco para quedas,
<19 pontos = alto risco para quedas (Tinetti,
1986).

De acordo com teste de Tinetti o
voluntério devera executar as seguintes
tarefas descritas a seguir: Para avaliagcdo do
equilibrio: 1) Equilibrio sentado; 2) levanta-se
da cadeira; 3) tentativas para se levantar; 4)
Equilibrio de pé imediato (primeiros 5
segundos); 5) Equilibrio de pé; 6) Desequilibrio

no esterno; 7) Girar 360°; 8) Sentar-se. Para
avaliagdo do padrao de marcha: 1) Iniciagdo
da marcha; 2) Comprimento e altura do passo;
3) Simetria do passo: 4) Continuidade do
passo; 5) Desvio da linha reta (distadncia
aproximada de 3 m X 30 cm); 6) Tronco; 7)
Base de apoio.

Utilizou-se para avaliar o equilibrio
dindmico o teste TUG, este preconiza que os
avaliados devem ficam sentados em uma
cadeira (45 cm de altura) com as costas
apoiada & cadeira.

Em seqguida, o0s mesmos sao
instruidos a ficar em pé; andar com uma
velocidade segura por 3m em uma linha reta
no chao; retornar para a cadeira, e sentar na
posicao inicial (Perracini e Gazzola, 2009).

Os resultados do TUG sao
classificados da seguinte forma: até 10
segundos - tempo considerado normal para
individuos saudaveis, independentes e sem
risco de quedas; entre 11-20 segundos -
esperado para idosos com deficiéncia ou
frageis, com independéncia parcial e com
baixo risco de quedas; e acima de 20
segundos - sugere que o idoso apresenta
déficit importante da mobilidade fisica e risco
de quedas (Bischoff e colaboradores, 2003).

Antes da realizagdo dos testes, foi
realizada uma palestra explicativa com os
participantes do estudo, objetivando criar uma
familiarizagdo dos sujeitos com o protocolo
realizado na pesquisa. Utilizou-se para a
realizagdo do estudo uma cadeira rigida com
aproximadamente 45 cm de altura, uma fita
adesiva, uma ficha de avalicdo, uma camera
filmadora marca Sony, 2 canetas, marca BIC,
e uma prachete. E os testes foram arquivados
em video, e analisados posteriormente pelos
avaliadores.

Aspectos éticos

Os participantes foram informados
quanto ao objetivo da pesquisa na reunido
explicativa. A fim de preservar a identidade
dos participantes, ndo houve a necessidade de
identificacdo por parte dos individuos.

Todos os voluntarios assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), e todo o protocolo do estudo foi
realizado seguindo a Resoluggdo n.°466/12 do
Conselho Nacional de Saude (CNS), que
estabelece as  diretrizes e normas
regulamentadoras de pesquisas envolvendo
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seres humanos. A aplicagdo dos testes foi
realizada nas instalagbes do préprio centro
comunitario em que os participantes
frequentavam, utilizando-se horarios
previamente acordados, respeitando sempre a
disponibilidade dos participantes.

O estudo teve o seu projeto submetido
e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Federal do Ceara (COMEPE),
sob o parecer numero: 230/11.

Analise estatistica

Os dados foram estruturados e
analisados com software estatistico SPSS
Statistics versdo 20.0 da IBM para Windows
10. Foi utilizada estatistica descritiva para
caracterizacdo da amostra com frequéncias

absolutas e relativas (%). Para associar as
variaveis analisadas, foi utilizado o teste exato
de Fisher. O nivel de significAncia adotado
para este estudo foi p<0,05 (Barros e
colaboradores, 2012).

RESULTADOS

Participaram do estudo 45 idosos,
sendo 29 (64,4%) do género feminino. A maior
parte da amostra foi composta por idosos com
até 79 anos de idade (57,8%), e que
realizavam atividades diversas dentro e fora
do projeto. A maioria dos entrevistados revelou
fazer parte do projeto na no maximo 5 anos
(57,8%) conforme nos mostram os dados da
Tabela 1.

Tabela 1 - Caracteristicas gerais da amostra.

Variaveis n_ %
Género

Masculino 16 35,6
Feminino 29 644
Faixa Etaria

Menor que 70 08 17,8
70a 79 anos 18 40,0
80 anos ou mais 19 4272
Atividades do Projeto

Alongamento 03 22
Artesanato 09 17,8
Danca 33 689
Atividades Fora do Projeto

Alongamento 34 7586
Caminhada 05 6,6
Corrida 01 22
Ginastica 02 44
Grupos de Reunides 01 22
Hidroginastica 01 22
Qutros grupos de convivéncia 01 22
Tempo de Participacao

Até 05 anos 26 57,8
Entre 06 e 10 anos 10 22,2
Mais de 10 anos 09 20,0

Tabela 2 - Distribui¢do dos sujeitos em relagdo aos resultados referentes ao teste de Tinetti.

Risco de Risco de Queda
Variaveis Queda ALTO BAIXO P*
n % n %

Género
Masculino 2 12,5 14 87,5
Feminino 6 20,7 23 79,3 0,691
Total 8 17,8 37 82,2
Faixa Etaria
Menor que 70 anos 0 00 08 100
70 a 79 anos 1 56 17 94 4 0.026
80 anos ou mais 7 36,8 12 63,2 ’
Total 8 17,8 37 82,2
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De acordo com os dados ilustrados na
Tabela 2, o teste de Tinetti revelou que 87,5%
dos idosos do sexo masculino apresentaram
um risco de queda baixo, enquanto 12,5%
apresentaram risco de queda alto.

Entre as mulheres 79,3% mostraram-
se com risco de queda baixo, enquanto 20,7%
apresentaram risco de queda alto. Em relagéo
a faixa etaria, o grupo que apresentou maior
risco para a ocorréncia de quedas foram os
idosos com 80 anos ou mais, onde 36,8% dos
sujeitos apresentaram risco de queda alto.

No que se refere ao tempo no qual os
idosos estao engajados no projeto, percebe-se
que quanto maior o tempo de participagdo no
grupo menor foi a quantidade de individuos
que apresentaram risco de queda alto, embora

os dados tenham revelado também que
individuos com até 5 anos de participagdo no
projeto apresentaram um baixo risco de
quedas (76,9%).

Entre idosos que participam de 6 a 10
anos, 80% deles apresentam riscos de queda
baixo, e 100% dos individuos com mais de 10
anos de participac@o apresentaram baixo risco

de queda.

Quando se realizou a andlise
comparativa do teste Tinetti apenas a variavel
faixa etaria apresentou relagéo

estatisticamente positiva no teste exato de
Fisher (p=0,026). Ja as varidveis relacionadas
ao género (p=0,691) e ao tempo (p=0,373) de
participacéo apresentaram relagéo
estatisticamente independentes.

Tabela 3 - Distribuicdo dos sujeitos em relacéo aos resultados referentes do TUG.

SEMrisco COMrisco "
Variaveis de QUEDAS de QUEDAS P

n % n %
Género
Masculino 6 375 10 62,5
Feminino 8 27,6 21 724 0,519
Total 14 31,1 31 68,9
Faixa Etaria
Menor que 70 anos 4 50,0 04 50,0
70 a 79 anos 6 33,3 12 66,7 0305
80 anos ou mais 4 21,1 15 78,9 ’
Total 14 31,1 31 68,9
Tempo de participagao
Ate 5 anos 10 38,5 16 61,5
De 6 a 10 anos 2 20,0 08 80,0 0501
Mais de 10 anos 2 22,2 07 77,8 ’
Total 14 31,1 31 69,9

Os resultados ilustrados na tabela 3
relacionados ao teste de TUG revelaram que
62,5% dos idosos do sexo masculino
mostraram-se com risco de quedas. J& em
relagdo ao género feminino, os resultados
revelaram-se superiores, onde 72,4% das
idosas apresentaram-se com risco de quedas.
Em relagdo as faixas etérias, 66,7% dos
idosos entre 70 e 79 anos apresentaram com
risco de quedas. Idosos com 80 anos ou mais,
apresentaram percentuais expressivos
(78,9%) de risco de quedas.

Em relagdo ao tempo de pratica os
resultados obtidos a partir do TUG mostraram
que O grupo que apresentou o maior
percentual com risco de queda (80%) foi o de
idosos que estavam no projeto de 6 a 10 anos.
Quando os resultados achados foram

comparados entre si, utlizando-se o teste
exato de Fisher, as variaveis analisadas no
TUG (género, faixa etaria e tempo de
participacdo) n&o apresentaram diferencas
estatisticamente significativas.

DISCUSSAO

Avaliar o equilibrio de idosos € uma
importante condicdo para compreender o
desempenho da CF. A eficiéncia nas
atividades diarias e na mobilidade € de grande
importancia, pois envelhecer € cada vez mais
comum. O numero de pessoas idosas no
Brasil cresce de maneira aguda, estima-se que
em 2025 o pais tera a 6° populagao mais idosa
no mundo. As quedas sdo tratadas como um
fator de grande relevancia epidemioldgica,
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social e econdmica. Ela é o tipo mais comum
de acidente entre os idosos.

Sofrer uma queda designa-se como
sério risco, pois potencialmente pode gerar
complicagées, como, isolamento social,
depresséo, institucionalizagdo, diminuicdo da
qualidade de vida, perda da confianga,
dependéncia nas atividades basicas e
funcionais dentre outros. As quedas podem
resultar em acidentes graves, e que
necessitam de cuidados medicos,
representando um alto custo para os servigos
de saude. Portanto, testes que avaliem
funcionalmente o equilibrio e estabelegam
pardmetros para identificagdo de idosos mais
suscetiveis as quedas, & de grande relevancia
(Kakura, Silva e Tavella, 2011).

Ressalta-se a veracidade e a
importancia dos testes utilizados neste estudo
para a avalicdo do equilibrio dos idosos. O
teste de Tinetti mostrou-se eficiente revelando
informacdes pertinentes ao objetivo tragado na
pesquisa.

Concomitantemente, o estudo de Gai
e colaboradores (2010) ao avaliar o equilibrio
em mulheres idosas, concluiu que a condi¢do
de equilibrio corporal apresentada foi o fator
que teve associagdo com a ocorréncia de
quedas.

Assim, o teste de Tinetti foi
considerado eficiente na predicdo do risco de
quedas e do equilibrio, o que sugere que pode
ser utilizado para o alcance de resultados
quanto ao risco de cair e para o diagnoéstico da
melhora do equilibrio funcional em idosos.

O outro teste utilizado foi o TUG, uma
versao temporal do “Get-upand Go” Test, por
se tratar de um teste util, pratico, rapido e que
dispensa equipamentos mais elaborados para
sua aplicagdo. Este teste quantifica em
segundos uma avalicdo da mobilidade
funcional por meio do tempo pelo qual o idoso
o realiza (Alouche e Silva, 2009).

Em estudo conduzido por Rodrigues e
De Souza (2016) os autores concluiram que o
TUG revelou-se um teste eficiente na predigéao
de guedas em individuos idosos, na medida
em que o estudo dos mesmos encontrou
relagdo direta entre a ocorréncia de quedas
nos idosos e suas classificagées de acordo
com o TUG.

Resultados que colaboram com o
estudo dos autores Almeida e colaboradores
(2012), os fatores de riscos para queda em
idosos podem ser de varias maneiras. Em um

estudo foram avaliados 267 idosos, aos quais
foram aplicados dois testes de equilibrio: o
Teste do Alcance Funcional (TAF) e o TUG.

Os idosos responderam a um
questiondrio (13 questées divididas em 4
categorias) sobre fatores sociodemograficos e
sobre a saude. Participaram idosos de ambos
os géneros, 76,8% eram mulheres com idades
entre 60 e 90 anos. Os autores concluiram que
os fatores intrinsecos que predispéem ao risco
de quedas e fraturas sdo: faixa etaria mais
elevada; autopercep¢do ruim da visdo e
autopercepcdo ruim da saude; ja os fatores
extrinsecos s&o o tipo de moradia (residir em
casa) e a renda mensal igual ou inferior a um
salario-minimo.

Alouche e Silva (2009) relacionam a
marcha como a principal atividade diaria dos
idosos que vivem na comunidade, sendo ela
um possivel elemento para a ocorréncia de
queda entre os idosos. O processo de
envelhecimento gera uma série de alteragdes
fisiolégicas no organismo humano, o que leva
a perda da estabilidade da marcha nos idosos.
Nestes individuos ocorrem diminuicdo dos
neurénios, baixa produgéo de
neurotransmissores, além de uma significativa
perda da acuidade visual, auditivo, vestibular e
somatossensorial.

Essas alteragdes fisioldgicas néo
implicam unicamente no desempenho dessas
habilidades motoras, porém, provocam
mudangas na capacidade dos componentes
dos sistemas envolvidos no controle da
marcha.

Por isso, os idosos mantem uma
marcha mais conservadora, que maximizam a
estabilidade quando o equilibrio € modificado e
tal habilidade para essas adaptagbes
diminuem com o avangar da idade. Tudo isso,
vai ao encontro dos achados em nosso estudo
nas avaliagbes dos idosos no teste de Tinetti,
onde se percebeu-se que na medida em que
ha um aumento na faixa etaria, encontrou-se
um aumento no numero de individuos que
apresentaram um risco de queda alto.

Em linhas gerais o sexo nao
apresentou associagdo significativa com o
equilibrio e mobilidade em ambos os testes
(Tinetti e Tug, p= 0,691 e p= 0,519
respectivamente).

No entanto, em ambos os testes, as
mulheres apresentaram valores superiores no
risco de ocorréncia quedas em relagdo aos
homens. Os achados sao corroborados pelos
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encontrados por Silva e colaboradores (2008),
que complementa em seu estudo sobre
equilibrio, agilidade e coordenacgdo de idosos
submetidos & pratica de exercicio fisico
resistido, que as quedas ocorrem mais em
mulheres do que em homens. Isto porque as
mulheres estdo mais expostas aos fatores
extrinsecos para ocorréncia de quedas que o0s
homens. Entre eles, podem ser citados:
trabalhos domésticos, ambientes poucos
iluminados, tipos de moradia, renda mensal e
etc.

A variavel faixa etaria apresentou
associacao significativa nos resultados obtidos
no teste de Tinetti (p=0, 026) quanto a
aspectos que envolviam avaligdo do equilibrio
e a marcha. Todavia, exerceu efeito
independente quando associada ao teste de
TUG. De todo modo, em ambos, os idosos
com 80 anos ou mais apresentaram maiores
chances para perda no equilibrio funcional e
mobilidade.

Fabricio, Rodrigues e Da Costa Junior
(2004), estudaram as causas e consequéncias
de guedas em idosos atendidos em hospital
publico. Os autores afirmam que no Brasil,
segundo dados do Sistema de informacao
Médica/Ministério da Saude, nas décadas de
70 e 90 cerca de 54.730 pessoas morreram
devido a quedas, sendo que 52% eram idosos,
e 39,8% destes era maior de 80 e 89 anos.

Nunes e colaboradores (2016)
reafirmaram em seu estudo que as mulheres
caem mais que os homens até os 75 anos de
idade. Apds essa idade as proporgdes de
queda entre os géneros se igualam. Em
carater complementar, dentre os que caem
2,5% requerem hospitalizagcdo e apenas a
metade, sobrevivem mais de um ano.

O tempo de participagdo néo
apresentou diferenga significativa nos testes
aplicados (Tinetti e TUG, p=0,373 e p=0,501,
respectivamente). Porém, os percentuais de
risco de queda alto quanto aos testes de
Tinetti, diminuiram em uma comparagéo com
idosos que estdo engajados ha mais tempo no
projeto. Vale ressaltar que no projeto, os
idosos realizam varias atividades, e sabe-se
que o risco de quedas pode ser minimizado
com a prética de atividades fisicas.

A  atividade fisica tem  sido
comprovada como fator de melhora da salde
global do idoso, sendo sua motivagdo, uma
importante medida de preven¢ao das quedas e
melhoria da CF, oferecendo ao idoso uma

maior seguranca na realizagdo das atividades
diarias (AVD’s), proporcionando um amplo
contato social, diminuindo os riscos de queda
e doencas crdnicas.

Nunes e colaboradores (2016)
afirmam que o nivel de atividade fisica pode
contribuir na redug&o do numero de quedas, e
individuos ativos podem apresentar um melhor
equilibrio comparados a individuos nao ativos.
Portanto, se faz necessario a imersdo de
idosos em projetos ou programas que
contribuem para a melhoria das capacidades
em geral dada importdncia do equilibrio
relatada neste estudo.

CONCLUSAO

0] estudo avaliou aspectos
relacionados ao equilibrio em idosos de um
centro social de Fortaleza-CE. Utilizou para
tanto dois testes (teste de Tinetti e 0 TUG. na
tentativa de avaliar o equilibrio estatico,
dindmico e o padrao de marcha nos idosos.

Os dados obtidos a partir destas
avaliagbes permitem concluir que a aplicagédo
dos testes para investigacdo da relacdo do
equilibrio e sua associagdo com o risco de
quedas, foi considerado eficiente, atingindo os
objetivos do estudo.

Variaveis como: género, faixa etaria e
o tempo de participagdo no projeto foram
estabelecidas para caracterizar informagdes
sobre os individuos. Dentre as variaveis pode-
se destacar a faixa etaria, como a unica a
apresentar relagdo positiva direta com a
ocorréncia de quedas nos idosos em relagdo
ao teste de Tinetti, sexo e o tempo de
participacéo mostraram relages
independentes no referido teste.

Em relacdo ao TUG, as variaveis
analisadas quando comparadas entre si, ndo
apresentaram diferencgas significativas.
Todavia, torna-se possivel a aplicagdo dos
testes para uma avaliagdo do equilibrio e da
marcha em idosos (avaliagdo funcional), o que
permite mensurar risco de quedas nessa
populacao.

Por se tratar de uma populagdo em
crescente nimero e a necessidade de estudos
realizados nesta area, vale salientar a
importdncia da contribuicdo do estudo como
um diagndstico para intervengdes praticas que
visem & melhoria da independéncia e
autonomia  dos idosos, estabelecendo
melhoras  significativas na  capacidade
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funcional, na mobilidade e saude deste
publico.

Sugere-se a criagdo e manutengéo de
projetos e/ou programas sociais voltados para
a promocdo da saude que motivem a
participagdo de idosos em grupos coletivos,
buscando intervir na melhoria das capacidades
fisicas e também, psicolégicas, ja que as
quedas podem ser motivo de isolamento
social, depressao, medo, etc.
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