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Resumo
O objetivo do trabalho foi relacionar o nivel de atividade fisica e capacidade funcional em idosos. Foram pesquisados 83 idosos do bairro Benfica,

Fortaleza. Para coleta de dados foram utilizados quatro instrumentos: 1) caracteristicas socioeconémicas, 2) nivel de atividade fisica, 3) escala de Katz e 4)
escala de Lawton. A maioria dos pesquisados foi do sexo feminino (66,7%). A maioria era aposentado (88%), possuia ensino médio completo e renda
familiar de 1 a 3 salarios minimos (32,5%). 91,6% dos entrevistados relataram independéncia para as atividades basicas. O percentual para independéncia
nas atividades instrumentais variou entre 64,6% e 80,7%. Nos idosos que relataram precisar de ajuda as ocorréncias mais freqiientes foram para lavar e
passar suas roupas, cuidar de suas finangas e ir a locais distantes usando algum transporte. Na correlacdo entre a atividade fisica e a capacidade funcional,
observou-se que os maiores valores foram em relacao ao escore AIVDs variando entre 0,37 e 0,44. Nas AVDs a correlacao foi de 0,30. A partir das relacoes
observadas e do acelerado processo de envelhecimento populacional, faz-se necessario a implementagao de programas de atividade fisica voltados para
idosos. Essas politicas devem atuar tanto no nivel de atividade fisica do lazer como do exercicio. A perspectiva da capacidade funcional deve ser reforcada
como um importante indicador do grau de dependéncia em atividades do cotidiano dos idosos, sendo uma varidvel multideterminada precisa de agdes da
mesma natureza.
Unitermos: Capacidade funcional. Idoso. Atividade fisica.
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1. Introducao

O fenémeno do aumento, absoluto e proporcional, da populagao idosa vem ocorrendo tanto nos paises desenvolvidos, onde ja se
encontra em fase de estabilizacdo, quanto nos paises em desenvolvimento, onde esse processo encontra-se mais acelerado, como é o
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caso do Brasil (MENEZES; LOPES e MARUCCI, 2007).

No periodo de 1980 ao ano 2000, estima-se um crescimento de 56% da populagao total de 56% e de 100% na populacdo idosa. A
proporcao de idosos podera chegar a 14% em 2025, quando entdo o Brasil figurard com uma proporg¢ao de idosos semelhante ao que
€ hoje registrado em paises desenvolvidos (RAMOS; VERAS e KALACHE, 1987). De acordo com Carvalho e Garcia (2003), no Brasil, o
envelhecimento populacional deve-se ao rapido e sustentado declinio dos indices de fecundidade.

O envelhecimento é um processo que provoca alteracdoes e desgastes em varios sistemas funcionais, que ocorrem de forma
progressiva e irreversivel (FIEDLER e PERES, 2008). Entretanto, diferencia-se de pessoa para pessoa, ocorrendo envelhecimento de
alguns drgaos e tecidos em velocidades diferentes (NARANJO et al., 2001).

Matsudo, Matsudo e Barros Neto (2000) e Shephard (1998) relatam os principais efeitos do envelhecimento em diferentes
componentes da aptidao fisica: diminuicao do peso corporal, da estatura, pela perda de massa dssea; aumento da gordura corporal,
reducdo da taxa metabdlica de repouso, e da massa muscular esquelética, queda da poténcia aerdbica, e da forga maxima.

Para Ramos (2003) o que estd em jogo na velhice é a autonomia, ou seja, a capacidade de determinar e executar seus proprios
designios. A incapacidade é definida por Fried (2004) como a dificuldade ou dependéncia na realizacdo de tarefas essenciais a vida,
atividades que fazem parte do cotidiano e que sao indispensaveis para uma vida independente na comunidade. Envelhecer mantendo
todas as funcdes ndo significa problema quer para o individuo ou para a comunidade; somente quando ocorre diminuicdo das funcoes
€ que a situacdo é encarada como um problema (KALACHE; VERAS e RAMOS, 1987).

A perda da capacidade funcional leva a incapacidade na execucdo das Atividades Basicas da Vida Diaria (ABVDs) e nas Atividades
Instrumentais da Vida Diaria (AIVDs). As primeiras referem-se as atividades de cuidados pessoais basicos, como vestir-se, banhar-se,
utilizar o banheiro, comer e levantar-se da cama e sentar numa cadeira. As segundas referem-se a tarefas mais complexas, como
fazer compras, cozinhar, limpar a casa, lavar a roupa, usar o telefone e utilizar os meios de transporte (OKUMA, 1998).

A inatividade fisica ou sedentarismo é reconhecido como um dos mais importantes fatores de risco para doencas ndo-
transmissiveis. O tabagismo, a hipertensao arterial e a dislipidemia sdo os outros fatores de risco modificaveis que fazem desse
conjunto de doencas cronico-degenerativas o principal problema de saude durante o envelhecimento nos tempos atuais (RAHAL,
ANDRUSAITIS e SGUIZZATTO, 2007).
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Dentre os motivos apresentados por Shephard (2003) para a manutencao de um estilo de vida ativo tem-se aumento de contatos
sociais, melhora na saude fisica e mental, além de um menor risco para as doencas cronicas e preservacao de suas funcdes. Tais
beneficios melhoram nao s6 a saude do idoso, mas também diminuem os custos sociais.

Amorim et al (2002) investigaram as relagdes entre o estilo de vida ativo ou sedentario com a capacidade funcional. Essa variavel
foi mensurada através de testes de forca, flexibilidade e tempo de reacdo. A analise dos resultados concluiu que as idosas do grupo
ativo encontram-se num melhor estado de capacidade funcional que as do grupo sedentdrio, fato que reflete positivamente na
manutencao da autonomia, quando consideradas as atividades domésticas, esportivas e de lazer. A adesao a um programa de
atividades fisicas sistematizadas provavelmente promove ou estimula a adogao de um estilo de vida mais ativo.

Ribeiro et al (2008) pesquisaram a influéncia das quedas na qualidade de vida de idosos. A analise dos resultados mostrou que as
quedas sao frequentes nessa populacdo e entre as principais consequéncias estao as fraturas, medo de cair, o abandono de
atividades, modificacdo de habitos e a imobilizacdo. A pratica de atividade fisica regular vem sendo associada a uma menor incidéncia
de quedas em pessoas idosas (MAZO et al 2007; GUIMARAES et al 2004).

Embora ndao somente a manutencao de um estilo de vida ativo seja responsavel pelo envelhecimento com sucesso, percebe-se a
importancia que a pratica de atividade fisica desde cedo e a continuidade da mesma ao longo dos anos tem no surgimento dos
problemas inerentes a essa fase da vida, bem como na tentativa de minimizar o impacto de perdas bioldgicas, mantendo a
independéncia funcional e otimizando ganhos nos ambitos psicoldgico e social dos individuos.

Dessa forma, os objetivos do estudo foram: i) determinar a capacidade funcional dos idosos; ii) determinar o nivel de atividade
fisica dos idosos; e iii) analisar a relacdo entre nivel de atividade fisica e a capacidade funcional.

2. Metodologia

Foi realizado um estudo de natureza explicativa com idosos de ambos os sexos do Bairro Benfica na cidade de Fortaleza, Ceara.
Esse bairro foi escolhido por ser heterogéneo em sua composicao socioecondmica.

Foram pesquisados 83 idosos, tamanho de amostra superior ao determinado utilizando-se os seguintes elementos: a) tamanho da
populacdo de idosos do bairro Benfica em Fortaleza igual a 1.750 idosos; b) variancia da qualidade de vida igual a 169; c) erro de
estimativa equivalente a 5% da amplitude da escala do instrumento; e d) intervalo de confianca de 95%.
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Para a distribuicdo da amostra no bairro foi considerada a divisao deste em 16 setores censitarios previamente definidos pelo IBGE.
A partir do inicio do setor censitario procedeu-se a selegao das casas de forma sistematica, sendo o valor do salto determinado a
partir da relacao entre os tamanhos da populagao e amostra.

Para a coleta dos dados foram aplicados quatro instrumentos: 1) para caracteristicas socioeconémicas, 2) nivel de atividade fisica,
e 3) escala de Katz para AVD’s e 4) escala de Lawton para AVD’s.

O questionario socioeconémico foi desenvolvido pelo pesquisador a partir dos instrumentos utilizados pelo IBGE. O questionario era
composto pelas seguintes variaveis: sexo, idade, estado civil, escolaridade, ocupacao, quantidade de pessoas residentes no domicilio,
composicao familiar e renda familiar.

Para a determinacao do nivel de atividade fisica habitual, utilizou-se o questionario proposto por Baecke, Burema e Frijters (1982),
o qual foi traduzido e adaptado para o estudo por Florindo e Latorre, (2003). E um questionario de facil aplicabilidade para populagao
adulta e idosa brasileira, que abrange trés niveis de atividades fisicas caracterizados por niveis de atividades fisicas ocupacionais-
NAFO (questdes 1 a 8), niveis de exercicios fisicos e atividades fisicas de lazer- NEFL (questdes 9 a 12) e niveis atividades fisicas de
locomogao- NALL (questdes 13 a 16), as quais compdem a avaliacao da atividade fisica habitual.

Para avaliacao da capacidade funcional foram utilizadas duas escalas, a escala de Katz para as atividades basicas da vida diaria e a
escala de Lawton para para as instrumentais (DUARTE, ANDRADE e LEBRAO, 2007).

A analise descritiva das variaveis foi realizada por distribuicdo de freqiiéncias para as variaveis nominais e ordinais e por média e
desvio padrao para variaveis intervalares e de razdo. Foi utilizado o teste de Kolmogorov-Smirnof (FIELD, 2009) para determinagao da
existéncia de normalidade. Na andlise bivariada foi utilizada a correlacao linear de Pearson, teste t de amostras independentes e
ANOVA (FIELD, 2009). Os dados foram analisados nos programas SPSS versao 15.0.

Os participantes do estudo assinaram um termo de consentimento livre e esclarecido e estudo foi submetido ao comité de ética em
pesquisa da Universidade Federal do Ceara- COMEPE, dentro das normas que regulamentam a pesquisa em seres humanos, do
Conselho Nacional de Salde- Ministério da Saude, resolucao N°196 de 10 outubro de 1996 e complementares, sendo aprovado na
reuniao do dia 16 de julho de 2009, com protocolo do COMEPE N° 222/09.

3. Resultados
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A amostra foi constituida por 83 idosos, com maior percentual do sexo feminino (66,7%). A faixa etaria mais prevalente foi entre
76 anos ou mais com 52,4%. Em relagdo ao estado civil dos idosos maioria é casado (a), 32,5%, ou vilvo (a), 38,6%. Na andlise da
escolaridade constatou-se que 32,5% possuiam ensino médio completo. Sobre estar trabalhando atualmente, o maior percentual
(88%) respondeu que era aposentado, 8,4% tem trabalho formal e 3,6% informal. Na quantidade de pessoas com que mora,
observou-se que a maioria (45,8%) morava com 3 a 4 pessoas. Esses dados estdo relacionados a composicao familiar que
apresentou, na maioria trigeracional (47,6%). A distribuicao de renda apresentou 32,5% possuem renda familiar entre 1 a 3 salarios
minimos.

A tabela 1 mostra a caracterizacao geral das AVDs, com os respectivos percentuais em cada atividade.

Tabela 1. Caracterizacdo das Atividades Basicas da Vida Diaria (AVDs)

Categorizacdo Indice Katz fa %
Banho 77 92,8
Vestir-se 76 91,6
Higiene 77 92,8
Transferéncia 77 92,8
Continéncia 77 92,8
Alimentacao 77 92,8

A tabela 2 mostra o resultado para a avaliagdo do desempenho dos idosos no escore geral das Atividades Basicas da Vida Diaria
(AVDs):

Tabela 2. Caracterizagdo do escore geral das Atividades Basicas da Vida Diaria (AVDs)

Categorizacdo Indice Katz fa %
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Muito dependente 6 7,2
Dependéncia moderada 1 1,2
Independente 76 91,6

A maioria dos entrevistados (91,6%) relatou independéncia para a realizacao das atividades do cotidiano.

Os resultados para a avaliacdo do desempenho dos idosos nas Atividades Instrumentais da Vida Diaria (AIVDs) estdao apresentados

na tabela 3.

Tabela 3. Caracterizacdo das Atividades Instrumentais da Vida Diaria (AIVDs)

Nivel de dependéncia
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Com
AIVDs Nao ] Sem
ajuda .
consegue ] ajuda
parcial
Usar o telefone 10,8% 8,4% 80,7%
Ir a locais distantes, usando algum transporte,
_ _ o 13,4% 18,3% 68,3%
sem necessidade de planejamentos especiais
Preparar suas proprias refeicoes 10,8% 12,0% 77,1%
Fazer compras 16,9% 10,8% 72,3%
Arrumar a casa 16,9% 12,0% 71,1%
Consegue fazer os trabalhos manuais 13,3% 12,0% 74,7%
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domésticos, com pequenos reparos

Lavar e passar suas roupas 19,3% 22,9% 57,8%

Tomar seus remédios na dose certa e horario

8,4% 10,8% 80,7%
correto

Cuidar de suas financas 18,3% 17,1% 64,6%

O percentual da resposta “Sem ajuda” variou entre 64,6% e 80,7%. Este item foi o mais respondido pelos idosos em relagao as
atividades avaliadas. A maior ocorréncia da resposta “Com ajuda parcial” deu-se nas atividades “Lavar e passar suas roupas”
(22,9%), “Cuidar de suas financas” (17,1%) e "“Ir a locais distantes, usando algum transporte, sem necessidade de planejamentos
especiais” (18,3%). O maior percentual no item “Nao consegue" foi relatado em “Lavar e passar suas roupas” (19,3%), “Cuidar de
suas financas” (18,3%) e de 16,9% nas atividades “Fazer as compras” e “"Arrumar a casa”.

A tabela 4 mostra a analise descritiva (média e desvio padrao) para cada um dos escores e o nivel de atividade fisica geral dos
idosos.

Tabela 4. Analise descritiva das dimensoes, N_AEFL e N_ALL e o escore total do nivel de atividade fisica

Niveis de atividade fisica Média IC95%
NEFL 2,1 1,9-2,2
NALL 2,0 1,9-2,2
NAFG 4,4 4,1-4,7

Os valores de correlagao da relacao entre o nivel de atividade fisica e as AIVDs e AVDs sdao mostradas a seguir.
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Tabela 5. Valores da correlacdo linear de Pearson para os Escores das AVDs e AIVDs e as dimensdes N_AEFL e N_ALL e o escore total do nivel de atividade

fisica

ET NEFL NALL
Escore AIVDs 0,44** 0,40** 0,37**
Escore AVDs -1 0,30** ,30%*

* significativo para p < 0,05.

** significativo para p < 0,01.

Observou-se que os maiores valores foram encontrados para a relagao nivel de atividade fisica e Escore AIVDs variando entre 0,37
e 0,44. Nas AVDs a correlacao foi de 0,30.

4. Discussao

Em relagdo as caracteristicas socioecondmicas encontradas nos idosos do estudo verificou-se que, em sua maioria, nao diferem
dos achados em outros estudos, sendo predominantes idosos do sexo feminino, escolaridade e renda mediana (MENEZES; LOPES e
MARUCCI, 2007; COELHO FILHO e RAMOS, 1999; CHAIMOWICZ, 1997).

A avaliacao do estado funcional dos idosos torna-se complexa em virtude da diversidade de instrumentos e da falta de
padronizacdo dos mesmos (PAIXAO JR e REICHENHEIM, 2005). Segundo Alves, Leite e Machado (2008) o instrumento escolhido
depende dos objetivos da pesquisa, de sua finalidade clinica ou da disponibilidade de informacdes. No estudo, utilizou-se o indice
Katz e a Escala de Lawton por serem de facil aplicacao e largamente utilizados em estudos semelhantes.

No desempenho dos idosos nas atividades basicas da vida diaria observou-se que a maioria era independente para essas
atividades. Del Duca (2009) estimou a prevaléncia de incapacidade funcional para atividades basicas e instrumentais da vida diaria de
idosos e observou-se independéncia para a maioria das atividades e quando na presenca de dependéncia a maior parte apresentou
em apenas uma atividade. Giacomin (2008) também encontrou resultados semelhantes em seu estudo, em que 84% dos idosos eram
independentes e 16% apresentavam algum grau de incapacidade para realizar AVDs.
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A medida de atividade basica da vida diaria avalia uma condicdo de avancado processo de declinio funcional, de elevados niveis de
deficiéncia que, em sua maior parte, s3o relevantes em idosos frageis e/ou institucionalizados (PARAHYBA e SIMOES, 2006), situac3o
diferente dos idosos pesquisados neste estudo.

Nas atividades instrumentais também foi observado independéncia para a maioria das atividades avaliadas. Nos idosos que
relataram precisar de ajuda as ocorréncias mais freqlientes foram para lavar e passar suas roupas, cuidar de suas financas e ir a
locais distantes usando algum transporte, resultados que se assemelham aqueles encontrados em outros estudos (DEL DUCA; DA
SILVA e HALLAL, 2009).

Borges e Moreira (2009) verificaram a influéncia da pratica regular de atividade fisica nos niveis de autonomia para o desempenho
nas atividades basicas e instrumentais da vida diaria de idosos. Os resultados mostraram que idosos ativos apresentavam bons niveis
de autonomia para o desempenho de suas atividades cotidianas quando comparado a idosos sedentarios. Observou-se também que
mesmo existindo declinio da capacidade funcional entre os idosos ativos, essa reducao ocorre de forma mais lenta e menos intensa.

Em estudo semelhante, Carmo, Mendes e Brito (2008) compararam o grau de capacidade funcional entre idosas fisicamente ativas
e idosas saudaveis sedentarias em suas AVDs, através da utilizacdao de um protocolo de testes para avaliar sua autonomia funcional.
Novamente, encontraram-se resultados positivos para a autonomia funcional quando se comparou individuos ativos e sedentarios.

Nesse trabalho, os valores encontrados para a relacdao entre o nivel de atividade fisica e o0 desempenho dos idosos nas escalas de
avaliacdo mostram que a atividade fisica teve maior influéncia nas atividades instrumentais da vida diaria. As AIVDs s3o tarefas mais
complexas, relacionadas a participagdo social dos sujeitos, necessarias para vida independente na comunidade semelhante ao nivel
de atividade fisica.

5. Conclusao

Na avaliacao da capacidade funcional, percebeu-se que os idosos eram independentes tanto para as atividades basicas quanto
para as instrumentais da vida didria. Somente nas atividades instrumentais foi verificado algum grau de dificuldade na execucao de
determinadas tarefas, mesmo apresentando independéncia nas atividades basicas.

Dentre as variaveis que apresentaram relacao com a capacidade funcional, a idade associou-se tanto com as atividades basicas
como instrumentais. A atividade fisica também apresentou relacdo com a capacidade funcional, apresentando diferenca quando
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dividida entre lazer e exercicio; e na andlise multivariada o escore total foi uma variavel significativa nos modelos para atividades
basicas e instrumentais.

A partir das relacdes observadas e do acelerado processo de envelhecimento populacional, faz-se necessario a implementagao de
programas de atividade fisica voltados para idosos. Essas politicas devem atuar tanto no nivel de atividade fisica do lazer como do
exercicio.

A perspectiva da capacidade funcional deve ser reforcada como um importante indicador do grau de dependéncia em atividades do
cotidiano dos idosos, sendo uma variavel multideterminada precisa de acdes de mesma natureza.
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