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PERFIL DE USUARIOS DE ANABOLIZANTES E SUPLEMENTOS ALIMENTARES
EM PRATICANTES DE TREINAMENTO RESISTIDO DA CIDADE DE GURUPI-TO
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RESUMO

O presente estudo teve o objetivo de comparar
o perfil dos praticantes de TR usuarios e nao
usudrios de EAA na cidade de Gurupi-TO.
Participaram da pesquisa 56 voluntarios de
ambos os géneros com idade superior a 18
anos que praticavam TR ha pelo menos trés
meses. Foram visitadas seis academias e uma
praga publica, sendo que cada local foi
visitado duas vezes e os sujeitos que estavam
de acordo com os critérios de inclus@o, foram
convidados a preencher um questionario
fechado. Dentre usuarios de anabolizantes
entrevistados a maioria eram homens. Entre
os anabolizantes mais consumidos destacam-
se o0 Durateston (58,3%); Deca-durabolin
(29,1%); Winstron (25%) e ADE (20,8%).
Quanto & recomendacgéo do uso dos EAA a
maioria foi feita por amigos (43,4 %) e a
hipertrofia foi o principal motivo dos usuarios
recorrer ao uso dos EAA (54,1%). Ambos os
grupos realizam suplementacéo nutricional e a
estética foi o principal motivo para a
suplementacdo. O nivel de escolaridade dos
participantes também se mostrou um possivel
agravante no uso de EAA. Os resultados
mostram que a utilizagdo de EAA ainda é
muito comum entre os praticantes de TR.
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ABSTRACT

Profile of users of anabolic and nutritional
supplements in practitioners of resistive
training in Gurupi-TO

The study objective was comparing the profile
of user and not ASS users in RT practitioners
in Gurupi-TO. In the survey, 56 volunteers of
both genders with age superior of 18 years
who practiced RT at least three months
participated Six colleges and a public plaza
were visited, and each one twice and people
who were in agreement with the criteria
inclusion, were asked to complete a
questionnaire enclosed. Among interviewed
steroids users most were men. Among the
most consumed anabolic stand out from the
sustanon (58.3%), Deca-durabolin (29.1%),
Winstrol (25%) and ADE (20.8%). Regarding
the recommendation of the majority of ASS
use was mande by friends (54,1%). Both
groups perform nutritional supplementation
and esthetics were the main reasons for this.
The level of schooling of participants was also
aggravating for a possible AAS use. The
results show that the use of steroids is still very
common among pratictioners of RT.

Key words: Ergogenic Resources, Nutritional
Supplements, Resistance Training, Androgen
Anabolic Steroids.
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INTRODUGCAO

Os jovens praticantes de treinamento
resistido (TR) que frequentam academias ou
parques publicos expressam vontade de
possuir um corpo com alto volume muscular e
com baixa porcentagem de gordura
(Damasceno e colaboradores, 2006; Fermino,
Pezzini, Reis, 2010).

Nao é raro encontrar jovens buscando
resultados estéticos em tempo reduzido,
procurando meios mais rapidos para alcancar
os objetivos almejados, mesmo em detrimento
a sua saude.

Dentre as estratégias para se alcancar
resultados mais rapidos estdo administragdo
de esteroides anabolizantes androgénicos
(EAA), o uso indiscriminado de ergogénico
nutricional e o excesso de treinamento (De
Rose e colaboradores, 2004; Brum Filho e
Pedralli, 2010).

EAA sdo substdncias quimicas que
podem ser administrados a partir de
substéncias  sintéticas evidenciando as
caracteristicas sexuais masculinas, pois todos
os esterdides ditos anabdlicos sdo compostos
derivados do horménio testosterona (Cunha e
colaboradores, 2004; Bacurau, 2006).

Durante as ultimas décadas, diversas
formas de esterdides sintéticos foram
produzidas pelas industrias farmacéuticas, tais
como injetaveis, oral, selo de fixacdo na pele,
sublingual, dentre outros (Guimardes Neto,
2009).

O abuso de tais substincias no
ambiente de academias de TR pode ser
explicado pela facilidade de obtengcdo destes
recursos por meios legais ou ilegais. Além de
haver também a desinformagdo de muitos
desses usuarios acerca dos reais riscos a
saude (Cunha e colaboradores, 2004; De
Rose e colaboradores, 2004).

Outra estratégia utilizada para abreviar
os resultados da pratica de TR €& a
administragcdo de suplementos alimentares.

O congresso americano de nutricdo
esportiva por meio de um ato governamental
definiu o suplemento alimentar como qualquer
produto que contenha vitaminas, minerais,
aminoacidos, estimulantes, ervas,
concentrados, metabdlitos, extratos ou
qualquer combinacdo desses nutrientes (Silva
Junior e colaboradores, 2008).

0] consumo de suplementos
alimentares € uma realidade em academias e

parques do pais, grandes partes dos
praticantes consomem diversos tipos de
suplementos, o que levanta a preocupacgéo
dos pesquisadores em adequar, prescrever e
direcionar a quantidade certa para cada
individuo levando em consideracdo suas
necessidades (Dantas, 2003; Araujo e
Navarro, 2008; Espinola, Costa e Navarro,
2008).

Diante do exposto, hda uma tendéncia
dos praticantes de TR estarem associando o
treinamento ao uso de anabolizantes e/ou
suplementos alimentares.

Assim se faz necessario estudo para
determinar o perfil dos wusudrios de
anabolizantes nas diferentes regiées do Brasil,
como no Norte, pois segundo Brum Filho e
Pedralli (2010) ainda nao ha& nenhuma
pesquisa realizada nessa regido do pais e
ainda nao tivemos conhecimento de outro
trabalho publicado nesse sentido.

Portanto, o presente estudo tem por
objetivo comparar o perfil dos praticantes de
TR guanto ao uso ou nao de anabolizantes na
cidade de Gurupi situada no estado de
Tocantins, regiao Norte do Brasil.

MATERIAIS E METODOS

Participaram do presente estudo, 56
voluntarios de ambos os géneros com idade
superior a 18 anos que praticavam TR ha pelo
menos trés meses. Foram visitadas seis
academias e uma praga publica nos horarios
entre as 17,00 horas e 19,00 horas, sendo que
cada local foi visitado duas vezes e os sujeitos
que chegavam aos locais no periodo e
estavam de acordo com os critérios de
inclusdo, assinaram o termo de consentimento
livre e esclarecido e foram submetidos ao
questiondrio. A diversidade de locais permitiu
uma amostra de diferentes regides da cidade,
assim como varias classes sociais.

As academias participantes do estudo
eram localizadas na cidade Gurupi-TO, todas
credenciadas ao CREF 14, os dirigentes
aceitaram que a pesquisa fosse realizada no
local; e assinaram o termo de consentimento
livre e esclarecido bem como um termo de
autorizacio. Todos o0s questionarios
respondidos de forma errada, ou incompleta
foram descartados.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité
de Etica em pesquisa com seres humanos do
Centro Universitario UnirG com processo de

Revista Brasileira de Nutricdo Esportiva, Sdo Paulo. v. 6. n 34 p. 261-267. Jul/Ago. 2012 ISSN 1981-9927.



263

Revista Brasileira de Nutricao Esportiva

ISSN 1981-9927 versio eletrénica

Periddico do Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do Exercicio

www.ibpefex.com.br/www.rbne.com.br

numero 180/2010. Todos os procedimentos
metodoldgicos estavam de acordo com a Lei
196/96 CNS.

Os questiondrios aplicados foram
fechados, de acordo com Cruz (2004), sem
identificacdo e com formato facil para o
entrevistado compreender e responder.

Desta forma foram feitas todas as
explicagbes necessarias em relagdo aos
objetivos e propodsitos da pesquisa, porém sem
influéncia ou indicagdo de respostas para a
coleta de informagées.

O voluntério teve sua identidade
preservada e o proprietario/coordenador da
academia ficou de acordo com o processo da
entrevista que ocorreu na propria academia.

Os participantes das pragas publicas
foram abordados no préprio local, onde foram
expostos todos os objetivos do estudo e feito o
convite para a participagdo na pesquisa,
depois de aceito o convite, a entrevista que foi
realizada no proprio local.

Analise Estatistica

Os dados foram analisados de
maneira qualitativa e quantitativa. A andlise
quantitativa foi feita por meio de estatistica
descritiva. Os resultados obtidos nessa
pesquisa serdo apresentados na forma de
tabelas.

RESULTADOS

A tabela 1 apresenta a amostra quanto
ao género masculino e feminino e a média de
idade entre ambos.

A tabela 2 apresenta o nivel de
escolaridade dos participantes entre sujeitos
com ensino fundamental incompleto, ensino
fundamental completo, ensino médio
incompleto, ensino médio completo, ensino
superior incompleto e ensino superior
completo.

A tabela 3 apresenta o tempo de
pratica de TR realizado pelos voluntarios
representado pela média de meses, sessdes
semanais e tempo de cada treino.

Tabela 1 - Caracteristicas dos voluntarios quanto ao género

Género Usuarios N&ao usuarios
Homens (n) 16
Mulheres (n) 16

Idade (média) 23,28

Total (n) 32

Tabela 2 - Nivel de escolaridade dos voluntarios

Nivel de escolaridade Usuarios Nao usuarios
Fundamental incompleto (%) 4,16 9,37
Fundamental completo (%) 29,16 6,25
Médio incompleto (%) 16,66 12,5
Médio completo (%) 33,33 28,12
Superior incompleto (%) 16,66 28,12
Superior completo (%) 0 15,62
Total 100 100

Tabela 3 - Tempo de treinamento de TR dos voluntarios

Tempo de treinamento Usuarios Nao usuarios
Tempo de pratica (média em meses) 13,25 19,87
Sessdes por semana (media) 4,37 443
Duracéo treino (média em minutos) 59,37 61,56

Os resultados sdo apresentados
separando os sujeitos em dois grupos
distintos, os usuarios e ndo usuarios de EAA.
As caracteristicas principais dos dois grupos
estdo apresentadas na tabela 1, 2 e 3 e
apresentadas em forma de texto.

0] grupo nao usuarios de
anabolizantes, os resultados indicaram que
71,8% utilizam ou ja utilizaram suplementos
nutricionais. Destes, 47 .8% utilizaram
proteinas; 34,7% carboidratos; 21,7%
termogénico; 17,3 % carnitina. A maioria
(78,2%) faz uso diario dessas substéncias
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visando a hipertrofia muscular (39,1 %) ou a
estética (26 %).

A recomendagado é, frequentemente,
feita pelos amigos (43,4 %) e pelo profissional
da academia (30,4 %). Os resultados foram
alcancados em 47,85 % dos usuarios de
suplementos e 86,9 % n&o relataram efeitos
indesejados.

Dentre os ndo usuarios de
anabolizantes, a maioria (72,2%) nao pretende
fazer uso de EEA. Entretanto, 72,2 % ja
receberam indicagcées de amigos para o uso
(54 %) ou do instrutor (31,8%). Todavia, 50%
conhecem os efeitos colaterais do uso dessas
substéncias e 40,9% afirmam que ndo utilizam
anabolizantes por conta desses efeitos, 77,2
% conhecem alguém que usa anabolizante e
36,36% acreditam ser possivel atingir os
objetivos através da adequagdo da dieta
alimentar.

O grupo usuarios de anabolizantes, os
resultados indicam que 54,1% fazem uso
também de suplementos nutricionais, destes
30,7% usam carboidratos, 46,1% de proteina
ou carnitina e 30,76% usam termogénicos. A
freqUéncia do uso de suplementos €& diaria
para a maioria (69,2 %) e a (563,8%) faz uso de
suplementos a pelo menos quatro meses.

Entre 0s anabolizantes mais
consumidos pelos usuarios destacam-se o
Durateston (58,3%); Deca-durabolin (29,1%);
Winstron (25%) e ADE (20,8%). Os usuarios
aplicam essas substdncias 3 vezes por
semana (41,6%) ou dois dias na semana
(29,1 %), ha no minimo trés semanas (50%).

O principal objetivo com o uso de
anabolizantes é a hipertrofia muscular (54,1%)
ou a perda de peso (25 %). A indicagdo para o
uso é recomendada por amigos (41,6%) ou
instrutor de academia (16,6 %). O principal
motivo no uso de suplementos, para esse
grupo, € a hipertrofia muscular (46%) e a
perda de peso (38,4%).

Entre a recomendagdo de uso de
suplementos o0os amigos sa@o 0s que mais
indicam o uso (38,46 %) seguido pelos
profissionais da academia (30,76 %). Dos
usudrios de anabolizantes que fazem
suplementac&o nutricional, 76,9% afirmam que
obtiveram resultados e apenas 7,69%
obtiveram efeitos indesejaveis.

Em relagdo aos resultados obtidos
pelo uso de anabolizantes, 66,6% dos
usudrios afirmam que obtiveram os efeitos
esperados, sendo que 41,9 % obtiveram

resultados indesejados (efeito colateral), ainda
assim 90% afirma ter dificuldade em comprar
essas substancias ilicitas.

DISCUSSAO

O objetivo deste estudo foi realizar
uma estimativa pioneira de usuéarios que
consomem EAA e suplementos alimentares
praticantes de musculagdo em academias e
pracas da regido de Gurupi-TO .

Os resultados do presente estudo
apontam para um elevado consumo de
suplementacdo para ambos os sexos assim
como a utlizagdo de anabolizantes. Esses
resultados sdo  importantes para ©
levantamento do consumo dessas
substéncias, pois o ambiente € um importante
influenciador de habitos em praticantes de TR.

No que diz respeito a consumo de
esteréides anabolizantes e suplementos
alimentares em praticantes de TR, até a
presente data, hd uma caréncia de estudos
referente a este tema na literatura, sendo este
artigo o primeiro a investigar este assunto na
regido norte do Brasil.

Verificou-se que a maioria sdo homens
jovens, estudantes e motivados na maior parte
pela estética. O padrao de beleza atual,
explorado pela midia e o culto exagerado ao
corpo tém feito com que muitos jovens
busquem nos EAA a realizagdo de seus
anseios (Frizon, Macedo,Yonamine, 2005).

Além disso, o tempo reduzido para
esses resultados € um fator importante para a
procura de estratégias que possam
potencializar os efeitos do treinamento (Iriart,
Chaves, Orleans, 2009).

Atualmente, no cenario internacional, o
consumo ndo médico dos recursos
ergogénicos vem alcangando dimensdes
alarmantes (Silva e Moreau, 2003).

O nivel de escolaridade entre os
usuarios concentrou-se no Ensino Superior
Completo (Frizon, Macedo, Yonamine, 2005;
Azambuja e Santos, 2009; Quintiliano e
Martins, 2009) diferentemente do percentual
encontrado na amostra total deste estudo e da
pesquisa de Araujo, Andreolo, Siva, (2002),
relatando que os usudrios de EAA, entre os
praticantes de musculagdo das academias de
Gurupi (TO) similar ao de Goiania (GO)
possuiam, na maioria, Ensino Fundamental ou
Médio.
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E fato notdrio, neste tipo de pratica
esportiva, a utilizagdo de substéncias, como os
EAA, destinadas a diminuir os depdsitos de
gordura e aumentar a forca e massa muscular.
No entanto, pouco ou nada se sabe acerca da
incidéncia, prevaléncia e formas de uso dos
diferentes produtos consumidos (Silva e
Moreau, 2003).

Dentre os suplementos alimentares
mais utilizados pelos sujeitos da pesquisa
foram as proteinas (47,8 %) e a carnitina
(17,3%), e estes dados se assemelham com
os encontrados por Araujo, Andreolo, Silva
(2002) 49% para proteinas e 26% para
carnitina.

No presente estudo verificou-se que o
objetivo principal dos usuarios de recursos
ergogénicos era hipertrofia muscular. Estas
informacdes, avaliados de forma simulténea,
reforcam a ideia de que cada dia mais as
pessoas acreditam que ergogénicos
nutricionais e farmacolégicos podem ser
usados, de forma indiscriminada, como parte
do treinamento fisico.

Os resultados mostram que a principal
razao para a pratica de TR e para o consumo
de anabolizantes, tanto entre usuarios de
classe média como das classes populares, é a
motivagdo estética, fato que tem sido
constatado em estudos realizados em outras
capitais brasileiras (Silva e Mureau, 2003;
Silva e colaboradores, 2007).

E que a maioria dos usudrios que
utilizam  anabolizantes ou  suplementos
alimentares objetivam o emagrecimento e
ganho de massa muscular, informacdes
também encontradas por Santos e Santos,
(2002) e Domingues e Marins, (2007).

Homens e mulheres investem cada
vez mais tempo, energia e recursos
financeiros no consumo de bens e servigcos
destinados & construgdo e manutengdo de um
corpo “perfeito”. Entretanto, algumas
pesquisas mostram a insatisfacdo das
pessoas COm Seus Ccorpos, assim como o
aumento do consumo de recursos que possam
acelerar o processo do corpo almejado,entre
as quais se incluem os esterdides anabdlicos
androgénicos ou anabolizantes (Iriart, Chaves,
Orleans, 2009).

Outra importante ressalva faz-se
necessaria, visto que pesquisas tém
demonstrado que, além dos ergogénicos
farmacolégicos, recurso ergogénicos
nutricionais tem sido indicado por instrutores e

professores das academias (Azambuja e
Santos, 2009).

No entanto, apesar de a maior parte
dos entrevistados afirmar ja ter tido
informagées sobre o tema, tem-se como
principal problema o tipo de fonte dessas
informagées. A maioria das informagdes
corresponde & conversa com amigos e a
orientacdo de um professor de academia
(Araujo, Andreolo, Silva, 2002; Santos e
Santos, 2002; Azambuja e Santos, 2009;
Domingues e Marins, 2007).

Os resultados da pesquisa mostram
que o sexo masculino predominou tanto na
quantidade dos questionarios respondidos
como na maior incidéncia do total de usuarios
(50% de homens ante 20% de mulheres). Este
achado é semelhante ao encontrado na
literatura, principalmente pelo fato do usuario
de EAA ser, quase que exclusivamente, do
género masculino (Campos e Capelli, 2003;
Silva e Moreau, 2003; Domigues e Marins,
2007; Iriart, Chaves, Orleans, 2009).

CONCLUSAO

O perfil do grupo de usuérios de EAA
na cidade de Gurupi-TO s&o na maioria jovem,
do sexo masculino, com ensino fundamental
completo, consomem suplementagéo,na busca
pela hipertrofia, o anabolizante mais utilizado &
durateston, a indicagdo foi feita por amigos,
utilizaram durante poucas semanas e poucos
relataram efeitos indesejaveis.

Apesar de menor consumo em relagao
aos homens, se observe o elevado consumo
entre as mulheres.

Os usudrios relatam os efeitos
positivos na estética, mas também os efeitos
colaterais indesejaveis. Observa-se uma
menor escolaridade nos grupos que utilizam
anabolizantes.

Qutro fator importante € a finalidade
com o qual os sujeitos fazem uso dessas
substéncias visto na pesquisa acaba
demonstrando que a maioria as utiliza com
intuito de ganho de massa muscular e redugéo
da massa gorda independentemente dos
efeitos colaterais.
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