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INCIDÊNCIA DE SOBREPESO EM CRIANÇAS DE ESCOLA PÚBLICA E PARTICULAR

Carlos André Salvadeo Junior1, Naiara Pizzol de Oliveira1,

Claudio de Oliveira Assumpção4, Thiago Mattos Frota de Souza3,

Christiano Bertoldo Urtado2

RESUMO

Em virtude do baixo nível de atividade física e

do elevado consumo de alimentos
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Referências

industrializados e hipercalóricos, o número de crianças obesas vem crescendo cada
vez mais. Podemos destacar que obesidade é o aumento do tecido adiposo no
organismo e está altamente ligada ao hormônios. No âmbito escolar é onde o aluno
começa a ter

grandes estímulos para uma melhor

alimentação, práticas de atividades físicas e orientação para os pais. O objetivo do
presente estudo foi comparar o nível de incidência de sobrepeso entre estudantes de
escolas públicas e particulares de diferentes municípios. Foram avaliadas as dobras
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