PROGRAMA NUTRA: ACOES INTEGRADAS DE EXTENSAO

XXV Encontro de Extensao

Thays Ingrid Oliveira Silva, Biancka Bandeira Miranda, Nathanael do Nascimento
Rodrigues, Ravi Moreira Lima de Castro, Valeria Yanela Pablo Lépez, Cassio Adriano Braz
de Aquino

O Nucleo de Psicologia do Trabalho (NUTRA), ao transformar-se em
programa, tem agregado a integracao entre ensino e pesquisa a sua tradicao
extensionista. Desde entao, passou a promover um conjunto integrado de acoes
gue tém como principal objetivo estimular os estudos e debates acerca da
tematica laboral e, assim, formar seu quadro humano para atuacao na extensao.
Algumas dessas acdes compreendem o Grupo de Estudos “Introducdo a Psicologia
Social do Trabalho”, o projeto “Cinema e Trabalho” e o “Seminério Integrado do
Trabalho” (SIT). O Grupo de Estudos e o “Cinema e Trabalho” funcionam em
parceria, ocorrendo semanalmente, com uma metodologia dinamica, que consiste
nas discussdes de textos previamente selecionados pelos bolsistas do programa
NUTRA e na exibicao de filmes relacionados a esfera laboral. Sao projetos
direcionados principalmente para os alunos dos primeiros semestres da graduacao
em Psicologia da Universidade Federal do Ceara, pois os mesmos teriam seu
primeiro contato com essa area da Psicologia somente no sexto semestre do curso.
Temos também como publico-alvo estudantes de ensino superior de outras
instituicdes que se interessem pela tematica. Ja o SIT é um evento realizado
mensalmente no NUTRA, objetivando uma formacao complementar e diversificada,
em que ha a presenca da comunidade académica (estudantes de graduacao e
pds-graduacao) e de profissionais que atuam no mercado. Nesse evento ocorrem
debates acerca das pesquisas desenvolvidas pelos palestrantes convidados e
também sobre as formas contemporaneas de insercao laboral. Constatamos a
efetividade de nossas acdes através do aumento no niumero de participantes em
todos esses projetos. Promovendo esse conjunto de acdes que formam pessoas
para a pratica extensionista, o NUTRA tem contribuido significativamente com a
difusao de conhecimentos relacionados ao mundo do trabalho, proporcionando um
espaco permanente de construcdo de saberes nessa area de grande relevancia
para nossa sociedade.
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