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Resumo
O objetivo deste estudo foi analisar a idade de pico de desempenho em atletas masculinos e femininos de volei de praia, e também a
evolucdo de 1987 a 2011. Este trabalho realizou uma andlise retrospectiva dos passeios mundiais de volei de praia da FIVB, em um total de 25
masculinos. equipes (1987-2011) e 20 equipes femininas (1992-2011) que terminaram o Circuito Mundial em 1° lugar. Os resultados encontrados
mostram: 1) No sexo masculino, os escavadores sao mais velhos que os bloqueadores, em média um ano (28,3 anos e 29,8 anos,
respectivamente); e 2) No sexo feminino, escavadeiras e bloqueadoras tém idade semelhante (28,2 anos).
Palavras-chave: Idade. Volei de praia. Turné mundial.
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Introducao

Performance é um conceito multidimensional, envolvendo grande complexidade. E o principal objetivo de um processo de
treinamento bem estruturado - a evolugao das habilidades dos atletas e das equipes em busca de melhores desempenhos. Ao longo
de uma carreira esportiva, atletas e equipes elevam progressivamente seu nivel de desempenho; para chegar a este ponto, é
necessaria uma grande quantidade de pratica deliberada. De acordo com (SIMON e CHASE, 1973), é necessario um minimo de 10
anos para que o desempenho de especialista seja alcancado. Embora o escopo da pratica deliberada seja um aumento na capacidade
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de desempenho, as restricoes bioldgicas ndo podem ser interrompidas. Assim, o envelhecimento € um processo irreversivel, que
culminarg, inevitavelmente, em uma fase de reducdo do desempenho. Assim, saber quando os atletas alcancam seus desempenhos
mais elevados ajudara a determinar: a) a faixa de idade de pico de desempenho no volei de praia; eb) a idade em que seu
desempenho comeca a diminuir. Este tema tem sido estudado em outras modalidades esportivas (Tabela 1).

Tabela 1 . Idades de iniciacdo e desempenho maximo no esporte (adaptado de Delgado, et al., 1997; Platonov, 1993)

Initiation age Peak performance age

Sport Males Females Males Females
Middle distance 10 10-12 21 20-23
Cross country skiing 11 11-13 23 21-27
swimming (<200 m) 8 8-10 19 17-19
swimming (>200 m) 8 8-10 17 16-18
Ice skating 8 8-10 17 16-24
Gymnastics 3 5-8 18 17-21
Basketball q g-12 23 19-25

Soccer 9 9-12 23 5

Volleyball q g-12 23 22-26
Team handball 9 9-12 23 19-25

Acima de tudo, os estudos acima revelam que os picos de desempenho sao obtidos em diferentes idades, sejam homens ou
mulheres. Sabe-se que as mulheres amadurecem cerca de dois anos mais cedo que os homens (Malina & Bouchard, 1991), e que
existem diferencas substanciais no desenvolvimento de ambos os sexos apds a puberdade (Malina & Bouchard, 1991). Espera-se que
isso altere os padroes da curva de desempenho. Essas diferencas nao permitem comparar os dados de ambos os sexos.

No voleibol de praia, na revisdo realizada, foi encontrado apenas um trabalho que estudou o pico de desempenho na faixa etaria
no voleibol de praia (até onde sabemos). O estudo de Palao et al. (2008) encontraram idade média de 30,26 (£ 3,50) em jogadores
do sexo masculino e 29,03 (= 3,85) em jogadoras do sexo feminino que participaram do Torneio Mundial e das Olimpiadas
(temporada 2000-2006). Eles descobriram que nos homens os bloqueadores eram significativamente mais jovens do que os
escavadores (29,45 anos vs 30,56 anos, respectivamente). Essas diferencas nao foram encontradas em jogadoras. Os dados deste
estudo mostraram a amplitude e os valores gerais dos 50 primeiros jogadores do ranking do World Tour. No entanto, esses dados nao
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mostram quando o desempenho maximo é alcancado. Assim, o objetivo deste estudo foi analisar a idade de pico de desempenho em
atletas masculinos e femininos de volei de praia,

Métodos

Este trabalho realizou uma analise retrospectiva dos passeios mundiais de Volei de Praia da FIVB, em um total de 25 equipes
masculinas (1987-2011) e 20 equipes femininas (1992-2011) que terminaram o Circuito Mundial em 1°© lugar. Portanto, foram
coletados dados de idade no momento em que o Circuito Mundial foi vencido, relacionando 46 homens e 36 mulheres. Os papéis dos
jogadores foram estabelecidos apds consulta com ex-jogadores e treinadores de volei de praia. Os dados foram obtidos no site da
Fédération Internationale de Volleyball ( http://www.fivb.org/) Foi aplicada estatistica descritiva para obtencdao da média, desvio

padrdo, mediana, maximo, minimo, variacdao e moda da idade, tanto para homens quanto para mulheres. Uma analise inferencial foi
feita para estudar as diferencas entre bloqueadores e escavadores em jogadores de volei de praia do sexo masculino e feminino
(teste T para amostras independentes), e entre bloqueadores e escavadores masculinos e femininos (ANOVA unilateral).

Resultados

A Tabela 1 apresenta os resultados descritivos da idade dos campedes mundiais de volei de praia masculino e feminino da FIVB. A
idade foi semelhante em homens e mulheres nos diferentes valores encontrados (Grafico 1 e Grafico 2). Diferencas significativas
foram encontradas entre bloqueadores e escavadores masculinos.

Tabela 1. Valores descritivos da idade dos campedes mundiais de volei de praia masculino e feminino
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Men Women Total
Blocker Digger Blocker Digger Men Women
Mean (yrs) 28.31 29.8! 28.2 28.2 29.0 28.2
Standard deviation 2.6 3.6 5.0 3.8 3.2 4.4
Median 29.0 30.0 29.0 27.0 29.0 28.0
Maximum 32.0 37.0 36.0 35.0 370 36.0
Minimum 22.0 23.0 21.0 23.0 22.0 21.0
Range 10.0 14.0 14.0 12.0 15.0 15.0
Maode 30.0 30.0 30.0 27.0 30.0 31.0

Legend: * Statistically significant to a level of p<0.042 in relation to age ofthe male blockers and diggers (T-test for

independt samples)
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Grafico 1. Evolucdo da idade do Circuito Mundial de volei de praia masculino na temporada 1987-2011
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Grafico 2. Evolucdo da idade do Circuito Mundial de volei de praia feminino na temporada 1992-2011

Discussao

No sexo masculino, os resultados encontrados mostram que os escavadores sao significativamente mais velhos do que os
bloqueadores, em média um ano. Os motivos desses resultados sao causados pelas habilidades que os jogadores tém que fazer
nessas fungdes. Os bloqueadores tém que ser mais atividade fisica (principalmente saltos) e os escavadores tém que ler mais o jogo
(principalmente as pistas dadas pelo spiker). Esses resultados confirmam os dados encontrados por Palao et al. (2008) em 50°
primeiros jogadores classificam-se no World Tour. As faixas etarias encontradas também s3ao semelhantes: as bloqueadoras tém entre
25,7 e 30,9 anos e as escavadoras entre 26,2 e 33,4 anos. Essa tendéncia também é confirmada pela idade maxima (32 para
bloqueadores e 37 para escavadores). Os resultados encontrados diferem dos valores gerais dados para a idade de pico de
desempenho no voleibol. Essas diferencas sao causadas provavelmente pelas caracteristicas do esporte. O volei de praia requer mais
experiéncia (necessidade ou habilidade para ler o jogo). Na verdade, ha mais campeonatos do World Tour com mais de 30 anos do
gue com menos de 25 anos (15 casos em 48 e 4 casos em 48, respectivamente) em ambas as funcoes.
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No sexo feminino, os resultados encontrados mostram que escavadeiras e bloqueadoras tém idades semelhantes. Nas equipes
femininas, as exigéncias / exigéncias tedricas mais fisicas das bloqueadoras ou as necessidades de mais habilidade e experiéncia para
ler o jogo da ponteira nao se refletem na relacao de idade entre os jogadores das equipes. Esses resultados confirmam os dados
encontrados por Palao et al. (2008) em 50° primeiros jogadores classificam-se no World Tour. As faixas etarias encontradas também
sao semelhantes: os bloqueadores tém entre 23,2 e 32,3 anos e os escavadores entre 24,4 e 32,0. No sexo feminino, a faixa etdria
dos jogadores é mais ampla do que no masculino. Os resultados encontrados diferem dos valores gerais dados para a idade de pico

Age of men’s and women’s beach volleyball world tour champions (1987 to 2011)

Year Athletes (blocker) Age Athletes (digger) Age Country
1987 Randy Stoklos 26 Sinjin Smith 30 EUA
1988 Pat Powers 30 Karch Kiraly 27 EUA
1989 Randy Stoklos 28 Sinjin Smith 32 ELA
1990 Randy Stoklos 29 Sinjin Smith 33 EUA
1991 Randy Stoklos 30 Sinjin Smith 34 EUA
1992 Randy Stoklos 31 Sinjin Smith 35 ELA
1993 Franco 26 Roberto Lopes 26 ERA
1994 Jan Kvalheim 31 Bjorn Masseide 26 MNOR
1995 Franco 28 Roberto Lopes 28 ERA
1996 Z& Marco 25 Emanuel 23 BRA
1997 Z& Marco 26 Emanuel 24 BRA
1998 Para 24 Guilherme 28 BRA
1999 Loiola 29 Emanuel 26 BRA
2000 Ricardo 25 Zé Marco 29 BRA
2001 Tande 31 Emanuel 28 BRA
2002 Mariano Baracetti 27 Martin Conde 30 ARG
2003 Ricardo 28 Emanuel 30 BRA
2004 Ricardo 29 Emanuel 31 BRA
2005 Ricardo 30 Emanuel 32 BRA
2006 Ricardo 31 Emanuel 33 BRA
2007 Ricardo 32 Emanuel 34 BRA
2008 Pedro Solberg 22 Harley 32 BRA
2009 Reckermann 30 Brink 27 GER
2010 Phil Dalhausser 30 Rogers 37 EUA
2011 Alison 26 Emanuel 38 BRA

de desempenho no voleibol no limite superior.
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De uma forma geral, os resultados mostram que nas competicdes femininas existe um maior nimero de jogadoras com menos de
25 anos que venceram o Campeonato do Mundo do que nas competicdes masculinas. Outra tendéncia é que os dados sejam
influenciados por diferentes times que tém dominado a competicdo em diferentes momentos. Portanto, os graficos mostram um
aumento a um aumento constante na idade dos jogadores, pois esta equipe esta ganhando idade na competicao mas eles estao um
ano mais velhos. Os dados encontrados ndao mostram variacdao na idade dos jogadores nos ultimos vinte anos, exceto nos defensores
masculinos onde nos Ultimos oito anos houve um aumento da idade dos jogadores vencedores (jogadores tedricos com mais

Age of men’s and women’s beach volleyball world tour champions (1987 to 2011)

experiéncia).
Year Athletes (Blocker) Age Athletes (Digger) Age  Country
1992 Karolyn Kirby 30 Mancy Reno 26 ELA
1993 Mdnica Rodrigues 25 Adriana Samuel 27 BRA
1994 Isabel Salgado 33 Roseli Timm 31 BRA
1995 Sandra Pires 21 Jagueline 33 BRA
1996 Sandra Pires 22 Jagueline 34 BRA
19497 Adriana Behar 28 Shelda 24 BRA
19498 Adriana Behar 29 Shelda 25 BRA
19499 Adriana Behar 30 Shelda 26 BRA
2000 Adriana Behar 31 Shelda 27 BRA
2001 Adriana Behar 32 Shelda 28 BRA
2002 Kerri Walsh 23 Misty May 24 EUA
2003 Ana Paula 31 Sandra Pires 29 BRA
2004 Adriana Behar 35 Shelda 31 BRA
2005 Juliana 21 Larissa 23 BRA
2006 Juliana 22 Larissa 24 BRA
2007 Ana Paula 35 Shelda 34 BRA
2008 Ana Paula 36 Shelda 35 BRA
20049 Juliana 25 Larissa 27 BRA
2010 Juliana 26 Larissa 28 ERA
2011 Juliana 27 Larissa 29 BRA
Conclusoes
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The results found show: 1) In males, diggers are older than blockers, an average of one year (28.3 years old and 29.8 years old,
respectively); and 2) In females, diggers and blockers have similar age (28.2 years old).
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