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© RESUMO

Objetivo: Conhecer a influéncia dos aspectos culturais de adolescentes do grupo Emo diante de seu comportamento afeti-
vo-sexual e a prevencéo as DST/AIDS. Métodos: Estudo qualitativo realizado por meio de entrevista semiestruturada junto
a 15 adolescentes que se autodenominaram Emos, com idade entre 13 e 18 anos, na cidade de Fortaleza-CE. Resultados:
Os participantes referem sofrer discriminacdo da sociedade devido a intolerancia ao seu estilo e seu vestuario considerado
exético. Alguns fatores continuam sendo responsaveis por manterem a vulnerabilidade na adolescéncia, como a precoci-
dade das vivéncias sexuais, o uso de bebidas alcodlicas e o "ficar"; entretanto, eles manifestam vontade e necessidade de
adotar praticas preventivas. Conclusdo: Faz-se necessario que os profissionais de satide e os responsaveis pelas instituicdes
de atendimento e protecdo ao adolescente percebam a necessidade de trabalhar as questdes de sexualidade e da infeccdo
do HIV/AIDS com esses sujeitos, na perspectiva de promocao de responsabilidade sobre suas préprias escolhas, refletindo
sobre a salide e bem-estar desses individuos.

© PALAVRAS-CHAVE

Comportamento sexual, doencas sexualmente transmissiveis, saide do adolescente, comportamento do adolescente.

'Enfermeiro graduado pela Universidade Federal do Ceard (UFC). Enfermeiro em Secretaria Municipal de Satide de Fortaleza. Fortaleza,
CE, Brasil.

2Enfermeiro graduado pela Universidade Federal do Ceard (UFC). Participante do Projeto de Extensdo da UFC /AIDS. Fortaleza, CE, Brasil.

*Mestre em Enfermagem pela Universidade Federal do Ceard (UFC). Doutoranda do Programa de Pés-Graduag@o em Enfermagem da
UFC. Fortaleza, CE, Brasil.

“Enfermeira. Mestre em Enfermagem pela Universidade Federal do Ceard (UFC). Fortaleza, CE, Brasil. Docente do Curso de Enfermagem
da Universidade Federal de Campina Grande - Campus Cajazeiras, PB, Brasil. Doutoranda do Programa de Pés-Graduagdo em
Enfermagem da UFC. Fortaleza, CE, Brasil.

*Doutorado em Enfermagem. Professora Adjunta do Curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Federal do Ceard (UFC).
Fortaleza, CE, Brasil.

$Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Ceard (UFC). Participante do Projeto de Extensdo da UFC/AIDS: Educagéo e
Prevengdo. Fortaleza, CE, Brasil.

’PHD em Educagdo em Satide. Docente do Programa de Pés-GraduagGo em Educacdo Brasileira (PPGE) da Universidade Federal do Ceard
(UFC). Pesquisadora do Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPg). Fortaleza, CE, Brasil.

8Doutora em Enfermagem. Docente do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceard (UFC). Fortaleza, CE, Brasil.
Fabiane do Amaral Gubert (fabianegubert@hotmail.com) - Rua Alexandre Baradina, 949 - Rodolfo Tedfilo - Fortaleza, CE, Brasil.

CEP: 60430-160.
Recebido em 01/09/2012 - Aprovado em 04/02/2013

Adolescéncia & Saude Adolesc. Saude, Rio de Janeiro, v. 10, n. 2, p. 15-22, abr/jun 2013



ASPECTOS CULTURAIS E SUA INFLUEN
DE DST/AIDS EM ADOLESCEN

A PREVENCAO
GRUPO EMO

de Sousa et al.

ABSTRACT

Objective: Understand the influence of cultural aspects of adolescents of the Emo group before their sexual-affective
behavior and the prevention of STD/HIV. Methods: A qualitative study was conduct by means of semi-structured interviews
with 15 adolescents who reported themselves as Emos, aged between 13 and 18, in Fortaleza, CE. Results: Participants
refer suffering social discrimination due to intolerance to their style and clothing, considered exotic. Some factors remain
responsible for keeping the vulnerabiliy in adolescence, such as the precocity of sexual experiences, the use of alcoholic
beverages and "dating", however, they expressed their willingness and need to adopt preventive practices. Conclusion: It is
necessary that health professionals and institutions responsible for the care and protection of adolescents perceive the need
to work the issues of sexuality and HIV / AIDS infection in them from the perspective of promoting responsibility for their

own choices reflecting on their health and well being.
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INTRODUCAO

O periodo da adolescéncia é intensamente
marcado por turbuléncia emocional, conflitos
com a familia e comportamentos muitas vezes
rejeitados pelos adultos. E uma fase de grandes
mudancas, na qual surgem fatores e questdes
que repercutem sobre o jovem e sua familia. O
adolescer corresponde a um periodo de desco-
bertas dos préprios limites, de curiosidade por
novas experiéncias motivadas pela necessidade
de integracdo social, pela busca da independén-
cia individual, do desenvolvimento da personali-
dade e pela definicdo da identidade sexual'.

O jovem estéd em busca de pertencer a um
grupo com o qual se identifique, encontrando
nos amigos e colegas pessoas com quem divi-
de modas, pensamentos, acdes, etc. Assim, de
acordo com os critérios grupais, os jovens pro-
curam se inserir em grupos que oferecam novas
perspectivas de aceitacdo e referéncia e fortale-
cam as possibilidades de autoafirmagdo enquan-
to ser autbnomo.

Em relacéo aos grupos compostos por ado-
lescentes, destaca-se uma das tribos urbanas que
emergiu no século XXI: os Emos. O termo sur-
giu de uma abreviacdo de um estilo nomeado
Emotional Hardcore (cuja abreviacdo foi deno-
minada Emocore) e é dado as bandas de punk
rock, cujas letras sdo mais emotivas que o habitu-
al. Os participantes apresentam gosto especifico
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por masicas desse género, além de possuirem
comportamento melancélico e de extrema sen-
sibilidade. Possuem um modo de vestir-se pecu-
liar: roupas pretas/coloridas, saias quadriculadas,
unhas pintadas de preto, pulseiras coloridas,
camisas de bandas ou de desenho japonés,
piercings e maquiagem preta no rosto? 3.

Os Emos sao adolescentes com compor-
tamento afetivo e sensivel. De forma geral, séo
rotulados por sua suposta orientacdo sexual
(provavelmente pela alta sensibilidade), por te-
rem tendéncias depressivas e vistos como jovens
insensatos, sendo marginalizados pela socieda-
de provavelmente por conta de seu comporta-
mento e maneira de se vestir® “.

Associados a vivéncia com os pares, as no-
vas experiéncias na fase da adolescéncia podem
desencadear sentimentos de medo e inseguran-
ca. Dentre elas, destaca-se a prética sexual que
se constitui como algo desconhecido no univer-
so do adolescente, e tende a ser iniciada cada
vez mais precocemente. Essas praticas sdo inicia-
das por pressao do grupo social e podem reper-
cutir na adog¢do de comportamentos sexuais ndo
saudaveis, expondo os adolescentes a situacdes
de maior vulnerabilidade® .

Em vista do exposto, a relevancia do estudo
junto aos adolescentes do grupo Emo justifica-
-se pela participacdo destes em uma cultura am-
plamente difundida e emergente, porém pouco
analisada sobre os mais diversos aspectos, inclu-
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sive os da sexualidade e da promocéo da sad-
de. Assim, diante das caracteristicas peculiares
destes adolescentes, o estudo suscita a sequinte
reflexdo: por apresentar comportamento me-
lancélico onde as emocdes sdo intensificadas,
os participantes desse grupo podem estar em
maior situacdo de vulnerabilidade para infecgéo
por DST/AIDS que outros jovens? O objetivo do
estudo diante desta realidade foi conhecer a in-
fluéncia dos aspectos culturais de adolescentes
do grupo Emo diante de seu comportamento
afetivo-sexual e a prevencao as DST/AIDS.

METODOS

Estudo qualitativo do tipo exploratério-
-descritivo’ realizado na Praca Portugal, no Bair-
ro Aldeota, do municipio de Fortaleza-CE. Est4
situada ao lado de dois shopping centers, cons-
tituindo assim um local de intenso movimen-
to e concentracdo de jovens. Os adolescentes
frequentam a praca aos sdbados, local que se
tornou referéncia para os encontros e reunides
deste grupo.

Os sujeitos da pesquisa foram adolescentes
do grupo Emo que frequentavam o local do es-
tudo. Como critérios de inclusdo estabeleceu-se
que os participantes se intitulassem Emo e con-
cordassem em participar por meio da assinatura
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,
mediante a autorizacdo dos pais/responsaveis.
Assim, participaram do estudo 15 adolescentes
com idade entre 13 e 18 anos, sendo cinco do
sexo feminino e 10 do sexo masculino, amostra
delimitada pela saturacdo das falas.

A coleta de informacdes foi realizada no pe-
riodo de janeiro a fevereiro de 2010, por meio
da entrevista guiada por roteiro semiestruturado
com questionamentos direcionados a trés cate-
gorias: a) o significado do ser Emo na perspecti-
va dos adolescentes; b) os aspectos relacionados
a vivéncia da sexualidade e comportamento se-
xual e ¢) o conhecimento acerca do HIV e AIDS.
Durante a entrevista, os pesquisadores aproxi-
maram as ideias sobre o comportamento ou res-
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aspectos relacionados a vivéncia da
e do comportamento sexual.

O processo de analise incluiu os depoi-
mentos nas entrevistas, além da observacao das
posturas, gestos, sentimentos, compreensao
de valores que norteiam as acdes dos sujeitos,
0 que contribuiu para obter uma visao total do
fendmeno segundo o Referencial da Teoria da
Diversidade e Universalidade Cultural do Cuida-
do de Madeleine Leininger®. Para analise dos da-
dos, foi utilizada a Analise de Contelido, onde as
informagdes foram processadas por meio de trés
etapas: a pré-analise, a exploracdo do material e
o tratamento dos resultados’.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade Federal do Ceard
sob Parecer 284/09. Com o intuito de garantir o
anonimato dos participantes, todos foram iden-
tificados com o nome de cantores e artistas in-
ternacionais (Bono Vox, Christina Aguilera, Elvis
Presley e Avril Lavigne, etc.).

RESULTADOS

Os resultados se organizaram em torno das
tematicas dos comportamentos adotados pelos
adolescentes do grupo Emo sob suas perspec-
tivas, que os caracterizam enquanto grupo no
ambito da sexualidade e orientacdo sexual e a
adocdo de préticas e comportamentos sexuais
de vulnerabilidade para infeccdo por DST/HIV.

Sexualidade e orientacdo sexual
na perspectiva dos adolescentes

Inicialmente, o ponto mais destacado pelos
participantes é o fato de que muitos jovens inte-
grantes do grupo Emo sdo rotulados como ho-
mossexuais. Segundo os adolescentes, o proprio
comportamento afetivo expressado por eles é
confundido como homoerético, conforme de-
poimentos a sequir:
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“Nem todo Emo é gay [...] o pessoal tem a
mania de relacionar diretamente Emo com
gay, o problema é que, tipo, uns 60 a 70%
sdo homossexuais ou “emossexuais” como al-
guns falam ai tende a generalizar.” (Christina
Aguilera)

“Os Emos sequem um estilo que dd abertura
para vocé demonstrar os sentimentos mesmo
sendo homem.” (Bono Vox)

Ainda em relacdo a esta questdo, os jovens
afirmam que o nimero de Emos que ja se rela-
cionaram ou que se relacionam com pessoas do
mesmo sexo é bastante elevado:

“Tem muito Emo que é gay.” (Elton John)

“Antes eu ndo era Emo, ai quando passei a
andar com eles, fui achando mais normal,
e quebrando muitos preconceitos. Tipo, com
eles vocé coloca na cabeca que é normal ho-
mem com homem e mulher com mulher.”
(Stevie Wonder)

Assim, muitos adolescentes aderem ao esti-
lo Emocore justamente pela quebra de precon-
ceito existente dentro do grupo em relacdo as
diferentes orientacdes sexuais. Em vista disso, os
participantes referem-se mais seguros para assu-
mirem sua sexualidade e manterem determina-
dos comportamentos que também sdo adota-
dos pelos seus pares.

“A maioria tem nog¢do de como se cuidar,
mas praticar é uma coisa completamente di-
ferente.” (Mick Jagger)

“Acho que numa relagdo sexual vocé tem
que td ciente de que pode td correndo certos
riscos.” (Avril Lavigne)

Mick Jagger e Avril Lavigne afirmam que
os jovens sabem da existéncia das DST e da im-
portancia de praticar sexo de forma adequada.
Porém, inerentes ao processo de iniciacdo sexu-
al, estdo envolvidos alguns riscos que devem ser
levados em consideracao.

Adolesc. Saude, Rio de Janeiro, v. 10, n. 2, p. 15-22, abr/jun 2013

de Sousa et al.

Préticas e comportamentos sexuais de
vulnerabilidade para infecgdo por DST/HIV

Os participantes relacionaram a iniciacao
sexual precoce e o impulso tipico da adolescén-
cia como fatores predisponentes a situacdes de
risco e adocdo de praticas sexuais nao saudaveis:

“O problema é que a galera ta tendo relagdo
sexual muito cedo, se empolga com os “amas-
sos” tipico da nossa idade, e na hora nem
lembra de se proteger.” (Christina Aguilera)

“A informagdo chega até a gente e tal, a gen-
te tem aula sobre isso na escola, mas quando
chega na hora, parece que vocé endoida.”
(Elton John)

Elton John afirmou que o adolescente nem
sempre se encontra preparado para tomar uma
decisdo e que essa dificuldade pode levar o jo-
vem a situacdes de risco. Esse sentimento de
nao ser vulneravel, caracteristico do adolescer,
faz com que ele se sinta imune ao HIV/DST, por
exemplo, e negligencie o uso da camisinha em
alguma relac@o.

Nos relatos, a questdo acerca da prevencao
foi bastante suscitada pelos jovens, que a carac-
terizaram como um aspecto de fundamental im-
portancia a ser sequido por qualquer individuo
diante da vivéncia saudavel da sexualidade:

“Em relagdo as DST, eu acho que cada um
tem que se cuidar, ndo sé os adolescentes
Emos, mas digo isso em geral pra todo mun-
do.” (Avril Lavigne)

“Eu acho que hoje em dia, com a facilidade
do acesso as informagdes, dd pra ter opinido
formada sobre as DST e saber como preve-
nir.” (Britney Spears)

Em relacdo ao comportamento sexual dos
Emos, pode-se notar que existem discordancias
dentro do grupo quanto a essa questdo: en-
quanto parte do grupo refere ndo haver influén-
cia do ser Emo na questéo da prevencéo, outros
afirmam que sim.
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“Os Emos, eu acho que eles adotam compor-
tamentos de risco.” (Elvis Presley)

“Acho que do mesmo jeito que todo mundo se
previne, os Emos também, mas quando estdo
bébados, o risco é maior pra todo mundo.”
(Bob Dylan)

Citado por Bob Dylan como sendo um po-
tencializador de riscos, o consumo de alcool age
como um fator de mudanga no comportamento
social, resultando na reducdo da inibicdo, ex-
pondo quem o consume a comportamentos os
quais, estando sébrio, evitaria.

No que se refere ao comportamento sexual
e sua relacdo com a intensa afetividade e emotivi-
dade, os adolescentes acrescentaram, ainda, que
estes sentimentos estdo intrinsecamente ligados.

DISCUSSAO

Os resultados revelam que os adolescentes
integrantes do grupo Emo possuem, em parte,
atracdo pelo mesmo sexo, e por este motivo se
identificam com o estilo Emocore. Para os jo-
vens, os Emos constituem uma tribo isenta de
discriminacdes e preconceitos, o que facilita a
integracdo ao grupo. Nesse ambito, a especifi-
cacdo da orientacdo sexual constitui um impor-
tante fator no desenvolvimento da sexualidade.

A orientacdo sexual é o sentimento de
ser atraido sexualmente por outra pessoa; € o
desejo e a vontade por determinado parceiro
com quem se deseja relacionar amorosa e se-
xualmente'. O enfermeiro deve valorizar as di-
ferentes formas de orientacao sexual, a fim de
aconselhar o adolescente, tranquilizando-o, ofe-
recendo apoio diante de sua preferéncia sexual.

Muitos adolescentes de diferentes preferén-
cias sexuais vivenciam conflitos pela intolerancia
as diferentes formas de orientacao. Entdo, mui-
tas vezes um individuo acaba assumindo uma
identidade diferente com medo de ser discrimi-
nado, ou seja, um jovem esconde sua atracao
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por individuos do mesmo sexo e assume uma
imagem heterossexual para fugir'do preconcei-
to. Nesta perspectiva, o profissional de satde
deve estar atento para oferecer apoio e'suporte
biopsicoemocional tanto para o jovem q
para sua familia'.

Essa realidade expressa pelos adolescentes
Emos é um importante espaco de debate para
o0 tema, visto que este grupo tem tido evidéncia
entre os jovens por oferecer um espaco que con-
grega as principais aspiracdes e desejos desta
faixa etéria, principalmente relacionados a rup-
turas nos papéis de género e valores impostos
culturalmente'.

Foi possivel evidenciar, por meio dos rela-
tos, que alguns fatores continuam a ser respon-
séveis por manter situacdes de vulnerabilidade
junto aos adolescentes. Além da precocidade de
suas vivéncias sexuais, o uso de bebidas alcodli-
cas também esta associado ao comportamento
sexual de risco, deixando o jovem mais vulnera-
vel as DST/HIV, etc.

O uso de bebidas alcodlicas é um fator que
torna os adolescentes mais vulneraveis a contrair
uma DST na medida em que contribui para que
eles facam sexo de forma insegura, sem o uso de
camisinha, pois o dlcool deixa-os menos inibidos
e com menos controle sobre si mesmos'>. Assim,
diante da “empolgacdo do momento”, os indivi-
duos acabam nao se protegendo durante o sexo.

Observa-se que nem sempre o discurso
preconizado pelo adolescente, em relacdo ao
uso da camisinha durante o sexo, se traduz em
pratica. O sentimento de invulnerabilidade ain-
da estd presente na medida em que ele deixa de
usar o preservativo em alguma relacdo. Diante
da “empolgacdo”, ele normalmente age estimu-
lado pela sensacdo de ndo “ser vulneravel” e de
que nada pode lhe acontecer.

Em relacdo aos relacionamentos afetivos
entre os adolescentes Emos, é nitido que este
grupo ndo necessita afirmar algum tipo de com-
promisso duradouro, como o namoro, para ter
relacdes sexuais. Os relatos revelam que a es-
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colha do parceiro sexual ndo possui demasiada
relevancia, pois, como o préprio grupo ressalta,
“os Emos sdo isentos de preconceitos” e este
fato pode ser um viabilizador de situacdes que
facilitam as infeccdes por DST e HIV.

Outro elemento que entra em cena é a
diversidade das formas de relacionamento exis-
tente entre os adolescentes, principalmente o
“ficar” entre os jovens. Nessa forma de se rela-
cionar, os individuos ndo assumem nenhum tipo
de compromisso e a duracéo vai desde um Unico
beijo até vérios dias, podendo culminar na rela-
¢ao sexual. Assim, essa relacdo proporciona aos
jovens a liberdade e a possibilidade de multiplos
parceiros em uma Unica noite, sem assumir nada
mais sério com quem se relaciona. Isso pode dei-
xar o jovem mais vulneravel as infec¢des trans-
mitidas por via sexual, ao passo que uma pessoa
se relaciona com vérias (como em uma festa, por
exemplo) sem conhecé-las devidamente'.

No entanto, no plano discursivo, os jovens
manifestam vontade de adotar praticas preven-
tivas, pois parecem incorporar os ensinamentos
cotidianos (por meio da escola, familia, etc.) so-
bre as questdes da sexualidade e a necessidade
de se proteger de forma adequada das infec¢bes
transmitidas por via sexual, ao evidenciar o uso
da camisinha como sendo uma maneira sauda-
vel para ter relaces.

Esta situacdo evidencia que, no plano cog-
nitivo, o adolescente tem dificuldade, no racio-
cinio formal, em fazer escolhas racionais a longo
prazo e em refletir sobre as consequéncias dos
seus atos, pois muitas vezes agem por impulso®.
Isso faz com que tenha uma percepcéo distor-
cida do risco real da infeccdo pelo HIV/DST nas
relacdes sexuais, pensando que este é um peri-
go impossivel ou altamente improvével®. Dessa
maneira, sua reflexao critica no que diz a respei-
to a tomada de decisdo em relacdo ao uso da
camisinha, durante o ato sexual, pode ser preju-
dicada pela empolgacdo momentanea.

No Brasil, o preservativo é pouco usado en-
tre adolescentes, e os menores indices de uso
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encontram-se na faixa entre 15 e 19 anos, cons-
tatando-se que o discurso nem sempre resulta
na adocdo concreta dessa pratica. Deve-se ter
em mente que basta uma Unica relacéo sexual
desprotegida para a ocorréncia de consequén-
cias indesejaveis, tais como o HIV/AIDS™.

Acerca da divergéncia em relacdo a influ-
éncia da tribo no comportamento sexual, foram
identificados dois pensamentos distintos se-
gundo percepcédo dos proprios integrantes: um
refere-se a percepcdo negativa acerca do estilo
Emocore e sua influéncia perante a sexualidade,
0 que contribui para uma maior vulnerabilidade
individual; e outro é relativo a nao relacao entre
0 comportamento emotivo como fator de expo-
sicao a doencas e outros riscos.

Ao final, a perspectiva do grupo frente a re-
lacdo comportamento sexual x emotividade nao
evidenciou relacdo entre o comportamento do
grupo e risco aumentado de contrair DST/HIV,
ou seja, eles ndo acreditam que a maneira de
agir caracteristica dos Emos interfere na satide
sexual do individuo.

Analisando as declaragdes dos integrantes
do grupo, percebe-se que existe uma disparida-
de de pensamentos entre os adolescentes a res-
peito da contribuicdo, ou ndo, de determinadas
condutas do estilo Emocore (habitos, atitudes,
etc.) para a pratica de relacdes sexuais despro-
vidas de métodos preventivos. Enquanto uns
acreditam que o modo de agir peculiar (mas
nao exclusivo) do adolescente Emo influencia,
negativa ou positivamente de alguma forma,
seu comportamento sexual, existem aqueles
que defendem que os Emos podem apresen-
tar comportamentos de risco sim, mas que sao
caracteristicos de qualquer individuo que se en-
contra na fase da adolescéncia.

Assim, a atuacdo das emocdes surge
como um fator que pode despertar nos jovens
a vontade pelo sexo. Entretanto, nem sempre
isto ird constituir uma pratica saudavel, pois,
como foi dito, a afetividade pode interferir
(mas ndo ira determinar) se a relacdo sexual
serd segura e satisfatéria'c.
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CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com os resultados, pode-se de-
duzir que o conjunto de mudancas que envol-
vem o adolescer em adolescentes que vivenciam
o grupo Emo resulta em insegurangas, medos,
fantasias naturais deste periodo da vida, que,
muitas vezes, refletem em préticas inseguras.
Assim, estas situacOes nao sdo especificas do
estilo Emocore, pois os jovens, em geral, expe-
rimentam as mesmas ddvidas, curiosidades e
emocdes, podendo ser impulsionados do mes-
mo modo que os Emos, pelos sentimentos e de-
sejos, estando, portanto, em risco de desenvol-
verem relacOes desprotegidas.

Dessa maneira, a exposicdo as DST/HIV é
uma questdo significativa entre a tribo em es-
tudo, mas ndo expressa uma particularidade
desse segmento grupal, uma vez que muitos
adolescentes podem tomar atitudes impensadas
relacionadas a sexualidade. Portanto, verificou-
-se que os Emos possuem peculiaridades de sua
cultura que os colocam em situacao de vulnera-
bilidade relacionadas a pratica de suas vivéncias
sexuais e da prevencado, mas que esses aspectos
nao sdo exclusivos desse grupo.

Nao se pode esquecer que os sujeitos do
estudo sdo adolescentes e que, portanto, pas-
sam pelo processo de uma possivel iniciagdo se-
xual durante essa etapa da vida. Nesse ambito,
atuam diversas questdes relacionadas com com-
portamentos de risco, tais como o uso de bebi-
das alcodlicas, o despreparo mediante medos e
dividas para lidar com a primeira relacéo sexual,
a negligéncia do uso do preservativo em todas
as relacdes, entre outros fatores. Consequente-
mente, todos esses comportamentos, caracteris-
ticos dos jovens, propiciam a infec¢cdo por doen-
cas, motivados por fatores ambientais, culturais
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e sociais, assim como pelo grau
atitude do individuo.
Dessa forma, o grupo dos

(que formam unidades de pessoas que possue
afinidades em comum unidas por compartilha
vestuario, gostos musicais, entre outras coisas)
que possuem personalidades diferentes e por
isso pensam e agem de maneiras diferentes nas
mais diversas situacdes, assim como em suas
préaticas sexuais.

E incontestével o fato de a escola ser uma
das principais fontes de informacdo, pois possui
uma funcdo vital nas questdes relativas a edu-
cacdo sexual dos jovens. Como promotora de
conhecimentos, deve-se destacar a importan-
cia escolar em torno de acdes educativas para
ampliar o conhecimento dos adolescentes sobre
métodos contraceptivos e sobre a sexualidade
dos adolescentes.

Assim, podemos afirmar que a vulnerabi-
lidade na adolescéncia é multifatorial, ou seja,
possui ligacdo com a cultura, o convivio social
(principalmente com o grupo de pares, familia e
ambiente escolar), redes de apoio e com a con-
duta individual acerca do contagio e prevencao
dessas doencas, e ndao somente promovida pela
adesdo a determinados comportamentos que
sao assumidos por qualquer grupamento juvenil.

Faz-se necessario que os profissionais de
salide e os responsaveis pelas instituicdes de aten-
dimento e protecdo ao adolescente percebam a
necessidade de trabalhar as questdes sobre sexu-
alidade e infeccdo do HIV/AIDS com esses jovens,
na perspectiva de promocéo de responsabilidade
sobre suas préprias escolhas, pois, segundo o que
percebemos neste estudo, ainda sdo poucas as
publicacdes que exploram os adolescentes Emos.

Adolesc. Saude, Rio de Janeiro, v. 10, n. 2, p. 15-22, abr/jun 2013



ASPECTOS CULTURAIS E SUA INFLUENCHA
DE DST/AIDS EM ADOLESCEN

A'NA PREVENCAO de Sousa et al.
B0 GRUPO EMO

1.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

REFERENCIAS

Oliveira TC, Carvalho LP, Silva MA. O enfermeiro na atencéo a satide sexual e reprodutiva dos adolescentes.
RevBrasEnferm [Internet]. 2008. [citado 2008 Nov 05]; 61(3):306-11. Disponivel em: http://www.scielo.
br/pdf/reben/v61n3/a05v61n3.pdf.

Aslaksen MJ. Middle class music in suburban nowhere land: Emo and the performance of masculinity
[Thesis]. Bowling Green State University; 2006.

Kelley T, Simon S. Everybody hurts: an essential guide to emo culture. New York: Harper Paperbacks; 2007.
Vitelli C. Adolescéncias e identidades estéticas no cotidiano. Educ Rev. 2009;25(3):43-74.

Santos AD, Campos MP. A sexualidade na adolescéncia: percepcdes e sentimentos vivenciados por
adolescentes escolares. Rev Campus. 2009;2(4):21-43.

Borges ALV. Relacdes de género e iniciacdo sexual de mulheres adolescentes. Rev Esc Enferm USP [Internet].
2007 [citado Nov 06];41(4). Disponivel em: http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0080-
62342007000400009 &Ing=es&nrm=iso&ting=esM%C3%A9todo.

Polit DF, Beck CT, Hungler BT. Fundamentos da pesquisa em enfermagem: método, avaliacéo e utilizagao.
Porto Alegre: Artmed; 2004.

Bardin L. Andlise de Conteldo. Lisboa: Edicdo 70; 2009.
George JB. Teorias de enfermagem. Porto Alegre: Artes Médicas; 1993.

. Carmo R, Sand ICP. O discurso dos adolescentes sobre a vida sexual na adolescéncia. Rev Eletr Enferm

[Internet]. 2007 [citado 2007 Out 12];9(2):417-31. Disponivel em: www.fen.ufg.br/revista/v9/n2/
v9n2a10.htm.

Rodrigues LPM, Nébrega EMM. Identidades fragmentadas: o “emo” visto no ciberespaco. In: Il Seminario
Nacional Género e préticas culturais, leituras e representacdes. UniversidadeEstadual da Paraiba-UEPB; 2009.

Henderson M, Butcher I, Wight D, Williamson L, Raab G. What explains between-school differences in rates
of sexual experience? BMC Public Health; 2008.8;8:53.

Espinosa MA, Jourdan GAM, Landmann SC. Padrdo de comportamento relacionado as praticas sexuais e
ao uso de drogas de adolescentes do sexo feminino residentes em Vitéria, Espirito Santo, Brasil, 2002. Cad
Saude Publica [Internet]. 2005 [citado 2009 Jan 13];21(1):207-16. Disponivel em: http://www.scielo.br/
pdf/csp/v21n1/23.pdf.

Sousa LB, Fernandes |FP, Barroso MGT. Sexualidade na adolescéncia: andlise da influéncia de fatores

culturais presentes no contexto familiar. Acta Paul Enferm. 2006;19(4):408-13.

Oliveira MCSL, Camilo AA, Assuncdo CV. Tribos urbanas como contexto de desenvolvimento de
adolescentes: relacdo com pares e negociacdo de diferencas. Temas Psicol. 2003;11(1):61-75.

Alves CA, Brandao ER. Vulnerabilidades no uso de métodos contraceptivos entre adolescentes e jovens -
intersecdes entre politicas publicas e atencdo a sadde. Cien Saude Coletiva. [internet] 2008 [citado 2008 Nov
04]. Disponivel em: http://www.scielo.br/scielo.php?pid=51413-81232009000200035 &script=sci_art text.

Adolesc. Saude, Rio de Janeiro, v. 10, n. 2, p. 15-22, abr/jun 2013 Adolescéncia & Salde



