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O projeto “EDUCAN: promovendo hdébitos alimentares sauddveis na
comunidade” visa auxiliar o publico assistido pelo Centro de Desenvolvimento da
Familia (CEDEFAM) e moradores da comunidade do entorno do Pici, através de
atendimentos nutricionais para criancas, adolescentes, adultos, idosos e gestantes,
e também ofertando oficinas praticas sobre alimentacao saudavel e auxiliando na
producdao e no consumo dos alimentos para a promocao da saude. O programa
tem como meta instruir a comunidade sobre os beneficios de uma alimentacao
saudavel do ponto de vista nutricional e higiénico-sanitario fazendo com que esses
conhecimentos possam ser utilizados no ambito familiar contribuindo na melhoria
da qualidade de vida. A realizacao do projeto é importante, pois utiliza de
estratégias para a coletivizacao da informacdao e do conhecimento sobre
alimentacdao e nutricdo as comunidades. O objetivo do projeto é orientar as
comunidades assistidas pelo CEDEFAM e moradores do entorno do Pici através de
oficinas praticas sobre alimentagcao saudavel nas diversas fases da vida e auxiliar
na aquisicao, no preparo € no consumo dos alimentos para que haja promocao da
saude. Além de promover a aproximacao real dos alunos de Economia Doméstica e
Gastronomia com a comunidade assistida, desenvolvendo um programa didatico
de acordo com as acbes propostas pelo projeto de extensao. As atividades
acontecem no CEDEFAM e sao realizadas consultas nutricionais individuais, nas
guais os pacientes recebem acompanhamento nutricional, além de palestras sobre
alimentacao saudavel e oficinas culindrias com preparacbes adequadas ao
publico-alvo do programa. Os resultados esperados ao final do programa sado: a
conscientizacao dos participantes a cerca de alimentacao saudavel e do que deve
ser feito para sequir essa proposta; a melhora do estado nutricional e a
manutencao da qualidade de vida dos mesmos.
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