PROMOCAO DA SAUDE DE ADOLESCENTES E JOVENS
ESCOLARES A PARTIR DA IDENTIFICACAO DE
SITUACOES DE VULNERABILIDADE (PROJETO AIDS:
EDUCACAO E PREVENCAO - 2011.PJ.1188)

XXV Encontro de Extensao

Sabrina Tayane Bezerra Medeiros, Agnes Caroline Souza Pinto, Patricia Neyva da Costa
Pinheiro

Introducdo: Trata-se de um relato de experiéncia das acdes de extensao do
Projeto Aids: Educacao e Prevencao, com adolescentes visando a sua promocao de
saude em meio as situacdes de vulnerabilidade. Objetivo: Identificar elementos de
vulnerabilidade frente as DST/aids aos quais os adolescentes estao expostos,
descrever as vulnerabilidades observadas pela coordenacao de ensino e alunos e
promover estratégias educativas que permitissem a sensibilizacao para o
autocuidado. Metodologia: Estudo descritivo do tipo relato de experiéncia,
realizado com 30 adolescentes e jovens, alunos do 12 ano do Ensino Médio com
idades entre 15-23 anos, em uma escola publica de ensino fundamental e médio
de Fortaleza-CE. Sendo dividida em trés etapas: 12 etapa, reuniao com a
coordenacao de ensino e alunos para identificacao de vulnerabilidades; 22 etapa,
aplicacao de um questionario voltado aos elementos de vulnerabilidade frente as
DST/aids; 32 etapa, realizacao de oficinas voltadas as vulnerabilidades
identificadas. As oficinas foram estruturadas com jogos, rodas de conversas,
modelos anatémicos, videos, criacao de rimas. Ocorrendo uma vez por semana, no
periodo de maio e junho. Resultados: A partir da identificacdo das vulnerabilidades
principais foram originadas as tematicas das oficinas: gravidez na adolescéncia,
alimentacao e alteracdes nutricionais, doencas sexualmente transmissiveis e
drogas. Sendo elementos em destaque: falta de conhecimento cientifico,
autonomia e orientacao adequada. Durante as acdes houve a verbalizacao de
duvidas e seus esclarecimentos, com o cuidado em desmistificar as situacoes
apresentadas e sensibilizar quanto ao impacto que podem ter essas
vulnerabilidades em suas vidas, ressaltando a importancia do autocuidado.
Conclusao: Com a finalizacao das acdes foi perceptivel a melhora na qualidade das
informacdes expostas pelos adolescentes, assim como, o aumento do pensamento
critico, levando a reflexao e sensibilizacao para promocao do autocuidado.
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Palavras-chave: Salude do Adolescente. Educacao em Saude. Doencas Sexualmente Transn
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