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RESUMO

No Brasil houve avanco da pratica interprofissional e colaborativa nos servicos,
atualmente os profissionais de saude buscam formas de implementar tal pratica nos
diferentes niveis de atencdo, inclusive na atencao primaria. O fisioterapeuta assim como
varios desses profissionais esta se adaptando a esse modelo de cooperacdo, logo, este
estudo objetivou descrever as evidéncias sobre a Interprofissionalidade e Fisioterapia na
Atencdo Priméria. Trata-se de uma reviséo integrativa da literatura sem metanalise nas
bases de dados eletrénicos Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Scopus, Science Direct,
Elsevier, Redib, Research Gate, CrossRef, Directory of Open Access Journals - DOAJ,
Diadorin, Suméarios.Org e PeDro. No periodo de maio a setembro de 2020, foram
utilizados como indexagfes os Decs “Primary Health Care”, “Interprofessional
Relations”, “Physical Therapy Specialty” combinados com o operador booleano AND.
Foram inclusos artigos disponiveis com texto completo na integra, no idioma inglés, no
periodo de 2010 a 2020. A amostra final foi constituida por 9 artigos acerca da temética
investigada. As bases de dados BVS e Science direct responderam as combinacdes e
filtros utilizados, com total de 7 e 77 artigos encontrados respectivamente, 0s artigos
selecionados foram entéo, analisados por titulo e resumo, restando um total de 6 na BVS
e 3 na Science direct. Considerando a analise dos artigos selecionados, pode-se afirmar
que, interprofissionalidade ainda é tema pouco abordado com profissionais da atencao
priméaria. O fisioterapeuta, deve inserir-se como profissional em processo de ocupacéo

deste espaco, para construcdo de vinculo efetivo com essa area.

Palavras-Chave: Atencdo Primaria a Saude, Interprofissionalidade, Fisioterapia,
Relagdes Interprofissionais.



ABSTRACT

In Brazil, there has been an advance in interprofessional and collaborative practice in
services, currently health professionals are looking for ways to implement this practice at
different levels of care, including primary care. The physiotherapist as well as several of
these professionals are adapting to this model of cooperation, therefore, this study aimed
to describe the evidence about Interprofessionality and Physiotherapy in Primary Care.
This is an integrative literature review without meta-analysis in the electronic databases
Virtual Health Library (VHL), Scopus, Science Direct, Elsevier, Redib, Research Gate,
CrossRef, Directory of Open Access Journals - DOAJ, Diadorin, Summaries.Org and
PeDro. From May to September 2020, Decs “Primary Health Care”, “Interprofessional
Relations”, “Physical Therapy Specialty” combined with the Boolean operator AND were
used as indexes. Included were articles available with full text in full, in the English
language, from 2010 to 2020. The final sample consisted of 9 articles on the subject
investigated. The VHL and Science direct databases answered the combinations and
filters used, with a total of 7 and 77 articles found respectively, the selected articles were
then analyzed by title and abstract, leaving a total of 6 in the VHL and 3 in Science direct.
Considering the analysis of the selected articles, it can be said that interprofessionality is
still a topic rarely addressed with primary care professionals. The physiotherapist must
be inserted as a professional in the process of occupying this space, in order to build an

effective bond with this area.

Keywords: Primary Health Care, Interprofessionality, Physiotherapy, Interprofessional

Relations.
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1. INTRODUCAO
Ha alguns anos predominou a fragmentacdo nos sistemas de saude no ambito

internacional, principalmente com sua atencéo focada em condic6es de salde agudas e na
agudizacdo de condigdes cronicas. Neste modelo, ndo hd um fluxo de informagéo entre
0s agentes responsaveis pela atencdo em salde, sendo assim, incapazes de oferecer
servigos e acdes continuas para a populacdo (MENDES, 2010). Tal modelo revelou uma
falha econdmica e sanitaria em todo o globo, tornando-se uma importante discusséo para

0s gestores de saude.

Assim, no Brasil, surgiu em 2010, através de um acordo entre o Conselho Nacional
de Secretarios de Saude (CONASS) e o Conselho Nacional de Secretarias Municipais de
Saude (CONASEMS) foram estabelecidas as diretrizes para as Redes de Atencdo a Saude
Y(RAS) no Brasil (SAUDE, 2014). Apesar de recente, ja existem estudos que analisam o
desenvolvimento e tendéncias das RAS, buscando discernir os diferentes pontos que

acompanham sua implementacé&o.

Medidas tais como as RAS, formam um conjunto de servicos de salde que se
vinculam entre si, com objetivo unico e utilizando métodos cooperativos e independentes,
oferecendo por meio destes, atencao integral, continua a populacées com determinantes
sociais especificos, levando-se em conta a relacdo entre tempo, localizagdo, custo e
qualidade, além de seguir critérios de equidade, humanizacdo e responsabilidade
socioecondmicas para com a populacdo (MENDES, 2011). Algumas dificuldades
recorrentes nas RAS se relacionam a necessidade de reorganizar o modo de trabalho e as
equipes multiprofissionais, tendo em vista que a coordenacdo do cuidado é realizada por
acOes compartilhadas por diferentes profissionais (PEITER; SANTOS; LANZONI;
MELLO et al., 2019).

As RAS, preconizam equipes interprofissionais de saude que compreendem a
necessidade e habilidades de cada profissional, compartilhar o gerenciamento de casos
para fornecer melhores servicos de salde aos usuarios e a comunidade
(ORGANIZATION, 2015). Tais dificuldades sdo percebidas na préatica até mesmo pela
dificuldade dos profissionais de saide em decifrar o significado de palavras como

interdisciplinaridade e interprofissionalidade, e sua aplicacdo dentro do ambiente de

! Métodos organizacionais de agdes e servigos de saude, utilizando diferentes tecnologias, integracdo de
apoios logistico, técnico e gerencial, que visam a garantia da integralidade do cuidado



trabalho em saude; Mesmo depois de assimilar o seu significado, os profissionais
questionam como executar 0 “inter”, ou seja, 0 “em Conjunto” sem ultrapassar os limiares

que definem suas préprias profissdes e a de outros (CECCIM, 2018).

Diante deste cenario, os profissionais de saude necessitam rever e modificar o
processo de trabalho para atuar nas RAS. Neste sentido, o desenvolvimento de
competéncias de acdo interprofissional, pode ser definida quando ocorre a harmonizagao
e inclusdo das a¢des de saude por diferentes categorias profissionais visando o aumento
da resolutividade das acfes e da qualidade da atencédo a saude (CECCIM, 2017). Outra
pratica que destaca boa relacdo entre interprofissionalidade e uma visao positiva por parte
da equipe de salde e dos usuarios é a pratica de Aprendizagem Interprofissional (AlP),
desenvolvida na graduacdo de universidades publicas brasileiras através do Programa de
Educacéo pelo Trabalho (PET salde) Interprofissionalidade. Este, atua utilizando a troca

de saberes entre estudantes, professores, profissionais das unidades de salde e o usuério.

A AIP torna-se importante para fortalecer a colaboracdo, troca de conhecimentos e
potencializa a formacdo de futuros profissionais de saude, fornecendo-lhes o suporte
necessario para uma assisténcia qualificada (KWIATKOWISKI; DALAGNOL;
SILVEIRA; SCHNEIDER et al., 2020). Deste modo, praticas interprofissionais estdo
vinculadas ao preconizado pela Politica Nacional de Atencdo Béasica (PNAB), que
estipula que o trabalho deve ser realizado de forma multidisciplinar, interdisciplinar e em

equipe, visando o cuidado integral ao usuario (SAUDE, 2012).

Estudos recentes demonstram que profissionais ainda possuem dificuldade em
compartilhar seus conhecimentos e habilidades fora de seu meio e apresentam problemas
para realizar interseccdo de saberes, o que constata a dificuldade dos profissionais
praticarem interdisciplinaridade e atuarem apenas de forma interprofissional (FARIAS;
RIBEIRO; ANJOS; BRITO, 2018; SAUDE, 2010). A Interprofissionalidade na satde
pode trazer mudangas na organizacao do trabalho, do cuidado integral ao individuo e na
educacdo permanente da equipe de saude; esta € a interdisciplinaridade colocada em

pratica no ambiente de saude.

No Brasil, houve avango da prética interprofissional e colaborativa na organizacao
dos servicos publicos de salde, destacando que tais acOes necessitam de maior
embasamento dentro da formacdo académica dos profissionais de saude (PEDUZZI,

2016; PEREIRA, 2018). Na atencdo priméria, o fisioterapeuta pode atuar em grupos



multiprofissionais; suas implicacGes estdo ligadas a equipe no @mbito do planejamento,
execucéo e controle de projetos que tenham atuacdo na APS, criacdo de protocolos em
seu meio de atuacdo, participacdo em pesquisas, treinamentos, além de presenca em
orgaos colegiados do controle de satude. O fisioterapeuta € um profissional versado para
a atuacdo conjunta com profissionais da APS (BRASIL, 1978; CASTRO; JUNIOR;
MARTINHO, 2017).

A insercdo do fisioterapeuta na rede bésica perpassa por diferentes niveis de
enfrentamentos, os principais apontados pelos gestores desses centros envolvem a
realidade da Estratégia de Satde da Familia nos municipios, sinalizando que mesmo essa
sendo a estratégia de politica norteadora da atencdo no Brasil, h& varios municipios no
pais que ainda carecem de sua implementacdo. Em acordo com essa situacao, tém-se a
fragilidade na instalacdo de NASF nessas regides, o que dificulta a insercdo dos
profissionais vinculados a este, dentre eles, o fisioterapeuta (RIBEIRO; FLORES-
SOARES, 2020) . Nessa perspectiva, 0 objetivo do presente estudo € descrever as

evidéncias sobre a Interprofissionalidade e Fisioterapia na Atencao Primaria.

2. MATERIAIS E METODOS
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura sem metanalise realizada entre maio

e setembro e 2020. A busca foi realizada nas bases de dados eletronicos Biblioteca Virtual
de Saude (BVS), Scopus, Science Direct, Elsevier, Redib, Research Gate, CrossRef,
Directory of Open Access Journals - DOAJ, Diadorin, Sumarios.Org e PeDro,
plataformas com amplas publicacdes cientificas em salde, que possuem dados
atualizados e fontes confiaveis para profissionais em atividade. Tendo como questdo
norteadora quais sdo as praticas interprofissionais em salde desenvolvidas pelo

Fisioterapeuta na atengdo primaria em saude?

Foram utilizados como indexagdes os Descritores em Ciéncias da Saude (Decs), em
lingua inglesa combinados com o operador booleano AND. Foram inclusos artigos que
estivessem disponiveis com texto completo na integra, no idioma inglés, no periodo de
2010 a 2020. Os descritores utilizados s@o apresentados no quadro 1, com seu significado
segundo a plataforma Decs/MESH.
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Quadro 01. Descritores a serem utilizados na busca e sua nota de escopo.

DECS NOTA DE ESCOPO
“Primary Health E a assisténcia sanitaria essencial baseada em métodos e tecnologias praticas,
Care” cientificamente fundados e socialmente aceitaveis, postos ao alcance de todos os
individuos e familias da comunidade mediante a sua plena participacéo e a um custo
que a comunidade e o pais possam suportar, em todas e cada etapa do seu
desenvolvimento, com um espirito de autorresponsabilidade e autodeterminacéo.
(Declaracdo de Alma-Ata - Organizacdo Pan-Americana da Saude, 2003)

“Interprofessional A intera¢do reciproca entre dois ou mais profissionais.

Relations”

“Physical Profissdo auxiliar de saide, por meio da qual os FISIOTERAPEUTAS fazem uso
Therapy das MODALIDADES DE FISIOTERAPIA para prevenir, corrigir e aliviar as
Specialty” disfuncbes de origem anatémica ou fisioldgica.

Para analise de texto integral, foram utilizados os seguintes critérios de inclusdo:
publicacBes dos Ultimos dez anos com texto completo disponivel nos idiomas inglés,
portugués e espanhol. Inclusos artigos que estejam dentro dos padrdes de elegibilidade.
Foram selecionados artigos originais do tipo: Relato de caso, Estudo de caso e controle,
monografias, coorte, livros e revisdes. Assim com os critérios de exclusdo a seguir:
Editoriais, manuais, resultados duplicados nas bases de dados ou que ndo respondem aos

objetivos do trabalho.

Cada artigo foi recuperado na integra e, assim como o instrumento para coleta dos
dados bibliogréficos, eles foram salvos em uma pasta do Windows versdo 7 Professional.
Em seguida, foi realizada a leitura de todos os artigos e apds traducdo fez-se a releitura
de cada artigo para a coleta dos dados bibliograficos que serviriam de subsidios para a
elaboracdo de quadros. A medida que os artigos foram sendo traduzidos, foram analisados

utilizando o instrumento construido pela pesquisadora.

A anélise dos dados foi realizada em duas etapas. Na primeira, procedeu-se a analise
relativa aos dados necessarios para completar o instrumento. Para essa etapa, os dados
foram agrupados em um banco de dados e formatados utilizando-se o programa Microsoft
Word 2010.Na etapa seguinte, ocorreu a analise das respostas similares do contetdo dos

artigos disponiveis no instrumento de coleta dos dados bibliograficos.
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3. RESULTADOS
Tendo em vista que se buscou a informacdo mais ampla sobre o tema, mesmo 0s

estudos pequenos ou inconclusivos, sem significancia estatistica, mas que podiam
contribuir para o quadro mais amplo foram inseridos. Assim, durante a pesquisa nas
bases: Scopus, Elsevier, Redib, Research Gate, CrossRef, Directory of Open Access
Journals - DOAJ, Diadorin, Sumarios.Org e PeDro, & medida que os descritores foram
combinados atraves do operador booleano e os filtros descritos anteriormente, ndo houve

artigos compativeis nas bases de dados.

Por fim, as bases de dados BVS e Science direct responderam as combinacdes e
aos filtros utilizados, com um total de 7 e 77 artigos encontrados respectivamente. Os
artigos selecionados foram, entéo, analisados por titulo e resumo, restando um total de 6
na BVS e 3 na Science direct, de acordo com o fluxograma (FIGURA 01). Deste modo,
os achados fornecem um quadro potencialmente mais completo do panorama da

investigagdo da area.
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Fluxograma 1. Pesquisa e selecdo de artigos nas bases.

O Quadro 2 apresenta a sintese dos estudos incluidos na revisdo. Os artigos que
avancaram para a fase de analise integral eram majoritariamente em inglés, estavam
disponiveis na BVS e na base Medline (quadro 02). O quadro 03 apresenta o apanhado
com informac@es a respeito do escopo dos artigos, sintetizando seu objetivo, amostra,
local de intervengdo e métodos, para facilitagdo do entendimento quanto ao contetdo dos
trabalhos (quadro 03). Foram realizadas algumas buscas na literatura com o intuito de
entender a razdo para este resultado, porém nenhuma explicacdo foi encontrada. Em

relacdo ao idioma em que os artigos foram publicados, o inglés foi a lingua predominante
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(95%). Talvez isso esteja associado aos periddicos buscados, uma vez que na PubMed e

Science Direct os artigos sdo publicados originalmente em inglés.



Quadro 02 — Titulo do artigo, autores, pais de origem, idioma, ano, base e biblioteca de onde a publicacdo foi recuperada — Fortaleza, 2020.

N | TITULO

Al Aportaciones y perspectivas del equipo
multiprofesional a la cartera de servicios en
atencién primaria. Informe SESPAS 2012

A2 | Transcultural healthcare immersion: a unique
interprofessional experience poised to influence
collaborative practice in cultural settings

A3  Working at the coalface:Using action research to
study ‘integrative medicine’ inthe NHS

A4 Nationwide survey of school-based physical
therapy practice

A5 Chiropractor perceptions and practices regarding
interprofessional service delivery in the Danish
primary care context

A6 Interprofessional educational experience to assist
in student readiness toward neurorehabilitation

A7 Character ethics and interprofessional practice:
Description and analysis

A8 | Conditions for interprofessional education for
students in primary healthcare: a qualitative study

A9 Rapid Deployment of Chiropractic Telehealth at 2
Worksite Health Centers in Response to the
COVID-19 Pandemic: Observations from the Field

AUTORES PAIS
Llodra C. J.C.; Espanha
Oliver, A.;
Montserrat |. Et al
Morton, J. Inglaterra
Welch P.; Inglaterra
Thomas C.;
Bingley A.
Effgen, S. K,; EUA
Kaminker, M. K.
Myburgh, C.; Dinamarca
Christensen, H.
W.; Fogh-Schultz,
A L.
Bondoc, S.; EUA
Wall, T.
Dunlap R.; EUA
Dunlap A.
Tran, C,; Suica
Kaila, P.;
Salminen, H.
Green B. N.; EUA
Pence T. V,;
Kwan I. Et al

Quadro 03 — Objetivo, amostra, local de intervencdo e métodos — Fortaleza, 2020.

IDIOMA
Espanhol

Inglés

Inglés

Inglés

Inglés

Inglés
Inglés

Inglés

Inglés

ANO
2012

2012

2012

2014

2014

2015

2017

2018

2020

BASE
BVS

BVS

Science

Direct

BVS

BVS

BVS

Science
Direct
BVS

Science
Direct

BIBLIOTECA
Medline

Medline

Elsevier

Medline

Medline

Medline
Elsevier

Medline

National University
of Health Sciences

14



Al

A2

A3

A4

A5

A6

OBJETIVO

Analisar as ac¢fes e
perspectivas de diferentes
profissdes em saude bucal,
saude sexual / reprodutiva e
fisioterapia.

Descrever modelo de
aprendizagem interprofissional e
transcultural apoiado pela
University of New England e
Ghana Health Mission, Inc.

Analisar as questdes clinicas e
organizacionais para a medicina
integrativa a partir dos multiplos
pontos de vista de seus
principais interessados

Examinar os relatérios dos
terapeutas de sua pratica real,
em comparagdo com as
recomendacgfes baseadas na
literatura para a prética “ideal”
Descrever as tendéncias da
pratica interprofissional
Quiropraxia na Dinamarca
Examinar as atitudes e
percepcdes interprofissionais
em relacdo a aprendizagem e a
pratica interprofissional.

AMOSTRA
Equipes multiprofissionais

Agentes comunitarios de salude
locais, alunos e professores de
diversas profissées de salde
(Terapia Ocupacional, Fisioterapia,
Enfermagem, Medicina, Servico
social e ciéncias bioldgicas).

GPs, Clinicas, Pacientes e o
terapeuta Medicina Alternativa e
Complementar (Fisioterapeutas e
meédicos)

Fisioterapeutas

Populacao disponivel atendida em
clinicas

117 alunos de terapia ocupacional
(53) e fisioterapia (64)

LOCAL
Atencgdo primaria a salde da
Espanha

Instituicdo de saude em Gana
(Africa Ocidental)

Clinicas de atencéo primaria
(AP) do Servico Nacional de
Saude (NHS)

Escola

252 clinicas de cuidados de
saude dinamarqueses.

Universidade Quinnipiac

15

METODO

Analise transversal através de entrevistas
subjetivas com os profissionais.

Em parceria com a Ghana Health
Mission, Inc e agentes comunitarios de
saude locais, estudantes e professores
de varias profissbes da saude
participaram de uma experiéncia clinica-
cultural conhecida como Transcultural
Immersion in Healthcare.

Pesquisa-acdo por meio de coleta de
dados, em duas clinicas de AP do NHS,
que incluiu questionarios, entrevistas
gravadas e reunibes, notas de caso,
notas de campo, reflexivas jornais, fotos,
e-mails e cartas

Pesquisa eletrdnica

Pesquisa eletrbnica

Aplicacdo métodos mistos explicativos
sequenciais, coleta de dados pré e pés-
intervencao usando o questionario sobre
Pesquisa de Prontiddo para
Aprendizagem Interprofissional (RIPLS)



A7

A8

A9

Identificar e desenvolver tragos
de carater dos individuos e suas
relag6es matuas que promovem
a colaboracéo interprofissional
efetiva.

Descrever como estudantes da
area da salde percebem as
condicdes de EIP na atencéo
bésica.

Descrever a rapida implantacao
da telessaude, especialmente a
videoconferéncia em tempo real,
para servicos de Quiropraxia
como uma resposta ao COVID-
19.

Artigos sobre a tematica de
Atuacao interprofissional e
comentérios dos autores.

26 alunos de cursos de
enfermagem, fisioterapia, terapia
ocupacional e medicina.

Dois centros de salde em 2 campi

Artigos selecionados com base
em uma das trés categorias:
educacdao e pratica
interprofissional, funcdo da
equipe e tendéncias na
incapacidade no local de
trabalho.

Estagios clinicos de APS da
Universidade médica Karolinska
Institutet

Grande empresa da Califérnia
que oferta tratamento quiropata
integrado aos servicos de
medicina fisica.

16

Revisao de literatura

Entrevistas grupais qualitativas

Profissionais do centro de salde
desenvolveram operacgfes de telessaude
em quiropraxia em 2 dias, durante a
pandemia.



17

4. DISCUSSAO
A atuacao do fisioterapeuta vem mudando nas Gltimas décadas, saindo do aspecto de

profissional meramente técnico e voltando sua pratica para a funcionalidade, atuando em
promocdo da salde e procurando sempre fundamentar seu conhecimento em evidéncias
cientificas de qualidade. A fisioterapia no Brasil € uma profisséo relativamente nova, tendo sua
regulamentacdo como profissdo de nivel superior a partir de 1969. Depois de seu surgimento,
sua expansao foi relativamente rapida, menos de 50 anos depois, héa cursos de graduacdo em
fisioterapia em todas as regides do pais (BISPO JUNIOR, 2009).

Deste modo, a formagdo em salde deve estar pautada nas necessidades em saude da
populacio e, por assim ser, em consonancia o Sistema Unico de Saude (SUS) com vistas a
fornecer a expansao do campo de saberes e préaticas, possibilitando o rompimento com o0 modelo
biomédico de profissionalizacdo. No SUS, em especial na AB, se reconhece a integralidade da
salde e a necessidade de um cuidado ancorado na concepcdao ampliada de salde. Assim, a
inclusdo da Fisioterapia na atencdo primaria € uma desafio em sistemas de satde publica de
diversos paises, como a Espanha (LLODRA CALVO; OLIVER; MONTSERRAT INGLES
NOVELL,; VILLA, 2012) e o Brasil, posto que seu perfil formativo ainda é muito relacionado
ao modelo reabilitador, tendo uma relagdo um pouco mais distante com promocdo da saude
(BISPO JUNIOR, 2009).

Em uma pesquisa sobre as condicGes para educacao interprofissional para estudantes
em pratica na atencdo primaria realizado na universidade medica Karolinska Institutet (Suécia),
com alunos de varios cursos da saude (enfermagem, fisioterapia, terapia ocupacional e
medicina), os participantes da pesquisa estavam atuando na atencdo primaria (AP) e tinham
experiéncia prévia com EIP (TRAN; KAILA; SALMINEN, 2018). Assim, a necessidade de
colaboracédo interprofissional em saude, vem sendo observada desde a base formativa e

educacional.

Deste modo, a interprofissionalidade se pronuncia como um elemento de reordenagéo
da formacéo para a producdo de um modo operantes diferenciado no trabalho coletivo em
saude. A compreensdo da importancia das relagdes interprofissionais tem sido explorada em
pesquisas que relacionam a ideia de que um médulo educacional baseado em IP tem o potencial
de facilitar o desenvolvimento profissional e a prontidao para a préatica futura de IP (TRAN;

KAILA; SALMINEN, 2018). Entretanto, ainda ha uma série de incompreensdes e confusdes
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semanticas com outros termos como interdisciplinar, multidisciplinar, transdisciplinar,

multiprofissional, o que na verdade sdo abordagens complementares a interprofissionalidade.

Estudos vem sendo conduzido na perspectiva experiencial para o0 campo da medicina
integrativa por meio da pesquisa-agdo, uma abordagem colaborativa e participativa para
investigar as complexidades para melhoria da pratica em salde. Destacando ainda, a
importancia de uma reflex@o sobre os aspectos culturais e sua importancia na pratica clinica
com foco na interprofissionalidade (MORTON, 2012), na busca de acdo delineada e avaliada
pela equipe, com maior eficacia e efetividade na disposicdo do processo de trabalho e no
cuidado integral. Alunos de diferentes disciplinas destacam o valor da educacdo IP (IPE) no
reforco de sua identidade profissional e na compreensdo das contribuicdes profissionais de
outros (TRAN; KAILA; SALMINEN, 2018).

Apesar de atualmente o fisioterapeuta possuir seu préprio diagnostico diferencial,
baseado na Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF), e que
esta é uma proposta para desenvolvimento em ambientes multiprofissionais e sua disseminacgéo
é de suma importancia para equipes que trabalham de forma interprofissional a implementacéo
efetiva da CIF ainda € incipiente no pais (FARIAS; BUCHALLA, 2005; JIANDANI;
MHATRE, 2018).

Experiéncias relatadas em todo o mundo avancam na adocdo de iniciativas de
aprendizagem compartilhada, pautando-se nas competéncias comuns, mas ainda com
dificuldades na formacéo das especificas e colaborativas. Tal prerrogativa encontra-se presente
também nas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) do curso de fisioterapia que definem que
0 egresso deve atuar de forma multiprofissional, transdisciplinar e interdisciplinar para produzir
um ambiente de salde produtivo, ético, com resolucdo cientifica e cidada (CNE, 2002).

Entretanto, isto ainda parece incipiente no ambiente académico e laboral.

Todavia, os estudantes relacionam-se com um nicho pequeno de colegas durante a
graduacdo, tais como fisioterapeuta com terapeuta ocupacional e medicos com enfermeiros,
além de existir ainda uma tendéncia a criar hierarquia e status entre as profissdes na AP que
prejudica as relagdes interprofissionais (TRAN; KAILA; SALMINEN, 2018).

Estudantes tem relatado que apesar da EIP ser muito importante na AP, a relacdo
interprofissional neste espago é dificil por haver um distanciamento entre as diferentes

profissdes, dificultando a colaboragdo. Destacaram ainda a visdo uni profissional dentro da
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academia, que dificulta o conhecimento a respeito do trabalho e questdes comuns as profissdes
e como isso poderia ajudar na condicdo de saude dos pacientes, a organizacdo e gestdo das
unidades (TRAN; KAILA; SALMINEN, 2018). Na busca por métodos de introduzir os
conceitos de Educacdo Interprofissional (EIP), muitos pesquisadores se utilizam do
questionario estruturado, Medida de Disponibilidade para Aprendizagem Interprofissional
(RIPLS), essa ferramenta pode ser aplicada para avaliar as atitudes e disponibilidade para
trabalhar de forma interprofissional.

O RIPLS utiliza a escala likert para que os estudantes respondam 27 itens, divididos em
3 fatores: Trabalho em equipe e colaboracdo, identidade profissional e atencdo a satde centrada
no paciente (PEDUZZI; NORMAN; COSTER; MEIRELES, 2015). Atuacdo conjunta dos
membros das equipes multiprofissionais e preocupacao destes, em criar ambientes em que haja
coeréncia e cooperacdo em suas acdes dentro do ambiente de trabalho sdo dimensdes muito

importantes dentro da préatica interprofissional (CECCIM, 2018).

Em estudo em 2015, que avaliou a EIP em estudantes de fisioterapia e terapia
ocupacional atraves do RIPLS ap6s os mesmos participarem de um médulo de estudo focado
em interprofissionalidade (IP), os pesquisadores encontraram como resultados que a exposicao
a IP facilitou o pensamento critico, raciocinio clinico e comportamentos otimistas, muito
importantes na interprofissionalidade e que levam a promocdo de boas praticas no ambiente de
saude (BONDOC; WALL, 2015). Vale destacar que no Brasil, fisioterapia e terapia
ocupacional sdo regidos pelo mesmo conselho e, portanto, possuindo algumas semelhancas.
Por ser um artigo que explorou apenas duas profissdes, com tais caracteristicas, podemos

considerar que carece de maior de uma amostra mais diversificada para provar-se ponderado.

Experiencias no curso de origem da autora demonstram que estudantes conseguem
trazer as contribuicdes nas praticas interprofissionais em que estavam inseridos a partir do
conhecimento que vém construindo ao longo da graduacgdo, mesmo sem existir uma disciplina

especifica sobre IP.

Ha que se destacar ainda que na questdo da educacdo profissional, pesquisadores tem
utilizado o modelo para imerséo interprofissional em configuragdes culturais (MIICS), que visa
uma construcdo e aumento da proficiéncia em individuos de uma equipe, visando aumento do
comportamento positivo, comunicacdo e colaboragdo interprofissional de professores,
estudantes e profissionais de saude locais com a interprofissionalidade (MORTON, 2012). Isso

corrobora com o que é predisposto na DCN da base curricular dos cursos de fisioterapia, que
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entre outros aspectos, deve abordar ciéncias sociais e humanas, contemplando a relagdo do
homem com o processo salde-doenca, integrando aspectos filosoficos, antropoldgicos,
epidemiolégicos e biopsicossociais, proporcionando ao estudante capacidade de proporcionar

cuidado integral para o usuario (CNE, 2002).

Muitos estudantes da salde veem moédulos ou disciplinas de EIP, como o Unico
momento durante sua formacdo em que terdo envolvimento e troca de conhecimentos com
profissionais de outras areas. Mesmo que venham a trabalhar com tais profissionais, parece ndo
haver perspectiva dessa troca de aprendizado extramuros da academia. Destacam ainda a
importancia de saber sobre a profissdo do outro e o lugar deste no cuidado em salde, sem
construir estere6tipos pautados apenas no senso comum (TOASSI; OLSSON; LEWGOY;
BUENO et al., 2020).

No Brasil, exemplos de pratica de imersdo interprofissional sdo as Residéncias
Multiprofissionais em Saude (RMS), o Programa de Educacdo pelo Trabalho para a Salude —
PET Salde e Vivéncias-Estagio na Realidade do Sistema Unico de Saude. Estes ligam a
universidade a realidade do sistema de salde publico do Brasil, integrando estudantes, tutores,
preceptores e a comunidade em praticas multiprofissionais, interprofissionais, de ensino,
pesquisa e extensdo. As RMS, desde 2002, tém o objetivo de potencializar a educacgéo
permanente em salde. Tendo como base o ensino interdisciplinar, as residéncias
multiprofissionais, incluem catorze profissGes da salde em seu escopo, no intuito de promover
a troca de saberes entre as categorias visando a formacao coletiva dos ambientes de satde, sem
invadir ou desrespeitar o espaco profissional das outras categorias(SAUDE, 2006; TOASSI,
2017). Estruturando-se como um espaco de formacgdo em salude com vistas a fortalecer e
fomentar relacdes de trabalho de pratica interprofissional. Isto €, atuando de forma interativa,
compartilhando objetivos, reconhecendo o papel e a importancia do outro na

complementariedade dos atos em saude.

O PET Saude contempla atividades intersetoriais visando o fortalecimento de areas
estratégicas para a saude, utilizando a metodologia de educacéo pelo trabalho como integradora
do ensino, servico e territdrio das unidades de saude, além de fortalecer a préatica de ensino e
pesquisa e extensdo. O VER-SUS, assim como 0s programas citados anteriormente ¢ uma
estratégia implementada para colocar os estudantes de saude dentro do sistema e proporcionar
experiéncias tedrico-praticas de troca de saberes e intervengdes nos espacos de atencéo, gestdo
e controle social em meio coletivo (SAUDE, 2006; TOASSI, 2017)
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Pesquisa que avaliou o nivel de satisfacdo dos profissionais da atencdo priméaria com
seu ambiente de trabalho corrobora com esses achados, pois os profissionais sentem-se mais
satisfeitos com o ambiente profissional que se encontram quando ha boas relac6es estabelecidas
entre 0s membros da equipe. Acrescido a esse bom entendimento, estdo a possibilidade de
organizacdo do trabalho e o conhecimento sobre o papel que o outro executa, compreendendo
os limites profissionais do outro, mas também os aspectos comuns entres as disciplinas de
salde, ajudando assim no fluxo de atendimento ao usuério (DUNLAP; DUNLAP, 2017;
SORATTO; PIRES; SCHERER; WITT et al., 2020).

Contudo, a incorporacédo da interprofissionalidade na pratica clinica parece ser o maior
desafio da AB atualmente pois se trata da construcdo de uma préatica colaborativa horizontal.
Pode ser observado em alguns estudos que ao entrevistar profissionais sobre
interprofissionalidade, as respostas séo oriundas de experiéncias individuais, sem considerar
um processo de institucionalizacdo dessas condutas na rotina de trabalho. Estudo conduzido na
Dinamarca com quiropatas da aten¢do primaria revelou que 74% dos entrevistados interpretou
o termo interprofissionalidade como estar em local compartilhado com outros profissionais,
14% definiram como interacdo com outros profissionais de salide quando desejado e 0s12%
restante ndo conseguiram caracterizar uma resposta (MYBURGH; CHRISTENSEN; FOGH-
SCHULTZ, 2014). No Reino Unido, profissionais de medicina integrativa (MI) assinalaram
que a dinamica interprofissional proposta era apenas de referéncia e contra referéncia dos
pacientes entre os profissionais (WELCH; THOMAS; BINGLEY, 2013).

A interprofissionalidade pressupde o desenvolvimento profissional continuo do
individuo, iniciando com programas de pré-qualificacdo e tendo continuidade durante toda a
sua carreira. Os achados revelam que apesar dos muitos estudos sobre a relacdo do
fisioterapeuta com atencdo primaria, quando o foco é a interprofissionalidade, a literatura é
insipiente no que se refere a prética clinica, sendo pautada, fundamentalmente, na formacao de

profissionais.

Embora ja existam importantes avangos decorrentes das mudancas curriculares, como a
aproximacdo do ensino com a realidade dos servicos e a adocao de formacao de sujeitos criticos
e reflexivos, ainda sdo notorias as lacunas no desenvolvimento de competéncias colaborativas
na pratica assistencial na atencdo primaria em saude. Apesar do potencial da

interprofissionalidade para as praticas em saude, o cuidado integral e a acao dos profissionais
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de saude, ainda ha auséncia de estudos brasileiros sobre a experiéncia do fisioterapeuta na

atencdo primaria e suas relagdes interprofissionais.

Héa que se destacar como limitacGes deste estudo que foi restrito no tempo e ndo possuem
a sintese e andlise de abordagens mais sistematicas, bem como o fato que ndo foi conduzido
processo de avaliagdo de qualidade devido a exiguidade dos estudos. Além disso, foi conduzido
com uma combinacdo de estudos que nao sdo suficientemente similares. Acrescente-se ainda
periddicos com publicacdes repetidas em mais de uma base de dados e falta de clareza nos
resumos ndo descrevendo quais os indicadores de interprofissionalidade utilizados e/ou a

correlacdo entre os indicadores.

5. CONSIDERACOES FINAIS
Considerando a analise dos artigos selecionados, pode-se afirmar que,

interprofissionalidade ainda € um tema pouco abordado com os profissionais da atengéo
primaria. O fisioterapeuta, como profissional em processo de ocupacdo deste espaco, deve
inserir a colaboracdo profissional como um pilar para construcdo de um vinculo efetivo com
essa area. Ante 0 exposto, espera-se que este estudo sirva para subsidiar novas discussdes acerca
do fisioterapeuta e sua atuacdo interprofissional na atencdo priméria a salde, semeando
reflexdes relacionadas a maneira como os profissionais de salde lidam com esse tema e a
possivel implementacdo de atos concretos que permitam a real interprofissionalidade neste

ambiente de trabalho.

Diante da complexidade que envolve o tema estudado, sugere-se o desenvolvimento de
pesquisas futuras com o propdsito de avaliar as acdes e 0s servigos de salde interprofissionais

desenvolvidos pela Fisioterapia.
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