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RESUMO

Este estudo tematiza o consumo de contetidos sobre exercicios fisicos na internet por
idosos fisicamente ativos. Tem por objetivo detectar a presenca de idosos na internet € nas
redes sociais e os tipos de conteudos que consomem; compreender os tipos € motivos pelos
quais idosos consomem conteudos sobre exercicios fisicos na internet. A metodologia ¢
baseada na andlise de questionarios que abordaram questdes referentes as caracteristicas
gerais dos participantes (género, faixa etaria, renda, tempo diario de navegacdo na internet,
pratica ou nao de exercicios fisicos) e perguntas abertas sobre a importancia da internet no
auxilio a préatica de exercicios fisicos ou como a internet auxiliou na melhora da qualidade de
vida por meio do consumo desses conteudos. Verificou-se, na opinido dos entrevistados, que a
internet e as redes sociais sdo vistas como ferramentas de socializagdo e suporte a pratica de
exercicios tendo em vista a necessidade de manterem-se isolados diante da pandemia,
melhorando a saude fisica e mental. Trouxe beneficios fisicos, emocionais e sociais;
utilizando a internet e as redes sociais como meio de entretenimento e saide, permanecendo

na pratica de exercicios por fatores fisicos e psicologicos.

PALAVRAS-CHAVE: redes sociais; idoso; exercicio fisico.



ABSTRACT

This study focuses on the consumption of content about physical exercises on the
internet by physically active elderly people. It aims to detect the presence of elderly people on
the internet and social networks and the types of content they consume; understand the types
and reasons why elderly people consume content about physical exercises on the internet. The
methodology is based on the analysis of questionnaires that addressed questions related to the
general characteristics of the participants (gender, age group, income, daily time spent surfing
the internet, whether or not to exercise) and open questions about the importance of the
internet in helping practice of physical exercises or how the internet helped to improve the
quality of life through the consumption of these contents. It was found, in the opinion of the
interviewees, that the internet and social networks are seen as tools for socializing and
supporting the practice of exercises in view of the need to remain isolated in the face of the
pandemic, improving physical and mental health. It brought physical, emotional and social
benefits; using the internet and social networks as a means of entertainment and health,

remaining in the practice of exercises due to physical and psychological factors.

KEYWORDS: social networks; seniors; physical exercise.
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1 INTRODUCAO

O numero de pessoas idosas tem crescido de forma significativa em todo o mundo,
seja em paises desenvolvidos ou em desenvolvimento, como relatam Lima-Costa ¢ Veras
(2003). Em 2050 estima-se que um a cada 5 habitantes terdo 60 anos ou mais, nimero que
hoje gira em torno de um em cada 9 cidadaos (UNFPA, 2012).

Isso ¢ decorréncia do aumento da expectativa de vida por conta da melhoria nas
condi¢des de saude e pela redugdo nas taxas de fecundidade, pois o nimero médio de filhos
por mulher vem caindo.

A Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua — Caracteristicas dos
Moradores e Domicilios, divulgada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE,
2018)', apresentou um aumento de 18% na populagdo com 60 anos ou mais em um periodo de
cinco anos, inserindo nesse grupo 4,8 milhdes de novos individuos, passando de 25,4 milhdes
em 2012 para a marca de 30,2 milhdes em 2017. As mulheres sdo maioria expressiva nesse
grupo, com 16,9 milhdes (56% dos idosos), enquanto os homens idosos sdo 13,3 milhdes
(44% do grupo). Esse aumento tem tornado esse grupo cada vez mais representativo no
Brasil.

O habito da pratica de atividade fisica e educativa sdo fatores que tém contribuido para
o aumento desse publico e da longevidade, possibilitando aos idosos serem mais ativos,
saudaveis, além de favorecer para um idoso autonomo valorizando suas capacidades
(FLORES et al., 2018). Praticar exercicios fisicos regularmente permite ao idoso sentir-se
mais disposto, aumenta a vontade para realizar tarefas e apresenta mais vontade de viver
(AZEVEDO FILHO, 2018).

Entende-se a saude como um estado em que existe uma situagdo 6tima de bem-estar
fisico, mental e social, € ndo como a auséncia de doenga. Assim, concomitante a pratica de
exercicios fisicos, a socializagdo agrega como coeficiente para a melhoria da qualidade de
vida, proporcionando ao idoso através de aspectos, como individuo ativo, pertencente a
grupos e enxergando-se util para com a sociedade, desenvolvimento mental e satde

psicologica (WICHMANN, 2013). Neste sentido, os grupos de convivéncia sao uma forma de

1 Numero de idosos cresce 18% em 5 anos e ultrapassa 30 milhdes em 2017. Disponivel em:

<https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-de-noticias/noticias/20980-numero-de-
idosos-cresce-18-em-5-anos-e-ultrapassa-30-milhoes-em-2017> Acesso em: 16 fev. 2021


https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-de-noticias/noticias/20980-numero-de-idosos-cresce-18-em-5-anos-e-ultrapassa-30-milhoes-em-2017
https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-de-noticias/noticias/20980-numero-de-idosos-cresce-18-em-5-anos-e-ultrapassa-30-milhoes-em-2017
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interacao, inclusdo social € uma maneira de resgatar essa autonomia, de viver com dignidade
e dentro do ambito de ser e estar saudavel.

Complementar aos circulos sociais formados e praticados presencialmente, o processo
de globalizagao trouxe mudangas significativas para a sociedade nos ultimos anos; dentre elas
a insercao tecnologica no cotidiano por meio da internet, do celular e tecnologias moéveis, a
qual permitiu expandir os grupos para os espacos digitais. Esse evento tem se tornando cada
vez mais presente na vida dos individuos acima dos 60 anos, possibilitando, além de uma
interagdo mais expressiva com os demais componentes da sociedade, desenvolverem a partir
de novas perspectivas, o exercicio da cidadania dentro de uma sociedade cada vez mais
complexa pois, segundo Behar et al. (2012), o desenvolvimento intelectual e critico favorece
a promog¢ao do bem-estar, do status de pertencimento e da qualidade de vida destes seniores.

Diante das variaveis exercicios fisicos e redes sociais apresentadas, da relagdo em
comum com a melhora na qualidade de vida para o idoso e reconhecendo que area da
educacdo fisica tem hoje a internet como aliada na promog¢do de assuntos relacionados ao
exercicio, este trabalho tem como objetivo identificar como os seniores lidam com esses
contetidos dentro das redes sociais, tendo em vista que em um momento em que marketing de
conteudo ¢ a palavra da vez, ter conhecimento por parte dos profissionais produtores de
contetido ¢ fundamental como estratégia de posicionamento profissional, saber como esse
publico consome, em quais momentos € até mesmo se consomem por meio de redes sociais
assuntos voltados para temas envolvendo exercicios fisicos e suas consequéncias.

Este trabalho se justifica pela ampliacdo da produg¢do de conhecimento sistematizado
acerca do consumo de contetidos sobre exercicios fisicos por idosos nas redes sociais, pois
durante a pesquisa por referéncias ndo foi detectado nenhum trabalho diretamente ligado ao
tema. Portanto, entende-se a importancia de aplica-lo como forma de conhecer a relagdo
construida entre esse publico e as redes sociais, valorizar a terceira idade como grupo atuante
no meio digital e detectar estratégias eficazes para aproximar-se e atingir essa comunidade.

Como sdo as condi¢des sociodemograficas dos idosos? Como lidam com o avango
tecnologico? Quais redes sociais sao mais utilizadas por eles? Como se da a relagdo de acesso
a internet com os dispositivos eletronicos atuais? Os idosos compreendem o potencial que a
internet possui de lhes oferecer contetidos sobre exercicios fisicos?

Esses questionamentos nortearam a construg¢do da pesquisa, cujo objetivo principal ¢
compreender o consumo de contetidos sobre exercicios fisicos nas redes sociais e na internet

por idosos fisicamente ativos, além de identificar a sua presenga nas redes sociais.
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Assim, escolhemos o grupo Trabalho Social com Idosos do SESC/Fortaleza, por
tratar-se de uma instituicdo que da suporte ao publico-alvo desta pesquisa, promovendo saude
através dos servigos prestados, dentre eles a pratica de exercicios fisicos. Por conta do
lockdown aplicamos um questionario virtual com perguntas quantitativas e qualitativas em
busca de responder os questionamentos acima citados.

Para isso, trouxemos através da literatura capitulos abordando desde o processo
evolutivo da comunicagdo, por meio da evolugdo da linguagem através da oralidade e da
imagem, ¢ como essas técnicas foram sendo desenvolvidas com o intuito de transmitir
informacdes; a transi¢dao da cultura dos mass media para o ambiente digital, pela evolugao do
radio, da televisdo, dos primeiros computadores e da internet; e da formagao das primeiras
redes sociais na internet € como os idosos integraram-se a elas diante dos desafios do
envelhecimento.

No capitulo seguinte apresentamos a interpretacao sobre o termo idoso e observamos
como a inversao da piramide etaria vem tornando-se uma realidade de inimeros paises,
desenvolvidos ou ndo, causadas por aspectos relacionados a aumento da longevidade
proporcionado por melhores condi¢des de satde fisica e mental.

Como término do referencial tedrico ¢ possivel visualizar a relacdo dos idosos com as
redes sociais virtuais, os desafios e beneficios encontrados por eles diante de tecnologias que
ainda estdo adaptando-se e reconhecendo a potencialidade desse publico, assim como
analisando o que pesquisas ja desenvolvidas conseguem trazer sobre a relagdo idoso, internet
e consumo de contetidos sobre exercicios fisicos.

Por fim, o terceiro capitulo retratado como M¢étodo, ¢ constituido pelo referencial
metodoldgico, explicitando métodos, técnicas, instrumentos e procedimentos adotados na
pesquisa até chegar a andlise e discussdo dos dados. Para este trabalho foi utilizado a
abordagem quantitativa e qualitativa por meio da aplicagdo de um questiondrio, onde os
participantes eram idosos pertencentes ao grupo Trabalho Social com Idosos do Sesc. Como
procedimentos o questionario foi aplicado remotamente através do Google Forms e as
questdes norteadoras foram em torno das categorias: Dados sociodemograficos, Utilizagao da

Internet e Pratica de exercicios fisicos € consumo desses conteudos na Internet.
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2 O PROCESSO EVOLUTIVO DA COMUNICACAO

Este capitulo traz um panorama acerca da evolucdo da comunicacdo, discutindo o
dominio da lingua, a comunicacdo através da linguagem, a distingdo entre linguagem nao-
mista e linguagem mista, complementando através de subse¢des que falam sobre a difusao
dos grandes meios de comunicacao (escrita, radio, televisdo e a rede mundial de
computadores) e das redes sociais virtuais.

O dominio da lingua possui relagdo com a possibilidade de integragdo social, tendo em
vista que, através dela o ser humano comunica-se, tem acesso a informagdo, expoe ¢ defende
pontos de vista, partilha ou constroi visdes de mundo e produz conhecimento (BRASIL,
1997). O ser humano ndo nasce projetado para aprender féormulas matematicas ou a aplicagao
das Leis de Newton, entretanto, possui a linguagem como uma ferramenta cultural
pertencente ao seu universo, pois, mesmo que nio ensinado formalmente, o individuo fala e
aprende linguas, independentemente de quais sejam.

Dos mais abastados aqueles que possuem condic¢des sociais ou escolaridade limitada,
com exce¢ao dos que apresentam alguma deficiéncia corporal, a fala e o desenvolvimento da
linguagem por meio da lingua, ainda que um mecanismo complexo, pode ser dominada por
uma crianga por volta dos cinco anos de idade, quando entdo consegue falar todos os sons da
lingua materna de maneira correta e posterior a essa idade j& comecam a ter os primeiros
contatos com letras e nimeros (PRATES; MELO; VASCONCELOS, 2011). A fonoaudi6loga
Amanda de Jesus Alvarenga Carvalho (2015) cita que os primeiros anos de vida da crianca
sao considerados os mais importantes para o desenvolvimento das habilidades de linguagem
que, por sua vez, ocorre por etapas e estd relacionado aos contextos linguistico e situacional,
como o meio no qual o individuo esté inserido e os estimulos que recebe.

Para a professora e pesquisadora Lucia Santaella,

Tao natural e evidente, tdo profundamente integrado ao nosso proprio ser é o uso da
lingua que falamos, e da qual fazemos uso para escrever - lingua nativa, materna ou
patria, como costuma ser chamada -, que tendemos a nos desaperceber de que esta
ndo ¢ a Gnica e exclusiva forma de linguagem que somos capazes de produzir, criar,
reproduzir, transformar e consumir, ou seja, ver-ouvir-ter para que possamos nos
comunicar uns com os outros (1983, p. 10).
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Logo, os sentidos podem manifestar-se de diversas maneiras: por meio de sons, como
no caso da linguagem verbal, por meio de imagens, como na pintura, por meio de gestos,
como nas linguas de sinais utilizadas pelos surdos. O professor e pesquisador em linguistica
José Luiz Fiorin (2013) define a manifestacdo da linguagem entre linguagem mista,
manifestada através da multiplicidade de sentidos, como no cinema, onde linguagem verbal,
visual e sonora integram-se a fim de transmitir uma determinada informacao; bem como nao
mistas, quando seus significados sdo propagados através de um sentido apenas, como: a
escrita, a pintura, a escultura e a lingua de sinais. Assim, & possivel falar da linguagem como a
capacidade que o ser humano possui de produzir sentidos, por meio da fala e da escrita,
comunicando-se e criando relagdes com outros individuos a fim de sanar suas necessidades de
socializacdo, como a busca por um parceiro ou encaixar-se em um grupo social.

Ao longo dos anos ¢ na medida em que a tecnologia comunicacional evoluia, novas
formas de comunicagdo foram surgindo, tornando-se cada vez mais presentes no cotidiano de
cada um. No final da década de 1960, no livro denominado A galdxia de Gutemberg, escrito
pelo filésofo canadense Marshall McLuhan (1911 — 1980) citava a ideia de que o mundo
estava se transformando em uma aldeia global.

Para McLuhan (1977), os avangos tecnoldgicos ao redor do mundo estavam
permitindo uma propagacdo da informagao nunca antes vista, tornando a situa¢ao do planeta
semelhante a presente em uma aldeia, onde qualquer pessoa pode se comunicar com outra de
forma rapida e direta, permitindo assim que as mensagens sejam passadas quase
instantaneamente. O modelo de progresso tecnologico era a televisdo que, naquela €poca,
comecava a se interligar por satélite e fazer transmissdes simultaneas para todo o mundo.

Assim, a tecnologia proporcionou ao ser humano ter conhecimento da atualidade em
um espaco de tempo muito menor, encurtando distancias e, apesar de serem os detentores
desse novo poder os compartilhadores de tais informacgdes, ainda sim era a possibilidade de

expandir a microbolha na qual se vivia até entao.

2.1 DA CULTURA DAS MIDIAS ATE O DIGITAL

Antes de ingressar no ambiente virtual o ser humano passou por etapas marcantes do

processo de comunicagdo, desenvolvendo a relagdo do homem de acordo com os meios que
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utilizava. As midias de massa foram um meio transformador e de grande importancia nessas
mudancas.

Para a historiadora Vera Lucia do Amaral (2007, p. 4)

Os meios de comunicagdo de massa, também chamados midia (em referéncia ao
termo inglés mass media), ou meios de massa, t€ém ganhado nos ultimos tempos uma
importancia enorme, ao ponto de ser chamado de “quarto poder”. E sdo chamados
assim pela sua grande influéncia na formacdo da opinido das pessoas, na aquisi¢do
de atitudes e comportamentos, sobretudo devido a penetragdo, particularmente, da
televisdo em todas as regides do nosso pais.

Entretanto, antes da difusdo da comunicagdo de massa, a escrita permitiu uma nova
estrutura comunicativa. Formada a partir de regras gramaticais, requeria do individuo uma
aprendizagem especializada. Assim, de forma contraria a lingua falada, ha uma divisdo entre
os que a dominam e os que ndo. Dessa forma, Cloutier (1975) designa esta configuragdo
comunicacional por comunicacao de elite.

Classificada por Amaral (2007) como cultura tipografica, a escrita caracterizava as
sociedades alfabetizadas, privilegiando a leitura, onde havia maior valorizagao da visdo do
que da fala. Por meio dela se faz possivel a ordenagdo 16gica de uma narrativa, permitindo
assim, através da sua capacidade reprodutiva, permanecer no tempo € no espago, construindo
registros de memorias. A palavra escrita criou condi¢des de democratizacao do conhecimento
e difusdo do saber através de Johann Gensfleish Gutenberg (1397-1468), de Moguncia, na
Alemanha, que foi responsavel por massificar a produ¢do escrita, desenvolvendo a imprensa,
que unia os tipos méveis — “a tipografia”, junto a prensa, ja existente, contudo utilizada para
outros fins, como cunhar moedas, espremer uvas, imprimir em tecidos € acetinar papeis
(GASPAR, 2004).

Ainda que atualmente menos elitista, a escrita no passado era instrumento de controle
da populagdo e poder do Estado e das autoridades religiosas, sendo utilizada como canal de
troca de informacdes apenas pela alta sociedade.

Para o jornalista Wilson Martins (1996, p.70):

(...) sem escrita, privilégio do homem, cada individuo, reduzido a sua propria
experiéncia, seria for¢ado a recomegar a carreira que O seu antecessor teria
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percorrido, e a historia dos conhecimentos do homem seria quase a da ciéncia da
humanidade.

Perdendo apenas para a propria lingua falada, a aptiddo no aprendizado da leitura e
escrita tornou-se no mundo moderno a segunda capacidade mais importante de comunicagdo
(FISCHER, 2009). Assim, o aprendizado da linguagem escrita, constituiu-se como etapa
fundamental no processo comunicativo, elevando o nivel intelectual e criando novas
possibilidades de compartilhar visdes e saberes.

Com o surgimento dos meios eletronicos de comunicagdo, como radio e televisdo, a
informagdo comecou a ser transmitida de forma mais abrangente, com maior rapidez e de
forma quase instantanea.

Langado como uma novidade maravilhosa, o radio tornou-se parte indispensavel do
dia a dia, presente nos lares e um meio de informacdo e entretenimento fundamental. A
radiodifusdo como um servigo de transmissdo regular manifestou-se a partir de novembro de
1920. KDKA foi o nome dado a primeira emissora de radio e que tinha o jornalismo como
base da sua programagdo (CALABRE, 2002).

Assim como outros dispositivos, o radio antes de tornar-se um utensilio doméstico e
de facil acesso a populagdo, era utilizado comumente pelo governo, setor bélico e industria,
como instrumento de comunicag¢do institucionais. Entretanto, apo6s a Primeira Guerra
Mundial, a rddio comercial ganhou forca ao disponibilizar no mercado transmissores com

valores reduzidos, como os produzidos pela companhia americana Westinghouse.

Quando as estagdes de radio comegaram de fato a transmitir em periodos regulares
musicas e vozes, que as pessoas podiam receber nas suas proprias casas em suas
cidades, o interesse latente estourou numa doideira total. O publico comegou a
clamar querendo mais radio. Em 1922, a fabricag@o de receptores domésticos estava
desesperadamente atrasada diante dos pedidos recebidos. Novas estagdes foram
construidas num ritmo assombroso. (DEFLEUR; BALL-ROKEACH, 1993, p.117)

No Brasil, a chegada da radio se deu muito proxima ao periodo em que se
popularizava nos paises estrangeiros, entretanto, os problemas para sua estruturagao
persistiam, pois havia uma escassez de aparelhos receptores, que eram importados e caros.

“S6 era radio-ouvinte o individuo que dispunha de recursos, tempo e paciéncia, que estivesse
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disposto a gastar alguns contos de réis para comprar um ‘neutordyno’ ou ‘superheterodyno’
(...).” (FEDERICO, 1982, p.44).

Com objetivos semelhantes aos das radios internacionais, em 1919, surge no Brasil a
Radio Clube de Pernambuco, que segundo o radialista Octavio Augusto Vampré (1979, p. 26)
o grupo pernambucano foi pioneiro na formacdo e organizagdo da primeira sociedade
radiofonica do Brasil..

Entretanto, apesar dos primeiros passos da radio terem sido dados em 1919, apenas em
1923, fundada por Roquette Pinto e Henrique Morize, surge oficialmente a Radio Sociedade
do Rio de Janeiro, considerada a primeira emissora de radio do pais, cujas pretensdes

envolviam a divulga¢do da educacio e cultura.

Contudo, oficialmente h& duas grandes datas: em 1922, com a primeira
demonstragdo de transmissdo radiofénica, nos festejos do Centenario da
Independéncia brasileira, com discurso do Presidente Epitacio Pessoa e audi¢ao da
cancdo “O aventureiro”, da obra O Guarani de Carlos Gomes; e, em 1923, com a
criagdo da Radio Sociedade do Rio de Janeiro, considerada a primeira estagdo de
radio. (CALABRE, 2002).

Apesar de ser um marco inegéavel para a comunicagdo, o radio comercial comecara a
sofrer com seu maior concorrente, a televisdo, desde muito cedo, ainda que o inicio da
popularizacdo da mesma tenha-se dado somente por meados da década de 1950 em diante.

Ainda em 1900, os avancos cientificos feitos pelos cientistas alemaes Julius Elster e
Hans Geitel lhes possibilitaram apresentar no Congresso Internacional de Eletricidade de
Paris um equipamento que tornava possivel transmitir imagens a distdncia (ABREU; SILVA,
2011). As possibilidades comunicativas oferecidas diante do advento da televisdo permitiram
o desenvolvimento de uma nova aproximacao social, na qual o aparelho passou a ser nao
apenas um novo meio de comunicagdo, mas uma ferramenta de suma importancia para a
integracao social, propagando informagdo por meio do som e da imagem, citam as
comunicologas Fernanda Mendes Nogueira e Raissa Santos Ferreira (2012).

Por atuar no campo auditivo e visual, a televisdo atinge de forma multipla a
sensibilidade, permitindo uma apreensdo pluridimensional e de diversas formas da mensagem.
Vale ressaltar que as diferentes culturas as quais foram desenvolvendo-se ao longo do tempo,
desde a cultura oral, escrita, impressa, de massa, das midias e a digital, ndo passam de meros

canais para a transmissdao de informacdo, possuem sua relevancia, mas deve-se evitar o
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equivoco de julgar que as transformacgdes culturais sdo devidas apenas ao surgimento de
novas tecnologias e novos meios de comunicacao, pois as midias s30 meios € como o proprio
nome diz, sdo simplesmente meios, ou seja, suportes para a mensagem que, em sua auséncia,
seriam vazios de significado (SANTAELLA, 2003).

Para os historiadores ingleses Asa Briggs e Peter Burke (2006, p. 234):

[...] a produg@o de aparelhos cresceu consideravelmente entre 1947 ¢ 1952, de 178
mil para 15 milhdes; em 1952 havia mais de 20 milhdes de aparelhos em uso. Mais
de um terco da populagdo norte-americana tinha um: os dados para 1948 eram de
0,4%, com significativa propor¢do de apareclhos em bares, ¢ ndo em casas. No
entanto, mesmo em 1948, a Business Week, impelida pela explosdo de crescimento
no pos-guerra, chamou a televisdo de "o mais recente e valorizado bem de luxo do
cidaddo comum", e proclamou aquele como o "ano da televisao".

Na década de 1970 muitos avangos tecnologicos foram responsaveis por mudar a
forma de se assistir a televisdo. Agora, sendo produzida em maior escala, os custos dos
aparelhos havia diminuido, permitindo assim que uma familia tivesse mais televisores
distribuidos pela casa. O surgimento de novas emissoras € novos programas ofereceu
variedade aos telespectadores. Com varios televisores pela casa, programacao diversificada e
um controle remoto, assistir a televisdo tornou-se uma experiéncia cada vez mais pessoal,
fazendo com que cada um se dirigisse a um comodo e escolhesse dentre os varios canais, o
que mais lhe interessasse (NOGUEIRA; FERREIRA, 2012).

Essas novas tecnologias da informagdo e comunicacdo tém transformado nio apenas o
entretenimento e o lazer, mas potencialmente todas as esferas da sociedade: o trabalho
(robdtica e automatiza¢dao nas empresas), gestao politico, setores de defesa a sociedade, como
a policia (a guerra eletronica), consumo (transferéncia de fundos eletronicos), comunicacao e
educacdo (aprendizagem a distancia), enfim, alteraram de forma geral a cultura
(SANTAELLA, 2003).

Assim, com o desenvolvimento crescente e uma presenca cada vez mais forte nos
lares, a televisao, o videocassete € a TV a cabo, contribuiram ndo somente para a difusao da
informacdo, mas para o inicio dos contetidos on demand, pois, mesmo as emissoras
produzindo e distribuindo esses conteudos, o usuario agora tinha a possibilidade de escolher o

canal que assistiria. Mais tarde, essa necessidade de consumir uma programagado direcionada
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aos gostos de determinados grupos viriam se fazer presentes na internet através dos blogs, dos
algoritmos de busca e de ofertas.

Como grande parte dos avangos tecnologicos, a rede mundial de computadores
também teve seu inicio de forma gradativa, sendo utilizada predominantemente durante os
primeiros testes pela academia, governo e setor militar. O socidlogo cataldo Manuel Castells
Olivan (2013) cita que, no final dos anos 70, a possibilidade de reducao dos componentes,
tendo em vista que, para haver o gerenciamento e armazenamento de uma quantidade de
informacao a qual consideramos hoje extremamente pequena, antes se fazia necessario alocar
um grande computador em galpdes. Tal avanco permitiu a Apple e International Business
Machines Corporation (IBM) desenvolverem seus primeiros hardwares e inseri-los em
pequenas caixas que poderiam ser utilizadas pelo usudrio comum.

Esse progresso colaborou para que no final do século XX a internet comecgasse a
adquirir interfaces mais amigaveis, permitindo o surgimento de novas maneiras de se
comunicar, obter conhecimento e relacionar-se.

Castells (2013, p. 91) cita que:

[...] essas tecnologias representaram um salto qualitativo na difusdo macig¢a da
tecnologia em aplicagdes comerciais e civis, devido sua acessibilidade e custo cada
vez menor, com qualidade cada vez maior. Assim, o microprocessador, o principal
dispositivo de difusdo da microeletronica, foi inventado em 1971 e comegou a ser
difundido em meados dos anos 70. O microcomputador foi inventado em 1975, ¢ o
primeiro produto comercial de sucesso, o Apple 11, foi introduzido em abril de 1977,
por volta da mesma época em que a Microsoft comecava a produzir sistemas
operacionais para microcomputadores.

Apos a fase embrionaria das redes, utilizadas inicialmente por universidades e drgaos
militares, o periodo sucessor, o qual permitiu o acesso da rede ao publico, foi caracterizado
pelo uso da internet por meio da linha discada e um provedor de acesso. Foi o periodo onde o
conceito de navegacdo surgiu, denotado pelos hyperlinks, constituidos de paginas e sitios,
onde as informagdes, predominantemente textuais, os hipertextos, passaram a conectar-se das
formas mais variadas. A fase conseguinte de acesso a rede através da barda larga, que oferecia
velocidades cada vez mais elevadas, deu surgimento a uma gama de conteudos os quais
integravam imagem e audio digital, além de uma explosdo de aplicacdes voltadas ao

relacionamento interpessoal, tais como: MSN, ICQ e mIRC (LINS, 2013).
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O socidlogo inglés David Lyon (1988) resgata o termo “Sociedade da Informagao”
para caracterizar esta geracdo crescente e dependente das atividades pela informatica,
responsavel por afetar os planos sociais, que vao desde a economia até a cultura, repercutindo
na politica. Mortari (2011) complementa esse conceito como agora atividades primarias, onde
a informacdo ¢ colocada como ponto chave, impulsionada por meio do alto poder de
processamento, armazenamento € transmissao da internet.

A formacdo dessas comunidades no ambiente virtual detém grande potencial no
contexto em que a informagdo atinge raios muito mais extensos, tornando a comunicacio
local em global (RIBAS; ZIVIANE, 2008).

Assim, as conexdes existentes através das interacdes estabelecidas nas redes sociais
possibilitam que as pessoas atuem como multiplicadores e organizadores de uma determinada
comunidade, sendo aprofundado no capitulo seguinte por meio da compreensdo do idoso
como ator dentro dos lagos construidos gerando uma nova perspectiva de individuo atuante na

sociedade.

2.2 REDES SOCIAIS NA INTERNET

A comunica¢do permite ao ser humano relacionar-se, compartilhar aprendizados e
socializar-se por meio de informag¢des (CRUZ, 2017). Com os primeiros contatos com a
Internet foi possivel acelerar a forma como esses dados se propagam, mudando por completo
o modo de fazer comunicacao e criando ambientes sociais nunca antes vistos, possibilitados
pelo crescimento acelerado dos computadores, telecomunicagdes e seus consumidores,
usuarios comuns e nao ligados a alguma atividade corporativa.

Pinho (2003, p. 49) caracteriza a internet como:

Uma ferramenta bastante distinta dos meios de comunicagao tradicionais — televisao,
radio, jornal e revista. Cada um dos aspectos criticos que diferenciam a rede mundial
dessas midias ndo-linearidade, fisiologia, instantaneidade, dirigibilidade,
qualificagdo, custos de producdo e de veiculagdo, interatividade, pessoalidade,
acessibilidade e receptor ativo — deve ser mais bem conhecido e corretamente
considerado para o uso adequado da internet como instrumento de informacao.
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Com o desenvolvimento das tecnologias em diferentes areas, porém centradas aqui as
da informatica, os individuos, inseridos em suas sociedades complexas, foram gradualmente
desenvolvendo habilidades para guardar e resgatar informag¢des na medida em que sentiam
necessidade, tornando-as disponiveis em diferentes formas e lugares (SANTAELLA, 2003).
Além disso, a jornalista Andreza Cruz et al. (2017) complementa que uma sociedade
informatizada € importante para o seu desenvolvimento e o conhecimento técnico auxilia e
possibilita o acesso a informagdo, onde a rede social contribui beneficamente para isso,
oferecendo um espago para compartilhar opinides e explorar a criatividade, permitindo
interagir com outras pessoas e desenvolver e compartilhar contetdos em diversos formatos.

Com a mediagdo da comunicagdo a partir do computador os individuos puderam nao
somente comunicar-se, mas a ampliar essas conexdes através de redes nesses espacos,
comunidades criadas com o objetivo de relacionar individuos: as redes sociais mediadas pelo
computador (RECUERO, 2009). Tendo como intermedidrio o ambiente virtual
disponibilizado pela Internet, foram denominadas Redes Sociais Virtuais (RSV).

Para Torres (2009, p.113), Redes Sociais Virtuais sdo:

Sites na Internet que permitem a criacdo e compartilhamento de informagdes e
conteudos pelas pessoas e para as pessoas, nas quais o consumidor ¢, a0 mesmo
tempo, produtor e consumidor da informagao.

Independente do meio pelo qual estd se construindo comunica¢do sdo necessarios a
presenga de elementos fundamentais: os atores e os lagos. Para Recuero (2009, p.25), “Os
atores sao o primeiro elemento da rede social, representado pelos nés (ou nodos).” Sao os
elementos inseridos na rede que estd sendo analisada. S3o eles que definem as estruturas
sociais, por meio da interacdo e da constitui¢do de lagos sociais. Entretanto, pelo fato dessa
comunicacao possuir o computador como mediador, comumente a identificagdo desses atores
ndo acontece imediatamente. Por esse motivo, a analise se constréoi em cima das
representacoes dos atores sociais, que pode estar representado por um perfil em alguma Rede
Social Virtual ou um blog.

J& para as conexdes, Recuero (2009, p. 30) cita que sdo formadas através dos lagos,

que por sua vez tomam forma por meio das interagdes entre os atores, € que dentro dos
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estudos das redes sociais a conexao ¢ o principal elemento de estudo, pois ¢ através das suas
variagdes que as estruturas desses grupos se modificam constantemente.

As comunidades virtuais podem servir como um espa¢o na unido de pessoas com 0s
mesmos pensamentos, ideologias, gostos, habilidades e que ndo necessariamente ocupam o
mesmo espago geografico (MCKENNA, 1998). Elas surgem a partir do momento em que os
individuos desenvolvem atividades em conjunto. Falar de formas de relacdo social na Internet
¢ discutir como os cidaddos apropriam as novas possibilidades de comunica¢do, como se
posicionam diante das vantagens oferecidas pelos meios (CARDOSO; LAMY, 2011).
Percebe-se entdo, que as comunidades on-line podem auxiliar e trazer diversos beneficios para
a estimulagdo dos idosos, consequentemente fazendo com que se sintam pertencentes a um
estilo social, onde diversas a¢des do dia a dia, que vao desde a comunicacdo a solugdo de
problemas, vem transitando de forma crescente para o ambiente digital.

Além disso, o consumo online em redes sociais, além de auxiliar na constru¢cdo da
identidade, fazem do ato de consumir, um incentivo a socializagdo. (FALCI; GOMES, 2014),
permitindo assim, perceber que as interagdes em rede criam, efetivamente, uma nova estrutura
para as memorias (MONTARDO; ARAUJO, 2013), auxiliando os idosos a permanecerem
ativos e com um sentimento de pertencimento a esta nova realidade.

Assim, a utilizacdo de computadores e de tecnologias de informacdo e comunicagdo
agregada aos idosos permite uma nova perspectiva de resgate e inclusdo social, por contribuir
para o aumento da sua autoestima ja que, além de ampliar os horizontes da comunicagdo e
interacao social on-line, também os fazem construir conhecimento, criar independéncia e
legitimar-se como cidadaos criticos e reflexivos (GARCIA, 2001; CHRIST et al, 2002;
SEGA, 2002; MACHADO & AZEVEDO, 2009).

2.3 CONSIDERACOES DO CAPITULO

Analisar como os atores comunicam-se, por meio das relagdes construidas nas trocas
de mensagens e o sentido formado nessas interagdes, compreendendo também que as trocas
sociais dependem, essencialmente, das trocas comunicativas, ¢ fundamental para compreender

a interagao social (RECUERO, 2009).
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Este capitulo mostrou como a Internet permitiu expandir a comunicagao entre 0s
individuos, tornando-a global e de rapida transmissdo. A discussdo foi focada em como a
informagdo, mediada pelo computador, deu surgimento a comunidades para além dos limites
geograficos, tornando os lagos de conexdes criados pelos atores cada vez maiores e mais
complexos.

Dito isso, fica a duvida de como os idosos tém utilizado as redes sociais no dia a dia,
como tém influenciado suas relagdes interpessoais no ambiente virtual e se de alguma maneira
tem agregado as suas praticas de exercicios fisicos. Aspectos estes que serdo discutidos no

proximo capitulo.
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3 ENVELHECIMENTO E PRATICA DE EXERCiCIOS PELOS IDOSOS

Com um cenario onde a inversao da pirdmide etéria se faz cada vez mais presente, este
capitulo busca apresentar o porqué do mundo estar mudando a percep¢do sobre o
envelhecimento da populacdo, através de melhorias nas areas da saude, alimentagdo e de
aspectos relevantes para esta pesquisa, como a comunicagdo, além de mostrar um panorama
do que esperasse para as proximas décadas.

Ele estd organizado em trés secdes. A primeira discute dados estatisticos sobre a
populagdo idosa, apresenta estimativa de crescimento para as proximas décadas e mostra
fatores relevantes para o aumento da longevidade. A segunda se¢do traz a definicdo da
diferenca entre atividade fisica e exercicio fisico e como ele colabora para a melhora da
qualidade de vida dos idosos através de seus diversos beneficios. Por fim, a iltima secdo traz
a utilizagdo das redes sociais pelos idosos, os desafios encontrados por esse grupo na busca
por integracdao a esse universo € como elas tém contribuido para o desenvolvimento de suas

relacdes interpessoais diante da possibilidade de praticé-las virtualmente.

3.1 NACAO ENVELHECIDA

Ao entrarmos no século XXI, o envelhecimento global causou um aumento das
demandas sociais e economicas em todo o mundo. As pessoas da terceira idade, por vezes
negligenciadas e ignoradas como recurso, constituem hoje parte importante para a estrutura
das nossas sociedades, proporcionada principalmente pelo aumento da expectativa de vida,
provida pelos avancos tecnoldgicos presentes na saude e comunicagdo, por exemplo.
Autonomia, independéncia e o envolvimento ativo com a vida, a familia, os amigos, o lazer e
a sociedade, além do seu proprio corpo, configuram os principais fatores para uma velhice
bem-sucedida.

Atualmente, uma em cada 9 pessoas no mundo tem 60 anos ou mais, propor¢ao que
tende a diminuir para um a cada 5 habitantes por volta de 2050 (UNFPA, 2012). O

envelhecimento populacional ¢ uma das tendéncias mais expressivas para o século XXI e ndo
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pode ser ignorado. Fatores como esse apresentam consequéncias importantes ¢ de longo
alcance para todos os ambitos sociais.

De acordo com a Lei n° 8.842 de 04 de janeiro de 1994, sdo considerados individuos
da Terceira Idade todos aqueles com idade superior a sessenta anos de idade. Essas
informacdes constam nos documentos oficiais da Federacao Brasileira, mais especificamente
dentro das diretrizes da Politica Nacional do Idoso (IPEA, 2016).

O envelhecimento mundial tem sido um dos fatores que colaboram para essas
estatisticas. O Fundo de Popula¢do das Nacdes Unidas — UNFPA (2012) mostra que no
mundo inteiro as taxas de idosos tém crescido ndo importando o nivel de desenvolvimento
dos paises, porém naqueles categorizados “em desenvolvimento”, fatores relacionados a
saude, higiene e mudanca de hébitos, tém tornado a observagdo e analise desses dados mais
relevantes, pois a longevidade, e as implicagdes geradas por ela, t€ém gerado consequéncias
importantes para a sociedade.

Segundo Porto e Rezende (2016), no comego do século XX os individuos acima de 60
anos configuravam apenas 3% da populagdo mundial e a expectativa de vida girava em torno
dos 30 anos. Nunca na histéria da humanidade o numero de idosos foi tdo expressivo. A
Organizagao das Nagdes Unidas aponta que em 2050 o nimero de idosos atingira a casa dos 2
bilhdes de individuos ao redor do planeta, com uma faixa etaria girando em torno dos 80 anos
de idade.

De acordo com a Organizacao Mundial da Satde (OMS) (2015), o volume de pessoas
com mais de 60 anos propagar-se-4 expressivamente em numeros maiores no Brasil do que a
média internacional. Avalia-se que, enquanto até 2050 o nimero de idosos no mundo dobrara
seus numeros, no Brasil, as estatisticas apontam que os nimeros quase triplicardo. Atualmente
a populagdo idosa detém 12,5% da populagdo total com previsdes de atingir os 30% até a
metade deste século. No Brasil, segundo a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios
(Pnad) do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), do total de 210,1 milhdes de
brasileiros, 34 milhdes eram idosos, no quarto trimestre de 2019. O niimero corresponde a
16,2% da populagdo do pais (DIEESE, 2020). Para a World Health Organization (2005), logo
o Brasil sera classificado como nacao envelhecida — essa classificagdo ¢ dada aos paises com
mais de 14% da populacdo constituida de idosos, como sdo, atualmente, Franca, Inglaterra e
Canadé (apud SILVEIRA; PARRIAO; FRAGELLI, 2017).

Como forma de enfrentar a crise econdmica iniciada entre os anos de 2008-2009 e sair

de sucessivas quebras causadas no final do século XX, o governo brasileiro tomou a iniciativa
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de investir em determinadas areas, aplicando recursos em infraestrutura e programas sociais.
Assim, o pais conseguiu ascender, por meio da expansdo do seu mercado interno, e ganhou
destaque dentro dos indices de desenvolvimento humano, através da reducdo das
desigualdades, elevando assim quase %4 da sua populagdo, cerca de 45 milhdes de brasileiros,
para as classes médias da sociedade (IPEA, 2010).

Dessa forma, as melhorias e avangos proporcionados pelo Estado refletiram em
resultados para as diversas camadas etarias da sociedade, reduzindo a taxa de natalidade e
elevando a expectativa de vida do brasileiro. O IBGE (2004) descreve que, em 2050 o
contingente populacional do Brasil poderd alcancar os 259,8 milhdes de habitantes. Logo, em
numeros, a quantidade de idosos no pais serd de quase 78 milhdes.

A partir desses dados entende-se que fatores contribuintes para o aumento da
expectativa de vida estdo relacionados a qualidade de vida e seus diversos aspectos, onde
dentre eles a pratica exercicio fisico retarda as modificagdes fisiologicas naturais do
envelhecimento, além de beneficios psicossociais as quais serdo aprofundadas no proximo

topico.

3.2 O EXERCICIO FiSICO

Contribuintes a longevidade dos idosos, a pratica de exercicio fisico e a qualidade de
vida constituem um elo importante para a vida na 3* idade. O idoso que busca a saude
desejada necessita praticar exercicios a fim de retardar o envelhecimento precoce. Todas as
vantagens e alteracdes repercussdes a nivel da satide que manifestam na sua qualidade de
vida.

O American College of Sports Medicine (2010) descreve atividade fisica como
qualquer movimento corporal produzido pela contragdo dos musculos esqueléticos e que

resulta num aumento substancial em relacao ao dispéndio de energia em repouso.

As defini¢des de atividade fisica (AF) e de exercicio fisico (EF) estdo bem
documentadas e definidas na literatura. A AF pode ser definida como qualquer
movimento corporal produzido pela contragdo muscular que resulte num gasto
energético acima do nivel de repouso. A AF ndo deve ser confundida com EF, uma
vez que este ¢ um conceito menos abrangente definido por movimentos corporais
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planeados, organizados e repetidos com o objetivo de manter ou melhorar uma ou
mais componentes da aptiddo fisica (SANTA-CLARA et al., 2015, p. 1).

A pratica de exercicios fisicos tem demonstrado auxiliar no tratamento das doengas
cronico-degenerativas e a retardar o envelhecimento do sistema nervoso (Coelho et al.,2013),
estando associado a melhoria das fungdes cognitivas e executivas (Colcombe e Kramer,2003).
O Servico Social do Comércio (Sesc), por exemplo, promove uma gama de atividades
direcionadas para o publico idoso, que vao desde a promocdo de exercicios fisicos, como ¢
possivel visualizar na Figura 1, assim como a¢des de desenvolvimento social, como aulas de

informatica, artesanato, empreendedorismo, dentre outros.

Fi inastica para idosos oferecida pelo Sesc/Fortaleza
5 iy
: =

Além disso, ja foi claramente estabelecida sua eficacia na prevencdo do declinio da
capacidade funcional de idosos (RAICHLEN; ALEXANDER, 2017). Sendo assim, a
musculagdo ¢ importante, pois auxilia na manuten¢do da forca e reduz a perda muscular.

Para o professor de medicina Robert Fagard (2006), seus efeitos protetores vao além
da reducdo da pressdo arterial, estando associado a reducdo dos fatores de risco

cardiovasculares e a menor morbimortalidade, quando comparadas pessoas ativas com
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individuos de menor aptidao fisica. Isso explica a recomendacdo do professor Fagard na
prevengdo primaria € no tratamento da hipertensao.

O exercicio fisico na terceira idade cria um clima descontraido, mobiliza as
articulagdes e aumenta o tonus muscular, proporcionando maior disposi¢do para o cotidiano,
buscando objetivos quanto a qualidade de vida como, por exemplo, o bem-estar fisico,
autoconfianga, seguranca no dia a dia através do dominio do corpo, elasticidade, melhoria da
resisténcia, auxilio no tratamento contra depressdes e decepgdes entre outros beneficios
(MEIRELLES, 2000).

Dessa forma, a partir dos beneficios citados, o idoso necessita praticar exercicios com
regularidade, objetivando reduzir os efeitos deletérios associados ao envelhecimento, a fim de
promover o bem-estar em sua vida. A area da educagdo fisica tem hoje a internet como aliada,
possibilitando ao idoso ter maior independéncia e acessibilidade a assuntos relacionados ao
exercicio. Para além disso aspectos contribuintes a melhora da qualidade de vida estdo

associados a socializa¢do e autonomia, presentes no topico seguinte.

3.3 REDES SOCIAIS VIRTUAIS NA MELHORIA DA QUALIDADE DE VIDA DOS
IDOSOS

Cada vez mais acessivel, a Internet — e mais especificamente as redes sociais virtuais
(RSV) — sofrem adaptagdes diarias nos modos como sdo utilizadas. Antes empregadas para
conhecer novas pessoas, rever amigos, conversar com familiares, hoje vai além, entregando
conteudos que vao desde as noticias do dia locais e até mundiais, assuntos diversos sobre
tecnologia, negodcios, culinaria, lazer, satude, a ofertas de produtos e servigos, por vezes dentro
de uma mesma plataforma digital. Para Recuero (2009, p.20), “uma das principais mudancas
foi a possibilidade de expressdo e sociabilizacdo através das ferramentas de comunicacio
mediada pelo computador (CMC)”.

Até o final da década de 1980, a internet no Brasil para usuarios convencionais ainda
dava seus primeiros passos, tendo em vista que anterior a mobilizagdo do Estado para
dissemina¢do da informagdo era utilizada basicamente por corporagdes, especialistas e de
cunho militar (BENAKOUCHE, 1997). Dessa forma, geracdes nascidas no final da década de

1990 e inicio do século XXI surgiram circundadas por essa nova ferramenta comunicativa.
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Cientes de uma demanda cada vez maior de usuarios navegando na internet, enviando
e recebendo informagdes com mais facilidade e frequéncia, empresas surgiram a fim de suprir
a escassez de conectar-se ao outro remota e globalmente, agregando uma variedade de
funcionalidades. Com isso buscavam (e ainda buscam) atrair a maior diversidade de publico
possivel, reconhecendo a potencialidade que esse movimento traria para a comunicagdo € para
a economia. Assim, hoje ¢ possivel acessar redes sociais com milhdes de usudrios que buscam
os mais diversos objetivos ao adentra-las, como: Facebook, Whatsapp e YouTube.

O Facebook ¢ uma rede social versatil e abrangente, que reune muitas funcionalidades
no mesmo lugar. Nele ¢ possivel tanto gerar negocios quanto conhecer pessoas, relacionar-se
com amigos e familia, informar-se, dentre outros. Em 2020 o Facebook atingiu o topo de rede
social mais utilizada no Brasil, com cerca de 130 milhdes de contas ativas (RD STATION,
2021). O site oficial do Facebook traz informag¢des como: o acesso mundial feito por mais de
3 bilhdes de pessoas, possibilitando compartilhar ideias, oferecer apoio e fazer a diferenca;
mais de 200 milhdes de empresas presentes no aplicativo, onde podem conectar-se com seus
clientes e crescer, uma estimativa que supera os 100 bilhdes de mensagens e 1 bilhdo de
stories, ambos compartilhados diariamente (FACEBOOK, 2021).

J& o WhatsApp, ¢ um aplicativo multiplataforma que envia e recebe mensagens
instantdneas de forma gratuita e ilimitada utilizando a internet pelo celular, tablet ou até
mesmo a versao web. Nele € possivel enviar diferentes midias como imagens, audios, videos e
emojis (pequenas ilustracdes que demonstram expressdes e sentimentos). Além disso, ¢
possivel criar grupos, compartilhar dialogos entre contatos, realizar videochamadas, entre
outras opc¢oes. Uma das facilidades para todos os usudrios € o sincronismo que o aplicativo
faz com a lista de contatos e o numero do celular, evitando a necessidade de memorizar nome
de usudrio e senha, bastando adicionar ou ter os nimeros das outras pessoas salvas nos
contatos do dispositivo (ALENCAR et al., 2015).

Até 2014 o Whatsapp era uma startup independente comandada por Jan Koum que,
com tamanho sucesso, j4 possuia mais de 500 milhdes de usudrios mensais, entretanto em
outubro do mesmo ano o Facebook finalizou a aquisi¢ao da empresa pelo valor de 22 bilhdes
de dolares, expandindo ainda mais o império de Mark Zuckerberg (G1, 2014).

Dentre as trés principais redes sociais da atualidade o YouTube, que em 2005 deu seus
primeiros passos, faz-se presente hoje como a principal rede social de videos online, com
mais de 2 bilhdes de usudrios ativos e 1 bilhdo de horas de videos visualizados diariamente

(RD STATION, 2021).



34

Nichado, com contetidos educacionais, noticias quase instantaneas e entretenimento, o
YouTube desenvolveu ao longo do tempo um novo modo de consumir informacao,
permitindo ao usuario o controle do tipo de conteido em video que gostaria de assistir, o dia,
horério, local e at¢é mesmo a velocidade com que pudesse consumi-lo. A producdo e a
absor¢do dessas informagdes, por meio do audiovisual, geraram uma tendéncia percursora de
consequéncias para a comunicagdo, como aumento no volume de produgdo de materiais em
audio e video, informagdes compactas, por vezes menos densas, assim como entregas de
contetidos para os usuarios cada vez mais rapidas em detrimento do consumo.

A comunicologa Catarina Rodrigues (2007, p. 5) cita:

De informagdo a entretenimento é possivel publicar e encontrar de tudo um pouco
no YouTube. Esta ferramenta ¢é utilizada por simples curiosos que fazem pesquisas
sobre um determinado tema, assim como por bloggers que procuram documentar
opinides ¢ jornalistas que podem encontrar ali todo um conjunto de informagéo.

Para o grupo focal deste estudo, individuos nascidos nas décadas de 40, 50 e 60, em
grande maioria, a realidade era outra, e para muitos ainda é. Para a terceira idade, a inclusao
no ambiente digital ¢ uma barreira que vem sendo desconstruida, transformando a ideia do
idoso excluso, aquém das atualidades e incapacitado de integragdo, pois, a partir do momento
em que descobrem a possibilidade de comunicar-se com familiares e amigos, estejam onde
estiverem, desperta-se a vontade de conhecer mais e realizar novas conexdes (DIAS, 2015).
Para Cruz et al. (2017, p. 2), “A tendéncia € que os sujeitos com mais de 60 anos procurem
cada vez mais o espaco da rede virtual para conhecimento, diversdo e novas sociabilidades”.
A Figura 2 mostra um dos cursos promovidos pelas diversas sedes do Sesc, exercendo seu
papel para com a sociedade ao oferecer de forma didatica e direcionada conhecimento para o

publico idoso.
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Figura 2 - Biblioteca de Sao Paulo: curso de informatica para pessoas de
60 anos ou mais

A informatica permite ao idoso utilizar uma variedade de ferramentas que lhe
possibilitam o compartilhamento de informagdes, como textos, fotos, videos, comunicagao,
entretenimento, aprendizagem, compras e vendas. Dessa forma, no espaco virtual, a psicéloga
e pedagoga Vitoria Kachar (2003) manifesta que os idosos t€ém a possibilidade de produzir,
renovar sua autoimagem e imagem publica enquanto exercita a cidadania.

Com a predisposicdo do aumento na faixa etaria de idosos ao longo dos proximos
anos, faz-se necessario atentar-se para a qualidade de vida para este publico no que se refere a
acessibilidade, visto que sao um mercado em potencial a ser atendido, inclusive por meio da
internet. (LECHAKOSKI; WILDAUER, 2013).

Em 1994 o Whoqol Group definiu a qualidade de vida como “a percepcao do
individuo sobre a sua posi¢do na vida, no contexto da cultura e dos sistemas de valores nos
quais ele vive, e em relacdo aos seus objetivos, expectativas, padrdes e preocupacdes”
(WHOQOL, 1994).

Ja a Organizacdo Mundial de Saude (2020) refere-se a qualidade de vida como um
estado de pleno bem-estar fisico, mental e social e que, por isto, engloba aspectos diversos
como motivagdo, posi¢cdo e satisfacdo com a vida, condi¢cdes de trabalho, contexto cultural,
estresse e estilos de lideranca, abrangendo seus valores, objetivos, expectativas, padrdes e
preocupacgdes.

Percebemos assim, que ao longo do tempo com as investigacdes nesta area foi
surgindo a necessidade de compreendé-la e avalid-la na definicdo e melhoria das estratégias

de promoc¢ao da saude. Atualmente os conceitos mais aceitos buscam dar conta de uma
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complexa multiplicidade de dimensdes, podendo ser realizadas através de indicadores
objetivos ou subjetivos, sabendo que ela ¢ um construto cultural que precisa, constantemente,
ser revisado, discutido e transformado de acordo com o avango do conhecimento e da
sociedade (PEREIRA et al., 2013).

Isso mostra que o fato desse publico fazer-se presente nas redes sociais virtuais gera
uma variavel de bastante interesse para analise, visto que os dados quantitativos descobertos
pelos 6rgdos de pesquisa também sdo expressivos. Em apenas 5 anos a populacdo idosa teve
um crescimento de 18%, ultrapassando a marca de 30 milhdes de individuos em 2017, tendo
como maioria o grupo feminino, com 16,9 milhdes (56%) contra 13,3 milhdes (44%) do

grupo masculino (IBGE, 2018).

Grafico 1 - Numero de Idosos no Brasil (em milhdes) entre 2012 ¢ 2017
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Fonte: IBGE, 2018.

Em 2008, a porcentagem de idosos utilizando a internet era de apenas 5,7%. J4 em
2013, esta fatia chegou a 12,6% (IBGE, 2014) e, quando comparado com o ano de 2014, o
percentual j& estava em torno de 20% (ANATEL, 2017).
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Grafico 2 - Porcentagem de Idosos que utilizam a Internet no Brasil entre 2008 e 2014
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Fonte: IBGE, 2014; ANATEL, 2017.

Descobridor de novas possibilidades de socializagdao, consumidor de informagdes e
individuo cada vez mais ativo no ambiente virtual, o idoso comeca a deixar de ser publico-
alvo apenas dos veiculos de massa e de materiais produzidos para o ambiente offline para
integrar o expansivel mundo do digital.

Assim, questionar os individuos acerca de aspectos ligados a sua rotina e relagdo com
a internet, possibilitardo a criagdo de contetdos ligados a satide do idoso, como exercicios e

materiais informativos, através do processo metodologico aplicado abaixo.
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4 METODOLOGIA

Este capitulo tem o intuito de apresentar a tipologia da pesquisa através de referéncias
sobre abordagens quantitativas e qualitativas, tendo como sujeitos o grupo Trabalho Social
com Idosos (TSI) do Sesc-Fortaleza e os procedimentos adotados para a aplicacdo do
questiondrio detalhado nos subtopicos abaixo. Na Figura 3 abaixo ¢ possivel visualizar uma

das ac¢des desenvolvidas pelo TSI: caminhada em Copacabana.

Figura 3 - Caminhada do grupo Trabalho Social com Idosos (TSI) do Sesc em
Copacabana

4.1 TIPOLOGIA DA PESQUISA

O presente estudo se caracteriza como uma abordagem quantitativa do tipo transversal
de levantamento no qual o interesse se centra na objetividade, recorrendo a linguagem

matemadtica para descrever as causas de um fendmeno, as relacdes entre varidveis, etc

(FONSECA, 2002).
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Este método aplica a teoria estatistica da probabilidade como fundamento e estabelece
significativo auxilio na investigagdo em ciéncias sociais. Nessa perspectiva, 0s processos
estatisticos oferecem consideravel reforco as conclusdes obtidas, sobretudo, mediante a
experimentacdo e a observacao (GIL, 2017).

Além da abordagem quantitativa o estudo também aborda aspectos qualitativos, no
qual o interesse volta-se “[...] ao lado subjetivo dos fendmenos, buscando depoimentos que se
transformam em dados relevantes oriundos de pessoas simples” (DEMO, 2005, p. 113).

Em relag@o ao seu procedimento, esta investigacdo ocorreu na forma de levantamento
onde a coleta de dados realizou-se por meio de questionarios. Entre as vantagens dos
levantamentos, temos o conhecimento direto da realidade, economia e rapidez, e obtencao de
dados agrupados que possibilitam uma riqueza na andlise de opinides e atitudes (FONSECA,
2002 p. 33; GIL, 2017, p. 52).

Assim, a pesquisa foi fundamentada em cima de questionamentos objetivos e
subjetivos para melhor compreender o panorama da tematica abordada, analisando por meio
de perguntas de aspectos sociodemograficos, interesses de consumo na internet e pratica de

exercicios fisicos, de acordo com as caracteristicas dos sujeitos descritas no topico seguinte.

4.2 SUJEITOS

A pesquisa foi realizada com 38 idosos, 31 do sexo feminino e 7 do sexo masculino,
que praticam exercicios fisicos na sede do Servico Social do Comércio (Sesc) localizada em
Fortaleza/CE.

Tendo conhecimento das atividades e objetivos promovidos, o SESC foi a institui¢ao
escolhida por acolher por meio de diversas frentes o publico idoso, estejam elas relacionadas a
saude, bem-estar, desenvolvimento humano e empreendedorismo.

Em Sao Paulo, o Sesc cria o Trabalho Social com Idosos (TSI), iniciativa que acaba
ganhando o reconhecimento da Organizacao das Nagdes Unidas (ONU). O TSI acontece no
Sesc ha mais de 40 anos e anualmente atende cerca de 60 mil pessoas. Com o objetivo de
ressaltar o valor social dos idosos, as agdes do Sesc priorizam a cidadania e a educagdo por

meio de projetos adaptados as diferentes culturas das regides.
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Ainda que o objetivo principal do presente trabalho seja o publico idoso, outros dois
motivos que nos levaram a sua escolha foram sua facilidade de acesso que, apesar de tratar-se
de uma institui¢do paraestatal, ou seja, que presta servicos autonomos ao lado do Estado, mas
que ndo sao exclusivos deste, possibilita visitas com facilidade, e por ter em suas premissas o
atendimento pluralizado da sociedade, nao restringindo-se aos comerciarios.

A amostra foi composta de maneira ndo probabilistica intencional, tendo como
critérios de inclusdo a disponibilidade a participar da pesquisa voluntariamente, estar
matriculado em alguma modalidade de exercicios fisicos na instituicdo. Como critérios de
exclusdo ter menos de 61 anos e nao praticar exercicios fisicos, tendo em vista que o idoso
para usufruir dos servigos do SESC nao precisava obrigatoriamente estar matriculado em
nenhuma turma que praticasse exercicios fisicos.

Tendo a pandemia dificultado o contato direto com o publico a ser trabalhado, o grupo
Trabalho Social com Idosos surgiu como solugao, possibilitando mesmo que a distancia, obter
as informagdes necessarias para a execug¢dao do projeto. Por esse motivo, caracteristicas
basicas para a selecdo da amostra mantiveram-se ligadas a aspectos voltados para a faixa

etaria dos individuos e do vinculo que possuiam com a institui¢ao.

4.3 PROCEDIMENTOS

Ap0s a autorizagdo do SESC, foi agendada uma reunido online para a apresentacdo do
projeto, onde a equipe responsavel por acompanhar mediou o contato entre mim e os idosos e
logo em seguida houve a disponibilizacdo do questiondrio através de um link via WhatsApp, o
qual foi construido intercalando texto e icones para melhor compreensao e aceitagcdo, além de
reforgar aspectos que foram ditos ao longo da videoconferéncia. A coleta de dados foi
realizada no periodo de 1 més.

O questionario foi aplicado de forma remota por encontrarmo-nos em periodo de
lockdown. Assim, para facilitar o acesso e coleta das informagdes, criou-se um formulario
utilizando a plataforma Google Forms, onde logo abaixo do titulo um pequeno texto
apresentando o projeto e explicando seu principal objetivo foi escrito, seguido dos

questionamentos relacionados a aspectos sociodemograficos, utilizagdo da internet € consumo



41

de contetidos sobre exercicios fisicos, os quais foram respondidos individualmente por cada
um dos sujeitos, sem intermédio do pesquisador e sem limite de tempo.

Seguem abaixo as questdes geradoras que nortearam a pesquisa:

Dados sociodemograficos

1 — Género;

2 — Faixa etaria;

3 — Grau de Escolaridade;

4 — Ocupacio;

5 — Renda Mensal;

Utilizacao da Internet

6 — Vocé costuma utilizar a internet?

7 — De onde costuma acessar a internet?

8 — Quanto tempo vocé passa na internet por dia?

9 — Em qual(is) aparelho(s) vocé utiliza a internet?

10 — Qual(is) seu(s) objetivo(s) ao acessar a internet?

11 — Que tipos de conteudos vocé consome na Internet?

Pratica de exercicios fisicos e consumo desses contetidos na Internet

12 — Com que frequéncia vocé pratica exercicios fisicos?

13 — Quais tipos de exercicios fisicos vocé pratica?

14 — Voceé considera que a internet pode lhe auxiliar na pratica de exercicios fisicos?

15 — Se vocé respondeu SIM na pergunta anterior, justifique.

16 — Em quais redes sociais vocé costuma consumir conteudos sobre exercicios
fisicos?

17 — Quais os seguintes conteudos sobre exercicios fisicos vocé ja consumiu?

18 — De que forma os conteudos que vocé consumiu sobre exercicios fisicos lhe

ajudaram?
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S RESULTADOS

Os resultados dos questiondrios foram apresentados em temas relevantes que se
destacaram nas falas dos individuos participantes tendo em vista o exposto nos capitulos
anteriores ¢ trazendo novamente a pergunta principal desta monografia, que é compreender o
consumo de conteudos sobre exercicios fisicos nas redes sociais por idosos.

A partir de cada um foram identificadas e analisadas as percepg¢des dos participantes,
junto a fatores intrinsecos e extrinsecos ligados aos contetidos sobre exercicios fisicos nas
redes sociais.

Os subtopicos desta secdo abordardo as caracteristicas sociodemograficas, como os
participantes denominaram suas ocupacdes, a utilizagdo e o tempo que passam na internet,
locais e dispositivos que a acessam e seus objetivos ao navega-la. Tratando-se de exercicios
fisicos, sera explanado sobre a frequéncia e as modalidades praticadas, a importancia dos seus

conteudos na internet € em quais redes sociais 0s consomem.

5.1 CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS DOS IDOSOS FISICAMENTE
ATIVOS

Inicialmente foi feita a caracterizagdo sociodemografica dos idosos entrevistados. No
momento da aplicacdo foram coletados 42 participantes, entretanto houve uma perda de 4
sujeitos na aplicagdo do questiondrio por viés de preenchimento do formulario, findando 31
individuos mulheres € 7 entrevistados homens. A média de idade foi de 68,5, calculada a
partir da média aritmética com intervalos agrupados. A amplitude foi de 24 anos, onde o
individuo mais novo possuia 61 anos ¢ o mais velho 85, de acordo com o quadro 1. Sobre o
grau de escolaridade, 13 dos entrevistados possuiam ensino superior completo e 12 ensino
fundamental completo, totalizando 66,6% dos respondentes, representando dois tercos da
amostra. A maior porcentagem da renda mensal se fez presente na faixade 1 a2 e de 3 a 4
saldrios minimos, 15 respondentes para cada intervalo, somando aproximadamente 80% das

respostas.
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Quadro 1 - Caracterizagdo sociodemografica dos idosos fisicamente ativos do
SESC/Fortaleza, 2021 (n=38)

Perguntas n %

Género

Feminino 31 81,58
Masculino 7 18,42
Prefiro ndo declarar 0 0,00
Outro 0 0,00
Faixa Etaria

Entre 61 ¢ 65 anos 15 35,70
Entre 66 ¢ 70 anos 11 26,20
Entre 71 e 75 anos 7 16,70
Entre 76 ¢ 80 anos 3 7,10
Entre 81 e 85 anos 2 4,80
Entre 86 € 90 anos 0 0,00
Grau de Escolaridade

Superior Completo 13 33,30
Fundamental Completo 12 33,30
Po6s-Graduagao 7 19,00
Superior Incompleto 6 14,30
Fundamental Incompleto 0 0,00
Renda Mensal

De 1 a 2 salarios minimos 15 39,47
De 3 a 4 salarios minimos 15 39,47
De 5 a 6 salarios minimos 4 10,53
Acima de 6 salarios minimos 4 10,53

Fonte: Elaborado pelo autor. n: Frequéncia Simples; %: Porcentagem simples

5.2 OCUPACAO DOS IDOSOS FISICAMENTE ATIVOS

Pelo fato de haver uma infinidade de ocupagdes, para este questionamento optou-se
por deixar a caixa de respostas em aberto para que o respondente escrevesse sua ocupagao,
tornando assim o questiondrio mais dindmico para o usudrio responder, evitando
desmotivagdo diante de uma lista possivelmente extensa, bem como exclusdes de intitulagoes.
Dessa forma, para melhor interpretagdo dos dados informados, as devidas respostas foram

categorizadas, como € possivel visualizar no quadro 2.
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Dois tercos dos respondentes definiram-se como aposentados, enquanto uma pequena
fragdo, 3 individuos, ainda encontram-se exercendo a profissdo, distribuidos entre
enfermeiro(a), professor(a) e servidor(a) publico(a).

Apesar da maior porcentagem das ocupagdes terem sido de aposentados(as), anterior a

aposentadoria muitos foram servidores publicos ou professores(as).

Quadro 2 - Caracterizagdo da ocupagao dos idosos fisicamente ativos do SESC/Fortaleza,

2021 (n=38)
Perguntas n %

Ocupacio

Aposentado(a) 27 71,50
Escritor(a) / Artesao(a) 3 7,89
Pensionista 3 7,89
Dono(a) de Casa 2 5,26
Enfermeiro(a) 1 2,63
Professor(a) 1 2,63
Servidor(a) Pablico 1 2,63

Fonte: Elaborado pelo autor. n: Frequéncia Simples; %: Porcentagem simples

5.3 UTILIZACAO DA INTERNET PELOS IDOSOS FISICAMENTE ATIVOS

Dos 38 respondentes, apenas 1 sinalizou ndo ter costume de utilizar a internet.
Enquanto isso, para os que responderam afirmativamente, foi possivel observar uma
distribuicao levemente igualitdria entre o tempo em que passam na internet, sendo a maior
porcentagem o periodo de 1 a 2 horas por dia, com 15 respostas, totalizando 39,47% do total,

enquanto as demais op¢des tiveram minima de 13,16% e 21,05%.

Quadro 3 - Utilizag¢ao da Internet pelos idosos fisicamente ativos do SESC/Fortaleza, 2021

(n=38)
Perguntas n %
Vocé costuma utilizar a internet?
Sim 37 97,37
Nio 1 2,63

Quanto tempo vocé passa na internet por dia?

De 1 a2 horas por dia 15 39,47
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De 30 minutos a 1 hora por dia 10 26,32
De 3 a 4 horas por dia 8 21,05
Acima de 4 horas por dia 5 13,16

Fonte: Elaborado pelo autor. n: Frequéncia Simples; %: Porcentagem simples

Ao serem perguntados sobre em quais ambientes costumavam utilizar a internet e
através de quais dispositivos, todos responderam acessar de casa e, alguns além de navegarem
na internet de suas residéncias, também o faziam em outros ambientes.

O dispositivo mais utilizado para acessar a internet foi o smartphone, marcado de
forma praticamente unanime (97,37%). Os dois questionamentos do quadro abaixo
permitiram aos individuos optar por mais de uma resposta. Verificou-se que, apesar de o
smartphone ainda ser o dispositivo com o qual o idoso mais tem acesso a internet, o
computador de mesa e o notebook permanecem sendo utilizados como meio de acesso a rede
mundial de computadores. Entretanto, enquanto aparelhos ganharam relevancia ao
demonstrarem estarem sendo utilizados com maior frequéncia por esse publico, o tablet nao

foi marcado por nenhum dos respondentes.

Quadro 4 - Utilizag¢ao da Internet pelos idosos fisicamente ativos do SESC/Fortaleza, 2021

(n=38)
Perguntas n %

De onde costuma acessar a internet

Casa 38 100,00
Trabalho 2 4,80
Casa de familiares 1 2,40
Casa de amigos 1 2,40
Ambientes comunitarios (Ex.: Lan houses) 1 2,40

Em qual(is) aparelho(s) vocé utiliza a internet?

Celular/Smartphone 37 97,37
Computador de mesa (Desktop) 12 31,58
Notebook 8 21,05
Tablet 0 0,00

Fonte: Elaborado pelo autor. n: Frequéncia Simples; %: Porcentagem simples

No quadro 5, nota-se como os idosos pesquisados demonstraram possuir objetivos
variados ao utilizar a internet, com exce¢do de atividades remuneradas (3) ou de manter blogs

ou sites, onde ndo houve respostas.
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Complementando o questionario, além dos objetivos, propus ter conhecimento dos
tipos de conteudos consumidos pelos idosos. Das 10 opg¢des de conteudos apresentadas,
atualidades, atualidades, leitura, culinaria e fotos, permaneceram entre 68,42% e 50%. Politica
e esportes foram as opg¢des de contetidos menos escolhidas, 16,7% e 9,5%, respectivamente.

Alguns dos questionamentos propostos permitiram ao usudrio optar por mais de uma
resposta, por esse motivo ¢ possivel visualizar que em perguntas como “Qual(is) seu(s)

objetivo(s) ao acessar a internet?” as porcentagens (%) ultrapassaram o valor de 100%.

Quadro 5 - Objetivos na utilizagao da Internet pelos idosos fisicamente ativos do
SESC/Fortaleza, 2021 (n=38)

Variaveis n %

Qual(is) seu(s) objetivo(s) ao acessar a internet?

Estudo 25 65,79
Redes Sociais 25 65,79
Noticias 22 57,89
Entretenimento 20 52,63
Relacionamento/Comunicagio 17 44,74
Manter atividade remunerada/voluntaria 3 7,89
Manter blog/site 0 0,00
Que tipos de contetidos vocé consome na Internet?

Atualidades (Ex.: noticiarios, jornais, revistas) 26 68,42
Saude (Ex.: descricao de remédios, exercicios, doencas) 25 65,79
Leitura (Ex.: livros, artigos) 23 60,53
Culinaria (Ex.: receitas, ingredientes, delivery) 19 50,00
Fotos (Ex.: familiares, amigos, companheiros) 19 50,00
Filmes (Ex.: Netflix, Amazon Prime, Globo Play) 14 36,84
Beleza (Ex.: cuidados com a pele, maquiagem, procedimentos estéticos) 9 21,05
Jogos (Ex.: jogos de aplicativos, jogos em redes sociais, jogos eletronicos) 8 21,40
Politica (Ex.: politica nacional/internacional) 7 18,42
Esportes (Ex.: futebol, volei, basquete, natago) 4 10,53

Fonte: Elaborado pelo autor. n: Frequéncia Simples; %: Porcentagem simples



47

5.4 PRATICAS DE EXERCICIOS FiSICOS PELOS IDOSOS FISICAMENTE ATIVOS

A fim de correlacionar internet e saude, o questionario foi composto, em parte, por
perguntas acerca da pratica de exercicios fisicos. Foi possivel detectar que quase 39,47% dos
respondentes (n=15) exercitam-se 3 vezes por semana, seguido por 2 vezes por semana, com
24,05% (n=8) e 5 vezes por semana, com 12,2% (n=5).

Caminhada e hidroginéstica foram as atividades marcadas como mais praticadas pelos
idosos, representando 55,26% e 36,84%, respectivamente. Objetivando reduzir a exclusdo de
atividades, os usudrios tinham a possibilidade de optar pela opgdo “outros”, onde poderiam
escrever atividades especificas que faziam, onde houve somente uma resposta (yoga e
meditagoes).

Ganhos acima de 2 saldrios minimos, longas jornadas de utilizacdo da internet e
consumo de contetdos sobre saude, ndo constituem pardmetro para uma mudanga de
percepgao sobre a melhora da qualidade de vida por meio da pratica de exercicios fisicos,

detectado que alguns individuos exercitavam-se apenas de 1 a 2 vezes por semana.

Quadro 6 - Pratica de exercicios fisicos pelos idosos fisicamente ativos em uma institui¢do do
SESC/Fortaleza, 2021 (n=38)

Variaveis n %

Com que frequéncia vocé pratica exercicios fisicos?

3 vezes por semana 15 39,47
2 vezes por semana 8 21,05
5 vezes por semana 5 13,16
1 vez por semana 3 7,89
Todos os dias da semana 3 7,89
4 vezes por semana 2 5,26
6 vezes por semana 1 2,63
Quais tipos de exercicios fisicos vocé pratica?

Caminhada/Corrida 21 55,26
Hidroginastica 14 36,84

Musculagao 15,79

Pilates 15,79
Ginastica (Ex.: Body Combat, Ginastica localizada, Jump, Step) 7,89

6

6
Treinamento Funcional 5 13,16

3

3 7,89

Ciclismo
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Danga de Saldo (Ex.: Bolero, Forrd, Samba) 3 7,89
Danga (Ex.: FitDance, Ritmos, Zumba) 2 5,26
Outros 1 2,63
Esportes Coletivos (Ex.: Futebol, Volei, Basquete, Handball) 0 0,00
Natagao 0 0,00

Fonte: Elaborado pelo autor. n: Frequéncia Simples; %: Porcentagem simples

5.5 UTILIZACAO DA INTERNET COMO AUXILIO AS PRATICAS DE EXERCICIOS
FISICOS PELOS IDOSOS FISICAMENTE ATIVOS

Das 38 respostas sobre a internet como ferramenta no suporte a pratica de exercicios
fisicos, 30 (78,95%) informaram que sim e 8 (21,05%) responderam negativamente.

Observou-se que algumas respostas foram contraditérias, pois, mesmo respondendo
ndo, alguns participantes colocaram diante do questionamento: “De que forma os conteudos
que vocé consumiu sobre exercicios fisicos lhe ajudaram?” respostas como: “Baixou minhas
taxas sangiiineas ex: colesterol triglicérides etc” ou “Conhecer técnicas em face de ndo poder
realiza-los presencialmente e em grupo por ca7sa da pamdemia.o”.

Além disso, os graus de escolaridade Ensino Superior e Pos-Gradugao esteve presente
aos que responderam ndo, demonstrando que, nivel educacional e cargos como: servidor
publico e professor, ndo podem ser pardmetros para supor que tais individuos viessem a

responder sim.

Quadro 7 - Utilizag@o da internet como auxilio a pratica de exercicios fisicos pelos idosos
fisicamente ativos do SESC/Fortaleza, 2021 (n=38)

Variaveis n %

Vocé considera que a internet pode lhe auxiliar na pratica de exercicios

fisicos?
Sim 30 78,95
Nao 8 21,05

Em quais redes sociais vocé costuma consumir contetidos sobre exercicios

fisicos?

Youtube 23 67,60

Whatsapp / Telegram 14 37,80



Facebook 11 35,10
Instagram 7 18,90
Aplicativo especifico 6 18,90
Blogs 0 0,00
Podcasts 0 0,00
Twitter 0 0,00
Quais os seguintes conteudos sobre exercicios fisicos vocé ja consumiu?

Dicas sobre bem-estar e saude 29 76,32
Exercicios para fazer em casa 26 68,42
Exercicios para lesdes/problemas de satude 12 31,58
Estilo de Vida (Ex.: Estilos de roupas, comportamento, pessoas que inspiram) 7 18,42
Noticias sobre matriculas, novas turmas, promocgdes 2 5,26

Fonte: Elaborado pelo autor. n: Frequéncia Simples; %: Porcentagem simples
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De forma conjunta conseguimos observar que os participantes utilizaram as redes

sociais para diversas finalidades, independente das caracteristicas sociodemograficas, porém

alguns fatores chamaram atencdo diante dos critérios de avaliagdo do questionario, como: o

acesso a internet e o consumo de contetidos sobre a tematica dentro de casa por conta da

pandemia, os dispositivos manuseados, a utilizacdo do Youtube como meio de obtencdo de

informacdes sobre exercicios fisicos e a caminhada como pratica predominante dos

participantes, configurando aspectos importantes a serem discutidos.
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6 ANALISE DOS RESULTADOS

A presente pesquisa teve como objetivo compreender o consumo de conteudos sobre
exercicios fisicos nas redes sociais por idosos fisicamente ativos. Apds a aplicacdo do
instrumento foi evidenciado predominantemente grande utilizacdo da internet em casa e dos
dispositivos mdveis, causados principalmente pela pandemia.

Desde o final de 2019, o mundo enfrenta uma pandemia causada pelo novo
coronavirus, responsdvel por uma doenca respiratéria aguda denominada COVID-19
(NUNES, 2020). Segundo Nunes (2020), os idosos sdo o grupo mais vulneravel e podem ser
acometidos por doencas mais avangadas, principalmente patologias cronicas, como: coragao,
pulmao, rim, diabetes e cancer, além do sentimento de ansiedade, desamparo, tédio, solidao e
tristeza (MANSO; COMOSAKO; LOPES, 2018). Devido a pandemia, Hammerschmidt e
Santana (2020) relataram que além da suspensao das aulas e do trabalho presencial, foram
tomadas medidas de isolamento e distanciamento social para prevenir a rapida disseminacao
da doenca.

Uma das enormes diferencas demonstradas por esta pandemia e pandemias anteriores
¢ o grau de globalizagdo da sociedade ao estar intimamente ligada ao ambiente digital
(COELHO; MORALIS; ROSA, 2020). A inclusao digital de pessoas idosas traz vantagens que
podem ajudar a aprimorar a qualidade de vida, reduzindo o isolamento social e a nao
degradacdo do intelecto, permitindo o acesso a informagdes mundiais, com foco em saude,
aproximacdo afetiva, conhecimento, bem-estar e atividades habituais (SILVA; COUTO
JUNIOR, 2020).

Foi possivel observar através dos relatos dos participantes que, mesmo diante de
constantes mudancas, a utilizacdo da internet tem sido frequente em suas rotinas, sendo
empregada principalmente para estudo, redes sociais, consumo de noticias e entretenimento,
onde foram marcadas em ordem decrescente respostas ligadas a atualidades, satde, leitura,
culinaria, fotos, filmes, dentre outros.

A informacdo e o acesso as tecnologias tornam-se imprescindiveis e, com isso, cursos
e aulas de informatica suprem diversas necessidades: sociais, ao permitirem que esses idosos
comuniquem-se e se sintam mais préximos da familia; econdmicas ao permitirem a compra de
bens materiais dos mais diversos mercados online; intelectuais, ao darem acesso maior a

cursos ¢ aulas, influenciando o processo de aprendizagem e refor¢cando conexdes cerebrais,
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estimulando a memoria e a retengdo de informagdes (PETERSEN; KALEMPA; PYKOSZ,
2013).

Porém, em comparagdo com outras faixas etdrias, os idosos sdo considerados o grupo
mais info-excluidos, pois em suas vidas, as experiéncias sdo obtidas por meio de uma
tecnologia completamente diferente da atual. (BARNASKI et al., 2020). Além disso, existem
barreiras pessoais, ambientais ou técnicas, que aumentam as limitacdes de incorporacao
dessas tecnologias no cotidiano dos idosos. (TAVARES; SOUZA, 2012). Considerando o
“confinamento” ocasionado pela pandemia, a pessoa idosa pode deparar-se com uma dupla
rejeigdo em uma sociedade movida pela tecnologia, seja pela distancia fisica, bem como pelas
dificuldades de uso, assimilagdo ou compreensao dos equipamentos tecnologicos. (SEIFERT;
COTTEN; XIE, 2021).

Entretanto, ao longo dos ultimos 13 anos, se analisados isoladamente, em 2008 a
porcentagem de idosos que utilizava a internet era de somente 5,7% (IBGE, 2014) e em 2021
esse numero atinge o expressivo valor de 97% (CNDL, 2021).

Frente aos desafios apresentados, a criacdo e o desenvolvimento de programas de
inclusdo digital para idosos tem sido reconhecida como um caminho potencial para capacitar e
promover independéncia no uso da tecnologia, favorecendo os contatos sociais, como as idas
aos supermercados, bancos, restaurantes, centros de convivéncia, clubes, reunidoes familiares e
locais de celebragdo religiosa. Na pandemia, as atividades cotidianas t€ém se restringido mais
ao ambiente doméstico e impdem as pessoas a criagdo de novas estratégias para continuar a
realizar as atividades que sdo obrigatorias ou aquelas que promovem prazer e relaxamento
(DEODORO et al., 2020).

Os participantes, permaneceram em casa durante a pesquisa em detrimento da
pandemia, onde o acesso a internet foi um dos meios de conexao com o mundo, a qual foi
acessada predominantemente por meio do smartphone, que ¢ tanto financeiramente mais
acessivel, assim como portatil, possibilitando a pratica das atividades que desejavam em
qualquer ambiente das suas residéncias.

Diante dessa afirmativa, Barnaski et al. (2020) apresentou que, segundo dados do
Centro Regional de Pesquisas para o Desenvolvimento da Sociedade da Informagao (2019),
72% das pessoas com mais de 60 anos usam celular, o que mostra que a tecnologia tem
beneficiado um grande niimero de idosos e recursos moveis estdo se espalhando por todas as

geracoes.
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Embora esta expansao esteja presente, os usuarios idosos tendem a nao tirar proveito
de muitas das ferramentas mais avancadas disponiveis on-line, em compara¢ao aos mais
jovens. A atividade mais comum que desenvolvem utilizando o smartphone com acesso a
internet ¢ a comunicagdo como um apoio a integracdo social, trazendo como beneficios
principalmente o aumento de contato com amigos e familiares (WAGNER; HASSANEIN;
HEAD, 2010).

Outro aspecto ¢ que, por normalmente serem pequenos podem acabar dificultando a
visibilidade daqueles que os estdo utilizando, além disso, sistemas que rodam nesses
aparelhos tendem a ser simplificados em comparagdo, por exemplo, aos presentes em
desktops, os quais possuem mais ferramentas e funcionalidades.

Porém, o autor contrapde que, mesmo diante dos desafios, ha um rapido e crescente
segmento de usudrios idosos que utilizam a internet, reforcando a independéncia desse
publico por acessarem servigos online como a conta do banco, fazer compras, cuidados com a
saude e atividades de lazer, incluindo a comunicacao.

Diante desta realidade, ¢ notorio que a utilizagdo desses recursos tecnologicos também
¢ importante na divulgacdo de contetdos educacionais, pois a pandemia tem imposto diversas
restricdes € novas configuracdes sociais para os idosos, como apresentado na fala a seguir:
“Com a pandemia seria bom, se a gente tivesse acesso a pessoas ensinando exercicios para
pessoas mais idosas.Eu faco algumas vezes com os bombeiros, pela televisdo mas tem alguns
exercicios algumas dangas que nao da” (Entrevistado 8/perg. 16).

Assim, ela pode auxiliar a populacdo na aquisicdo de conhecimento, além de
possibilitar uma maior interatividade com diversas realidades (COSTA et al., 2021).

Apesar dos desafios enfrentados pelos idosos nesse cendrio de avangos tecnologicos,
onde objetos comuns que antes eram analdgicos e incorporaram sistemas digitais como os
eletrodomésticos, celulares e at¢é mesmo os caixas eletronicos instalados nos bancos
(KACHAR, 2003), a midia também identifica os idosos como um mercado de consumo,
criando e divulgando novos mecanismos de educagdo e sistemas digitais, buscando respostas
criativas que redefinem a concepcao de envelhecimento atual (PASQUALOTTI, 2003).

Nestes moldes, faz-se necessario refletir acerca do acesso individual a essas

ferramentas e a forma como poderao ser utilizadas. Assim, de acordo com Almeida (2015, p.

30)
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As inovagdes tecnologicas vém se tornando cada vez mais imprescindiveis ao
cotidiano e responsaveis por duas necessidades para quem se habitua a utiliza-la: a
obtengdo de conteudo, o que justifica a aquisi¢do de aparelhos, e a produgdo e
compartilhamento de conteudos (ALMEIDA, 2015, p. 30).

Dessa forma, a internet fortalece a comunica¢do em rede com base na interconexao,
ampliando-a para o mundo e permitindo o surgimento desse ambiente virtualmente conectado,
possibilitando que acesse a internet, troque informagdes, busque os mais diversos tipos e
fontes de contetido, participe de redes sociais, baixe e carregue arquivos, participe da
producdo em rede, reconfigure e recrie o conteiddo armazenado na web, enfim, conecte-se,
divirta-se, consuma e produza neste novo ambiente (DIAS, 2011).

A partir das citagdes foram discutidas a importancia da propagacdo de conhecimento
através da internet para o publico estudado. Um desses meios ¢ o Youtube, considerado hoje o
maior grupo de redes de comunicagdo da atualidade e que, segundo a RD Station (2021), uma
das maiores empresas no setor de Marketing Digital no Brasil, que em 2021 atingiu o patamar
de rede social mais utilizada no Brasil (96,4%), ultrapassando Whatsapp (91,7%) e Facebook
(89,8%), sendo utilizado como objeto de aproximagdo por pessoas de todas as idades no
contexto da cibercultura, por ser uma das ferramentas mais utilizadas quando se deseja
visualizar ou publicar um determinado video (AGUIAR; ROSARIO, 2008).

Presente na resposta do questionario como a mais utilizada para o consumo dos
conteudos assinalados, envolvendo desde atualidades, leitura, culinaria, assim como saude,
englobando o tema principal do trabalho: exercicios fisicos, refor¢ado na fala do participante
10 (perg.16): “No periodo de quarentena fago atividade fisica funcional pelo YouTube”.

Para o comunicologo Alexandre Machado Frigeri (2011), o YouTube ¢
potencializador das ideias e producdes que disseminam e mantém a industria cultural,
tornando-se forte meio de influéncia, ao mesmo tempo em que ¢ difusor de produgdes
individuais.

Durante o periodo da pandemia, pdde-se observar de forma mais agravada
comportamentos sedentarios, como permanecer sentado, assistindo a TV, ou passando tempo
em frente a dispositivos eletronicos, e isso pode ser associado a aumento do peso corporal,
aumento marcante do risco de mortalidade cardiovascular e piora da qualidade de vida, o que
coloca em risco principalmente adultos e idosos que ja possuam alguma doenga cronica

(FERREIRA et al., 2020).
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Cinco universidades em Portugal desenvolveram um estudo, coordenada pelo Instituto
Portugués do Desporto e Juventude, revelando que, 45% das pessoas, de todas as idades, que
ndo praticavam exercicios fisicos antes da pandemia, passaram agora a fazé-lo. As razdes
apontadas pelos autores focam na existéncia de maior disponibilidade temporal por parte das
pessoas. Na pesquisa, identifica-se ainda que os programas de treino autorecreativos e aqueles
disponibilizados pelas redes sociais, foram as opgdes mais utilizadas para realizar exercicio
fisico diariamente (IPDJ, 2020).

Os idosos ainda possuem receio para sair de casa e por isso buscam a pratica de
exercicios fisicos através da internet, como ¢ possivel observar nos seguintes depoimentos:
“Como ndo tenho "coragem" de ir para a minha associagdo fazer o pilates, fago pela internet”
(Entrevistado 1, perg.16); “Nesse momento que estamos passando,tel live com exercicios
maravilhosos.” (Entrevistado 18, perg.16); “Neste periodo de pandemia me auxilia sobre
alongamentos entre outros.” (Entrevistado 23, perg.16).

Segundo Ferreira et al. (2020) faz-se necessdrio incentivar a manutencdo de uma
rotina de vida fisicamente ativa por parte da populagdo, em especial entre idosos, como uma
medida preventiva relacionada a outras complicagdes para a saude fisica e mental, como
melhora no estado de humor, prolongando a independéncia, elevacao da autoestima e da
capacidade funcional e cognitiva em desempenhar tarefas de vida diaria (FAUSTINO;
NEVES, 2020).

Desta maneira, exercicios fisicos para idosos em formato de video ou de programas
online podem alcangar significativamente quando se pensa em interacao social, disseminacao
de conteudos informativos € motivagao para a pratica das pessoas idosas no atual contexto de
isolamento, como apresentado nas respostas do questionario (ORO-PIQUERAS; MARQUES,
2017).

Assim, agoes de divulgacdo de praticas orientadas de exercicios fisicos devem ser
estimuladas em todos os contextos sociocomportamentais, como forma de manter a
autonomia e, consequentemente, a qualidade de vida entre a populagdo envelhecida
(CAMOES et al., 2016).

Nas falas seguintes comprova-se a importancia que os idosos dao aos contetidos
ligados a pratica de exercicios fisicos desenvolvidos na internet, mostrando o potencial que
temas ligados a esse publico tem para o mercado: “Se eu quiser fazer algum exercicio vou
encontrar.” (Entrevistado 4, perg.16); “Na Internet ha varios conteudos sobre atividade fisica

que nos possibilita um melhor acesso as atividades fisicas.” (Entrevistado 26, perg. 16).
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Apesar dos participantes estarem treinando principalmente em casa durante o periodo
em que a pesquisa foi aplicada, a maioria, além de citarem o YouTube como ferramenta de
suporte a realizacdo de exercicios fisicos, também assinalaram a caminhada como modalidade
mais praticada em suas rotinas quando havia a possibilidade de as fazerem externamente.

Para minimizar as alteragdes morfofisioldgicas relacionadas ao envelhecimento,
limita¢des funcionais, gravidade das doengas e, principalmente, para prevenir o aparecimento
de novas, o American College of Sports Medicine (ACSM) e a American Heart Association
(AHA) recomendam a pratica regular de exercicios fisicos. Entre elas, a caminhada e corrida
tém sido cada vez mais utilizadas em intervengdes que visam manter ou melhorar os niveis de
aptidao fisica, funcional, satide e qualidade de vida em adultos idosos (NELSON, 2007).

O profissional em educacdo fisica Prof. Dr. Amandio Aristides Rihan Geraldes et al.
(2019) concluiu que uma caminhada de 30 minutos pode ser uma forma eficaz de promover
mudancas positivas de humor em idosos aparentemente saudaveis e fisicamente ativos.
Assim, a caminhada pode ser utilizada como uma estratégia ndo medicamentosa para o
tratamento da depressdo. Além disso, caminhar ¢ uma atividade natural, tornando-a uma
opcao interessante para pessoas com dificuldades de aderir a pratica habitual de exercicios,
como ¢ comum em pessoas com diagnostico de algum tipo de transtorno mental.

Reconhecida como o exercicio mais popular, que nao implica custos, nao requer local
especifico de pratica, além de poder ser praticado pela maioria da populagdo, sendo a forma
de exercicio aerébio de mais facil acesso, a caminhada apresenta 6timos resultados nos
idosos, podendo ser realizada para promover a saude, o condicionamento fisico e o lazer
(MAZO; LOPES; BENEDETTI, 2009).

Fatores ambientais podem influenciar diretamente a realizacdo de diferentes tipos de
caminhada, podendo ser utilizados espacos externos, como pragas, parques, avenidas e praias,
fomentando a prote¢do do ambiente e o contato com a natureza. Além disso, acredita-se que a
pratica de exercicios em grupo facilita sua continuidade, pelo compromisso com os demais
membros, apoio social, investimento em novas relagdes pessoais e diversio (WEINBERG;
GOULD, 2018).

Os efeitos dessa pesquisa podem proporcionar mais conhecimento dos profissionais da
comunicacdo, educadores fisicos, assim como gestores de instituicdes que venham a trabalhar
com o publico idoso, sobre a produ¢do de contetidos voltados a exercicios fisicos e qualidade

de vida e o que fazer para melhora-los.
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Ao final da pesquisa identificamos uma limitacdo no processo de realizacdo das
perguntas abertas, pois ndo conseguimos aplica-las pessoalmente através de entrevista, como
definido no projeto inicial antes da pandemia, necessitando que os idosos as respondessem
por meio de texto, resultando em argumentos imprecisos, visto que esses questionamentos
complementariam maiores esclarecimentos acerca do objetivo da pesquisa, porém,
conseguimos visualizar o panorama de como estdo os integrantes do grupo Trabalho Social
com Idosos desenvolvido pelo SESC, no municipio de Fortaleza e como estdo interagindo
com a internet e consumindo conteudos sobre exercicios, contribuindo com a institui¢do para

criacao e divulgacdo de novos contetidos nessa area para os 1dosos.
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7 CONCLUSAO

O presente trabalho teve como objetivo compreender o consumo de contetidos sobre
exercicios fisicos nas redes sociais e na internet por idosos fisicamente ativos, além de
identificar a sua presenga nas redes sociais. A partir dos resultados, percebi que os idosos
consomem esses tipos de conteudos, entretanto, também utilizam a internet para outros fins
como, manter-se atualizados através de noticias, fazer pesquisas sobre assuntos ligados a
saude, beleza, culindria, literatura, além de manter e expandir seus lagos afetivos
comunicando-se com familiares e amigos.

Dentro da pesquisa busquei conhecer o publico através de informagdes
sociodemograficas as quais considerei relevantes para o cruzamento de dados com as demais
perguntas e como resultados identifiquei que os individuos com grau de escolaridade Superior
Completo acessavam com maior frequéncia a internet, em contrapartida, aqueles que
possuiam ganhos de até 2 salarios minimos contrapuseram meus questionamentos iniciais de
que pessoas com maior renda mensal eram as que também acessavam mais a rede mundial de
computadores.

Mais acessivel financeiramente e buscando dar maior atencdo a experiéncia do usudario
através dos aplicativos, o smartphone foi o meio mais utilizado pelos idosos, sendo um
dispositivo mais amigavel e portatil em comparacdo com notebooks e desktops, visto com
maior frequéncia pela sua versatilidade ao permitir ter uma central multimidia que registra
imagens, reproduz musicas e videos, ainda que com algumas limitacdes de ferramentas em
determinadas situagoes.

Em relagdo as redes sociais, acreditava no Whatsapp como uma das mais acessadas
pelos idosos para relacionar-se com outros individuos, assim como consumir conteudos
através do compartilhamento feito em grupos, por familiares e amigos. Apesar de muito
utilizado e presente nas respostas dos participantes bem como na literatura, o YouTube foi
apontado como a maior rede para o consumo dos diversos conteudos pontuados, incluindo a
area da saude e pratica de exercicios fisicos. Isso ndo quer dizer que um seja mais usado que o
outro. Implica apenas que ambos t€m bastante penetracdo entre os idosos, mostrando que
estao conseguindo lidar com as funcionalidades de cada servigo e adaptando-se a forma como
estdo sendo apresentados, tendo em vista que em sua maioria estdo sendo consumidos via

smartphone.
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Um grande desafio que permeava meus questionamentos anterior ao desenvolvimento
do trabalho seria como chegar a esse publico e ter a possibilidade de entrega-los conteudos
sobre o tema abordado ao longo da pesquisa imaginando que estariam predominantemente no
Whatsapp, entretanto foi possivel identificar que os idosos estdo em uma situagdo de
individuos muito mais presentes ao desenvolvimento tecnologico do que o imaginado.

Mesmo trabalhando com pequeno um grupo de idosos do Sesc, institui¢ao que oferece
diversas modalidades, como hidroginastica, musculacdo, pilates, danga, notei que os
participantes assinalaram a caminhada, supondo que pode ser praticada a custo zero, em
basicamente qualquer lugar e de forma grupal, como um dos exercicios mais praticados, tendo
em vista que podiam optar por mais de uma op¢dao. A caminhada, apesar de poder ser
executada de forma individual, refor¢a dois aspectos relevantes do trabalho: proporciona a
pratica de exercicio e promove a comunicacao através da socializagdo ao ser feita em grupo,
além de possuir um custo financeiro quase nulo e poder ser praticada ao ar livre evitando o
enclausuramento.

Conhecer os participantes foi importante, pois consegui identificar que, apesar de o
exercicio fisico ser tema principal do trabalho e considera-lo essencial para a melhora da
qualidade de vida, a interagdo através das redes sociais, a independéncia em algumas de suas
atividades proporcionada pela ascensdo tecnoldgica, propiciando bem-estar fisico e mental,
possibilita o idoso estar mais presente na sociedade, desconstruindo a visdo de individuo
fragilizado.

A limitagdo encontrada na presente pesquisa foi a aplicacdo do questionario, pois o
projeto inicial tinha como instrumento entrevista com perguntas fechadas e abertas, onde seria
possivel compreender melhor suas respostas. O principal motivo que gerou a necessidade de
aplicar o questionario como ferramente principal foi a pandemia causada pelo COVID-19, que
tornou o contato direto com o publico-alvo da pesquisa inviavel, pois faziam parte do grupo
de risco de contaminacao.

Porém, este trabalho tornou-se relevante ao gerar temas norteadores para futuros
estudos, como compreender o que os idosos gostariam de consumir com mais frequéncia, de
que forma a didatica para a criacdo de conteudos poderia ser aperfeicoada e como encaram as
publicidades presentes nos aplicativos, auxiliando os profissionais da publicidade e
comunicacdo, entendendo a importancia que esse publico possui e dos diversos nichos com os

quais venha a trabalhar.
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9 ANEXOS

Tabela 1 - Internet como suporte a pratica de exercicios fisicos

INTERNET COMO SUPORTE A PRATICA DE EXERCICIOS FISICOS

ENTREVISTADOS

1 “Como ndo tenho "coragem" de ir para a minha associagao

fazer o pilates, fago pela internet”
b

2 “Ajuda nas informag¢des de muitas dicas.”.

3 “Importante ¢ ter um orientador que satisfaca nossas
necessidades.”.

4 “Se eu quiser fazer algum exercicio vou encontrar.”.

5 “Me ajuda muito o cerebro”.

6 “Adquiri aparelhos e faco em casa”.

- “Eu fago ginastica dos bombeiros diariamente e exercicios de
alongamento com Aurélio Alfieri, sdo excelentes”.
“Com a pandemia seria bom, se a gente tivesse acesso a

3 pessoas ensinando exercicios para pessoas mais idosas.Eu
faco algumas vezes com os bombeiros, pela televisdo mas
tem alguns exercicios algumas dancas que ndo da@)”.

9 “Tirar davidas e acompanhar atividades de profissionais da
area.”.

10 “No periodo de quarentena faco atividade fisica funcional
pelo YouTube”.

11 “Porque posso acessar qualquer hora.”.

12 “As vezes nao temos tempo de ir academia, e nos ajuda.”.

9

13 “Sim”.

14 “Exercicios”.

15 “Ajuda na coordenacdo ,no bem estar”.

16 “Nao podendo sair de casa os exercicios virtuais sdo uma
ajuda util”.

17 “Para saber das novas dicas”.

18 “Nesse momento que estamos passando,tel live com
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exercicios maravilhosos.”.

19 “Outras modalidades de exercicios.".

20 “Porque nao posso sair”.

21 “Pq evitamos sair de casa,”.

2 “Considero um ferramenta importante mas, fica a desejar o
fator motivacional”.

23 “Neste periodo de pandemia me auxilia sobre alongamentos
entre outros.”.

24 “Neste tempo de Pantemia ¢ o uUnico jeito para manter
atividade aehira”.

25 “Maria José Mota”.

2 “Na Internet hd varios contetidos sobre atividade fisica que
nos possibilita um melhor acesso as atividades fisicas.”.

27 “Meu corpo fica em equilibrio,tanto fisico como mental.”.

Tabela 2 - Internet como suporte a pratica de exercicios fisicos

FORMA COMO OS CONTEUDOS SOBRE EXERCICIOS FISICOS

AJUDARAM
ENTREVISTADOS

1 “Baixou minhas taxas sangiiineas ex: colesterol triglicérides
etc”.

2 “Alguns do SESC encaminhado por profissionais do SESC”.

3 “Manter vida saudavel e bem balanceada”.

4 “Auto estima.”.

5 “Me ajudaram a enfrentar a pandemia de uma forma mais
saudavel.”.

6 “Em tudo que faz bem”.

7 “melhorar alimentagao”.

8 “Devido o isolamento, com a internet eu me mantenho
atualizada”.
“tive problema na coluna e procurei um site onde d4 umas

9 dicas para melhorar a dor na coluna e também usei alguns de

respiracdo quando eu tive um comeco de ansiedade panico”.
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“Conhecimentos novos, o que fica melhor para minha idade,

10 C. ) .
atividades para idosos, melhorar vocabulario.”.

11 “Bem estar emocional e fisico.”.

12 “A me fi iminuir mi ?

me fortalecer e diminuir minhas dores muscular @)

13 “Alongamentos.”.

14 “Exercicios para manter-se forma fisica”.

15 “Quando as Academias fecharam fiz exercicios em casa que
muito me ajudaran”.

16 “no cotidiano”.

17 “Todos os exercicios (agilidade, concentragdo, sono,
emagrecimento)”.
“Em um pos-operatorio, as informagdes consumidas serviram

18 de complemento a outras informacdes recebidas de outras
fontes tais como médico e fisioterapeuta”.

19 “Fazendo os exercicios em casa s/stress”.

20 “Conhecer técnicas em face de ndo poder realiza-los
presencialmente e em grupo por ca7sa da pamdemia.o”.

21 “A ndo ter sedentarismo.”.

22 “Mantenho o corpo mais leve”.

23 “Fiquei mais atenta a minha saude ,evitando dores
musculares”.
“Me senti mais disposta; minha artrose melhorou, porém
continuo em uso de meus suplementos e o colageno.

24 Considero importante direcionar os instritores na pratica de
exercicio respiratério visando um bem estar de foirma mais
generalista para os idosos atendidos”.

25 “Acredito , no jeito correto de exercer.”.

26 “Me mantive em forms”.

27 “Ajudam na saude com qualidade de vida”.

’8 “Me ajudou a fazer exercicios fisicos durante o isolamento

social.”.

28

“Me dando bem estar”.
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