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RESUMO

As vestimentas femininas contam a histéria da mulher melhor que muitos livros - e a
calcinha ndo fica fora disso. Ao longo do tempo o mercado de moda intima cresceu
consideravelmente, fazendo-se necessarios mais estudos acerca das fibras téxteis e do
conforto. Por meio de revisdo de literatura e com foco em calcinhas, o objetivo deste
trabalho consiste em discutir as caracteristicas intrinsecas ao conforto das pecas de
moda intima, acompanhando sua evolucdo histdrica, estética e material, a fim de
garantir o bem-estar, a satde e a seguranca da mulher.

Palavras-chave: Conforto. Calcinha. Moda intima. Fibras téxteis.



ABSTRACT

Women's clothing tells female history better than many books - and panties aren't out of
it. The underwear market has grown considerably over time, requiring further studies
on textile fibers and comfort. Through a literature review and focus on panties, the aim
of this paper is to discuss the intrinsic comfort characteristics of underwear garments,
following its historical, aesthetic and material evolution, in order to ensure the well-
being, health and safety of women.

Keywords: Comfort. Panties. Underwear. Textile fibers.
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1 INTRODUCAO

O segmento de moda intima tem grande representatividade na cadeia téxtil e
confeccdo brasileira de modo que, de acordo com o SEBRAE, no ano de 2018
exportou mais de U$ 38,6 bilhdes, sendo o Brasil o 5° maior produtor do mundo (ABIT,
2019). Entretanto, conforme dados do IEMI (2021), tendo a pandemia do COVID-19
como um dos fatores mais significativos, em 2020, houve uma queda de 13,8%
comparados a 2019. Registrou-se, também, a queda de 762 mil pecas referentes ao
consumo interno e as exportagdes. Os maiores produtores sdo os estados de Sao Paulo,
Rio de Janeiro, Ceard e Minas Gerais que, juntos, sdo responsaveis por 77% da
producdo nacional (IEMI, 2020). O Ceara se destaca por ser o segundo maior polo de
fabricacdo de lingeries do Brasil, com faturamento liquido de R$ 3,6 bilhdes. Ficando
atrds apenas de Nova Friburgo, no Rio de Janeiro, como aponta levantamento da
Associacao Brasileira da Industria Téxtil e de Confec¢ao (ABIT, 2019; IEMI, 2019).

A importincia do segmento se di ndo apenas pela quantidade produzida e
exportada, mas, também pelo alto consumo interno, por isso essa investigacdo. Um dos
itens da moda intima feminina, a calcinha, somente em 2017, teve 293,923 milhdes de
unidades produzidas (IEMI, 2019).

Em uma perspectiva tedrica, este trabalho aborda a calcinha, peca intima que a
mulher contemporanea usa por quase vinte e quatro horas didrias, e a sua relagdo com a
sensacdo de conforto. Pretende-se, assim, trazer reflexdes sobre a importincia que se
deve dar ao conforto permitido pelo uso da calcinha. A metodologia utilizada é de
cunho bibliografico feito a partir de pesquisa em materiais tedricos pertinentes ao tema.
De acordo com Sampieri, Callado e Lucio (2013, p. 76), é por meio desta que se
consulta e obtém bibliografia e outros materiais para o propdsito do estudo, “dos quais
extraimos e sintetizamos informacdo relevante e necessdria para o problema da
pesquisa.” Para isso, faz-se necessdrio conhecer a histéria da moda intima com &énfase
na calcinha, seguida de apresentacdo dos materiais mais utilizados e posterior discussao
acerca do conforto.

Neves, Brigatto e Paschoarelli (2015) realizaram uma pesquisa para saber,
dentre os atributos que o consumidor espera de pecas intimas do vestudrio, quais seriam
considerados mais importantes, sendo o conforto, a modelagem e o acabamento os mais

votados, com larga importancia para o aspecto conforto. Tendo em vista a mulher



contemporanea e suas multifuncionalidades, estudar o conforto e proporciond-lo a esta

consumidora é fundamental para os estudiosos da drea do design de moda.
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2 REVISAO TEORICA
2.1 Moda intima

A moda intima compreende as pecas que entram em contato direto com a pele e
protegem os 6rgdos genitais. No caso das mulheres, sustentam as mamas e protegem a
vulva. Ela evita que as roupas externas sejam sujas por suor, urina, secre¢do vaginal,
sangue menstrual, fezes ou fluidos em geral (QUEIROZ; ROCHA, 2013)

Segundo Jones (2005, p. 24), “Tedricos da cultura e estudiosos da vestimenta
fixaram o foco em quatro fungdes praticas das roupas: utilidade, decéncia, indecéncia
(isto €, atracdo sexual) e ornamentagdo". A funcdo de decéncia refere-se a cobrir a
nudez, pudor e protecdo e a de indecéncia tem o intuito de acentuar os atrativos sexuais.
No mercado atual, as mulheres procuram vastamente as pecas de roupa intima com 0s
dois intuitos: até o de usar as "roupas de baixo" como "roupas de cima". Por esse
motivo, muitas vezes a funcionalidade de protecdo fica de lado, o que pode causar
algumas complicacdes e desconfortos.

Roupa intima e lingerie, apesar de parecidas, t€ém conceitos diferentes. No caso
da roupa intima, sua funcio € de decéncia e a da lingerie € de indecéncia. (JONES,
2005). A lingerie realca o design e a estética, enquanto a roupa intima foca na
funcionalidade e na performance. “A lingerie é fundamental porque revela e a0 mesmo
tempo esconde, transformando de imediato um corpo nu em algo infinitamente mais
sexy e sedutor” (SCOTT, 2010, p. 11).

A palavra “lingerie” ¢ francesa, porém ¢ derivada do latim “linum”, em
portugués, linho. Com o uso da palavra no plural, foi de “linum” para “lineus”. Os
franceses se apoderaram da expressao, resultando em “linge”, logo depois derivando
para “lingerie” (GELLACIC, 2013, s/p). Atualmente encontra-se uma diversidade de
pecas de vestudrio e acessérios que podem ser ligados 2 Moda Intima, como calcinhas,
cintas-ligas, sutids, corpetes, entre outros.

Para Alves e Martins (2018, p. 461): “apesar da roupa ter surgido na pré-histdria,
as vestes intimas foram mais fortemente adotadas durante a idade média. Todavia, sua
popularizagdo ¢ um fendmeno do século XX”. As mudancas da moda intima ao longo
da histéria caminham junto a concepcao do corpo feminino dentro da sociedade em
cada periodo de tempo. Toda peca de roupa € veiculo para uma mensagem, caso das

pecas intimas, ela espelha as crencas de uma época.
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2.2 Um passeio pela histéria da moda intima

Atualmente € um artigo que denota muita sensualidade e feminilidade, muitas
vezes um item de luxo. Entretanto, ja foi um acessorio necessdrio ao recato, tornando a
trajetéria até hoje longa e polémica. Segundo Scott (2013), a moda sempre refletiu
diversas questdes, desde a ideologia politica dominante até valores sociais,
nacionalismo, tensdes entre 0s sexos € outras questdes que agugcam O inconsciente
coletivo. O que € considerado feminino e masculino dentro da sociedade é uma forma
de atribuir papéis a cada individuo e mostrar qual € a sua posic@o dentre os outros.

Sena (2011) relata que os primeiros registros de roupa intima remontam ao
homem das cavernas com a existéncia da tanga. Cita que, cerca de 3300 a. C., nos Alpes
Tiroleses, montanhistas descobriram um corpo congelado usando uma tanga de couro.
Scott (2013) cita que, em 1600 a.C., a estatueta da deusa minoica das serpentes, veste
uma espécie de espartilho, que se acredita ser de ferro (Figura 1). As mulheres cretenses
foram pioneiras na vestimenta intima e uma curiosidade sobre essa época, é que nao
existem evidéncias de patriarcado, pelo contrdrio, acredita-se que a sociedade era
governada por mulheres. A cinta ou espartilho de metal tem um significado semelhante
ao longo dos anos: proteger a fertilidade da mulher.

Figura 1 — Deusa minoica das serpentes e seu espartilho

Fonte: https://hav120151.wordpress.com/2016/07/04/a-grande-deusa-minoica/ !

! Fonte: https://hav120151.wordpress.com/2016/07/04/a-grande-deusa-minoica/ Acesso: 10 de set. 2021
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Na Roma antiga as mulheres usavam uma faixa para sustentar os seios e faixas
ao redor da cintura para sustentacdo, assim como tinicas intimas. Durante a Idade
Meédia, a Igreja tomou autoridade apds a queda do Império Romano e poucas pegas

intimas passaram a existir.

Fossem mulheres ou homens, ndo era comum o uso de qualquer peca que se
assemelhasse a uma roupa intima de suporte, embora ambos os gé€neros
usassem tunicas de linho que iam até os joelhos, no caso dos homens, e até os
tornozelos, no caso das mulheres (SCOTT, 2013, p. 23).

Ao longo do Renascimento, existiam as ceroulas, parecidas com calcas, que
eram amarradas na cintura e na panturrilha. Elas tinham uma abertura frontal que podia
ser abotoada ou amarrada, permitindo que o homem urinasse sem a necessidade de
retirar a calgca (SENA, 2011). J4 as mulheres usavam uma espécie de chemise,
combinando com saias. Para Scott (2013), o corpo da mulher ficava bem delineado,
cintura bem apertada e quadril largo para mostrar fertilidade. Foi quando comecaram a
usar os primeiros espartilhos, feitos de tecido rigido para modelar a silhueta.

Scott (2013) relata que, com os espartilhos, o uso de stomachers (tecido grosso
enrijecido rebordado), as barbatanas rigidas de madeira e as crinolinas, tornaram-se
predominantes no final do século XV, junto ao farthingale, armacao usada por baixo
das saias. O tempo foi passando e, com ele, os farthingales maiores e os espartilhos
mais apertados (Figura 2). Surge, entdo, o corset, que era acolchoado e tinha barbatanas

(SCOTT, 2013; SOUZA; GIONGO; HEINRICH, 2011).

A histéria da calcinha mal chega a cobrir dois séculos de existéncia. (...) foi
por volta de 1800 que as calcinhas tiveram sua primeira grande chance de
fazer histéoria (HAWTHORNE, 1991, p. 13 e 15, citada por SOUZA;
GIONGO; HEINRICH, 2011, p. 5).

Em meados do século XVIII, a invencao das mdquinas de fiar e do descarocador
de algodao tornaram os tecidos de algoddo largamente acessiveis. Isso possibilitou com
que as fabricas produzissem mais pecas de roupa intima, facilitando a compra e o uso do

publico.
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Figura 2 — Fartinghale

Fonte: http://modabhistorica.blogspot.com/2013/05/lingerie-historica-parte-1-farthingale.html?

Até a dltima década do século XVIII, as mulheres ndo usavam uma parte de
baixo separada. Eram usadas longas saias, andguas, corsets, chemises. Mulheres que
usavam calcinhas, consideradas pegas masculinas, eram julgadas sem moral. O real
inicio da histéria da calcinha como conhecemos hoje se inicia ao redor da Revolugdo
Francesa, quando os vestidos comec¢aram a ficar mais folgados e soltos. Nessa época, as
pecas de baixo se chamavam "pantalonas" e eram usadas pelas mulheres a frente da
moda na Franca. Eram calcas na altura do tornozelo, folgadas e apertadas no seu final.
Somente em 1830 que as mulheres s6 comecaram a usar ceroulas (HAWTHORNE,
1991; SOUZA; GIONGO; HEINRICH, 2011).

A Revolugdao Francesa foi caracterizada pelo inicio da luta pelos direitos da
mulher. Concomitante ao surgimento da Declaracdo dos Direitos da Mulher e da
Cidada, inimeras mulheres deixavam seus espartilhos apertados de lado, comegando a
usar vestidos confortdveis feitos de musselina. E, com o invento da maquina de costura,

a possibilidade de aumentar a gama de ornamentos e modelagem das calcinhas. Quanto

2 Fonte: http://modahistorica.blogspot.com/2013/05/lingerie-historica-parte-1-farthingale.html Acesso: 10
de set. de 2021
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mais as mulheres tinham controle de suas vidas, mais sedutoras se tornavam suas roupas
(HAWTHORNE, 1991).

A autora relata que por muito tempo, sutid e calcinha ficaram desconhecidos
porque as mulheres usavam corselets e calgdes até os joelhos ou tornozelos. Em meio a
tantas camadas de roupa, as calcinhas tinham uma abertura atrds com botdes de linho
para as necessidades fisioldgicas. Os tecidos usados poderiam ser linho, algodio,
cambraia, musselina, popeline, chita, entre outros. Roupas debaixo feitas de seda eram
para as classes mais altas, com babados, rendas feitas a mao e lagos de seda. Misturas
como trangas grandes, bordados em relevo e rendas grossas eram populares.

Braga (2012) ressalta que no final do século XIX e inicio do século XX ficou
evidenciado o uso do espartilho, periodo cujo ideal de beleza feminino era cintura vespa
ou ampulheta, com 40 centimetros de diametro (Figura 3). Entre as décadas de 1890 e
1900, enquanto alguns insistiam em repreender o corpo feminino, outros lutavam pela

sua liberdade e sadde.

Figura 3 — Espartilhos

Fonte: https://modelle.ind.br/a-historia-do-sutia’

Nas primeiras décadas do século XX o sutid se tornou habitual, sobretudo
quando foi deflagrada a Primeira Guerra Mundial. Visando o uso do metal utilizado
para a confeccdo dos espartilhos para as produgdes de guerra, foi solicitado as mulheres
que deixassem de usd-los. A guerra também provocou a entrada da mulher no mercado
de trabalho e isso requeria mais conforto e liberdade de movimentos. Complementando,

a burguesia ndo contava mais com grande criadagem, o que fez com que as damas

3 Fonte: https://modelle.ind.br/a-historia-do-sutia Acesso: 10 de set. de 2021
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optassem por modelos de corpetes mais simples e faceis de vestir (GARCIA, 2010). Na

Figura 4, o primeiro design de sutid, patenteado em 1914, por Mary Phelps-Jacobs.

Figura 4 — Mary Phelps-Jacobs e o primeiro sutid, patenteado em 1914

Fonte: https://modelle.ind.br/a-historia-do-sutia* Acesso: 10 de set. de 2021

Hawthorne (1991) destaca o espago para Hollywood como um lugar da moda e
as mulheres queriam se assemelhar mais com as suas atrizes favoritas, prestando mais
atencdo a saude, beleza e aparéncia no geral. Assim, as roupas ficaram mais apertadas e
a moda intima acompanhou esse processo (HAWTHORNE, 1991).

Ap6s a Primeira Guerra Mundial, os anos 1920 foram marcados por um padrao
de beleza feminino mais andrégeno, como cabelos curtos e vestidos que ndo marcavam
a cintura. Souza, Giongo e Heinrich (2011, p. 4), afirmam que “as calcinhas se
modificaram e passaram a ter semelhancas com as famosas calcinhas, chamadas de
“calgolas da vovo”. Hawthorne (1991) lembra que nesta década, com as dangarinas
melindrosas, também conhecidas como flappers, os vestidos ficaram mais curtos e,
como usual, as roupas debaixo acompanharam essa transicdo. Eram usados
camiknickers (Figura 5), que sdo uma combinacdo de camisola com calcinhas que, por

sua vez, terminava na altura do joelho.

4 Fonte: https://modelle.ind.br/a-historia-do-sutia Acesso: 10 de set. de 2021
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Figura 5 — Camiknickers

Fonte: https://educalingo.com/en/dic-en/camiknickers’

Os seios grandes passaram a ser achatados com um busti€ com ajustes laterais, o
syminton side lacer; para as mulheres com seios pequenos bastava um bandeau feito em
casa ou comprado. Scott (2013, p. 79) relata, também, que “o estilista Paul Poiret foi um
dos primeiros a fazer uso da borracha na criagdo de uma cinta moderna que tinha como
objetivo ajudar a diminuir e alisar a forma, com modelos justos nos quadris e nas
nadegas,”.

Na década de 1930, junto a evolugdo téxtil, vemos a fabricacdo dos primeiros
eléasticos e tecidos mais flexiveis, possibilitando maior variedade de pecas intimas. Os
novos tecidos elasticos, a invencdo das tagas e as alcas ajustaveis deixaram o sutid mais
confortdvel e sofisticado, e o busto se tornava uma zona erdgena cada vez mais
importante (SCOTT, 2013, p. 71). Hawthorne (1991) afirma que, em 1940, as calcinhas
de renda ja se assemelhavam as de hoje, mas parecidas com um micro short, porém
mais folgado do que os utilizados atualmente.

A autora relata que, pouco antes da Segunda Guerra Mundial, a fibra sintética

poliamida foi patenteada como Nylon pela DuPont, e largamente utilizada em elementos

> Fonte: https://educalingo.com/en/dic-en/camiknickers
Acesso: 10 de set. de 2021
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de guerra, como cordas, barracas, paraquedas, entre outros. Todo esse material foi
reutilizado, entdo muitas mulheres usavam calcinhas feitas dos tecidos restantes da
guerra. Mulheres nas forcas armadas usavam calcinhas de cores diversas, porém opacas,
e eram chamadas de passion killers, que significa "matadoras de paixdo", isso porque as

cores eram consideradas tristes e a modelagem sem forma, nada atraentes.

Figura 6 — Passion killers

Fonte: Hawthorne, 1991, p. 94.

Scott (2013) afirma que durante a Segunda Guerra, a arte pin-up floresceu e,
com ela, a lingerie sensual. Apds a guerra, as mulheres retornaram "ao lar" e voltaram
ao padrdo "ideal", em que a silhueta € bastante marcada. O esteredtipo "dona de casa"
foi largamente difundido pelos meios de comunica¢do, como forma de alienagdo.
Muitas mulheres usavam cuecas ou calcinhas no estilo francés, com bordados,

estampas, babados de Nylon e renda (HAWTHORNE, 1991).

A mulher de 1940 era magra, mas com quadris arredondados e busto pontudo
e curvilineo. Ela teve a ajuda de um novo tipo de sutid com copas
pespontadas e frequentemente cones reforcados. Durante a década de 1940, o
busto subiu com a moda do sweater que se agarrava para o torso (BARBIER;
BOUCHER, 2000, p. 33).
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A tanga existe desde 1946 com a loja Fredericks em Hollywood, junto a vdrias
outras pecas intimas ousadas para a época. Foi na década de 1950 que a roupa intima, os
sutids em sua maioria, deixou de ser apenas uma roupa "de baixo", para ser também
considerada uma roupa "de cima". Logo, passou a ser feita em variadas estampas e
cores, assim como as calcinhas. Também foram experimentados novos tecidos, como
spandex e rayon. O Wonderbra ficou muito famoso, sendo um sutia realgador com aro.
A invenc¢do da meia-calca também marcou a época (HAWTHORNE, 1991; SCOTT,
2013, BARBIER; BOUCHER, 2000).

Os anos 1960 foram marcados pelas saias a altura das coxas, decotes mais
profundos, blusas transparentes e as calcas saint tropez, que fizeram as calcinhas
diminuirem de tamanho. Essa década também ¢ lembrada pela queima de sutids,
simbolo de repressdo (DIAMANTINO, 2018).

Como nos fala Braga (2007, p. 77), “nos anos 1970, aparecem os sutids rendados
e a transparéncia das roupas intimas em pecas anatomicamente desenhadas e em
materiais aderentes e confortaveis, a base de fios de elastano na composicao téxtil”. As
calcinhas comestiveis também comecaram a ser um sucesso no comeco dos anos 70 em
Chicago com os empresarios David Sanderson e Lee Brady, chamadas de
"Candypants". Em 1984, o designer de moda Calvin Klein popularizou as suas cuecas
comumente brancas feitas para homens e mulheres (HAWTHORNE, 1991).

O apelo principal da moda intima durante todos os séculos foi de recato,
conforto, qualidade e durabilidade. Entretanto, nos anos 1970 e 1980, foi atingido o seu
auge: a lingerie passou a ser um item de apelo sexual, principalmente. A regata era
muito utilizada, assim como o maid, que era vestido por cima das roupas por artistas
como Madonna e Cindy Lauper. Ao final de 1980, o fio dental ganhou notoriedade. Na
atualidade € um dos estilos de roupa intima mais disseminado entre as mulheres, porém
também € utilizado por homens.

Oliveira (2014) nos mostra, resumidamente um pouco do tltimo século:

O século XX corresponde as grandes transformacdes, tanto das calcinhas,
como das roupas intimas em geral, foi quando as mulheres se libertaram dos
espartilhos e passaram a usar o sutid. As cintas ligas surgiram para segurar as
meias 7/8, o ndilon e a lycra foram as grandes invengdes da época, pois
possibilitaram a ampliacdo e op¢des das roupas intimas. Na década de 70,
além do conforto e durabilidade, a sensualidade passou a ser um requisito
presente, pois as calcinhas passaram a ser de cintura baixa, acompanhando os
jeans saint-tropez (OLIVEIRA, 2014, p. 22).

20



Souza, Giongo e Heinrich (2011) nos lembram que:

A evolucdo de modelagens, tipos e materiais das lingeries chegou a tal ponto,
que hoje € possivel encontrar uma variedade sem fim. Calcinhas e sutids sem
costura, rendadas, com tecidos inteligentes que proporcionam hidratacdo,
com tratamento antibacteriano e até mesmo comestiveis (SOUZA; GIONGO;
HEINRICH, 2011, p. 6).

Atualmente, todos os tipos de lingerie convivem: calcinha de cintura alta pin-up,
o sutid Wonderbra, a tanga, o fio-dental, as cuecas boxers femininas, modelagens

grandes, pequenas e em diferentes fibras e fios.

2.3  Materiais téxteis e Moda intima

A tecnologia téxtil tem avangado substancialmente nas ultimas décadas e, com
isso, a elevada diversidade de produtos téxteis para a satisfacdo do consumidor.
Composta por quatro etapas interrelacionadas, a cadeia téxtil engloba fiacao, tecelagem,
acabamento e confeccdo. Nesta etapa, encontramos artigos do vestudrio, produtos para a
linha téxteis lar e téxteis técnicos. O produto final de cada etapa é a matéria-prima da
etapa seguinte, demonstrando o qudo diversificado € o setor téxtil e de confecgdo.
Outros segmentos, com estruturas, dindmicas e players proprios, estdo atrelados a essa
cadeia como de maquindrios, corantes, insumos quimicos, acessOrios e aviamentos,
dentre outros (SENAI, 2014; PEZZOLO, 2007).

Para que um material fibroso seja utilizado na manufatura dos tecidos tem que
possuir caracteristicas favordveis a sua utilizacdo, que s3@o o comprimento, a
flexibilidade, a aderéncia e a resisténcia.

Para a etapa de confeccdo de produtos do vestudrio sdo utilizados tecidos e
aviamentos produzidos com as mais variadas fibras. Estas podem ser naturais e
quimicas que dao possibilidade de producdo de artigos mais adequados a propdsitos
especificos e qualidades diferenciadas. SENAI (2014) e Pezzolo (2007), nos apresentam
a seguinte classificagdo com alguns exemplos:

. Fibras naturais — podem ser de origem vegetal (algodao, linho), animal
(seda) e mineral (asbesto),

. Fibras quimicas — podem ser regeneradas (viscose, modal), modificadas

(acetato), sintéticas (poliéster, poliamida) e inorganicas (vidro, carbono).
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Para além desses exemplos, existe uma grande variedade de fibras, porém para a
producdo de pecas intimas do vestudrio, destacamos as fibras de poliamida, poliéster,
microfibra e algoddo, largamente utilizadas na confeccdo de calcinhas, e o elastano,
fibra adicionada que confere maior elasticidade aos tecidos, utilizada em até 3% nas
combinacdes com outra fibra. Sendo as fibras quimicas desenvolvidas pelo homem
aliado a tecnologia, elas tém cada dia mais apresentado caracteristicas favoraveis ao
toque e ao conforto (SENAI, 2014; KUASNE, 2008; PEZZOLO, 2007).

Giongo (2012) relata que os materiais mais utilizados na confeccio de calcinhas
sdo malha de algoddo, microfibra de poliamida e a renda sintética acrescentada de

elastano.

2.3.1 Algodao

Silva e Hansen (2005) nos dizem que o algoddo € a espinha dorsal do mercado
mundial téxtil, isso significa que é a principal fibra na inddstria téxtil. E a fibra que
corresponde a 60% dos insumos téxteis no pais. Sua qualidade est4d baseada em sua cor,
finura, comprimento e resisténcia. Usado como fibra téxtil hd mais de 7000 anos, pode-
se afirmar que o algoddo esta ligado a evolucdo dos artigos téxteis devido as suas
caracteristicas, favordveis aos processos produtivos (KUASNE, 2008).

Constituido quase que exclusivamente por celulose, em torno de 90%, o algodao
€ uma fibra higroscopica, ou seja, absorve a umidade do ambiente. Esse aspecto €
importante nos processos de tingimento bem como pode ser tinto com varias classes de
corante (PEREIRA, 2009).

A capacidade de absorcio poderd ser ampliada pela mercerizacdo,
beneficiamento que aumenta a afinidade aos corantes, torna o toque mais suave e macio,
minimiza o encolhimento, melhora o brilho e a resisténcia da fibra. Neves (2008) afirma

que:

Atualmente, os tecidos feitos com algoddo, sdo os mais usados na lingerie,
pois possuem o pre¢o baixo, além de serem confortiveis e permitirem a
respiracdo da pele. Pode ser de diferentes gramaturas (sendo mais finos ou
mais grossos), cores e estampas. O cotton, tecido em algodao muito usado na
fabricacdo de roupas intimas, recebe o fio de elastano, deixando a peca mais
confortdvel, agradando a maioria das pessoas (NEVES, 2008, P. 79).

Kuasne (2008) ressalta que o algodao é muito resistente a lavagens e possui boa
elasticidade. Quando molhado, pode reter cerca de 50% do seu peso de dgua, pois tem
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capacidade de absor¢do de umidade e intumescimento muito alta. O poder de absor¢ao
de umidade do algoddo o torna agradavel ao toque em climas quentes, pois possibilita a
troca de calor entre o corpo e o ambiente, permitindo a transpiracio e a transferéncia de
umidade.

O algodao colorido é um material que poderia ser largamente utilizado na
confeccdo de pecas da moda intima, devido ao seu cardter sustentivel e todas as

implicagdes positivas desse fato.

(...) o desenvolvimento genético de outras tonalidades de cores e os testes
industriais processados com os algoddes coloridos pode abrir novos
mercados, inclusive para o algodao colorido organico (algoddo produzido
sem utilizacdo de fertilizantes, inseticidas ou outros insumos quimicos
artificiais), bem como industrializa¢do sem o uso de corantes sintéticos, para
resultar num produto ecologicamente limpo, sem agressdes ao homem e ao
ambiente (SILVA; HANSEN, 2005, p.17).

Sendo uma fibra renovavel e colorida naturalmente, ndo se faz necessaria a
utilizacdo de corantes artificiais para fios e tecidos, € para o seu processamento €
reduzida significativamente a quantidade de gds e &4gua e, consequentemente, 0S
efluentes que degradam o solo.

O algodao, seja organico ou ndo, tem propriedades de respirabilidade, de
absor¢cdo - permite a transpiracdo e evaporacdo do suor, de proporcionar frescor, de
baixa incidéncia de alergias e de saudabilidade do ambiente entre a calcinha e a pele do
usudrio, esse espaco € denominado 'microclima’ (GASI, 2010). Nesse sentido, a autora
afirma que “A resisténcia térmica de tecidos € a razdo entre a diferenca de temperaturas
e a taxa de transferéncia de calor.” Nesse contexto, ressalta que a fibra, o titulo, a tor¢do
e a pilosidade do fio, a espessura e a densidade do tecido interferem diretamente no
microclima, que estd relacionado a transferéncia de calor e umidade, consequentemente,

as sensacdes de conforto - térmico e fisioldgico.

2.3.2 Poliamida

A poliamida, conhecida comercialmente como nylon, é uma fibra sintética de
larga aceitagdo na produgdo de artigos para o vestudrio, sobretudo para o desporto e
moda intima. Pereira (2009) ressalta que, sendo uma fibra sintética tem, como
caracteristicas, a resisténcia a abrasdo, a tracas e fungos, baixa absorcdo, € barata,

disponivel, termopldstica, forte e facil de cuidar.
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Sua estrutura molecular, altamente orientada (de 50% a 80% das cadeias
moleculares sdo cristalinas) proporciona elevada resisténcia a fibra. Outras
caracteristicas como flexibilidade, praticidade no uso e secagem rdpida t€ém favorecido a
producdo de agasalhos esportivos, jaquetas, meias e artigos de outros segmentos
(BIACONI, 2017). Para Alves e Martins, (2018), as fibras de algoddo e poliamida sdo
as mais utilizadas na producdo de pecas intimas, combinadas ao fio de elastano que,
assim, oferecem melhor ajuste do produto final ao corpo. O elevado uso da fibra
sintética se da devido ao barateamento do processo produtivo e pela facilidade de
manutencdo e limpeza da peca, tais como lavagem e secagem rdpida. As autoras

acrescentam ainda que:

(...) Além disso, nos ultimos anos, os novos tecidos — resultantes da
aplicacdo de tecnologias — propdem-se a reproduzir nas fibras sintéticas
caracteristicas de melhor respirabilidade e desempenho funcionais, como a
inibicdo do crescimento de bactérias e fungos, dentre outros (ALVES,

MARTINS, 2018, p. 473).

Gasi (2010) relata que, para a producao de pecas de moda intima, a poliamida
pode ser considerada uma fibra interessante visto que produz tecidos leves e com
excelentes niveis de transporte de umidade e secagem, possibilitada pela sua
capilaridade e capacidade de permeabilidade ao vapor. Pessoa (2012) também ressalta
as qualidades da poliamida que tem toque leve e macio, ndo precisa ser passada, tem
boa aceitacdo de acabamentos téxteis, possibilita a texturizacdo, conferindo poder de

elasticidade quando texturizado e, por ser uma fibra lisa, ndo retém poeira e sujeiras.

2.3.3  Microfibra

No século XX, a tecnologia téxtil teve significativa evolu¢do tanto nos materiais
quanto nos maquindrios e, consequentemente, nos produtos. A partir da fibra de
acrilico, poliéster ou poliamida, na década de 1990 surgiu a microfibra, considerada por

Pereira (2009), a terceira geracdo de fibras ndo naturais:

Com a microfibra, nasceu um novo conceito de fibras sintéticas: fibras
confortdveis e agraddveis ao uso, que atende as exigéncias das mais variadas
aplicacdes, com grande facilidade na manutencdo e alta durabilidade. E um
fio téxtil que se caracteriza pelo seu reduzido didmetro ou titulo, expresso em
decitex (dtex) (PEREIRA, 2009, p. 19).
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A finura dos filamentos sintéticos € definida no seu processo de fabricacdo e esta
diretamente relacionada com o seu titulo: quanto mais fino o fio, menor serd o seu
didmetro, como todas as fibras sintéticas. Por sua vez, o diametro tem relagdo com a
capilaridade, pois € ela que permite o0 movimento da umidade nos espacos entre os fios,
acelerando a evaporacdo do suor, por exemplo. Sendo a microfibra extremamente fina e
composta de inimeros multifilamentos, o transporte da umidade se torna mais fécil,
pois “quanto maior o numero de filamentos do fio, maior serd a capilaridade” (GASI,
2010, p. 40). Eis a importancia significativa da relagdo direta entre o titulo do fio com o
numero de filamentos, criando uma saudabilidade do microambiente (entre a calcinha e
a pele).

Fibra sintética caracterizada por filamentos extremamente finos confere
caracteristicas fundamentais como flexibilidade, alta resisténcia, maciez e absorcdo de
umidade, conforme a sua origem e a disposicao das cadeias moleculares no seu interior
(PEREIRA, 2009).

Para Gasi (2010), a microfibra tem toque macio, secagem rdpida, baixo nivel de
encolhimento, ndo amassa, tem caimento bom e leve, alta resisténcia € o bom
isolamento do frio e do vento. Se de poliamida, os multifilamentos de microfibra
potencializam as propriedades da fibra de origem.

Pessoa (2012) aponta inovacdes nos materiais utilizados na moda intima:

Atualmente o segmento de moda intima inova a partir de tratamentos em
fibras e acabamentos aplicados a tecidos, nomeadamente, o tecido Blackout
que favorece termorregulagcdo (produzido com poliamida microfibra Amni®)
e o Blackout Emana que provoca bioestimulagdo quando em contato com a
pele, por conter cristais bioativos na sua estrutura (desenvolvido com o fio de
poliamida Emana®), ambos da Rhodia® (PESSOA, 2012, 24).

A autora ressalta, ainda, as microfibras com propriedades antibacterianas que
impedem a formacdo de bactérias dentro ou sobre a fibra, além de melhorar a higiene,
sdo elas: Trevira Bioactive®, Amicor® ou Silfresh®. Elas sdo caracteristicas bioativas
duradouras (PESSOA, 2012).

A mistura da poliamida com outras fibras, como o algoddo ou a viscose, por
exemplo, resulta em artigos mais absorventes, com melhor afinidade tintorial, mais
praticidade no uso, melhor estabilidade dimensional, maior resisténcia a lavagem,
melhor caimento, secagem mais rdpida, maior poder de transpiracdo, além de toques
mais variados e diversificadas diferenciacdes no aspecto visual.
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Sua versatilidade permite variadas aplicagdes e combinacdes de fibras nos
processos de tecelagem e malharia, na producao de roupas desportivas, masculino social

e roupa esportiva.

2.34 Renda
A renda é um material bastante utilizado na moda intima feminina, sobretudo
para aumentar o aspecto estético e o apelo a seducdo. Pezzolo (2007), define a renda

CcOomo:

Tecido vazado cujos fios trabalhados manualmente ou com madaquina se
entrelacam formando desenhos. As rendas podem ser de algoddo, linho,

2

poliéster e outras fibras. Dependendo do tipo, a renda é usada tanto na
confeccdo de pegas de vestudrio (moda intima, moda habilée) como em
decoracdo (cortinas, toalhas) (PEZZOLO, 2007, p. 35).

A inser¢do da renda neste subtOpico deve-se ao fato de grande parte do seu
consumo no segmento de lingerie, ser produzida na fibra de poliamida, seguida de
poliéster (NEVES, 2008).

Entre as décadas de 1920 e 1930 surgiu o primeiro sutid triangulo de chiffon,
seda e renda de algoddo, segundo Alves e Martins (2018), com a fun¢do de cobrir e
decorar, pois ndo oferecia sustentacao.

Na década de 1950, cientistas da empresa DuPont criaram o fio de elastano que
foi sendo aprimorado e, em 1959, lancaram o fio Lycra®, cujo objetivo foi substituir a
borracha usada nos espartilhos. Esse fio era muito mais flexivel, leve, fino e resistente a
tensdo que a borracha, contudo, ndo poderia ser usado sozinho na construcio de tecidos,
mas misturado ao fio de poliéster (ALVES; MARTINS, 2018; NEVES, 2008).

As autoras relatam que na década de 1980, com o desenvolvimento de tecidos
transparentes, a Lycra® ressurge melhorada, inserida nos tecidos, como o tule, o crepe,
a seda e a renda.

Por vezes, o efeito de contraste é obtido com a superposi¢ao da renda sobre um
tecido de cor diferente. No desenvolvimento da roupa intima, o uso da renda ressalta

sensualidade e feminilidade, além de elegincia a mulher (NEVES, 2008).
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24 Conforto no uso de calcinhas

As empresas que produzem artigos de moda intima/lingerie tém investido em
pesquisas e tecnologias no sentido de aumentar a qualidade dos seus produtos no que
diz respeito ao conforto, a praticidade, funcionalidade e estética das pecas
desenvolvidas, ou seja, a qualidade percebida pela usudria (NEVES; BRIGATTO;
PASCHOARELLLI, 2015).

lida (2005) define trés caracteristicas desejdveis de qualidade do produto para a
melhor interacdo com o usudrio, sdo elas: técnica, ergondmica e estética. A qualidade
técnica inclui aos aspectos de funcionamento e eficicia das fungdes e facilidade de
manutencdo (limpeza e manuseio); a qualidade ergondmica envolve adaptacdo
antropométrica, compatibilidade de movimentos, conforto, seguranca, usabilidade e
fornecimento de informacgdes claras; e a qualidade estética é referente a apresentacdo
visual e a harmonia por meio da definicdo e combinagdo de materiais, cores, formas e
texturas.

Naturalmente hd uma interacdo entre as trés caracteristicas, contudo, as vezes a
intensidade de alguma delas pode ser maior, sem afetar significativamente a qualidade
final do produto. Para a moda intima, sdo necessdrias, igualmente, as trés qualidades,
mas Giongo (2012) afirma que conforto e estética sdo exigidos cada vez mais na
demanda da moda.

Considerando o aspecto conforto, a autora cita que as roupas intimas sao
preferencialmente feitas de malha e com fibras de algodao, sintéticas ou artificiais, e
que a escolha do material tem grande influéncia na aparéncia do produto e na percep¢ao

de conforto da usudria:

Os materiais geralmente utilizados na confec¢do de calcinha sdo a malha de
algodao, a microfibra de poliamida e a renda sintética, preferencialmente com
adi¢do e elastano. Os materiais menos utilizados sdo as malhas compostas por
poliéster, viscose e outras fibras celuldsicas, e os tecidos planos de algodao
(GIONGO, 2012, p. 41).

A autora ressalta que a escolha pela malha se deve a sua alta capacidade de se
moldar a variados corpos, pois os fios sdo entrelacados em forma de lagadas e, quando
submetidos a tensdo, facilmente deslizam um sobre o outro, tomando diferentes formas.

Se adicionada de elastano, sua elasticidade, fluidez e maleabilidade sdo ampliadas

potencialmente, melhorando a sensagdo de conforto.
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Broega e Silva (2010) definem conforto como um ‘“estado agradavel de
harmonia fisioldgica, psicologica e fisica entre o ser humano e o ambiente” e para lida
(2005, p.150), conforto “é uma sensagdo subjetiva produzida quando ndo ha nenhuma
pressao localizada sobre o corpo.” Dessa forma, pode-se afirmar que o conforto € um
estado de equilibrio fisico e mental, sem qualquer sensa¢do de desconforto, mas uma
questao subjetiva e que varia de pessoa para pessoa.

Quatro aspectos que determinam o tipo de conforto relacionado ao vestudrio sio:
o sensorial, o termofisiolégico, o psicoestético e o dimensional. Esses fatores interagem
em diferentes situacdes. O conforto sensorial ou fisico estd ligado a percepg¢ao tatil no
contato do tecido com a pele, ou seja, o toque. O conforto termofisiolégico ou
fisiolégico tem a ver com os mecanismos do metabolismo do corpo, em especial o
termorregulador e sua relacdo com as caracteristicas de transferéncia de calor e umidade
do material (BROEGA; SILVA, 2010; GIONGO, SOUZA; VAN DER LINDEN, 2011;
GIONGO, 2012).

O conforto psicoestético, psicolégico ou psicossocial se refere ao aspecto visual,
a aparéncia e ao meio social e cultural, bem como a percep¢ao pessoal de aprovacio do
usudrio. Temos ainda o conforto dimensional, que se refere ao ajuste da roupa ao corpo,
a “vestir bem” e a liberdade de movimentos (BROEGA; SILVA, 2010; GIONGO,
SOUZA; VAN DER LINDEN, 2011; GIONGO, 2012).

O conforto apercebido pelos portadores destes produtos depende, em grande
parte, das propriedades sensoriais de toque e termofisiologicas dos tecidos,
pelo que muitas sdo as propriedades fisicas, térmicas e mecanicas a ter em
consideracdio aquando do seu design. Para além disso, as condic¢des
ambientais e o nivel de actividade fisica dos utilizadores também influenciam
a percepg¢ao do conforto do vestuario (BROEGA e SILVA, 2010, p.2).

No contexto de percepcao do conforto no uso de pecas do vestudrio, Queiroz e
Rocha (2009), Oliveira (2014) e Neves, Brigatto e Paschoarelli (2015) desenvolveram
pesquisas relacionadas com o desenvolvimento de pecas intimas (calcinha e sutid) e
convergem para o fato de que a usabilidade de tais pecas se associa ao conforto, a
satisfacdo e ao bem-estar da usudria. O tecido, os aviamentos, a(s) fibra(s) que
compdem a peca, a modelagem e o design sdo fatores responsaveis pela percep¢ao
durante o uso, nos trés niveis - conforto, satisfacao e bem-estar.

Dentro do conforto termofisiolégico temos o conceito de capilaridade, que € o
equilibrio entre as forcas de adesdo e coesdo, resultando na molhabilidade (interagcao
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intramolecular entre o liquido e a superficie s6lida). O transporte de umidade € a
capacidade que um liquido tem de se mover através dos capilares e sair da parte interna
do tecido para a externa, absorvendo a umidade e a liberando para o ambiente. O tipo de
fibra, finura, gramatura e acabamento do tecido, hidrofilidade s@o os maiores
influenciadores no transporte de umidade. Como a malha é feita por um entrelagamento
de fios, quanto maiores forem os espagos vazios entre os fios, o liquido se moverd mais
facilmente. Muitos fazem acabamentos quimicos para poder aumentar ou diminuir o
poder de transporte de umidade de acordo com a finalidade (GASI, 2010; BIACONI,
2017).

E importante também observar que para um bom conforto termofisiolgico, a
permeabilidade ao vapor é imprescindivel. O transporte de vapor de dgua de dentro para
fora do tecido € importante para que o liquido ou vapor saia da parte interna para a
externa, facilitando a transpiracdo (GASI; BITTENCOURT, 2010).

Nas pesquisas realizadas por esses autores, verificamos que o desconforto no uso
de calcinhas pode gerar sensacdes ruins ao andar, correr e sentar, dentre outras
atividades. Relatam sobre o contato da peca com as partes genitais que também pode
causar irritabilidade a pele e a genitdlia, e infeccdes devido a falta de respirabilidade e
transferéncia de calor e umidade. a usudria ao utilizar calcinhas,

Giongo (2012) corrobora que a pressao e o atrito do material contra a pele e o
conforto térmico sdo os maiores causadores de desconforto. Oliveira (2014) cita Grave
(2004) ao ressaltar que tecido, modelagem e tamanho inadequados causam aperto,
marcam o corpo, deformam a silhueta e geram irritabilidade e podem provocar alergia.

Problemas ginecoldgicos sdo decorrentes do tempo que a peca fica em contato
com a pele, o material utilizado e o ambiente, envolvendo fatores intrinsecos e
extrinsecos. Com relagdo aos fatores intrinsecos, Giraldo et al (2013) relatam que a
regido genital feminina conta com glandulas sebiceas e sudoriparas e que o pelo e as
inimeras dobras da genitdlia dificultam a aeracdo, aumentam o atrito e dificultam a
remocdo de detritos. Sobre os fatores extrinsecos, lembram o estado emocional da

mulher e fatores como diabetes e obesidade:

(...) Ha ainda a presenca de glandulas sudoriparas e sebdceas que, associadas
ao residuo organico, podem ser sede de infec¢des ou de alteracdes que
promovem odores, corrimento indesejado e prurido. Outros fatores
intrinsecos de grande importancia sdo a obesidade, diabetes, idade, gestacdo e
os estados emocionais da mulher. Os fatores extrinsecos também interferem
no bem-estar genital, como a atividade sexual, uso de ducha vaginal, ingestao
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de medicamentos, depilagdo e uso de adornos genitais (GIRALDO et al.,
2013, p. 402).

Segundo os autores, esses fatores contribuem para o aumento do fluxo de
secrecoes que tanto incomodam as mulheres, bem como o aumento de infecc¢des, pois o
desequilibrio da flora vaginal causa o aumento das bactérias causadoras. O uso
exacerbado de calcas jeans, roupas molhadas e de outras pecas de roupa com materiais
impedem a aeracdo dos genitais externos. Tanto o tipo de fibras e tecidos sintéticos
como pecas apertadas, impedem a umidade e a variacdo de temperatura, assim, a flora
microbiana genital se modifica podendo alterar o ecossistema vaginal, causando

irritacdo, alergia ou corrimento indesejdvel.

A genitdlia feminina possui aspectos singulares de flora, pH e anatomia que,
somados aos habitos atuais da mulher moderna, dificultam a manutencio
adequada da sua homeostase. Essa homeostase é obtida em decorréncia da
complexa interagdo entre fatores intrinsecos (genéticos, hormonais, imunes,
grau de estresse) e extrinsecos (vestimentas, habitos de higiene, alimentacao,
atividade fisica, atividade sexual, uso de adornos genitais) (GIRALDO et
al,2013, p. 402).

Desta forma, podemos inferir que os fatores intrinsecos exercem influéncia na
cavidade vaginal e os extrinsecos, na drea vulvar. Os autores ressaltam que,
infelizmente, existem poucos estudos sobre 0s ecossistemas vaginal e vulvar.

Contudo, como ja relatado, estudos na area da moda nos falam que alguns
fatores sdo determinantes para a sensacdo de conforto e desconforto pelo usudrio de
pecas do vestuario. Biaconi (2017, p. 21) cita os seguintes fatores: “a pressdo e atrito no
contato do material com a pele e o conforto térmico, pertencentes ao campo do conforto
fisiolégico; a antropometria, mobilidade, biomecanica e postura, pertencentes a0 campo
do conforto fisico”.

O ambiente quente e umido no trato genital inferior favorece a proliferagdao do
fungo Candida, este causa a candidiase vaginal que, sob determinadas condi¢des se
multiplica excessivamente, provocando irritacdo e coceira, tornando-se patogénico.
Giraldo et al. (2013) e Cavalcante, Miranda e Portugal (2005) acrescentam que a
espécie mais comum, a Candida albicans, responde por 80% a 90% das infeccdes.

Assim como Pessoa (2012), Biaconi (2017) ressalta a evolu¢do na tecnologia
téxtil e suas inovagdes na promogdo do conforto, este pode ocorrer por meio de

melhoramentos que podem ser na fibra, no fio, no acabamento e na estrutura do tecido,
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cuja finalidade € tornar os produtos mais eficientes e inteligentes. Pessoa (2012)
exemplifica, dentre esses acabamentos, os inibidores de odor, antialérgicos e
tratamentos antimicrobianos.

Os tecidos adicionados de acabamentos bacteriostiticos sdo muito importantes
na confec¢do de calcinhas, pois o efeito antimicrobiano reduz o crescimento de fungos,
dcaros e bactérias, prevenindo doengas. Os avancos tecnoldgicos contribuem para a
oferta de materiais e técnicas que resultam em roupas intimas capazes de proporcionar
mais conforto, saide e praticidade a usudria (OLIVEIRA, 2014).

Quanto a usabilidade e ao conforto ergondmico, o uso inadequado de calcinhas
pode contribuir para o surgimento de problemas, tais como: deformagdo da silhueta,
formacdo de uma segunda cintura, determinados pelo uso de calcinhas apertadas;
alergia, ocasionada pelo tecido, e erros na modelagem que pode ndo se adequar ao
tamanho da usudria. A tecnologia seamless, que corresponde a produgdo de pecas sem
costura, proporciona mais conforto porque ndo aperta nem marca o corpo da usudria
(GIONGO, 2010; GRAVE, 2004).

Considerando os principios de usabilidade, Oliveira (2014) aponta os seguintes
fatores a se ter em conta no desenvolvimento de produto: facilidade de assimilagdo -
compreensdo da funcdo e da utilizagdo; facilidade de manejo - condicdes de
funcionamento, limpeza e conservagao, e seguranca - o produto deve oferecer seguranca
e higiene a usudria.

Assim, conforto e usabilidade s3o atributos que conferem as melhores
qualidades em um produto de moda com interface capaz de tornar os produtos
agraddveis e prazerosos. Considerado por alguns autores como a segunda pele, o
vestudrio protege, cobre e enfeita, como uma embalagem para o corpo, geralmente
construida a partir de um suporte téxtil. E nesse contexto que se fala no conforto em
todas as dimensdes, ja relatadas, e que possibilitam produtos comercializdveis com

qualidades técnicas, estéticas e ergonomicas.
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3 CONSIDERACOES FINAIS

O mundo contemporaneo tem exigido da mulher participagdo continua na vida
social, pessoal e profissional, o que significa intensidade nas relacdes e nas atividades,
exigindo e refletindo na satude e no seu bem-estar.

Como uma segunda pele, a roupa estd quase vinte e quatro horas didrias sobre
esse corpo e deve proporcionar protecao, conforto e mobilidade. Foi nesse sentido que
essa revisdo bibliografica trouxe discussdes acerca da roupa intima, “segunda pele” com
elevada interacdo com o corpo e de grande importancia na vida da mulher.

Considerando a atuacdo do designer de moda no desenvolvimento de produto
com a finalidade de satisfagdo do usudrio, ressalta-se a aplicagdo dos conhecimentos de
anatomia, fisiologia e psicologia na solu¢cdo de problemas resultantes dessa interacao,
visando melhorar a usabilidade e a funcionalidade, por meio do design e do avancgo
tecnologico.

A oferta dos téxteis no mercado possibilita investigacdo e andlise da adequagdo
ao desenvolvimento e a producdo de pecas do vestudrio, observando-se que os tecidos
sao fundamentais para promover conforto, saide, protecdo, usabilidade e seguranca.

Usadas todos os dias, as pecas intimas ganham, a cada dia, mais destaque devido
ao contato direto com a pele e o uso continuo. Pesquisas comportamentais e funcionais,
tecidos tecnoldgicos e novos modelos sdo aplicados nas pecas para valorizagdo e
conforto de quem as utiliza. Apés os anos 2000, ficaram evidentes as tecnologias
aplicaveis ao vestudrio que, benéficas para o corpo, sdo exploradas e aplicadas as pecas
intimas.

A calcinha, peca intima constante no vestudrio feminino participa diretamente
das interacdes corpo-vestudrio, tanto térmicas como mecanicas e desempenham funcdes
muito importantes na determina¢do do estado de conforto da usudria.

O levantamento bibliografico e as discussOes aqui apresentadas nos mostram
que as fibras mais utilizadas s@o as que permitem melhor toque, respirabilidade e
capilaridade. Essas caracteristicas possibilitam a troca de calor entre o corpo e o
ambiente, a transpiracdo e o transporte da umidade, assegurando a saudabilidade do
microambiente.

Pode-se inferir que as fibras de algodado e a de poliamida se destacam devido as
suas propriedades que, embora sejam de diferentes origens, natural vegetal e sintética,
respectivamente, ambas t€m caracteristicas que promovem o conforto da usudria de
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calcinhas. Propriedades como permeabilidade ao vapor e capilaridade para o transporte
da umidade ndo impedem a transpiracdo, ao contrdrio, permitem a troca de calor do
corpo com o ambiente, ndo deixando que as dreas de contato fiquem tmidas, fato de
considerdvel importincia, uma vez que a regido permanece em temperatura de calor
constante. Esses fatores evitam a proliferacao de bactérias e, assim, ndo comprometem a
satide da mulher.

Satisfazer o consumidor nas suas necessidades, desejos e especificidades é
objetivo de todo designer de moda e de toda empresa, até mesmo pela sobrevivéncia,
uma vez que o mercado tem se mostrado cada vez mais exigente. Quando se trata de
roupa intima para mulheres e toda a expressdao econdmica que esse mercado representa,
a atencdo deve ser exemplar e continua, pois, dividida entre atuacdo profissional e
familiar e o crescimento pessoal, a mulher busca produtos de qualidade e que

proporcionem prazer, conforto, saide e seguranca.
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