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Por que ensinar modelagem?

Olá, me chamo Diana. Quando comecei a costurar, aos 13 anos, 
percebi a dificuldade de algumas pessoas em acompanhar 
materiais de ensino de modelagem tradicional e a frustração 

derivada disto. Percebendo minhas habilidades com visão espacial 
e comunicação simples, decidi auxiliar meus colegas de estudo 
sempre que possível. Percebi que as pessoas têm objetivos 

diferentes com a costura e, certamente, havia pessoas que eu 
não alcançava, o que me levou a explorar as possibilidades de 

uma metodologia mais simples de modelagem. O resultado disto é 
um livro, que tem por objetivo ser uma porta de entrada para a 
modelagem, recompensando rapidamente o leitor e estimulando-o 

a continuar se aprofundando em técnicas mais avançadas.



Briefing de Philips
TÓPICOS BÁSICOS CONTEÚDOS DESCRIÇÃO

NAUREZA DO PROJETO E 

CONTEXTO

Justificativa Iniciantes na modelagem podem demorar

muito até modelar uma peça de roupa

elaborada. Começar com um método

simplificado pode ser um incentivo para

continuar aprendendo.

Objetivos do projeto O livro propõe incentivar pessoas a modelar

suas peças de roupa mesmo que sejam

iniciantes em corte e costura, dando

alternativa à compra de roupas.

Resultados desejáveis Fazer com que o aluno/leitor seja capaz de

desenvolver a modelagem de 10 looks

completos, com total de 16 peças de roupa,

com as próprias medidas

Responsabilidades do projeto Facilitar o acesso à informação sobre

modelagem, bem como criar alternativas para

o consumo de moda e para a geração de

renda.

Fonte: Adaptação da sugestão de briefing de Phillips (2007)



TÓPICOS BÁSICOS CONTEÚDOS DESCRIÇÃO

ANÁLISE SETORIAL

Título Modelagem Simplificada Para Quem Sabe

Zero

Produto Livro impresso

Preço R$90,00

Promoção Instagram, Facebook, canal no YouTube,

Google Adsense

Praça Livrarias virtuais e domínio web próprio.

Estudo das tendências As tendências apontadas foram: faça você

mesmo, cursos ocupacionais a distância.

Concorrentes Venda de moldes, cursos on-line, cursos

presenciais, redes sociais com tutoriais,

infoprodutos de costura.

Tecnologia CPU com bom processamento gráfico,

Illustrator e InDesign, impressora, câmera

fotográfica, materiais para modelagem e

maquinário para confecção.

Estratégia da empresa Apelo slow fashion, forte incentivo ao faça

você mesmo, estímulo da autoconfiança por

meio da imagem pessoal.

Briefing de Philips

Fonte: Adaptação da sugestão de briefing de Phillips (2007)



Briefing de Philips
TÓPICOS BÁSICOS CONTEÚDOS DESCRIÇÃO

PÚBLICO ALVO

Sexo Feminino

Faixa etária A partir de 30 anos

Nível de renda 1 a 3 salários mínimos

Hábitos de consumo Público iniciante na costura, pessoas que

compraram máquina de costura há menos

de 18 meses.

PORTFÓLIO DA EMPRESA Imagem corporativa Apelo visual de diversão, criatividade e

liberdade de expressão.

Segmentação do mercado Ensino de corte e costura.

OBJETIVOS DO NEGÓCIO E 

ESTRATÉGIAS DO DESIGN

Principais resultados visados pelo projeto, 

atividades de design, correspondentes ao 

resultados visados

Atrair público por meio de linguagem

facilitada e métodos de execução mais

dinâmicos, fazendo com que o aluno/leitor se

sinta capaz de acompanhar o método do

livro.

INFORMAÇÕES DE 

PESQUISAS

Tendências dos negócios, avanços 

tecnológicos, lançamentos de novos 

produtos

A recente demanda por permanecer em casa

devido ao isolamento social pode ser uma

boa oportunidade para o lançamento do livro

físico pela internet, ou curso on-line com

acompanhamento de livro físico.

Fonte: Adaptação da sugestão de briefing de Phillips (2007)



Introduzindo um método simplificado de 
modelar, com linguagem acessível, o projeto 
pretende atender ao maior número possível 
de iniciantes em modelagem, com promoção 
digital e distribuição física, contemplando as 
necessidades do período de isolamento social 
e propiciando uma ocupação em casa para 
seu público, servindo também como uma 

maneira de otimizar o tempo de lazer durante 
a pandemia, com aprendizado.

Conceito



Contendo ao todo 16 peças de roupa, que formam 
10 looks, o material proporciona várias horas de 
entretenimento, com retorno material e imaterial.

Algumas pessoas simplesmente não se sentem bem 
comprando roupas em lojas, mas nem sempre 

sabem o porquê. Para elas, costurar pode significar 
mais confiança com a própria imagem. Outro desejo 

recorrente é a obtenção de renda por meio da 
costura e, para estas pessoas, aprender a modelar 
rápido é de grande vantagem para a abertura de 

um pequeno negócio.

Conceito



Quem é meu público?



Mulheres acima de 30 anos, que gostam de atividades diurnas, 
que moram em cidades quentes, com corpos diversos ou têm pequeno atelier.

Público alvo



Persona A
❖ Alíssia, 35 anos.

❖ Mora em Brasília.

❖ Casada, sem filhos.

❖ Renda familiar: 3 salários mínimos.

❖ Trabalha na cozinha de um restaurante 
local.

❖ Detesta as roupas de departamento, por 
não se adequarem a seu corpo. Para ela, 
compras sempre requerem ajustes, mas 
os ajustes deste tipo são caros em sua 
cidade, por isso, está pensando em 
comprar uma máquina de costura.

❖ Gosta de se encontrar com as amigas 
nas horas vagas.

Persona B
❖ Beatriz, 48 anos

❖ Mora em Recife.

❖ 2 filhos, mãe solo.

❖ Renda familiar: 2 salários mínimos.

❖ Têm algumas máquinas de costura e 
pega serviços de confecção.

❖ Seus filhos estão indo para a faculdade e 
começando a estagiar, ajudando um pouco 
na renda familiar, o que dá folga em 
tempo e recursos para finalmente apostar 
em um pequeno negócio. Mesmo 
costurando a vida inteira, Beatriz não 
sabe modelar.

❖ Gosta de assistir televisão e acessar 
redes sociais nas horas vagas.



Concorrência

Youtube

Venda de moldes

Cursos presenciais

Cursos on-line



Painel tecnológico

Computador com bom processamento gráfico e 
monitor de qualidade, para produção gráfica.

Impressora industrial de livros. 
(terceirizado)

Bom acesso à internet, para vendas.

Maquina de costura, para prototipagem. Kit de réguas, para os testes.

Equipamento fotográfico.



Imagens associativas



Direcionar publicidade para 
cidades de clima quente

Durante o projeto, auxiliar cooperativas de 
costureiras locais, incentivando a 
profissionalização de mulheres.

Roupas frouxas com amarrações são 
mais fáceis para iniciantes, combinam 
com clima quente.

Painel de vocação regional



• 41.9% têm renda familiar entre 1 e 3 salários mínimos
• 98,6% têm maquina de costura
• 33,8% declararam domínio zero e 55,4% indicaram intermediário em modelagem
• 98,6% declararam ter se interessado pelo método simplificado

Pesquisa com 74 respondentes do grupo “iniciantes na 
costura” no Facebook. Via google Forms.



O produto



Escolha das características principais

A partir dos painéis pesquisados, foi decidido que as roupas inclusas no livro 
deveriam ser leves e, sempre que possível, com amarrações. Tais 

características encontram potencialidades em cidades quentes. Por estas 
características, foi escolhida a tríade de palavras-guia:

Vibrante – acessível – acolhedor

Com essa base, foram escolhidas fontes sem serifa, esguias e arredondadas. 
Cores quentes e formas arredondadas foram elencadas para a geração de 

alternativas visuais.



Cartela de cores
A cartela de cores buscou expressar uma atmosfera calorosa, amável e 

divertida, com uma alusão às cores quentes da natureza, sugerindo conexão 
terrena, veraneia, primaveril e estimulando autodescobertas.



Usando as palavras-guia foram escolhidos quatro estilos visuais contemplados 
com painéis, em seguida combinados entre si



Geração de alternativas visuais

Os estilos geraram 6 combinações principais e um total de 27 estilos. 
Algumas das alternativas elencáveis foram:
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Geração de alternativas visuais

Os estilos geraram 6 combinações principais e um total de 27 estilos. 
Algumas das alternativas elencáveis foram:



Geração de alternativas visuais

O estilo escolhido foi “Memphis+Tropicalismo8”. Todas as opções de 
Memphis+Tropicalismo foram consideradas elencáveis para inclusão de 

ilustrações ao longo do projeto, no entanto, os estilos de rodapé, títulos de 
capítulos e capa seguem o estilo principal eleito, incluindo texturas.



Tipografias e estilo da página

Estilo da página ímpar

Estilo da página par



Características físicas

A formatação do livro foi escolhida em tamanho A4, o papel para o miolo foi 
couché 115g com acabamento fosco, colado, de lombada quadrada.

A capa será em papel cartão 300g, com vinco frontal junto à lombada.

Todo o livro será impresso em 4x4 cores (paginas coloridas frente e verso)



O conteúdo completo do livro encontra-se no final desta edição, em 
redução proporcional de 50% com relação à impressão



Ficha de precificação
A tabela de custos é composta por três partes. Uma parte fixa para os custos de produção do livro, uma parte variável com o número de 

impressões e uma fixa com manutenção do maquinário mínimo da empresa, caracterizado pelo computador e internet da autora.

Assunto Investimento Referente

Autora, produção de conteúdo R$ 880,00 Passo-a-passo de 16 peças de roupa.

Modelista R$ 800,00 Teste de 16 modelagens.

Tecidos R$ 320,00 Média de 20 reais por peça de roupa.

Costureira R$ 250,00 Corte e confecção de 16 peças de roupa.

Supervisor de editoração R$ 320,00 8 sessões de 40 min. Consultoria e revisão.

Projeto gráfico R$ 150,00 Geração de alternativas visuais e decisões gráficas.

Diagramador R$ 400,00 Diagramação completa.

Revisão de texto R$ 280,00 Revisão por 20 mil palavras.

Fotógrafo R$ 250,00 12 fotos.

Ilustrações e tratamento de imagem R$ 400,00 Pacote de ilustrações por especialista em moda.

Modelo R$ 200,00 10 looks, 20 reais por look.

Cadastro ISBN R$ 312,00 Cadastro BN + um código ISBN.

Pró labore da responsável R$ 6.000,00 Pró-labore pelo período de três meses.

TOTAL R$ 10.562,00 Custos de produção do livro.



Assunto Investimento Referente

Valor da impressão do livro (250 unid) + embalagem craft R$ 7.560,99 30,24 por unidade.

Embalagem e kit promocional de pré-venda (100 unid) R$ 1.089,00 100 caixas + 100 kit réguas.

Marketing R$ 1.300,00 Campanha publicitária + anúncio pago na internet.

TOTAL R$ 9.949,99 Custos de impressão e marketing para 250 unid.

Ficha de precificação

Assunto Investimento Referente

Valor da impressão do livro (1000 unid) + embalagem craft R$ 14.603,99 14,60 por unidade.

Embalagem e kit promocional de pré-venda (150 unid) R$ 1.486,00 150 caixas + 150 kit réguas.

Marketing R$ 2.500,00 Campanha publicitária + anúncio pago na internet.

TOTAL R$ 18.589,99 Custos de impressão e marketing para 1000 unid.

Assunto Investimento Referente

Valor da impressão do livro (1000 unid) R$ 14.603,99 14,60 por unidade

Embalagem e kit promocional de pré venda (150 unid) R$ 1.486,00 150 caixas personalizadas + 150 kit costura

Marketing R$ 2.500,00 Campanha publicitária + anuncio pago na internet

TOTAL R$ 18.589,99 Custos de impressão e marketing para 1000 unid

Assunto Investimento Referente

Valor da impressão do livro (500 unid) + embalagem craft R$ 10.369,99 20,74 por unidade.

Embalagem e kit promocional de pré-venda (100 unid) R$ 1.089,00 100 caixas + 100 kit réguas.

Marketing R$ 2.000,00 Campanha publicitária + anúncio pago na internet.

TOTAL R$ 13.458,99 Custos de impressão e marketing para 500 unid.



Ficha de precificação

Simulação1: 250 unidades impressas

Assunto Investimento Referente

Custo de produção do livro R$ 10.562,00 Custo fixo para a elaboração do livro.

Custos de impressão e marketing R$ 9.949,99 Custo por 250 unidades.

Manutenção da empresa por 3 meses R$ 442,50 Depreciação do computador + mensalidade internet

TOTAL R$ 20.954,49 R$ 83,81 por unidade

Custo unitário(R$ 83,81) x Markup(1,79) = Valor de venda (R$ 150,00)

Ponto de equilíbrio = 140 unidades vendidas



Ficha de precificação

Simulação2: 500 unidades impressas

Assunto Investimento Referente

Custo de produção do livro R$ 10.562,00 Custo fixo para a elaboração do livro.

Custos de impressão e marketing R$ 13.458,99 Custo por 500 unidades.

Manutenção da empresa por 3 meses R$ 442,50 Depreciação do computador + mensalidade internet

TOTAL R$ 24.463,49 R$ 48,93 por unidade

Custo unitário(R$ 48,93) x Markup(2,04) = Valor de venda (R$ 100,00)

Ponto de equilíbrio = 250 unidades vendidas



Ficha de precificação

Simulação3: 1000 unidades impressas

Assunto investimento Referente

Custo de produção do livro R$ 10.562,00 Custo fixo para a elaboração do livro.

Custos de impressão e marketing R$ 18.589,99 Custo por 1000 unidades.

Manutenção da empresa por 3 meses R$ 442,50 Depreciação do computador + mensalidade internet

TOTAL R$ 29.594,49 R$ 29,60 por unidade

Custo unitário(R$ 29,60) x Markup(3,04) = Valor de venda (R$ 90,00)

Ponto de equilíbrio = 329 unidades vendidas



Análise da metodologia projetual utilizada

Para organização estratégica das ideias, inicialmente utilizou-se o funil de decisão de Baxter 
e, em seguida, as informações foram agrupadas na tabela de Philips, já apresentada, para 
identificar os pontos chave do projeto. Para aprofundamento nas estratégias, houve uma 
análise de forças e fraquezas do produto. Por último, um cronograma foi elaborado com 
atividades programadas em intervalos semanais, para a execução do produto. Devido à 

pandemia do COVID-19, no entanto, o cronograma do produto sofreu várias alterações e 
não conta com a data exata das atividades, apenas a identificação das semanas de 1 a 

12, culminando na conclusão do livro e preparação para pré-vendas.



Funil de decisão de Baxter

Inovar ou não

Sim. O livro pretende inovar na 

metodologia de ensino.

Estratégia errada? O público pode não 

gostar da metodologia.

Pesquisa de público para verificar 

compatibilidade.

Decisão/ Ação Risco Risco gerencial

Possíveis oportunidades de inovação

Após pesquisa, 98,9% dos entrevistados 

optaram por metodologia simplificada.

Oportunidade errada? O público preferir 

outras mídias em comparação ao livro 

físico.

Avaliar a possibilidade de fornecer vídeos 

acompanhando a compra do produto. Livro 

digital descartado em pesquisa.

Possíveis produtos

Livro impresso ou curso on-line. Produto errado? Pode não vender. Planejar canal de vídeos para acompanhar 

lançamento e estreitar relação com cliente.

Possíveis conceitos

Produto físico, c/ acesso a curso vitalício 

ou a curso c/ acompanhamento?

Conceito errado? Pode comprometer a 

aprendizagem.

Acompanhar primeiros compradores do 

livro e adaptar conceito imediatamente 

caso falhe.

Possíveis configurações

Livro físico com código de acesso à 

plataforma Hotmart. Livro físico com QR 

code de acesso exclusivo ao YouTube.

Configuração errada? Pode complicar o 

produto e afastar compradores.

Manter o livro físico na primeira tiragem mas 

incluir QR code. Acompanhar evolução dos 

alunos e oferecer curso de acompanhamento 

se necessário, junto com segunda tiragem.

Possíveis detalhes

Imprimir protótipo. Avaliar cores, tamanho de fonte e 

ilustrações

Caso ilegível, revisar diagramação e 

repetir



Análise forças e fraquezas 

Forças – Linguagem facilitada do livro, 

que também é colorido para melhor 

compreensão das fotos. Possibilidade de 

adaptação do produto para meio digital e 

metodologia de modelar inovadora.

Fraquezas – Necessidade de buscar 

investimento para viabilização do projeto, 

atuação do marketing fora da web limitaria 

as vendas ao alcance local, equipe 

reduzida.

Ameaças – Outros cursos de modelagem, 

presenciais e on-line, revistas de moldes 

com preços baixos, muitos e-books 

gratuitos de modelagem disponíveis. 

Período econômico nacional instável.

Oportunidades - Possibilidade de engajar 

com público sustentável, crescente 

tendência do “faça você mesmo”, 

ambiente on-line cada vez mais familiar 

para hospedagem de e-books e cursos. 

Pode convencer como oportunidade de 

geração de renda extra



Cronograma

Sem1 Sem2 Sem3 Sem4 Sem5 Sem6 Sem7 Sem8 Sem9 Sem10 Sem11 Sem12

Concluir projeto

Escrever passo-

a-passo

Testar passo-a-

passo (modelar)

Confeccionar 

peças

Projeto gráfico

Diagramação

Fotografar 

peças/tratar

Precificar 

produto

Elaborar peças 

publicitárias

Liberar 

prototipagem



Como podemos mudar o mundo e 
mudar com o mundo



Um futuro com consumo consciente

Quem fez as roupas que você está usando? Um mundo globalizado e interconectado levanta 
discussões sociais com alcance internacional e direto, gera reflexões, levantando demandas 

por transparência no trato com as pessoas. Esse movimento se reflete em uma tendência ao 
consumo slow com várias justificativas. A produção e o consumo extremamente acelerados, 
de objetos cada vez mais descartáveis, fizeram a estética artesanal ser lida como rara e 

traduzida como tendência de mercado, assim como a conexão intrapessoal, 
nos últimos três anos.

Se enxergarmos além destas tendências de mercado, traduzidas por mecanismos como o 
Observatório de Sinais e a WGSN, veremos a possibilidade de um futuro em que pequenos 
negócios perdurem. A costura pode significar uma oportunidade de liberdade financeira com 
a abertura de um pequeno negócio, bem como uma forma de ter consciência sobre os 

processos produtivos e de desacelerar o consumo.



Um futuro com consumo consciente

A abertura do mundo digital nos faz refletir sobre o que é realmente a “praça” de um 
produto físico. Uma vez anunciado na internet, as orientações logísticas de distribuição e de 

marketing tomam direções muito diferentes do convencional. 

Mas o que é realmente um produto?
Vimos uma crescente demanda por infoprodutos durante a pandemia do COVID-19. 

infoprodutos são produtos de educação completamente digitais: e-books, cursos, mentorias e 
outros, com conteúdo totalmente digital e, consequentemente, nenhuma produção de lixo. 

Durante a pandemia estes produtos buscaram suprir uma demanda por ocupação de tempo 
durante o isolamento social, mas, em breve, podem significar uma vantagem competitiva por 

serem alternativas sustentáveis para o mercado de educação.
Até onde o futuro pode nos levar?



Marketing



Praça: internet

• Veiculação de propaganda por anúncios on-line.
• Criação de perfil no Instagram para venda do livro.
• Página de vendas.
• Criação de canal no YouTube com dicas de costura.
• Criativos no Facebook e AdSense.
• Pré-venda de unidades com kit exclusivo (para custeio das impressões).



Instagram
Exemplo de publicação em carrossel



Instagram
Exemplo de perfil de vendas atrelado à marca pessoal, onde será veiculada a campanha



Facebook
Exemplo de anuncio



Kit pré-venda

+ +



O livro




























































































































