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Resumo: O presente trabalho objetivou avaliar o perfil dos discentes dos cursos de Engenharia
tanto do Centro de Ciéncias Agrarias quanto do Centro de Tecnologia da Universidade
Federal do Ceara e o impacto do estresse nas suas vidas. Foi utilizado um questionario da
plataforma Google Docs para identificar a influéncia do estresse no cotidiano de tais
estudantes. O resultado aponta que de 60,2% ndo esta desempenhando um papel Gtil na vida,
mais de 82,3% ndo desempenham sua rotina com satisfacdo, 77,2% ndo consegue se
concentrar e usam mais tempo para realizar determinadas atividades. Além do aparecimento
de doencas psicossomaticas e a falta de vida de social também colabora para o agravamento
das condicOes de estresse. Assim, a maioria dos discentes apresentam ansiedade, esgotamento,
vivem sob pressdo, estdo muito preocupados com o futuro e com as incertezas que este
apresenta.

Palavras-chave: Estresse. Depressao. Discentes de Engenharia. Frustragao.

1 INTRODUCAO

A preocupagdo com o estresse esta presente no dia a dia, pois pode causar alteracoes
fisioldgicas, como doencas cardiovasculares e desequilibrio na atuacdo do sistema nervoso
(Everly & Lating, 2008). O estresse, termo derivado do latim com conotacdo de adversidade,
aflicdo, forca, pressdo ou esforco (Franca, 2008; Camelo & Angerami, 2004), pode ser
considerado um estado de tensdo que causa uma ruptura no equilibrio interno do organismo. As
situacbes ambientais, como processos vitais, acontecimentos diarios menores e situagoes
crbnicas, sao classificadas como eventos estressores ou eventos de vida negativos e sdo
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passiveis de causar a sindrome do estresse, que é um estado do organismo apds ser exposto aos
estressores (Goldstein, 1995).

O estresse foi estudado e entendido como reacdo bioldgica pelo endocrinologista
canadense Hans Selye, na década de 1930, quando foi definido como um conjunto de reacGes
adaptativas do organismo a novos limites, ou seja, € a resposta de impoténcia frente a
diminuicdo de recursos necessarios para superar uma determinada demanda. Foram descritas
as reagdes bioguimicas que ocorrem no organismo quando o estresse esta presente, as quais se
ddo no eixo hipdfise-hipotdlamo-suprarrenais com a liberacdo de horménios que agem
alterando o metabolismo para que o organismo se defenda diante do processo de estresse.
Assim, os individuos respondem ao estresse de diversas maneiras, em virtude de variagdes de
personalidade, experiéncias prévias, caracteristicas genéticas e fatores sociais especificos
(Franca, 2008; Everly & Lating, 2002).

Assim, o estresse no ambiente académico ocorre, quando o estudante avalia as demandas
como excessivas para os recursos de enfrentamento que possui (Musso et al., 2008). Destaca-
se gue o estresse nos discentes pode repercutir no seu bem-estar, na capacidade de concentragédo
e memorizagdo, no desempenho académico e interferir nas relagdes interpessoais (Amr et al.,
2011; Benavente & Costa, 2011).

Desta forma, o presente trabalho teve como objetivo avaliar o perfil dos discentes dos
cursos de Engenharia da UFC com relagdo ao estresse e ansiedade e elencar alguns potenciais
fatores para o desencadeamento destes quadros.

2 MATERIAL E METODOS
Foi desenvolvido um questionario na plataforma Google Docs que continha questes
como: sexo, qual graduacdo cursa, em qual semestre, remuneracao, idade, moradia e outras

questBes de carater pessoal como exemplificado na Tabela 1.

Tabela 1 — Perguntas contidas no questionario para avaliar o estresse e a ansiedade.

NUmero da Pergunta
Questao

Q1 Vocé tem se sentido capaz de tomar decisdes?

Q2 Vocé tem sentido que esta desempenhando um papel Gtil na vida?

Q3 Vocé tem sido capaz de enfrentar seus problemas adequadamente?

Q4 Vocé tem perdido a confiangca em si mesmo?

Q5 Vocé tem pensado que é uma pessoal inatil?

Q6 Vocé tem realizado com satisfacao suas atividades do dia-a-dia?

Q7 Vocé tem conseguido se concentrar naquilo que se propde a fazer?

Q8 Vocé tem tido a sensacgao que nao pode superar suas dificuldades?

Q9 Vocé se sente razoavelmente feliz considerando todas as
circunstancias?

Q10 Vocé tem perdido o sono frequentemente devido as suas
preocupacoes?

Q11 Vocé tem se sentido constantemente esgotado e sob pressdo?

Q12 Vocé tem se sentido deprimido e infeliz?

Fonte: Elaborado pelo autor.
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Além destes guestionamentos, também englobaram a pesquisa 0s principais sintomas
que os discentes apresentam e os fatores académicos e ndo académicos potenciais
desencadeadores de estresse.

A amostragem foi de 372 discentes regularmente matriculados no semestre 2018.1 nos
cursos de Engenharia ofertados pela Universidade Federal do Ceara, abrangendo os Centros de
Ciéncias Agrérias e o de Tecnologia da Instituicdo. O questionario foi aplicado entre 0s meses
de marco a abril de 2018. Os dados foram tratados estatisticamente com o auxilio do software
STATISTICA 9.0 (Statsoft, Tulusa, UK) e com o auxilio do analisador de resultados do Google
Docs na forma de gréaficos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O perfil dos discentes entrevistados, apresentou cerca de 54,2% de homens e 45,9% de
mulheres. O maior percentual de discentes € de curso de Agronomia (29,8%), seguido de
Engenharia de Alimentos (14,2%), Engenharia Civil (12,1%), Elétrica (8,1%), Energias
Renovaveis (7,9%), Engenharia Quimica (7,8%) e Mecénica (7,5%). As demais Engenharias
apresentaram frequéncia inferior a 5%.

Em sua maioria, 65,5%, dos discentes estavam entre o 4° e 0 10° semestre, enquanto
34,5% sdo considerados ingressantes (até o 3° semestre). Observando o item relativo a
remuneracao, 49,7% dos discentes afirmam que ndo possuiam nenhum tipo de renda prépria,
enquanto 33,30% possuem alguma modalidade de bolsa na Universidade, 11% fazem estagio
remunerado fora da Universidade e 6,0% possuem emprego externo a Instituicéo.

A concentragéo da idade dos discentes foi entre 18 (9%) a 25 anos (6%), sendo 0 maior
percentual obtido com 21 anos. Discentes com idades de 35, 38, 41 e 50 também foram
relatadas. Para moradia 82,8% afirmaram morar com pais ou familiares, 8,9% moravam
sozinhos, 5,4% em republicas ou com amigos e 3% moravam na Residéncia Universitéaria.

Figura 1 — Gréficos referentes as questdes Q1 e Q2.

Q2

= Nao

Fonte: Elaborado pelo autor.

Mediante a amostragem obtida, podem-se identificar alguns pontos iniciadores de
estresse e ansiedade como a auséncia de renda, e por serem discentes em fase final de curso, a
falta de oportunidades no mercado de trabalho geravam angustia e sofrimento por parte do
discente, levando a episddios de estresse e ansiedade ao longo de sua trajetoria académica.

A partir da Figura 1 foi possivel observar a maioria dos discentes (61,8%) afirmaram
serem capazes de tomar decisOes, entretanto, 60,2% achavam que ndo estavam desempenhando
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um papel Gtil na vida. Esses resultados podem ser correlacionados entre si, apesar de se
considerarem aptos a tomarem decisoes, estas, ndo tem apresentado efeito na sua qualidade de
vida.

Figura 2 — Gréficos referentes as questfes Q3 e Q4.
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Fonte: Elaborado pelo autor.

Sendo assim, 62,9% dos discentes ndo estavam se sentido capazes de enfrentar os seus
problemas, sejam académicos ou pessoais, de forma satisfatoria, o que contribui para o
desenvolvimento de crises de estresse e ansiedade. Como resultado da impossibilidade de
resolver problemas, 79,8% dos discentes perderam a confianga em si mesmo. Este
comportamento abre espaco para, inclusive, desencadeamento de cenarios depressivos.

Ao observar a Figura 2, tem-se que 58,3% relatam se sentir uma pessoa indtil, o que
pode estar diretamente relacionado com a incapacidade de resolucdo de problemas, auséncia de
renda e a demora ao colar grau. E, ligado a isto, 82,3% dos discentes ndo se sentiam executando
com satisfacdo as atividades do dia-dia. Alguns motivos podem ser relacionados com esse
comportamento, como por exemplo, ndo estavam satisfeitos na graduacdo que escolheram
cursar na Universidade, também foram relatados problemas com a rotina académica, a distancia
entre a sua residéncia e a Instituicdo, matriz curricular e a falta de apoio das Coordenacdes de

Ccurso.
Figura 3 — Gréficos referentes as questdes Q5 e Q6.
Q5 Q6
mSim mSim
m N3o = Ndo
Fonte: Elaborado pelo autor.
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Sem haver satisfacdo na realizacdo das atividades do dia-dia o nivel de concentragéo
nestas atividades decresce, sendo assim, 77,2% dos estudantes afirmaram que ndo conseguem
se concentrar em quaisquer atividades que se propde a fazer, o que acaba demandando mais
tempo para resolugdo de problemas, podendo gerar episddios de estresse e ansiedade pelo
acumulo de contetdo e atividades a serem realizadas nas disciplinas.

O descontrole com as atividades cotidianas pode gerar sentimentos como frustracéo e
até reduzir a autoestima do discente, como resultado 67,7% dos estudantes apresentam a
sensacdo de ndo poderem superar as suas dificuldades, contudo, 59,9% se sentiam felizes
considerando todas as circunstancias (Figura 3).

A falta de controle das atividades diarias devido ao baixo grau de satisfacdo em realizar
as atividades propostas fez com que 61% da amostragem estudantil perdesse o sono
frequentemente, pois ficavam preocupados com o0 que concerne a sua rotina académica.

De acordo com do Valle, Reimdo e Malvezzi (2011), o estresse e os disturbios do sono
sdo ameacas graves, por causam sofrimento e repercutem em toda a sociedade. O estresse
provoca tensdo fisica e psicoldgica, queda de capacidade intelectual, perturbacGes do sono,
levando a fadiga, conforme explica Goldstein (1995).

Figura 4 — Gréficos referentes as questfes Q7 e Q8.

Q7 Q8

Fonte: Elaborado pelo autor

A auséncia de sono e os problemas relatados, anteriormente, resultaram em 63,2% dos
discentes infelizes ou deprimidos e mais de 89% afirmaram estar esgotados ou sob pressao de
forma constante, inviabilizando a qualidade de vida destes discentes.

Os sintomas fisicos mais relatados pelos estudantes foram: nervosismo (75,5%),
incapacidade de relaxamento (66,1%), medo de que aconteca o pior (59,9%), palpitacdo ou
aceleracdo do coracéo (43,3%), medo de perder o controle (43%), indigestdo ou desconforto no
abdémen (41,1%), sensacdo de calor (33,9%), tremores nas pernas e maos (30,6%), sensagdo
de sufocamento (28%) e etc. Outros sintomas como dores de cabeca, falta de concentracéo,
insdnia, dores no corpo, visdo de tdnel, enjoos e vomitos, e ataques de panicos também foram
relatados em menor proporgéo.
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Figura 5 — Gréficos referentes as questfes Q9 e Q10.

Fonte: Elaborado pelo autor

Os fatores académicos que os alunos relataram serem potenciais causadores de estresse
foram: provas (83,3%), rotina académica (75,8%), professores (69,4%) e matriz curricular
(50,4%). Soliddao na Universidade, competitividade criada no meio académico, sistema de
ensino-aprendizagem falho, falta de empatia de professores e ndo conciliar as atividades
extracurriculares também foram mencionadas.

Por sua vez, os fatores ndo académicos mencionados foram: falta de horas de lazer
(71,5%), falta ou baixa renda (61,8%), pressdo da familia (53,2%), indeciséo acerca do curso
que escolheu (46%), deslocamento para chegar a Universidade (45,7%). Fatores como
inseguranca, relacionamentos, ambiente familiar, violéncia da cidade, presséo colocada em si
proprio, falta de oportunidades no mercado de trabalho e apreensdo com o futuro foram pontos
mencionados.

Figura 6 — Gréficos referentes as questdes Q11 e Q12.

Ql1 Q12

Fonte: Elaborado pelo autor
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4 CONCLUSAO

Concluiu-se que o perfil da maioria dos discentes de Engenharia da Universidade
Federal do Cearé encontravam-se esgotados e sob pressdo, desmotivados e apresentavam sinais
de estresse e ansiedade latentes. Assim, o gatilho do estresse poderia ser o acimulo das
atividades associado a satisfacdo pessoal, 0 que provocou em alguns discentes o sentimento de
inutilidade, e os levou, em alguns casos, a quadros de estresse e ansiedade. Outro fator que
contribuiu para este estado dos estudantes foi a responsabilidade e peso da rotina académica
dos cursos de Engenharia com as realidades familiares, onde os discentes ndo encontravam
ambiente saudavel para descontrairem.
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STRESS FACTORS IN ENGINEERING STUDENTS OF THE FEDERAL
UNIVERSITY OF CEARA

ABSTRACT: The study aimed to evaluate the profile of the students of the Engineering courses
at both the Center of Agricultural Sciences and the Technology Center of the Federal University
of Ceara and the impact of stress on their lives. A Google Docs platform questionnaire was
used to identify the influence of stress on the daily lives of such students. The result indicates
that 60.2% is not playing a useful role in life, more than 82.3% do not perform their routine
with satisfaction, 77.2% cannot concentrate and take more time to perform certain activities.
Besides the appearance of psychosomatic diseases and the lack of social life also contributes
to the worsening of stress conditions. Thus, most of the students present anxiety, exhaustion,
live under pressure, are very worried about the future and with the uncertainties that this
presents.

KEYWORDS: Stress, depression, engineering students, frustration.
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