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Os cuidados com a saúde por  meio da alimentação vêm se tornando uma
preocupação cada vez mais constante em toda a população mundial. Desse modo
o  habito  de  plantar  seu  próprio  alimento  tende  a  se  tornar  uma  prática  mais
comum  a  muitos  indivíduos,  além  do  cultivo  de  plantas  ornamentais,  que  acaba
por se tornar uma atividade de ocupação e aprendizagem aos envolvidos. Com o
intuito de tentar instruir as pessoas interessadas no assunto de produção em casa,
o  Grupo  Agroecológico  da  UFC  passa  a  promover  oficinas  e  espaços  de  debate
sobre  a  criação  e  manutenção  de  hortas,  com  foco  em  pequenos  espaços,  por
notar-se  que  a  maioria  da  população  não  dispõe  de  muito  espaço  para  cultivar.
Adotando  uma  forma  teórica  de  ensino  com  uma  linguagem  simples,  e  práticas
utilizando matérias fáceis de se conseguir  e mudas que o próprio grupo oferecia,
as oficinas e espaços foram realizados. Afim de atingir todos os níveis intelectuais
que  se  possa  chegar  a  oficina,  notou-se  um ótimo  aproveitamento  da  sociedade
que  participou  dos  espaços,  aumentando  ainda  mais  seus  interesses  na  área  da
produção  de  alimento  ou  na  manutenção  de  plantas  ornamentais.  O  grupo  pode
ainda  esclarecer  muitas  dúvidas  que  a  população  havia  sobre  algumas  espécies
comuns  de  nossa  região.  Tivemos  a  comprovação  que  espaços  como  esses
promovem um enriquecimento para a sociedade,  tanto científico como espiritual,
por se tratar de experiências que envolvem a terra e os seres vivos.

Palavras-chave: Agroecologia. Hortas-Verticais. Orgânico.
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