RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE EVENTO DE
MASSIFICACAO DO SUPORTE BASICO DE VIDA PARA A
POPULACAO LEIGA NO ESTADO DO CEARA

XXV Encontro de Extensao

Rafael Diogo Carneiro de Araujo, Francisco José Candido da Silva, Jessica Sodré Cardoso,
Marcos André Araujo Accioly Filho, Amanda Cristina Crispim Farias, Antonio Aldo Melo Filho

Introducao: O Dia Nacional da Reanimacao Cardiopulmonar foi um evento
realizado no dia 27/08/2016 em conjunto com ligas académicas de 28 cidades
brasileiras (18 estados) para a divulgacdo e massificacdo do Suporte Basico de
Vida (SBV) e, a Liga de Emergéncia foi o representante local desse importante
evento.Objetivos: Relatar a experiéncia vivida no evento, enfatizando a
necessidade da massificacao do conhecimento em SBV.Metodologia: Trata-se de
um relato de experiéncia no qual foram avaliados aspectos quantitativos de
receptividade e qualitativos do impacto social imposto. Resultados: O evento
deu-se em um shopping de grande circulacao de pessoas, onde todos os membros
da Liga e seu orientador organizaram a logistica do evento. O espaco foi dividido
em cinco estacdes que formavam a ‘““Cadeia da Sobrevivéncia’’ designada pela
American Heart Association. Nesses espacos foram discutidos e treinados na
pratica cada aspecto que envolve o atendimento inicial a parada
cardiorrespiratéria. O evento fez uso de bonecos de simulacao adulto e pediatrico,
além de banners, panfletos e atividades ilustrativas. Durante as estagdes, houve
uma intensa troca de experiéncia e informacdes entre os académicos e o publico
leigo, os quais relataram desde situacdes pessoais de emergéncia, suas agoes e,
muitas vezes, sensacao de impoténcia diante do que fazer frente aquilo. O mais
gratificante observado foi o quanto pequenas acdes podem agir como instrumento
modificador de uma realidade na sociedade. Podemos observar um real interesse e
ampliacdo da visdo e presteza para uma possivel situacao de risco. No total foram
capacitadas 873 pessoas das mais diversas idades e classes sociais.Conclusoes: O
SBV é um instrumento simples e fundamental na mudanca dos parametros de
morbimortalidade das doencas cardiovasculares no mundo e a Universidade,
juntamente as acbes extensionistas, desenvolve um papel importante no
conhecimento e divulgacao de questdes pertinentes a saude publica.
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