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A DPOC é uma doenca pulmonar bastante relevante no Brasil e no mundo,
estando em 42 lugar em causas de morte no mundo e em 62 no Brasil, sendo
ainda a 52 maior causa de internamento no sistema publico de saude brasileiro e
tendo ainda carater diverso e progressivo e de inUmeros tratamentos diferentes. A
partir de um acompanhamento qualitativo de pacientes com DPOC através da
abordagem pessoal e clinica do paciente, buscamos analisar seu comportamento e
tratamento, visando identificar suas maiores necessidades. Neste trabalho,
analisamos os pacientes com o Questionario de Qualidade de Vida (SF-36), que
avalia os seguintes itens: Capacidade funcional; Limitacao por aspectos fisicos;
Dor; Estado geral de saude; Vitalidade; Aspectos sociais; Limitacao por aspectos
emocionais; e Saude mental. As pontuacdes vao de 0 a 100, sendo 0 o pior
resultado e 100 o melhor. Também consta entre as perguntas uma avaliacao
subjetiva do estado de salde do paciente quando comparado ao ano anterior. As
médias de alguns dos aspectos avaliados foram: Capacidade Funcional: 54,5;
Limitagcdo por aspectos fisicos: 52,4; e Estado Geral de Saude: 47,6. 37% dos
pacientes disseram estar um pouco pior do que estavam ano passado, enquanto
9% relataram estarem muito pior; 18% relatou estar muito melhor, enquanto 27%
disse estar um pouco melhor. Algumas coisas devem ser consideradas ao olhar
para os dados brutos: a maioria dos pacientes avaliados sao idosos (>65 anos),
bem como tem um grau no minimo moderado de DPOC, sendo assim j& esperado
alguma piora na qualidade de vida desses pacientes. Tendo isso sendo dito,
podemos inferir que pelo tempo curto desde o inicio do trabalho, ainda nao
podemos extrapolar os resultados para todo o ambulatério, visto também os
aspectos que fogem da alcada do consultério, como apoio familiar e condicdes
socio-econOmicas. Os dados ainda sao preliminares, uma vez que ainda nao temos
substrato para comparacao prévia, ficando isto salvaguardado para trabalhos
futuros.

Palavras-chave: DPOC. Qualidade de vida. Pneumologia.
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