CUIDADOS NA PRIMEIRA INFANCIA NA ERA DIGITAL:
UMA EXPERIENCIA COM MIDIAS SOCIAIS (NUCLEO DE
ENSINO, ASSISTENCIA DE PESQUISA DA INFANCIA
CESAR VICTORIA)

XXV Encontro de Extensao

Naiane Perruci Ribeiro, Joao Joaquim Freitas do Amaral

Introducao: Atualmente as redes sociais tem democratizado informacdes
das mais diversas dareas, e sobre os cuidados da primeira infancia nao poderia ser
diferente. Nesse contexto, ndés do NEAPI, buscamos compartilhar orientacdes sobre
os cuidados das criancas dessa faixa etaria, com informacdes objetivas e simples,
que visam facilitar o dia-a-dia de um cuidador. Colaboramos assim, com o bem
estar tanto de quem cuida como de quem é cuidado, de uma forma simples,
aberta e acessivel. Metodologia: Criamos uma pagina no Facebook do projeto, para
divulgar informacbes diversas sobre cuidados na primeira infancia, como
alimentacao,higiene e salde. Nosso publico-alvo sdo maes, pais, gestantes, babas,
e qualquer pessoa que tenha contato com criancas nessa faixa etdria. Buscamos
informacdes na literatura médica, e traduzimos de forma que o publico leigo
compreenda. Para divulgar, convidamos nossos amigos da rede social para curtir a
pagina e mostrar também para outras pessoas que possam se interessar pelo
assunto. Resultados: Atualmente 100 pessoas seguem a pagina, e temos em
meédia 10 visitas por dia. Nosso alvo é triplicar o alcance até o final do ano.
Conclusao: Com o poder de rapida divulgacao de informacdes que as redes sociais
proporcionam, conclui-se que inumeras pessoas possam se beneficiar com as
orientacdes realizadas por este veiculo. Ainda permitindo que possam ser
esclarecidas questdes que nao ficaram muito bem elucidadas, divulgando assim, o
correto cuidado das criancas nesse periodo tdao delicado e cheio de duvidas.

Palavras-chave: Informacao. Infancia. Cuidados.
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