ENSINO DE MEDIDAS DE PREVENCAO DE AFOGAMENTO
E SUPORTE BASICO DE VIDA NO AFOGAMENTO PARA
PAIS E RESPONSAVEIS EM CRECHE DA SERRINHA

XXV Encontro de Extensao

Nicolas Nuvens Furtado, Amanda Cristina Crispim Farias, Olivia Duarte de Castro Alves,
Raquel Oliveira Bizerril, Mateus Lacerda Lima, Ricardo Maria Nobre Othon Sidou

INTRODUCAO: O afogamento é um grave e frequente problema de saulde
publica, sendo uma causa evitadvel de morte. Em nosso pais, hd 7.210 mortes ao
ano por afogamento, sendo mais frequentes os casos em dagua doce. Nossas
maiores vitimas sao as criancas O afogamento constitui a primeira causa de morte
do sexo masculino na faixa etaria entre 5 e 14 anos, sendo a segunda causa no
Brasil desse grupo. OBJETIVOS: Descrever o treinamento da populacao leiga no
socorro de uma vitima de afogamento em uma creche, visando mudar as
estatisticas de morte do principal grupo vitima de afogamento (criancas).
METODOLOGIA: A acao foi realizada na CEl Marcos Valentim Pereira de Sousa,
tendo como publico-alvo os pais e responsaveis pelas criangcas matriculadas na
creche na faixa etaria de 2 a 7 anos, totalizando 60 pessoas. A atividade consistiu
em aula tedrica com linguagem acessivel e figuras ilustrativas ministrada pelos
membros do Projeto Prevencao de Mortes por Afogamento - alunos do 22 ao 82
semestre do curso de Medicina - demonstracao de video com orientacdes sobre
prevencao de afogamento de criancas e demonstracao pratica das técnicas de
Suporte Basico de Vida no Afogamento aos pais e responsaveis. Tempo foi dado
para o publico treinar as técnicas sob supervisao dos membros do Projeto e
panfletos sobre a Cadeia de Sobrevivéncia do Afogamento foram distribuidos. O
Projeto também realizara atividades nesse modelo em outras Creches e Escolas no
semestre de 2016.2. CONCLUSAO: Os conhecimentos em prevencéo de mortes por
afogamento e Suporte Béasico de Vida no afogamento devem ser difundidos para
criancas, adolescentes, pais e responsaveis da populacao leiga cearense de modo
a alterar os indices de mortalidade de criancas vitimas de afogamento, principal
grupo afetado por esse trauma.

Palavras-chave: Afogamento. Suporte Basico de Vida. Prevencao.

Encontros Universitérios da UFC, Fortaleza, v. 1, 2016 3784

m
=
(2]
o
=
r+
=
o
(7]
c
=
[
<
()
=
w
e
+
D
=
[
o
w
(o1
(o]]
c
"M
(gr)
N
(=)
—
O~




